r que mais atinge mulheres no

de morte por cancer na populagao
por diversos fatores e a deteccao precoce
aumenta es de sucesso no tratamento. Manter uma
rotina de autocuidado, conhecer seu corpo, identificar os sinais
de alerta e fazer escolhas conscientes é essencial.

Principais sintomas

v (Caroco (nddulo) endurecido, fixo e geralmente indolor

V' Alteracdes no bico do peito (mamilo)

V' Pequenos nddulos na regido embaixo dos bragos (axilas) ou
No pescoqo

V' Saida espontanea de liquido de um dos mamilos

v Pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com
casca de laranja

Prevencao

Evite o consumo de bebidas alcodlicas. Mantenha uma
alimentacao equilibrada e um peso saudavel. Pratique

atividade fisica e nao deixe de amamentar seu bebé apds a
gestacao.



Tratamento

0 tratamento do cancer de mama pode envolver diferentes
abordagens, que variam conforme o tipo de tumor, o
estadiamento da doenca e as caracteristicas de cada paciente.
Manter o seu acompanhamento de satide em dia, durante e
apds o tratamento, é essencial para a qualidade de vida e
melhor prognéstico da doenca.

Onde buscar atendimento

Em caso de suspeita de Cancer de Mama, procure a Unidade
Basica de Satde da Familia mais perto da sua casa, ou busque
atendimento pelo seu convénio de satde para iniciar a
investigacdo e diagnostico.

Confira também informacoes sobre Diabetes,
Hipertensao Arterial, Sifilis e saiide mental
no site da Prefeitura de Joinville

o g e Conselho
Municipal
de Saude

Joinville - Santa Catarina



