eres no Brasil e a principal causa de
surgir por diversos fatores e a deteccao
tratamento. Manter uma rotina de

Ificar os sinais de alerta e fazer escolhas

con

Principa
V' Caroco (no urecido, fixo e geralmente indolor

v Alteracdes no bico do peito (mamilo)

v/ Pequenos nédulos na regido embaixo dos braos (axilas) ou no pescoco
v/ Saida espontéanea de liquido de um dos mamilos

v/ Pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com casca de laranja

Se vocé tem estes sintomas, procure a Unidade Basica de Saude da Familia mais perto da
sua casa, ou busque atendimento pelo seu convénio de sadde.

Prevencao

Habitos saudaveis podem prevenir o cancer de mama. Evite o consumo de bebidas
alcodlicas. Mantenha uma alimentacdo equilibrada e um peso saudavel. Pratique
atividade fisica e nao deixe de amamentar seu bebé apds a gestacao.

Confira informacoes a respeito do tratamento, onde
buscar atendimento e também sobre Diabetes,
Hipertensao Arterial, Sifilis e saude mental no site da
Prefeitura de Joinville

eame Conselho
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