


0 que é

0 cancer de mama é o tumor que mais atinge mulheres no Brasil e a
principal causa de morte por cancer na populacdo feminina. Pode surgir
por diversos fatores e a detec¢ao precoce aumenta as chances de
sucesso no tratamento. Manter uma rotina de autocuidado, conhecer
seu corpo, identificar os sinais de alerta e fazer escolhas conscientes é
essencial.



Principais sintomas

v Caroco (nédulo) endurecido, fixo e geralmente indolor

V' Alteragdes no bico do peito (mamilo)

v/ Pequenos nddulos na regido embaixo dos bracos (axilas) ou no
Pescoco

v Saida espontanea de liquido de um dos mamilos

v Pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com casca de
EIENE



Prevencao

Habitos saudaveis podem prevenir o cancer de mama. Evite 0 consumo
de bebidas alcodlicas. Mantenha uma alimentacao equilibrada e um
peso saudavel. Pratique atividade fisica e nao deixe de amamentar seu
bebé apds a gestacao.
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Confira também informacoes sobre Diabetes,
Hipertensao Arterial, Sifilis e saude mental
no site daPrefeitura deJoinville
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