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APRESENTACAO

Este manual foi elaborado para
guia-lo por meio de cada etapa
do processo de cultivo de uma
horta, desde a escolha do local
até a colheita. Nosso objetivo é
fornecer conhecimento técnico
e pratico, dicas Uteis e solucdes
criativas para desafios comuns,
tornando o plantio de hortaligas
acessivel a todos.




INTRODUCAO

Ter uma horta tornou-se uma
pratica cada vez mais
valorizada, em  ambientes
residenciais ou corporativos,
devido aos seus multiplos
beneficios que transcendem a
simples produgéo de alimentos.
A importancia de cultivar uma
horta vai além do ato de plantar
e colher, pois promove um
estilo de vida mais saudavel,

consciente e sustentavel.

Ao cultivar sua prépria horta,
vocé pode experimentar novos
sabores e variedades de

alimentos e tem controle total
sobre o que esta plantando e
colhendo, garantindo que os
alimentos sejam livres de
agrotoxicos e aditivos quimicos
e que estejam frescos para
consumo.




l DEFINIR O LOCAL

z ESCOLHER ONDE PLANTAR

3 SELECIONAR AS PLANTAS

4 PREPARAR O SOLO
5 PLANTAR

Seguindo as etapas ao 6 REGAR E CUIDAR

lado, vocé podera criar
sua propria horta de 7 COLHER

forma simples e eficaz:




DEFINIR O LOCAL

O espaco ideal deve fornecer,
no minimo, 3 horas de Iuz
solar direta. Algumas plantas
necessitam de mais tempo de
exposicdo ao sol. Varandas,
terracos, jardins ou até mesmo
um espago interno proximo a
janela podem ser utilizados.
Certifique-se de que o local
tenha acesso facil a dgua para
regar as plantas. A 4agua
utilizada deve ser limpa para
evitar a contaminacao.

Dicas: a luz solar é essencial
para 0 crescimento das
plantas. E ndo esquega de
economizar reaproveitando a
agua da chuva ou do ar
condicionado.

Clique aqui e saiba mais! .\ 7_

>



https://drive.google.com/drive/folders/1iaO3yHngqLBO6rRPmiwolxKSZQADEIsc?usp=sharing




ESCOLHER ONDE PLANTAR

Avalie o espaco disponivel e
decida se a horta sera em
canteiros, vasos, floreiras ou
embalagens  reaproveitadas.
Certifique-se de que o local
esta protegido de ventos fortes
e animais.

Canteiros no chao: para
manter a estabilidade do solo,
@ necessario contornar o0s
canteiros no chao, evitando a
perda de terra causada pela
movimentacdo  durante o
manejo da horta e agao da
chuva. Os canteiros podem ter
diversos formatos e tamanhos.

Dica: canteiros muito largos
e proximos dificultam o
manejo e o cultivo. O ideal é
que tenham, no maximo,
1,20 metro de largura e,
entre eles, uma distancia
segura para circulagao.



ESCOLHER ONDE PLANTAR

Cultivo suspenso: ideal para
ambientes menores ou quando
ha terrenos com  pouca
drenagem e propensos a
alagamento. Aproveite muros e
paredes, garantindo que as
estruturas sejam resistentes
para suportar 0 peso do vaso.

Reutilizagao de embalagens:
embalagens reutilizadas sao
ideais para o plantio em
pequenos espacos. Certifique-
se de que estejam limpas e
sem bordas afiadas.

Dica: recipientes utilizados
precisam ter furos para
drenagem, evitando acumulo
de agua.

lique aqui e saiba mais! .\ /_

>



https://drive.google.com/drive/folders/1O0sSM1LXqRWobO_R1ik40FWsgMYP5rq4

SELECIONAR AS PLANTAS

Escolha plantas adequadas
ao clima e a estagao do ano.
Comece com plantas faceis
de cultivar, como: alface,
rdcula, cebolinha, salsa,
manjericdo e tomate-cereja.
Considere também plantar
ervas, temperos, hortalicas
ou flores comestiveis, de
acordo com as  suas
preferéncias.

Dica: leve em conta o
espago necessario para o
crescimento de cada planta.
Algumas hortalicas, como as
abdboras, precisam de mais
espago para se desenvolver.

Clique aqui e saiba mais! .\ /_
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https://drive.google.com/file/d/1mpzFwlVW346QJxbWmRZUtnSlqdVXXnyn/view?usp=sharing




PREPARAR O SOLO

Use um solo rico em
nutrientes, como terra adubada
ou composto organico.
Certifique-se que o solo tenha
boa drenagem para evitar o
apodrecimento das raizes. Se
usar um vaso, floreira ou
embalagens  reaproveitadas,
faga furos para drenagem. No
fundo, coloque uma camada
de material de drenagem,
como: cascalho, brita, argila
expandida ou pedagos de
ceramica quebrada, com 2 a 3
cm de espessura. Depois,
coloque uma manta de bidim
ou tecido de algodao/tnt limpo

sobre o material de drenagem
para permitir que a agua saia,
mantendo o solo dentro do
recipiente.

Dica: escolha o tamanho dos
recipientes de acordo com o
espago para O crescimento
das raizes das plantas.

Clique aqui e saiba mais! .\ 7_
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https://drive.google.com/file/d/1sW9x4TmX7HUOHroVA6gP1EzwDotxI9dG/view?usp=sharing




PLANTAR

Plante as sementes ou mudas
de acordo com as instrugdes
de cada planta. As mudas
podem oferecer uma colheita
mais rapida. Mantenha uma
distancia adequada entre as
plantas para permitir seu
crescimento saudavel.

Clique aqui e saiba mais! .\ 7_



https://www.infoteca.cnptia.embrapa.br/infoteca/bitstream/doc/781607/1/ct47.pdf




REGAR E CUIDAR

Regue as plantas regularmente,
evitando encharcar o solo.
Fertilize as plantas conforme
necessidade e remova as ervas
daninhas para manter a horta
saudavel.

Dica: prefira regar pela
manha ou no final da tarde
para evitar a evaporacao
rapida e reduzir o risco de
doencas fungicas.







COLHER

Cada hortalica tem seu tempo Clique aqui e saiba mais! .\ /_
ideal de colheita. Consulte a ,/?
embalagem das sementes ou

pesquise sobre cada planta
para saber o momento certo de
colher. Aproveite os alimentos
frescos e saudaveis cultivados

em sua propria horta.

Clique aqui e saiba mais! .\ /_

>



https://drive.google.com/file/d/18opFeUmidtxeL9EZ0xpyQ_pCNjGwjWv6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KZQJDkwMOHzIHH7lOS_WZ13rB5vv8E0M/view?usp=sharing




DICAS IMPORTANTES

Adubacao: utilize adubos
organicos como  esterco
curtido ou compostagem. Sao
compostos que melhoram a
estrutura do solo e fornecem
nutrientes de forma gradual.

Uso de cobertura morta,
conhecido como mulching:
aplicar cobertura morta (palha,
folhas, serragem) ao redor das
plantas, ajuda a reter a
umidade do solo e a suprimir o
crescimento de ervas daninhas.

Clique aqui e saiba mais! .\ /7_

»



https://drive.google.com/file/d/1l4AxhXlQIcJt1Ty0TYsjeOlMMyZJcsJR/view?usp=sharing

DICAS IMPORTANTES

Controle de pragas, doengas,
insetos e passaros: inspecione
regularmente as plantas para
detectar sinais de pragas e
doencas, ja que a deteccado
precoce facilita o controle. Por
meio da catagdo manual,
elimine ovos, larvas, insetos,
caramujos e lesmas, assim
como plantas doentes e ervas
daninhas.  Utilize  métodos
naturais de controle, como
plantas que sdo repelentes e
inseticidas naturais.

No caso de passaros, podem
ser utilizados mobiles de
tampas de latinhas, fios de
embalagens  plasticas ou
espantalhos, que devem ser
trocados frequentemente ou
ha opcdo de cobrir o cultivo
com sombrite.

Clique aqui e saiba mais! .\ 7_
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https://drive.google.com/file/d/1LTE7zN0jVf_aUjHZi8IFRFqOdzaksBWv/view?usp=sharing

DICAS IMPORTANTES

Rotagao de culturas: alterne
as culturas plantadas em cada
area para evitar o acumulo de
pragas e doengas especificas
do solo. A rotagdo de culturas
ajuda a manter a fertilidade do
solo.

Companheirismo de plantas:
espécies que se beneficiam
mutuamente ~ podem  ser
plantadas proximas umas das
outras. Por exemplo: o
manjericdo pode ajudar a
repelir pragas do tomate.

Aumente a diversidade de

plantas  para  criar um
ecossistema  equilibrado e
resistente.

Clique aqui e saiba mais! .\ /_

»



https://drive.google.com/file/d/13PjSoRyz-Yle7lXC_X3Jx7MouiOgtIZ2/view?usp=sharing




DICAS IMPORTANTES

Uma horta no ambiente
corporativo pode propiciar a
sustentabilidade e ainda ser
utilizada como parte de
programas de  bem-estar,
oferecendo aos funcionarios
acesso a alimentos frescos e
uma pausa saudavel durante o
dia de trabalho. Certifique-se de
que a horta € acessivel para
todos.

Consideragoes especiais:
envolver os funcionarios no
planejamento e manutencao
da horta pode aumentar o
engajamento e promover o
trabalho em equipe.

Conhega a Lei Municipal
9.424/2023, que institui o
Programa Plantando Saude.



Seguindo as orientagdes e
dicas, vocé estara no caminho
certo para cultivar uma horta
produtiva e saudavel em
diversos ambientes.

Que cada plantio

| se transforme em uma
“ v EXCELENTE COLHEITA!






Prefeitura de

% Joinville




	GUIA PRÁTICO DE HORTAS
	VICE-PREFEITA Rejane Gambin
	SECRETARIA DE ASSISTÊNCIA SOCIAL
	SECRETARIA DE COMUNICAÇÃO
	SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONÔMICO E INOVAÇÃO

	Joinville - 2024
	Edição 3 - 2026
	SECRETARIA DE EDUCAÇÃO
	SECRETARIA DE INFRAESTRUTURA URBANA
	SECRETARIA DA SAÚDE


	APRESENTAÇÃO
	INTRODUÇÃO
	DEFINIR O LOCAL
	ESCOLHER ONDE PLANTAR
	SELECIONAR AS PLANTAS
	PREPARAR O SOLO
	PLANTAR
	REGAR E CUIDAR
	COLHER
	DEFINIR O LOCAL
	Clique aqui e saiba mais!

	ESCOLHER ONDE PLANTAR
	ESCOLHER ONDE PLANTAR
	Clique aqui e saiba mais!

	SELECIONAR AS PLANTAS
	Clique aqui e saiba mais!

	PREPARAR O SOLO
	Clique aqui e saiba mais!

	PLANTAR
	Clique aqui e saiba mais!
	QR Code


	REGAR E CUIDAR
	COLHER
	Clique aqui e saiba mais!
	Clique aqui e saiba mais!

	DICAS IMPORTANTES
	Clique aqui e saiba mais!

	DICAS IMPORTANTES
	Clique aqui e saiba mais!

	DICAS IMPORTANTES
	Clique aqui e saiba mais!

	DICAS IMPORTANTES
	Que cada plantio se transforme em uma EXCELENTE COLHEITA!

