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INFORMAGCAO SEI N° 28156973/2026 - SED.USP.AAE

Joinville, 22 de janeiro de 2026.

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

BERCARIO I

6. Cardapio E Infantil- Creche (Bergério 1)- Periodo Integral e Parcial
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
c2fo2 0302 04/02 o5/o02 oefoz SEMANAL
L7l Farmula infantil  [L7.] Fermula infontil
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou leite
materno materno
Larichs darianha 6.1 Fermula infantil  |L6.] Formula infantil
de seguimento ou de seguimentc ou
Bergdrio 6al2 meses leite matermo L6.2 leite materno L2
bananacomaveia  |duo de frutas (meléo
e magéa)
L7 Farmula infantil  |L7.] Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou |site
materno materno
ABS5S Carne moidao ao [AB5 Frango desfiodo
Almogo molho, arroz polido,  |oo molho, aroz
feijtio preto, acelga  |polido. feijao carioca,
Bergario 6 a12 meses picadinha e refogoda|repolho verde e roxo
e beterroba cozido | picadinho e refogado
2 abobrinha
RECESSO ESCOLAR | RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR refogada
L7 Farmula infantil (L7 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou |eite
materno materno
Lanche da tarde L6 Farmula infantil L6.1 Férmula infantil
- de seguimento ou de seguimentc ou
Bercario 6o 12 meses leite maternc LE.2 leite materno LE.2
melancia mamao
L7.1 Férmula infantil L7, Formula infantil
Bergario 0 a & meses de partida ou leite de partida ou leite
materno materno
AB.3 Frangoe desfiodo [AG.S5 Iscas bovinas
Jantar ao molho, arroz desfiadas ao molhg,
. polido, feijao preto,  [feijdo preto, arroz
Bergario 6 al2 meses couve picadinho e polido e cenoura
refogada e batata corzida
cozida
leealdia 639,2 38,2 636,2
cHo (g) 74,8 74,8 740
Fri(g) n56 58 nse
Compesigho Hutiicional | pp (g) 32,64 3264 32,64
(di@ria)
0 ahmeses vita (meg) 588,88 586,88 58588
vitc (mg) 8,68 8,68 858
Ferro (mg) B16 816 8,6
caleio (mg) 6188 68,8 6188
keol/dia 478,56 468,32 474.44
cHo(a) 80,21 TEE 7941
PN [g) 15324 14,84 15,08
onmpoui(g;g'mwunm D {g) 1386 1328 1241
fa12 meses Vit A (meg) 26,42 13,80 32316
vit ¢ (mg) 38,50 7,78 o7
Farro (mg) By a7 84
catcio (mg) L7 s ez
AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAC SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA INDICADA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE INTRODUGAC ALIMENTAR)
pﬂiﬂi‘ﬁmaﬁc«m
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ACVCCAR. MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

HHATENC;\O: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
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INFORMACAO SEI N° 28157011/2026 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

BERCARIO I

6. Cardapio Ensino Infantil- Creche (Bergario 1)- Periodo Integral e Parcial

Joinville, 22 de janeiro de 2026.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
o0g9/02 10/02 njo2 12/02 13f02 SEMANAL
L7 Férmula infantil L7 Férmula infantil de [L7.1 Férmula infantil de [L7.1 Férmula infantil de |L7.1 Férmula infantil de
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite partida ou leite partida ou leite partida ou leite partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da manhé L6.1 Formula infantil  |L6.1 Férmula infantil de|L8.1 Férmula infantil de |L6.] Férmula infantil de [L6.] Férmula infantil de
de seguimento ou seguimento ou leite  [seguimento ou leite  [seguimento ou leite  [seguimento ou leite
Bergdrio 6 a 12 meses |lsite materno L6.2 materno L6.2 manga |materno L6.2 banana |materno L6.2 materno L6.2 duo de
Duo de frutas melancia frutas (meléo e maga)
(laranjae muqc‘i)
L71 Formula infantil  |L7.1 Férmula infantil de |L7.1 Férmula infantil de |L7.1 Férmula infantil de |L7.1 Férmula infantil de
Bergério 0 a 6 meses |de partida ou leite partida ou leite partida ou leite partida ou leite partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.3 Carne moida ao |AS.5 Frango desfiado |A6.5 Carne de panela |AB.5 Sobrecoxa AB.5 Ovos mexidos,
molho, polenta ao molho, arroz ao molho, arroz desfiada ao molho, arroz polido, feijao
Almogo cremosa, feijdo preto,| polido, feijao preto, polido, feij@o carioca, |arroz polido, feijao preto, acelga
Bergario 8 a12 meses acelga picc:clin_hc e re_polho verde e roxo bo}utq cozic_m e p_reto,‘repolho verde |picadinhae refggcda
refogada e abdbora |picadinho e refogado |brécolis cozido picadinho e refogado (e beterraba cozida
cozida e cenoura cozida e cenoura cozida
L71 Fermula infantil  |L7.1 Formula infantil de |L7.1 Fermula infantil de |L7.1 Fermula infantil de |L7.1 Férmula infantil de
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite partida ou leite partida ou leite partida ou leite partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da tarde L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil de |L6.1 Formula infantil de |L6.1 Férmula infantil de [L6.1 Férmula infantil de
de seguimento ou seguimento ou leite  [seguimento ou leite  [seguimento ou leite  [seguimento ou leite
Bergdrio 6 a 12 meses | lzite materno L6.2 materno L6.2duode |materno L6.2 mamao |materno L6.2 banana |materno LE.2 manga
banana frutas (meléo e
magd)
L7 Férmula infantil  |L7.1 Formula infantil de [L7.1 Formula infantil de |L7.1 Férmula infantil de |L7.1 Férmula infantil de
Bergdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite partida ou leite partida ou leite partida ou leite partida ou leite
materno rmaterno rmaterno materno rmaterno
AB.5 Carne suina AB.5 Carne moida ao |A65 Frange desfiado [A6.3 Carne moida ao [AB.5 Frange desfiado
Jantar desfioda ao molho, |molho, arroz polido, ao molho, arroz molho, polenta ao molho, arroz polido,
Bercario 6 a12 arroz polido, feijao fe.iic':olpreto. acelga polido, feijc'lg pretoe |cremosa, feijlc'lo preto, feijc'l:lo preto e cenoura
ergario 8 a I2 Meses | carioca e beterraba | picadinha e refogada |chuchu cozido couve picadinha e cozida
cozida e abobora cozida refogada e abobora
cozida
keﬂlfﬂiﬂ 539,2 6392 639,2 639,2 639,2 6392
cHo (g) 748 74,8 74.8 74.8 74,8 748
PTN (g) .56 1,56 56 1,56 56 56
o“mm(:;:;""""’"' LPD (g) 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64 3264
0 a6 meses vita (meg) 588.88 588.88 SBE,88 588,68 588,88 588,88
vitc (mg) 9,68 na,6a 19,68 13,68 9,68 9,68
Ferro (mg) 8,16 816 8,16 816 8,16 816
calcio (mg) 618,8 61,8 618,8 §18,8 6188 618,8
koalfdia o123 456,02 472,50 468,32 470,95 458,54
CHO (g} 7541 74,66 7615 7801 76,80 .0
PN (g) 13,56 13.42 13,658 13.97 1“m 1375
"“""P"“‘(g;;u‘;"u“" e (g) 18,28 6,22 1,54 18,07 704 19,08
6a12meses Vit a(meg) 34827 344,78 351,68 358.72 362,30 35315
vitc (mg) 9.0 38.62 35.35 4038 40,58 38,56
Ferre (mg) o389 484 804 514 818 5,06
Calelo (mg) |521 183,25 197,12 201,07 203,08 187,85

AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA INDICADA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE INTRODUGAD ALIMENTAR)
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INFORMACAO SEI N° 28157038/2026 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

BERCARIO I

Joinville, 22 de janeiro de 2026.

6. Cardapio ino Infantil- Creche (Bergario 1)- Periodo Integral e Parcial
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
16f02 17/02 18/02 19/02 20fo02 SEMANAL
L7 Formula infantil de |17 Famnula infantil L7.1 Farmula infantil
Bergario 0 a € meses partida ou leite materno |de partida ou leite de partida ou leite
maternc materno
Lanchs da-manhs L6 Formula infantil de |16 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil
seguimento ou laite de saguimento ocu de seguimento ou
Bergdrio 6 o 12 meses materno L5.2 mamdo leite matermo 162 leite maternc L6.2
banana Duo de frutas
(laranja e maga)
L7]1 Formulainfantil de L7, Formula infantil L71 Férmula infantil
Bergario 0 a 6 meses partida ou leite materna [de partida ou leite de partida ou leite
maternc materno
AE5 Poixe desfiodo ao  |ABS Carne moidaae |AB.6 Frange desfindo
Almogo molho, arroz polido, molho, arroz polide,  |ac molho, arroz
g feijao preto, batata feijao preto, ocelga  |polido, feljao preto,
Bérgdrio Sa12 mecus ceczida e brocoelis cozido |picadinha e refogada [repolho verde
e cenoura cozida icadinho e refogada
PONTOFACULTATIVO | PONTO FACULTATIVO g R S cozidg
CARNAVAL CARNAVAL
( ) ( ) L71 Formulainfantil de |17 Formnula infantl  |L7.1 Férmula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses partida ou leite materno |de partida ou leite de partida ou leite
maternc materno
Lanche datarde L6 Formuia infantil de |16, Formula infantil (L6 Fermula infantil
B A S seguimento ou leite de seguimento ou de seguimento ou
¥ materno L6.2 duo de Izite materno 162 leite materno L6.2
frutas (meldo e magé) |manga bonana com aveia
71 Formulainfantil de |17 Formula infantil  |L7.1 Férmula infantil
Bergario 0 a 6 meses partida ou leite materno |de portida ou leite de partida ou leita
maternc materno
AE.5 Frango desfiado ao |ABS5 Ovos maxidos,  |AB.3 Carne moida ao
Jantar molho, arroz polido, arroz polido, feijao molho, polenta
feiia i c T s i
Bergdrio 6 a 12 meses feijo carioca e chuchu protlo e beterraba cremosa, fEII](I]D preto,
cozido cozida acelga picadinha e
refogadae
abobrinha refogada
kealfdia 6332 619,2 6382 B3E2
cHo [g) 74,8 74,8 748 748
PN (g) n56 nss .56 ns6
wsﬁc&:iui:hnﬁ 1P (g) 3264 32,64 32,64 2,64
Dafmeses vita (meg) 588,88 588,58 5B8,88 536,68
vitc (ma) 18,68 15,68 18,58 1858
Farta (mg) 816 216 85 815
catelo [mg) 615,8 18,8 I8 §188
et fdia 48232 471,50 465,14 #7499
cno(g) 79,56 78,78 77,38 78,17
PTH (g) 1423 1408 13,95 14,09
Compoeizie Nutriclonal 1Po (g) FE1] 1506 1an 15,06
(diéric)
BalZmeses Vit A (meg) 20,42 323,18 032 32317
vitc (mg) Erk] 36,84 36,47 16,54
ferro (mg) A58 463 4.58 4,63
calela [mg) 180,46 176,66 WE.BE WB,E6

AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAQ SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA INDICADA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE INTRODUGAD ALIMENTAR)
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INFORMACAO SEI N° 28157060/2026 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

BERCARIO I

6. Cardépio Ensino Infantil- Creche (Bergério 1)- Periodo Integral e Parcial

Joinville, 22 de janeiro de 2026.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
2302 2402 25f02 26f02 2702 SEMANAL
L7.1 Férmula infantil de [L7.] Formula infantil de |L7.1 Formula infantil L7 Férmula infantil  [L7.1 Férmula infantil
Bergario 0 a 6 meses | partida ou leite partida ou leite de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno rmaterno materno materno materno
Lanche da manhéa L&.1 Formula infantil de [L6.1 Formula infantil de |L6.] Férmula infantil  |L6.1 Fermula infantil  |L6.] Fermula infantil
seguimento ou leite  [seguimento ou leite de seguimentoou  |de seguimentoou  |de seguimento ou
Bergdrio 6 a 12 meses |materno L6.2Duo de  |materno L6.2 maca leite materno LE.2 leite materno LE.2 leite materno L6.2
frutas (abacate e mamao banana melancia
banana
L7.1 Férmula infantil de [L7.1 Formula infantil de |L7.]1 Formula infantil  |L7.1 Férmula infantil  |L7.1 Férmula infantil
Bergério 0 a 6 meses |partida ou leite partida ou leite de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.5 Iscas bovinas AB.5 Frango desfiado |AB.5 Carne suina AB.2 Sobrecoxa de  |AG.5 Carne moida
Almogo desfiodas ao molho, |ao molho, arroz polido, |desfiada oo moelho, |frango desfiodaao  |ao maelho, arroz
arroz polido, feijao feijao carioca, batata |arroz polido, feijao molhe, arroz polido, |polido, feijao preto,
Bergdrio 6 a 12 meses | preto, cenoura cozida |doce cozida e preto, repolho verde |lentilha, batata chuchu cozido e
e chuchu cozido abobrinha refogada  |picadinho e cozida e brocolis abbbora cozida
refogado e cozido
beterraba cozida
L7.1 Fermula infantil de [L7.1 Formula infantil de |L7.1 Formula infantil  |L7.1 Férmula infantil  |L7.1 Fermula infantil
Bergério 0 a 6 meses partida ou leite partida ou leite de partida ou leite  |de partida ouleite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da tarde L6.1 Formula infantil de [L6.] Formula infantil de |L6. Férmula infantil  [L6.1 Férmula infantil  |L6.] Formula infantil
seguimento ou leite  [seguimento ou leite de seguimentoou  |de seguimentoou  |de seguimento ou
Bergério 6 a 12meses |materno L6.2duo de |materno L6.2 manga  |leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2
frutas (meldoe banana mamaoc Duo de frutas
magé) (laranja e magé)
L7.1 Formula infantil de L7.1 Formula infantil de |L7.] Formula infantil  |L7.] Formula infantil  |L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |partida ou leite partida ou leite de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.5 Frango desfiodo |A6.3 Carne moida ao |AB5 Iscas bovinas |AB6.5 Peixe desfiada [A6.5 Frango
Jantar ao molho, arroz melho, polenta desfiadas ao molho, [ao molho, arroz desfiodo ao molho,
polido, feijao preto e  |cremosa, feijao arroz polido, feijao polido, feijao preto e |arroz polido, feijao
Bergdrio 6 a 12 meses | beterraba cozida carioca, acelga preto, couve salada de cenoura  |preto, acelga
picadinha e refogada |picadinha e cozida picadinha e
e abobora cozida refogada e aipim refogada e
cozido abobrinha cozida
keﬂ\fﬂiﬂ 6382 6392 6392 639,2 639,2 638,2
cHo (g) 74.8 748 74.8 748 74.8 74.8
PTH (g) .56 56 .56 n,56 ns6 n,56
WmWéTz:ﬂTrHMﬂl LPD (g) 32,64 3264 32,64 32,64 32,64 32,64
0 a6 meses vita (meg) SB8.68 588.88 588.88 588,88 568,86 588,88
vite (mg) 9,68 8,68 9,68 9,68 N9, 68 MN9.68
Ferro (mg) 8,16 8,16 8,16 816 816 8,16
Calcio (mg) 618,86 618.8 618.8 616,8 618,8 18,8
kealfdia ar2az 467,60 476,05 478,22 473,44 47370
CHo(g) 79,56 78,76 8034 77,98 7720 78,77
Fin(al 14,33 .o 1437 1385 138 14.08
I:BMPIE;;HI:;!HM wro{g) 13,21 5,00 1m3c 14,5 4T0 15,00
with (meg) 2642 31396 328,62 313,92 316,72 12377
vite [mg) 37,01 36,80 3757 38,47 3610 16,34
Femro (mg) 4,86 4,83 a73 4,58 a54 4,83
caiclo (mg) 180,45 78,65 182,22 75,86 175,08 7855

AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADDS NA CONSISTENCIA INDICADA COMFORME A IDADE {CONSULTAR O MANUAL DE INTRODUGAO ALIMENTAR)
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INFORMAGCAO SEI N° 28156879/2026 - SED.USP.AAE

~ Joinville, 22 de janeiro de 2026.
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardépio Ensino Infantil - Creche (1 a 3 anos) e Pré Escola (4 a 6 ancs) Periodo Integral e Parcial |

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
03/02 04/o2 05/02 08/02 SEMANAL
L5.14 Pdo rmassinha L5.2 Bolo de laranja
(sem agdcar) com com calda (sem
Bercario2 e requeijac caselro, suco |agucar), leite gelado
Lanche da manhd |Maternal de maga (sem agucar) |com cacau (sem
l1a4anos e melancia picada acucar) e meléo
picado
R5.9 Carne moida oo RS.2 Frango empanado
molho, macarrdo assado com molho
. integral clho e oleg, vermelho, abobrinha
Bercario 2 o arroz integral, feijao refogoda, anoz integral,
Almogo Maternal preto, salada de acelga | 18li¢o carioca, salada de
la 4 anas & salada de beterraba | TePoIno bicolor (verde e
corida roxo) e saloda de pepino
L4.11 Pao massinha R4.1 Frango empanado
(sem aglcar) com assado com molho
carne moida, suco de vermelho, abobrinha
maracujé e melancia  |refogado, aroz integral,
Lanche Matutino |(4 a6 anos) - feijdio carioca, salada de
repolho bicolor (\.‘erde e
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR roxo) & salada de pepino
L5.7 Pangueca de magd|LE.5 Sagu de suco de
(sem agucar), suco uva (sem aglear),
Bergdario2 e caseiro de cencura e creme a base de lzite
Lancheda tarde |Maternal laranja (sem aglcar) & |gelado (sem aclcar) &
1a4anos banona picado mogd picada em fatios
finas
RE.7 Madalena de RE.4 Carreteiro, feijdo
Bercario 2 e frange, arroz integral, preto, salada de
Jantar Maternal saladu couve e saloda  |cenoura corida
la 4 ancs de tomata
L4.14 Pao massinha R4.4 Carreteiro, feijdo
(semn aclcar) com paté|preto, salada de
de frango, suco de cenourd cozida
Lanche Vespertino |(4 a6 anos) maracujd e melancia
keal/din 708,56 69426 70147
cHo (g) 10625 10413 0519
PTH (g) 24,55 24,06 24,30
Bergirio2e 7o (g) 2 2070 2091
1o 4ones Vit & {meg) 148 98 146,00 147,48
vit e (mg) 2,23 2,03 2,34
Ferra (mg) 2,04 2,00 2,02
Calcio (mg) 15429 14720 35075
cHa (g) TN (g) iro(g)
Lonihn Malkabing Cumpnuiqéuﬂmr' o i 55% o 80% do VET 0% o ¥5% do VET 15% o 30% do VET
{#08anos) {media diaria) B ja (keal) FT) ] []
73 56% 2% 30%
cHa (a) pTH (g) eo(g)
Lancha Vi R meN“‘ o 1 BEX o 65% do VET 10% o 16X do VET 16% a30% do VET
{40 Banoa) {Madia diaria) b i (keal) az 3 ]
275 3 3% 2%6%
- LPCn St
pafifed Banandri Conrat va "‘_:fs“:"‘_“"ef
Nutriciorista de Planejsmenta Dmf;'[';] \
GRM 1085 - 4101 1006
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ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOGANTES PARA CRIANGAS

ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resoluciio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 28/01/2026, as 13:00, conforme a Medida Provisoria
n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMAGCAO SEI N° 28156893/2026 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardépio Ensinc Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4.a 5 anos) Periodo Integral e Parcial

Joinville, 22 de janeiro de 2026.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
osfoz 10/02 1foz 12/02 13/02 SEMANAL
L5.7 Panqueca com L5.9 Pao fatiado de L5.13 Pao caseiro de L5.14 PGo massinho L5.2 EVENTO DE
cenoura ralada batata com doce massa batida com (sem [:q.L'Jcar',l com CARNAVAL: Brownie de
Bercario Ze (recheio de mcmeigcl], caseiro de uva (sem manteiga, vitomina de  |creme de ricota, suco banana com cacau
Lanche da manha |Maternal vitamina de banana c::;ﬂcc:r), milk shake de |maca com aveia (sem |de maca (sem uqﬂccr) [semn Gqﬂcar}. smoothie
a4 anos COMm cacou (sem canela [sem cu;uccu} e Ur;&cor) e banana e melancia picada de manga com banana
agcar) e laranja maca picada em fatios  |picada {sem acdcar) e melao
picada finas picado
R5.10 Carne moida ao  |R5.2 Fronge aomolho,  |RS.1Carne de ponela R5.9 Sobrecoxa de RS5.3 Ovos mexidos,
melho, polenta cenoura refogada, arroz |com batate, arroz frango a pizzaiolo, tarofa de couve, arroz
Barcétio D cremosa, arroz integral, |integral, feijgo preto, integral, feijdo carioca, macarrdo integral alho |integral, teijao preto,
feiao preto, salada de  |saloda de repaolho salada de clfoce e e oleo, arrcz integral, salada de acelga com
Almogo Maternal ocelga 2 salada de bicolor [verde e roxo) e |soloda de tomate feijao preto, salada de  |loranja & salada de
a4 anos abobora cozida solada de pepino repolho verde e sclada |beterraba cazida
de cenoura cozida
R4.7 Carne moida oo |L4.14 Pdo fatiado de R4.2 Carne de panela R4.6 Sobrecoxa de L4.7 EVENTO DE
molho, polenta batata com pate de com batata, arroz frango a pizzaiolo, CARNAVAL: Pavé de
cremosa, salada de frango, suco de uvae integral, feijo carioca, |macarrdo integralalho |cocau (biscoito doce
acelga e salada de laranja saloda de alfoce e € oleg, saloda de integral e crems de
Lanche Matutino  |(4 a 6 anos) abdbora cozida soladao de tomate repolho verde e sclada |cacau) 2 salada de
de cenoura cozida fruta (banana, maca,
mamaa e laranja)
L5.15 Torta integral de  [LS.6 Omelste d= forno,  [LS.S Creme de bonana  (LS.15alada de frutas L5.16 EVENTC DE
legumes, sucode uva  [suco caseiro de laranja, [com cacau (sem (bancna, mamado, CARNAVAL: Pao de
Bercdrio 2e (sem aglcar) e melac |beterraba e macga (sem |actcar) e maca picada |maga, laranja), aveia e |queijo, smoothie de
Lanche da tarde Maternal picado agicor) e laranja em fatias finas creme a base da leite  |manga com banana
la4danos picada gelado (sem aciicar] (sem acticar) e laranja
picada
RS5.2 Carne suing RS.1 Macarrdo integral  |R5.5 Risoto de frango, R5.12 Carne moida ao |R5.2 Ffrango grelhado,
deouradn acebolada, com carne moida, feijfo preto e salada de |molho, polenta arroz integral, feijdo
Bergario 2e arroz integral, feijao salada de acelga e chuchu cozido cremosa, salada de preto e saloda de
Jantar Maternal caricco e soladade solada de abdhora couve e salada de cenoura cozido
ladanos beterraba cozida corzida tomate
R4.1 Camne suina L4.14 Pdo fatiado de R4.5 Risoto de frango,  |R4.7 Carne moida ao L4.7 EVENTO DE
dourado acebolada, batata com paté de feijao preto e saloda de (molhg, polenta CARNAVAL: Pavé de
arroz integral, feijao frango, sucode uvae  |chuchu cozido cremosa, salada de _CC:"-‘“U ?biscoito d;‘"—‘e
= caricco e saladade larania couve e salada de mntegral & creme de
Lanche Vespertina |(4a 6 anos) s S i Cartiate cacau) e salada de fruta
(banang, maga, mamao e
karanja)
ktﬂ;ﬂiu n2.53 N&,09 70,77 TOR,55 E94,319 706,67
cHo (g) 052 0674 102,62 106,25 104,13 104,99
PTH (g) 23,29 23,41 2284 24,55 24,06 21,66
Bargfiria e Po (g) 22,63 22,4 nro ni2 20,70 2154
ladanos viva (meg) 153,78 154,55 15,48 148,96 146,00 150,95
vitc (mg) 8,97 10,02 982 3,23 9,05 5,62
Ferro (mg) 20 20 207 2,04 2,00 2,06
caleio (mg) szn 35397 345,85 354,28 347,10 350,81
cHe (g) PN (g) Pog)
Lanche Metuting Composicto Nutricional 55% 0 B5% do VET 0% a B% do VET 5% o 30% do VET
{4 as anos) ?:léﬂh dhiria) Energa {keail) 12 3 B
m % 13% 26%
cHo (g} PTN (3) rolg)
arvalie Maeperiing Corsposigio Nutridional 55% 0 B3% do VET 10% a 5% do VET 15% 0 30% do VET
(4 06 anos) Média didria) Enargia {leai) 13 a B
280 o 3% 26%
—] ‘g; )
MRS Conr Lyggatt et tunes
Nutridonista ga Planagmentd .’JIN-EE’-‘:I‘E: 1
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AC,'UCAR: MELMELADO E/'OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

ATENCAOQ: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,

Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 28/01/2026, as 13:00, conforme a Medida Proviséria
n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMAGCAO SEI N° 28156933/2026 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Joinville, 22 de janeiro de 2026.

5. Carddpio Ensino Infantil - Creche (1a 2 anos) e Pré

la (4 a 5 anos) Periodo Integral e Parcial

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
16/02 17/02 18/02 19fo2 20f02 SEMAMNAL
L5.8 FOo caseiro de L5.14 Pao massinha L5.2 Bolo de canela
beterraba com pate de (s=mn m;f.t:u:) com (sermn uqf.lf.:ur). sucode
Bercario 2 e ovos, suco de uva (sem |requeijao caseiro, milk |maga (serm acdcar) e
Lanche da manha Maternal acucar) e mamdo shake de cocou (sem  |laranja picada
la4anes picado actcar) e banana
picada
RE.1Peixe assodo com  [RS.9 Carmne moida oo (RS.3 Frango ao molho,
fubg, botato dourada,  |molho, macarrao farofa de beterrabg,
Bercrio 2 e arroz integral, feijao in_tle_gml. arroz integral, |arroz integral, feijgo
Almogo Maternal preto, salada de alfoce |feijao preto, salada de |preto, salada de
Vo danas e salada de tomate acelga e salada de repclho verde e salada
cenoura cozida de abdbora cozida
RA4.2 Poixe assado com  |[L4.11Pao maseinha R4.3 Frango ao molho,
fuba, batata dourada,  |(sem ociicar) com farofa de beterraba,
arroz integral, feijao carne maida, suco de  |arroz integral, feijao
Lirichs Matkiting. [#aGancs preto, salada de alface {uva e banana preto, salada de
e salada de tomate repolho verde e solada
PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO de abébora cozida
(cARNAVAL) (cARNAVAL)
L5.7 Panguecade L5.5Sagu de suco de  |L5.15 Torta integral de
o banana ?sem agicar), |uva (sem aghcar), frango, suco de uva
BercarioZe suco de maga (sem creme a base de leite  |(sem agicar) e melao
Lanchedatarde |Maternal acdcar) e laranja gelado (sem ogicar) e |picado
1o 4anos picada maga picada em fatias
finas
RS.S Risoto de frongo,  |RS.13 Ovos mexidos, R5.12 Carne moida ao
Bercdrio 2 e feij@o caricca e salada  |arroz integral, feijao molho, polenta
Jantar Maternal de chuchu cozido preto e salada de cremosa, salada de
beterraba cozidao acelga e saloda de
1o 4anos
tomate
R4.5 Risoto de frango,  |L4.8 Pdo massinha R4.7 Carne moida ao
feijdo corioca e salada  |(sem ociicar) com maolho, palenta
Lanche de chuchu cozdo ovos mesidos, sucode |cremoso, solada de
= (4 a6 anos)
Vespertino uva & banana acelga e salodo de
tomate
kealfdia 70723 077 703,66 F07.22
cHO (g) 10231 10282 WL w023
PN (a) 252 2153 2141 2,52
B o2
:vﬁ 2o o (g) I 18.22 1902 w2
ladanes vita (megl 149,48 150,23 1873 148,43
vitc {ma) 8.1 9,36 L5 il
Farra (mg) 188 188 1,87 188
calelo (mg) 342.78 3as48 314105 342,77
cio (g} #r (g) wo(g)
Lanche Matuting Comi ‘w Nutricional BB a 6% do VIT 0% a 15% do VET 1% o 30% da VET
(40 6anss) ?:iédmﬁrh) Energla (keat) a 3 7
258 ew =% 24%
cHo (g} P (g) eo(g)
Lai vespert Comi nm Nutricional a5% U 89% do VT W g 156 do VET 19% 0 30% g Ve
({20 Ganes) ?:unhrﬁrh) B ja (keal) a2 a 7
254 4% 7% 2a%

p%ﬁa&um

MNuticionists de Plansjaments
CRN 10M5C = 3101

[l gdenned
CRNAD 511
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AC,F:CAR: MELMELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE 16, de 08 de maio de 2020)

ATENCAOQ: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
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Cj Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 28/01/2026, as 13:00, conforme a Medida Provisoria
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INFORMAGCAO SEI N° 28156954/2026 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Joinville, 22 de janeiro de 2026.

la (4 a 5 anos) Periodo Integral e Parcial

Segunda-feirg Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
23fo2 2af02 25/02 28/02 z7/02 SEMANAL
L5.7 Panqueca verds L5.9 Pao coseiro de L5.13 Pao fatiado de L5.8 Pao massinha L5.2 ANIVERSARIANTES:
(com cheiro verde) com |abébora com doce batata com manteiga, (sem c:quccn) com BOlo de cacau com
B ario 2 recheic de manteiga, caseire de banana {sem |vitamina de maca, ovDs mexidos, suco de |banana e aveia (sem
Lanche da hé ME{;:Grlol L5 vitlaming de banana oqﬂcur), milk shoke de  |aveia e canela (sem uva (sem uc_;iacm} e qucur] com ganache
nehe. TRani i :48(;?1%5 carm cacau (sem canela (sem uqﬂcur) e |aglcar| e mamao banana picada de chocolate (sem
acticar) e laranja picada|maga picada em fatias  |picado agucar), suco de mogd
finas sem CIC"(.ICCIT‘,I e
melancia picada
RS.9iscas bovinas ao  (RS.3 Frango co molho,  |RS.2 Carne suina RS.1 Frango assado RS5.2 Carne moida &
molho marrom, farofa de cenoura, aroz (dourada aceboladag, com arvas, batota jardineira, orroz integral,
Bercario 2e macardo integral, arroz |integrol, feijao carioca,  |arrozintegral, fefjao dourado, arroz integral, | fzljoo prete, saloda de
Almogo Maternal integral, feijao preto, salada de repolho preto, salada de alface (lentilhg, salada de repolho verde e salada
104 anos solada de cenoura bicolor (verde eroxo) & |e salada de beterraba ocelga 2 salada de de abdbora cozida
ralada e salada de salada de pepino cozida tomate
chuchu cozido
R4.6 Macarrao integral  (L4.19 Pizza caseira de R4 Carne suina R4.2 Frango nssado L4.2 ANIVERSARIANTES:
comiscas bovinas ao  |frango, suco deuva e |deurada acebolada, com ervas, bataota Bolo de cacau com
. molho marrom, salada  (maga arroz integral, feijao dourada, arroz integral.| ganache de chocolate,
Lanche Matutino 4a6anos de cenoura ralada e preto, salada de alface |lentilha, salada de suco de maracujd e
salada de chuchu = salada de beterraba [ocelgo & salada de melancia
cozido cozida tomate
L5.6 Omelete de fomo,  |L5.18 Pizza caseira de L5.15 Tarta cremosao de |L5.1 Salado de frutas | L5.2 ANIVERSARIANTES:
suco caseiro de frango, suco de uva repelho, suco de maca |(banona, mamdao, Erownie de banana
. beterraba, maga e (sem acicar) eloranja  |(sem agicar) e magd, laranja), aveia e|com cacau (sem
Bergario 2e laranja (sem oglcor) e |picada bonana picada creme a base de leite |agucar) com ganache
Lanche da tarde Maternal melac picado gelado (sem agucar) |de chocolate (sem
la4anos acucar), suco de uva
(sem actcar) e maca
picada em fotios finas
RE.5 Risoto de frango, RS5.12 Carne moida ao RS5.7 Escondidinho de  [R5.3 Peixe ac molho, R5.11 Mocarrdo integral
Bercario 2e feijfo preto 2 snlada de  [molhe, polenta erermosa, |aipim com iscas farofa de beterraba, com frango ao molho
Jantar Maternal beterraba cozida salada de ar_'e'lgu e bc.vincs, arroz integral, (orroz integral, feijao sugo, solada de acelga
1a4anos salada de abbbora salada de couve e preto e salada com tomate e salada
cozida soloda de tomate cenoura cozida de pepino
R4.5 Risoto de frango, L4.19 Fizza caseira de R4.7 Escondidinho de  |R4.3 Peixe ao molho, L4.2 ANIVERSARIANTES:
feijdo preto e salada de (fraonge, sucodeuva e |gipim com iscas farofa de beterraba, Eolo de cacau com
s beterraba cozida maga bovinas, arroz integral, |arrozintegral, feijdo  |ganache de chocolate,
Lanche Vespertino (46 ancs) salada de couve g preto e salada suco de maracuja e
salada de tomate cenoura cozido melancia
kel fdia F01,56 708,58 715,68 694,19 705,68 705,13
CHO [U‘i W4,E9 106,74 106.79 103,59 105.66 105.29
FTH [g) 7156 7178 .98 21.33 76 21,68
Hmlﬂ 1PD g} 75.50 2580 26.08 2527 25.78 25,69
104 oneoo vita (meg) 158,73 158,81 LAl 156,57 159,70 153,14
wite (mg) 8,18 824 533 9,05 8,23 820
Farra (mg) 182 1,94 188 190 194 193
caleio [mg) 367,64 amaz 64,73 363,78 360,66 268,61
<Ho (g) P (g) Lro (3)
Lanche Matuting m Mutriclonal 5E% o 65%.da VET 10% a 153 do VET 15'% a 20K do VET
{4 a & anas) mﬁiahulﬁh} Energia (keai] a3 a 7
200 LA 12% 24%
cno (g) FIn (g) Lro (g)
Lanche Vesperting " Nutricional 55'% 0 6o% 00 VET 0% a 15% do VET 15% a }W%oo VET
{4 a6 anas) Emnbn didiriar) Energia (keal] az 8 ]
oo BI% 2% Frk Y
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ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE 16, de 08 de maio de 2020)
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Cj Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 28/01/2026, as 13:00, conforme a Medida Provisoria
21 n°2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

Av. Hermann August Lepper, 10 - Bairro Saguagu - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br

26.0.020431-2
28156954v3

Criado por u05385, versao 3 por u05385 em 22/01/2026 07:53:13.

https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_visualizar&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000030659876&...  2/2



29/01/2026, 11:55

.. Prefeitura de

ﬁgglomw e

SEI/PMJ - 28192434 -

Informacgéo

INFORMAGAO SEI N° 28192434/2026 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Joinville, 26 de janeiro de 2026.

4. Cardépio de Ensino Infantil: Pré Escola - Periodo Parclal (Matutine [Vespertino)
segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira sexta-feira
LA.M Paa massinha R4.5 Frango xadraz
(sem agiicar) com [cenoura, pimentdo e
carne maoida, suco de  |cebala), arroz integral,
02/12a06/02 | RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR |maracujd e melancia  |saladade acelga e
salada de beterraba
corida
o (@) (g 1Po (g
mp’.m " icional 85% 0 65% 00 VET W% oSkdover 15% 0 30k do Vel
{nadio semanal) Energia (keal) 9 0 B
26 5% 5% E

R4.6 Macarronada
(carne moida), salada
de repolho bicolor

L4.16 Torta integral de
frango, suco de uva e
laranja

R4.1Carre de panelo
com batata, arroz
integral, feijto preto,

R4.7 Frango ao molho,
polenta cremosa,
salada de acelgae

L 4.1 EVENTO DE
CARNAVAL: Salada de
fruta (banana, macd,

08/02 a13/02 (verde e roxo) e salada de dlface e salada de cenoura mamdo e laranja),
salada de pepino salada de beterraba cozida creme de cacau e
cozida biscoito doca integral
CHO (g) PN (g) Lo (g}
Composigio Nutricional 55% o 65% do VET 0% o 5% do VET 5% o 30% do VET
{Méadia semanal) B jio (lecd) Il ] B
o 60% 13% %
R4.4 Carretgiro, salada (L4.T Pdo massinha R4.3 Frangoassado com
de acelga e saloda de  |(sem agicar) com ervas finas, virado de
abébora cozida carne louca suing, suco |couve e cenoura (farinha
PONTO FACULTATIVO | PONTO FACULTATIVO de uva @ banana de biju), arroz integral,
16/02a 20/02 ok il
/ / (cARNAVAL) (carNAVAL) lentilha, salada de
repolho verde e salada
de beterraba cozida
cHo (g) PTH (o) Po (g}
MPOEMD Nutricional EB% o 65% do VET 0% o B% do VET 18% a 20% do VET
{Msdia comanal) Energia (keal) %0 a o
269 5% 13% %

R4.5 Risoto de frango,
salada de acelgas
salada de absbora

L4.1 Pac massinha
(sem acticar) com
carne moida, suco de

|R4.2 Peixe assado com
farinha de mandioca e
colorau, batata

R4.8 Macarrao integral
com frango ao molho
sugo, salada de

L4.2 ANIVERS ARIANTES:
Bolo de cacau com
gonache de chocolats,

23/02a27f02 |cozidao uva e magd dourada, feijéo preto, (repolho verds e salada |suco de maracuja e
arroz integral, salada de beterraba cozida melancia
de diface e salada de
tomate
CHO (g) PN (g) LPo (g)
Compusichio Nutricional 55% 0 B5% do VET 0% a15% do VET 15%a 30% do VET
(Média semanal] Enargia (ieal) ] ) 8
13 60% 3% 6%
ch— (o]
Pei @mﬁﬁr iCoarat h ”_m:g-i;zluncs
Mutncicnista de Planejamenta FHIDTLL

CRMN 10/8C - 4101

3EIi

| asinatum
eletrénica
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL —

INFORMAGCAO SEI N° 28192979/2026 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

MATUTINO/VESPERTINO E EJA

1. Cardépio Ensino Regular: Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas sem Forno

Joinville, 26 de janeiro de 2026.

ammluu L—j
eletrénica

09/02a13/02

(carne moida),
salada de repolho
bicolor (verde e roxa)
e salada de pepino

batata com paté de
frango, suco de uva e
laranjo

com batata, arroz
integral, feij@o preto,
soladao de alface e
zalada de beterraba
cozida

Segunda-feira Terca—feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LINP&o massinha RL.5 Frango xadrez
(sem aglcar) com (cenoura, pimentdo e
carne moida, suco de  |cebola), arroz integral,
02!]2 a 05!02 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR maracuja e melancia  (saloda de acelgo e
saloda de beterraba
cozida
cho (a) PN (g) 1PD(g)
Composigto Nutricional £5% o 5% do VET 10% o B% do VET 5% 0.30% do VET
(Médin semanal) Energia (kcai) 7 14 n
478 4% 12% 8%
R1.6 Macarronada L1.14 Pao fatiodo de R11 Corne de panela R1.7 Frango ao molho, |L1.1EVENTO DE

polento cremosa,
salada de acelga e
salada de cenoura
cozida

CARNAVAL: Salada de
fruta (banana, maca,
mamao e laranja),
creme de cacau e
biscoito doce integral

23020 27/02

salodo de acelgo e
salodo de abdbora
cozida

batata com doce de
fruta, milk shake de
cacau e magd

botata sauté, feijao
preto, arroz integral,
salada de alface e
salada de tomate

cHo (g) PTN (g) 1Po(g)
Comporigio Nutriaional 55% a 5% do VET 10% & B% do VET 153% @ 30% do VET
(Média semanal) Ermigia (kea) 73 13 1
4631 I e 25%
R1.4 Carretgiro, salada  |LL1Pao massinha R1.3 Frango co molho,
de acelga e salada de  |(sem aglcar) com virado de couve e
aboébora cozida carne louca suing, suco |cenoura (farinha de biju),
PONTO FACULTATIVO | PONTOFACULTATIVO de uva e banana arroz integral, lentilha,
16/02 a 20/02 g
(CARNAVAL) (CARNAVAL) saloda de repolho verde
e salada de beterraba
cozida
cHo (3) PTN (g) po(g)
CDrrpI“h;W Nutriclonal E5% o E5% da VET 10% 0 B¥ do VET 15% o 30% do VET
(Média semanal) Energia (keal) 74 4 A3
aso B2 2% 28%
cHo (g) PN (g) 1o (g)
CMW Hutticional BE6% a 65% do VET 0% o 16% do VET 16% a30% do VET
{Média semanal) Energia (kcal) 14 14 14
480 B2% 2% 28%
R1.5 Risoto de frango, |L1.9 Pdo fatiode de R1.2 Peixe ao molho, L1.1 Pao massinha R1.6 Macarrao integral

(sem agicar) com
carne moida, suco de
maracujé e melancia

com frango ao molho
sugo, salado de repolho
verde e salada de
beterraba cozida

Nulricionsla de Plarejamenos:

CRH 10/8C - 1101

cHo (g) P (g) Po (g)
- a0 Nutricional 0% 0/ §0% do VET 10% 0 19% do VET 19% 0 30% do VET
(meédia semanal) Ensrgia (keal) 7 14 1
475 B5% 2% 5%
 — 1}
Patifes Banahdra Conrat

idon
CRN-10 0611
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INFORMAGCAO SEI N° 28193040/2026 - SED.USP.AAE

Joinville, 26 de janeiro de 2026.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (COM ASSADOS) —- MATUTINO/VESPERTINO E EJA

1. Cardépio Ensino Regular: Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas com Forno

Segunda-feira Terca—feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LLN P&o massinha RL.5 Frango xadrez
(sem aglcar) com (cenoura, pimentdo e
carne moida, suco de  |cebola), arroz integral,
02/12 0 06f02 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR |marocuja e melancia  |saloda de acelgo e
salada de beterraba
cozida
cHo (g) PTN (g) 1PD(g)
Composigao Nutricional 55% o1 65% do VET 10% 0 B% da VET 5% 0 30% oo VET
(Média semanal) Ensrgia (ikcat) 77 14 n
478 4% 2% 4%
R1.6 Macarronada LL16 Tortaintegralde |R11Carne de panela  |RL7 Frango ao molho, |LL1EVENTO DE
(carne moida), frango, sucode uva e |com batata, arroz polenta cremosa, CARNAVAL: Salada de
salada de repolho laranja integral, feijdo preto, solada de acelga e fruta (banana, maga,
08/02a13/02 |bicolor (verde e roxa) salada de alface e salada de cenoura mamao e laranja),
e saloda de pepino salada de beterraba cozida creme de cacau e
cozida biscoito doce integral
cHo (g) PTN (g) Po(g)
Composigao Nutricinal 55% o 65% do VET 10% o 5% do VET 15% a30% do VET
(Média semanal) Erargia (keal) 7= 14 u
482 &2% 12% 28%
R1.4 Carreteiro, salada  |LL11Pao massinha R1.3 Frango assado com
de acelga e salada de  |(sem aglcar) com ervas finas, virado de
aboébora cozida carne louca suing, suco |couve e cenoura (farinha
PONTO FACULTATIVO | PONTOFACULTATIVO de uva e banana de biju), arroz integral,
16/02 a 20/02 4 g
(CARNAVAL) (CARNAVAL) lentilha, salada de

repolho verde e salada
de beterraba cozida

cHo (a) PN (g) LPD (g)
i oo Nutriclonal 5% o B5% do VET 10% o BY do VET 15% o 30% do VET
{Média semanal) Energia (kcal) 74 13 1
450 6% "% 25%
RL.E Riscto de frango, |L1.2 Bolo de laranja, R1.2 Peixe assado com |[L1.11 PGo massinha R1.6 Macarrao integral
salada de acelgoe | milk shake de cacau e |farinha de mandioca e | {sem agucar) com cem frange ao molho
salada de abdbora maga colorau, batata carne meida, suco de  |sugo, salada de repolhao
23f02a27/02 |cozida dourada, feijdo pretg, |maracuja e melancia |verde e saloda de
arroz integral, salada beterraba cozida
de olface e solada de
tomate
cHa (g) BTH (g) tre(g)
Co Qﬁl‘l Nutriciond TOT% 0 00% 0o VET 10% 0 19% oo VET 15% 0 30% do VET
(meédiasemanai) Energia (keal] Fil 73 "
481 B4% % 2a%
sl
—] 7
Pa(" BriahdraConrat 1 ;%ﬂ(:_:}:.;::u.m
Nulrcionista ge Planejaments OvEas 081

CAN 10/5C - 4181

m f.j Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 28/01/2026, as 12:58, conforme a Medida Provisoria
] n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 28213726/2026 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

CARDAPIO PARA AS UNIDADES:

Joinville, 27 de janeiro de 2026.

EM ADOLPHO BARTSCH, EM ALUIZIUS SEHNEM, EM ANITA GARIBALDI, EM HERIBERTO HULSE, EM PLACIDO XAVIER VIEIRA.

15. Cardépio Ensino Fundamental: Periodo Parcial (Matutine e Vespertino) - Escolas com Forno

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LL11 PGo massinha RL.5 Frango xadrez
(sem agdcar) com (cenoura, pimentdo e
carne maida, suco de  |cebola), arroz integral,
02)'12 a DﬁfOZ RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR |maracujd e melancic |soloda de acelgae
saloda de beterraba
cozida
CHO [g) PTN () PD (@)
m Nutriclonal BRI 0 6% do WET 105 o 18% do VET 153 a1 20% do VET
Ak saerecal) Energia (keal) ” 14 "
a2 64% % 24%

09/02a13/02

R1.6 Macarronada
(carne moida), salada
de repotho bicolor
(verde eroxo) e
saloda de pepino

L116 Torta integral de
frango, sucode uva e
laranja

R11Carne de panela
com batata, arroz
integral, feijao preto,
salada de alface e
salada de beterraba
cozida

L1118 Sanduiche natural
(pao tatiado integral,
frango desfiado,
cenoura ralada e
tomate), suco de
maracuja e banana

L1.1 EVENTO DE
CARNAVAL: Salada de
fruta (banana, magd,
mamao e laranja),
creme de cacau e
biscoito doce integral

cHO (g) PTN (@) tPo (g)
sigio Nutricional E5% o 65% do VET 0% a 5% do VET 5% 01 30% dio VET
(Média semanal) energia (keal) 7 14 14
as7 B3% me B/%

RL4 Carreteiro, salada  |LL11 Pao massinha R13 Frango anssado com
de acelga e saloda de  |(sem agdcar) com ervas finas, virodo de
ababora cozida carna louca suing, suco|couve e cenoura (farinha

PONTO FACULTATIVO | PONTO FACULTATIVO de uva e banana de bi]u}, arroz integral,

16/02 a 20/02 :

(CARNAVAL) (cARNAVAL) lentilha, saloda de
repolho verde e salada
de beterraba cozida

cHe (g) PTN (g) LPo (g)
CDMP"*Q&“ Nutrcisnal 55% 0 65% do VET 10% a 15% do VET 5% a 30% do VET
(Midia semandt) Energia (keal) 74 B 12
466 Ba% 3 5%

23f02a27/02

R1S Risoto de frango,
salada de acelga e
salada de abobora
cozida

L1.2 Bolo de laranja,
milk shake de cacau e
maga

L1.16 Bolo de carne
nutritivo, suco de uvoe
banana

L1.14 Pao massinha
(sem agucar) com
paté de frango, suco de
maracuja e melancia

R1.2 Peixe assado com
farinha de mandiocae
colorau, batata dourada,
feijdo preto, arroz
integral, solada de
repoino verde e salada
de tomate

Compasice Nutriclonal
(Média semanal)

cHo(g) PTH (g} 1PD (g)
553% 0 65% da VET 10% o 15% da VET 15% 0 20% do VET
Energia (keal) L] " n
478 &4% % 24%

—
s s .

Mutricionista de Planajamenio

CRN 10750 - 4101

5

rfé‘lﬁia Munes
ubrcionsta AT

ORN-10 0611

seil
msinatum Lﬁ]
eletrénica
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INFORMACAO SEI N° 28211063/2026 - SED.USP.AAE

Joinville, 27 de janeiro de 2026.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio para Escola de Ensino Regular (Periodo Integral)

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/02 03/02 04/02 05/02 06/02
L3.4 Biscoito doce L3.2 Bolode cacau,
integral, vitamina de leite com café e maoga
Lanche da manhda magd, aveia e canela e
banana

A3.4 Frango empanado |A3.2 Iscas bovinas ao

ossado com molho molho com cenoura,

vermelho, macarrao arroz integral, feijao

integral alho e dleg, carioca, salada de
Almocgo RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR arroz integral, feij@o repalho bicolor (verde

preto, salada de acelga |e roxo) e salada de
e saloda de beterraba |chuchu corzido
cozida

L3.1 PGo massinha (sem [L3.16 Torta salgadade
c:(;,(:ccr) com carne legumes, suco de uva
Lanche da Tarde moida, suco de e laranja

maracuja e melancia

cro(g) PTH (g) Lro (g)
5% a65% da VET 10% 0 15% oo VET 1% 0 30% b VET
mposigao Nutricianal i 253 5 a8
{Madia semanal) Energia (keal)
Ta 15 anos 16N B2% 2% 8%
cHo(g) PTN (gl LPD (g)
56% a B5% da VET 0% 0 15% da VET 16% o 30% do VET
Compuosigio Nutriclonal Ene keal 264 53 48
(Média semanal) rgia (keal)
19a 30 anos LBED 63% 5%

1%

a7

ffb_“;'&c s,
Patrdd Birshdra Gonras s s

TICion:

Nutrcionista de Plenejamento CRN-10 061 :aT
CRAN 10VSC - 4101

e ‘i
sell o
assinaturs
eletrénica
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INFORMACAO SEI N° 28211086/2026 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio para Escola de Ensino Regular (Periodo Integral)

Joinville, 27 de janeiro de 2026.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
09/02 10/02 njo2 12/02 13/02
L2.3 Cereal de milho L3.14 Pac fatiado de L3.2 Bolo de fubd, suco |L3.8 Pdo massinha L3.2 Bolo péode mel
iGhcks daiintG (sem agucar), iogurte de |batata com manteiga, |de maracujd e (sem agicar) com (com leite), leite com
coco e magd leite com café e laranja | melancia ovos mexidos, suco de |cafée melao
uva e banana
A3.5 Frango ao molho, |A3.2 Bolo de carne A3.2 Sobrecoxa de A3.1 Carne de panelo  |A3.3 Ovos mexidos,
polenta cremosa, orroz  |nutritivo, arroz integral, |frango & pizzaiolo, com batata, arroz farofa de couve, arroz
integral, feijéo preto, feljao carioca, salada  |legumes sauté integral, feijao preto, integral, feijdo preto,
Almogo saloda de acelga e de repolho bicalor (cenoura e chuchu), salada de repolho saloda de acelgo com
soloda de cenoura (verde e roxo) e solada |arroz integral, feijd@o verde e saladn de laranjao e saloda de
cozida de pepino preto, saloda de alface |abébora cozida beterraba cozida
e saleda de tomate
L3.16 Tortacremosade |L3.5Sagu desuco de  (L3.17 Péo de queijo, milk |L3.1 EVENTO DE L3.16 Torta integral de
repolho, suco deuvae |uva, creme branco, shake de cacau e CARNAVAL: Solado de |frange, suco deuvo e
melao bisceito salgado banana fruta (banana, magé, |laranja
Lanche da Tarde integral e maga maméo e laranja),
creme de cacau e
biscoito doce integral
cHo(g) »TH {g) Lro (g)
5% 0 65% do VET 0% a 15% do VET 15%  30% do VET
cma::ﬂu:::;ml Energia [keal) 288 46 44
TNalSancs 1647 65 e 24%
cHolg) PTH (g) 1Pp (g)
E5% o GEX do VET 10% o 16% do VET 15% a 30% do VET
e Eragi ket . = .
19030 anos 1650 [ e 0%
3
i v
ngfémﬁlﬁu&mit hutr' 4 :gan;hm
Nutricionista de Flansjamants mh'_-l'g“aﬁ 5

CRMN 10/5C - 4101

seil
assinaturs Lﬁ]
eletrénica

Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 28/01/2026, as 12:57, conforme a Medida Provisoria
n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

Av. Hermann August Lepper, 10 - Bairro Saguagu - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br

26.0.026015-8

Criado por u05385, versdo 3 por u05385 em 27/01/2026 08:49:32.

https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_visualizar&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000030719762&...




29/01/2026, 12:10

.. Prefeitura de

ﬁgglomw e

SEI/PMJ - 28211098 -

Informacgéo

INFORMACAO SEI N° 28211098/2026 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio para Escola de Ensino Regular (Periodo Integral)

Joinville, 27 de janeiro de 2026.

Segunda-feira
16/02

Terga-feira
17/02

Quarta-feira
18/02

Quinta-feira
19/02

Sexta-feira
20/02

Lanche da manhd

PONTO FACULTATIVO

PONTO FACULTATIVO

L3.3 Biscoito doce
integral, iogurte de
morango e banana

L3.2 Bolo de laranjq, leite
com café e mamdo

L2.8 PGo massinha
(sem agicar) com
doce de fruta, milk
shoke decacaue

meldo

R1.3 Frango assado
com ervas finas, virado
de couve e cenoura
(farinha de biju), arroz

A3.4 Carne moida ao
molho, macarrdo
integral, arroz integral,
feijdo preto, salado de

A3.2 Carne suina
dourada ocebolada,
arroz integral, feijéo
preto, salada de acelga

o i (CARNAVAL) (CARNAVAL) integral, lentilhg, salada|chuchu cozido e saloda  |e salada de beterraba
de alface e salada de cenoura ralada cozida
tomate
L3.1 salada de frutas L3.16 Tortacremosade |L3.16 Omelete de forno,
(banana, laranja, maga |repelho, suco de uva e |suco de maracujé e
Lanche da Tarde e mamao), granola e [banana maga
creme @ bose de leite
gelado
cHo (g) PIN (g} LPD (g)
Composigae Nutricional 5% 0 B5% do VET 0% al5% do VET 15% a 30% do VET
(Média sermanal)
NalSanos Energia (keal) 263 53 44
1560 6% 1% 24%,
cHo (g) PTH (g) o (g)
peaw HNutricional O5% 0 60% do VET 10% a15% do VET 15% a 30% do VET
(Média ssmanal)
19a30ancs Energia (keal) 260 55 47
L1672 B2% =L 5%
P{E;;\;ﬁﬂ:%tﬂﬂﬂ‘ L lﬁ%‘fﬁiﬂm"ﬁ
Mulrcionista de Plarsjamenio gthaumqm:’fI

CRM 1VSC - 4101

| assinatuma L—-j
eletrénica
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INFORMACAO SEI N° 28211110/2026 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio para Escola de Ensino Regular (Periodo Integral)

Joinville, 27 de janeiro de 2026.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
L3.4 Biscoito doce L3.10 Péo pizza (péo L3.7 Creme de cacaou, L3.2 Bolo de cacau, leite |L3.8 Pac massinha (sem
integral, vitaminade  |fatiodo de batoto com | biscoito salgado integral | com café e mamdéo aglcar) com ovas
Lanche da manha|anana com aveia e queijo, tomate e e banana mexidos, suco de uva e
maca orégano), suco de uva melao
e laranja
A3.3 Iscas bovinas ao  |A3.2 Frango grelhado, |A3.1Peixe assado com |A3.4 Carne moida ao A3.5 Frango ao molho,
molhc marrom, farofa  |abobrinha refogoda, farinha de mandiocae |molho, macarrao polenta cremosag, arroz
de cenouraq, arroz arroz integra), feijao colorau, batata integral, arroz integral,  |integral, feijco preto,
integral, feijao pretag, cariocq, solada de dourada, arroz integral, |(feijco preto, salada de  [salada de acelga e
Almogo saloda de repolho acelga e salada de feijGo preto, saladade  |repolho verde e sclada  |salada de cenoura
bicalor (verde e roxo) e |beterraba cozida alface e sclada de de tomate cozida
saloda de pepino aboébera cozida
L3.16 Torta salgadade |L3.2 Bolo de cenoura, |L3.15alada de frutas L3.16 Torta de paocom |L3.17 Pao de gueijo, milk
legumes, suco de leite gelado com (banang, laranja, magda |recheio de frango (pao |shake de cacau e maga
Lanche da Tarde |Mmaracujd e meldo cacau e magd e mamao), grancla e fatiado de batata), suco
creme d base de leite de maracujd e melancia
gelado
CHO (g) PN (g) LPD (g)
Composigao Mutricional 55% 2 65% do VET. 10% a 15% do VET 15% = 30% do VET
{Madia semanal)
TNalsanos Energia theal} = By o
1653 B2% 3% 25%
CHO(g) PN (g} LPD g}
c-mp-‘;& Mutricional 55% a85% do VET 10% & 15% do VET 15% = 30% do VET
(Média semanal)
19030 anos Energia fkeal) 265 58 41
1663 Ba% 4% 2%
ar
e [
Biswiicacs W .
Nutrcionista de Patejaments &ﬁ?‘&ﬁ o

CRM 10/8C - 4121
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INFORMACAO SEI N° 28211600/2026 - SED.USP.AAE

Joinville, 27 de janeiro de 2026.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL - EM CARLOS HEINS FUNKE

3.1 Cardépio para Escola de Ensino Regular (Periodo Integral)

Segunda-feira
0202

Terga-feira
03fo2

Quarta-feira
04jo2

Quinta-feira
05/02

Sexta-feira
06/02

Lanche da manhdé

Almogo

Lanche da Tarde

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

L3.4 Biscoito doce
Integral, vitamina de
macd, aveia e canela e
banana

L3.2 Bolo decacau,
leite com café e maga

A3.4 Frango empanado
assado com molho
vermelho, macarréo
integral alho e &leg,
arroz integral, feij@o
preto, salada de acelga
& salada de beterraba
cozida

L3.11 Pdo massinha (sem
aglcar) com came
mpoida, suco de
maracujd e melancia

ﬁTENQﬁO: FAZER O TEMPERO DA SALADA SEPARADC:

CHEIRD VERDE, SAL, OLED E VINAGRE OU LIMAD)

2 X NA SEMANA TEMPERO SIMPLES (\ﬂNRGRE OU LIMAQ, SALE GLEO) 2 X NASEMANA VINAGRETE (CEBOIJ\, TOMATE,

CHO(g) FTH(g) LPD(g]
55% a 65% do VET 10% al5% do VET 15% 0 30% do VET
Composicao Nutricional Envergla (keal 259 51 48
{Média semanal) g (keot)
1o 15an0s 187 62% 2% 26%
CHO(g) FTN(g] Po(g)
55% 0 65% do VET 10% al5% do VET 15% o 30% do VET
Compeosi¢io Nutriclonal Enarata (kedl 284 53 48
(Média semanal) ks (e o)
19 @ 30 anos 1680 63% 13% 25%

o
P%{H:;m\cnnrll

Nutricionista de Planejsmanto

CRN 0S8 - 4101

7
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n.?éﬁaﬁ: Nunes.
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CRN-10 0611
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INFORMACAO SEI N° 28211662/2026 - SED.USP.AAE

Joinville, 27 de janeiro de 2026.
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL - EM CARLOS HEINS FUNKE

3.1 Cardépio para Escola de Ensino Regular (Periodo Integral)

Sexta-feira
13/02
L3.2 Bolo pdo de mel
(comleite), leite com
café e meldo

Quinta-feira
12f02
L3.8 Pao massinha
(sem agucar) com
ovos mexidos, suco de

Quarta-feira
1jo2

L3.2 Bolo de fubd, suco
de maracuja e melancia

Terga-feira
10/02

L3.3 Cereal de milho L3.14 Pao fatiado de

(sem agucar), iogurte de |batata com manteiga,

Segunda-feira
09/oz

Lanche da manhé

coco e macga

leite com café e laranja

uva e banana

A3.5 Frango ao molho,
polenta cremosa, arroz
parboilizado, feijdo preto,
salada de acelga e

A3.2 Bolo de carne
nutritive, arroz integral,
feijao carioca, salada
de repolho bicolor

A3.2 Sobrecoxa de
frango ad pizzaiolo,
legumes sauté (cenoura
e chuchu), arroz

A3l Carne de panela
com batata, arroz
integral, teijao preto,
salada de repolho

Alronge salada de cencoura (verde e roxo) e salada |parboilizado, feijéio preto, |verde e salada de
cozida de pepino saloda de alface e abdbora cozida
salada de tomate
L3.16 Tortaintegralde |L3.5 Sagude sucode  (L3.17 Pd@o de queijo, milk |L3.1 EVENTO DE
frango, sucode uva e uva, creme branco, shake de cacau e CARNAVAL: Salada de
meldo biscoito salgado banana fruta (banana, magd,
Lanche da Tarde integral e maga maméo e laranja),

creme de cacau e
biscoito doce integral

ATENGAO: FAZER O TEMPERO DA SALADA SEPARADO: 2
CHEIRO VERDE, SAL, OLEDO E VINAGRE OU LIMAQ)

X NA SEMANA TEMPERO SIMPLES (\RNJ\GREO‘U LIMAG, SALE 6LEO) 2 X NA SEMANA VINAGRETE (CEBOI.A, TOMATE,

€Ho (g) PTH (g) PD(g)
55% o 65% do VET 10% a 15% do VET 15% 0 30% do VET
cm&plgsmm:?m Energia (keal) 258 48 a4
a1 anos 1647 65% n% 24%
CHO (g) PTH (g) PD(g)
55% ¢ 65% do VET 10% @ 16% do VET 15% 0 30% do VET
l:onl‘:llpuosdi%d;mri::?ml Energia (keal) 262 43 48
19030 anos 1650 64% 0% 26%
7 i i
Fatit Barndrs Corrat N ot

Mukicionista de Planejamanis
CRN10BC-4101

CRN-10 0611
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INFORMACAO SEI N° 28211696/2026 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL - EM CARLOS HEINS FUNKE

3.1 Cardépio para Escola de Ensino Regular (Periodo Integral)

Joinville, 27 de janeiro de 2026.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
16/02 17Jo2 18/02 19/02 20/o2
L3.3 Biscoito doce L3.2 Bolo de laranja, leite |L3.9 PGo massinha
integral, iogurte de com café e mamao (sem agucar) com
Lanche da manhé morango e banana doce de fruta, milk
shake de cacau e
meldo
R1.3 Frango assado A3.4 Carne moida go
com ervas finas, virado |molho, macarrao
de couve e cenoura integral, arroz
P PONTO FACULTATIVO | PONTO FACULTATIVO |(farinha de biju), arroz |parboeilizado, feijéo preto,
< (CARNAVAL) (CARNAVAL) integral, lentilha, salada|salada de chuchu cozido
de alface e salada e salada de cenoura
tomate ralada
L3.1 Salada de frutas L3.16 Torta de fuba com
{banana, laranja, magé|earne moida, suco de
Lanche da Tarde e mamano), granola e |uva e banana
creme a base de leite
gelado

ATENGAO: FAZER O TEMPERO DA SALADA SEPARADO: 2 X NA SEMANA TEMPERO SIMPLES (VINAGRE OU LIMAO, SALE OLED) 2 X NA SEMANA VINAGRETE (CEBOLA, TOMATE,
CHEIRO VERDE, SAL, OLEO E VINAGRE OU LIMAD)

CHO (g} PTN (g) 1PD(g)
ComposigioNutricional E5% a 856% do VET 10% o 5% do VET 15% 0 30% do VET
(Média semanal)
Nalsanes Energia (keal) 83 53 a4
1660 IR 13% 24w
CHO (g) PTN (g) 1PD(g)
Compesigho Nutricional ES% a 856% do VET 10% o B% do VET 15% o 30% do VET
(Média semanal)
1 a30anes Ensrgia (keal) 260 55 47
LE72 2% 13% 25%
%
7 “‘,‘ v
Fa arandrd Conrat 1 g G:JL;::'unps
Nutricionista de Planejaments C:m nclgnée ;-,]

CRN 1WSC - 4107
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INFORMACAO SEI N° 28211716/2026 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL - EM CARLOS HEINS FUNKE

3.1 Cardépio para Escola de Ensino Regular (Periodo Integral)

Joinville, 27 de janeiro de 2026.

Segunda-feira
23f02

Terca-feira
24]02

Quarta-feira
25/02

Quinta-feira
2602

Sexta-feira
27/02

Lanche da manhéa

L3.4 Biscoito doce
f."lthrCl[, vitamina de
banana com aveia e
mach

L3.10 Pdo pizza (pac
fatiado de batata com
queijo, tomate e
orégano), suco de uva
e laranja

L3.7 Creme de cacau,
biscoito salgado integral
e banana

L3.2 Bolo de cacau, eite
com café e mamao

3.8 Pao massinha
(sem agucar) com
ovos mexidos, suco de
uva e meldo

A3.3 Iscos bovinas ao
molho marrom, farofa
de cenourg, arroz
integral, teijao preto,

A3.2 Frango grelhado,
abobrinha refogada,
arroz parboilizado,
feljao cariocq, salada

A3.1Peixe assado com
farinha de mandicca e
colorau, batata

douradad, arroz integral,

A3.4 Carne moida ao
mclho, macarréo
integral, orroz
parboilizado, teijao

Almogo salada de repolho de acelga e salada de |feijdo preto, salada de  |preto, salada de repolho
bicolor (verde e roxo) e |beterraba cozida alface e salada de verde e salada de
salada de pepino abébora cozida tomate
L3.16 Torta salgada de |L3.2 Bolo de cenoura, |L3.15clada de frutas L3.16 Torta de péocom
legumes, suco de leite gelado com (banang, laranjg, maga | recheio de frango (péo

Lanche da Tarde |maracuja e melao cacau e maga e mamao), granola e fatiado de batata), suco

creme a base de leite
gelado

de maracuja e melancia

ATENGAO: FAZER O TEMPERO DA SALADA SEPARADO: 2 X NA SEMANA TEMPERO SIMPLES (VINAGRE OU LIMAO, SALE OLEO) 2 X NA SEMANA VINAGRETE (CEBOLA, TOMATE,
CHEIRO VERDE, SAL, OLEO E VINAGRE OU LIMAO)

CHO (g) PTN (g} LFD (g)
CompesicioNutricional 55% & 65% co VET 10% a 15% do VET 15% 2 30% do VET
[Média semanal)
NaiSancs Energia {keal] 258 54 46
1.658 6% 13% 5%
CHO {g) PTN (g} LPD (g}
CompesicioNutricional 55% = 65% o VET 10% a 15% do VET 15% 3 30% do VET
[Média semanal)
1B a3d0anos Energia {kcal] 285 58 -
1.663 Ba% W 2%
Pﬂgmﬁdr F“Conrat

Nutricionist de Plangjaments
CRN 10/8C - 4101

\ ‘3§Ii t.j 'Mﬁfd

eletrénica
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL —

INFORMACAO SEI N° 28213086/2026 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

MATUTINO/VESPERTINO E EJA

1. Cardépio Ensino Regular: Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas sem Forno

Joinville, 27 de janeiro de 2026.

Segunda-feira Terca—feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LINP&o massinha RL.5 Frango xadrez
(sem aglcar) com (cenoura, pimentdo e
carne moida, suco de  |cebola), arroz integral,
02!]2 a 05!02 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR maracuja e melancia  (saloda de acelgo e
saloda de beterraba
cozida
cho (a) PN (g) 1PD(g)
Composigto Nutricional £5% o 5% do VET 10% o B% do VET 5% 0.30% do VET
(Médin semanal) Energia (kcai) 7 14 n
478 4% 12% 8%
R1.6 Macarronada L1.14 Pao fatiodo de R11 Corne de panela R1.7 Frango ao molho, |L1.1EVENTO DE

09/02a13/02

(carne moida),
salada de repolho
bicolor (verde e roxa)
e salada de pepino

batata com paté de
frango, suco de uva e
laranjo

com batata, arroz
integral, feij@o preto,
soladao de alface e
zalada de beterraba
cozida

polento cremosa,
salada de acelga e
salada de cenoura
cozida

CARNAVAL: Salada de
fruta (banana, maca,
mamao e laranja),
creme de cacau e
biscoito doce integral

€Ho (g) PTN (g) LPo(g)
Comporigio Nutriaional 55% a 5% do VET 10% & B% do VET 153% @ 30% do VET
(Média semanal) Ermigia (kea) 73 13 1
4631 I e 25%
R1.4 Carreteiro, salada  (L111Pao massinha R1.3 Frango co molho,
de acelga e salada de  |(sem aglcar) com virado de couve e
abébora cozida carne louca suing, suco |cenoura (farinha de biju),
PONTO FACULTATIVO | PONTOFACULTATIVO de uva e banana arroz integral, lentilha,
16/02 a 20/02 g
(CARNAVAL) (CARNAVAL) saloda de repolho verde
e salada de beterraba
cozida
cho (g) PN () 1P (g)
CDrl'pI“h;W Nutriclonal E5% o E5% da VET 10% 0 B¥ do VET 15% o 30% do VET
(Média somanal) Energia (keal) 74 7 [
aso B2 2% 28%
cHo (g) PN (g) 1o (g)
Com\uueigau Hutticional BE6% a 65% do VET 0% o 16% do VET 16% a30% do VET
{Média semanal) Energia (kcal) 14 14 14
480 B2% 2% 28%
R1.5 Risoto de frango, |L1.9 Pdo fatiode de R1.2 Peixe ao molho, L1.1 Pao massinha R1.6 Macarrao integral

23020 27/02

salodo de acelgo e
salodo de abdbora
cozida

batata com doce de
fruta, milk shake de
cacau e magd

botata sauté, feijao
preto, arroz integral,
salada de alface e
salada de tomate

(sem agicar) com
carne moida, suco de
maracujé e melancia

com frango ao molho
sugo, salado de repolho
verde e salada de
beterraba cozida

cHo (g) P (g) Po (g)
CorBeRGsE NNt 0% 0/ §0% do VET 10% 0 19% do VET 19% 0 30% do VET
(meédia semanal) Ensrgia (keal) 7 14 1
475 B5% 2% 5%
P{E&mgﬂﬁtunm\
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Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 28/01/2026, as 12:58, conforme a Medida Provisoria

n°® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

2 A autenticidade do documento pode ser conferida no site https:/portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 28213086 e o codigo CRC 2AC90853.
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Informacgéo

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (COM ASSADOS)

INFORMACAO SEI N° 28213103/2026 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

1. Cardépio Ensino Regular: Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas com Forno

Joinville, 27 de janeiro de 2026.

— MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Segunda-feira Terca—feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LLN P&o massinha RL.5 Frango xadrez
(sem aglcar) com (cenoura, pimentdo e
carne moida, suco de  |cebola), arroz integral,
02/12 0 06f02 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR |marocuja e melancia  |saloda de acelgo e
suloda de beterraba
cozida
cHo (a) PN (g) LPD(g)
composigo Nutricional 55% o1 65% dn VET 10% 0 5% do VET 15% 0.30% dln VET
(Médio semanal) Ensrgia (ikcat) 77 14 n
478 4% 2% 4%
R1.6 Macarronada LL16 Tortaintegralde |R11Carne de panela  |RL7 Frango ao molho, |LL1EVENTO DE

(carne moida),
salada de repolho
bicolor (verde e roxa)

0g/02a13/02
e saloda de pepino

frango, sucode uva e
laranja

com batata, arroz
integral, feijdo preto,
soladao de alface e
solada de beterraba
cozida

polenta cremosa,
solada de acelga e
salada de cenoura
cozida

CARNAVAL: Salada de
fruta (banana, maca,
mamao e laranja),
creme de cacau e
biscoito doce integral

cho (g) PTN (g) Po(g)
Composigao Nutricinal 55% o 65% do VET 10% o 5% do VET 15% a30% do VET
(Média semanal) Erargia (keal) 7= 14 u
482 2% 1% 28%
R1.4 Carreteiro, salada  |LL1Poo massinha R1.3 Frango assado com
de acelga e salada de  |(sem aglcar) com ervas finas, virado de
aboébora cozida carne louca suing, suco |couve e cenoura (farinha
PONTO FACULTATIVO | PONTOFACULTATIVO de uva e banana de biju), arroz integral,
16/02 a 20/02 x
(CARNAVAL) (CARNAVAL) lentilha, salada de
repolho verde e salada
de beterraba cozida
cHo (a) PTH (a) LPD(g)
i oo Nutriclonal E5% a B5% da VET 10% o B% do VET 15% a30% do VET
(Média somanal} Energia (kcal) 74 13 n
a60 Ha% (LY 2%%

RL.E Riscto de frango,
saloda de acelgo e
salada de abdbora

L1.2 Bolo de laranja,
milk shake de cacaue
maga

R1.2 Peixe assado com
farinha de mandioca e
colorau, batata

L1.1 P&o massinha
(sem agucar) com
carne moida, suco de

R1.6 Macarrdo integral
cem frange ao molho
sugo, salada de repolha

23f02a27/02 |cozida dourada, feijdo pretg, |maracuja e melancia |verde e saloda de
arroz integral, salada beterraba cozida
de olface e solada de
tomate

cHa (g) BTH (g) tre(g)
Composigao Nutricional T9% 0 05% 00 VET 10% 0 15% oo VET 15% 0 30% do VET
(meédiasemanai) Energia (keal) m T3 "
481 (T3 % 2a%
)
= i
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Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 28/01/2026, as 12:58, conforme a Medida Provisoria
n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

. A autenticidade do documento pode ser conferida no site https:/portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 28213103 e o cédigo CRC SED68AS4.
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INFORMAGCAO SEI N° 28213169/2026 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — PROJETO TRILHAS

14. Cardéapio Ensino Regular: Projeto Trilhas

Joinville, 27 de janeiro de 2026.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Frango ao malho, lscas bovinas ao malho
batata doce sauté, com cenourd, arroz
arroz integral, feijao integral, feijao preto,
02!02 a 03fﬂ2 RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR carioca, salada de saloda de repolho
acelga e salada de verde, solada de
beterraba cozida tornate e laranja
cHo(g) PTN(g) 1P (g)
Campodyaatiirsinct 55% a B5% do VET 10% a 15% do VET 15% o 30% do VET
(Madia digria) Energia [koal) 78 " 13

476

A%

2%

2%

Frango ao maolho,
polenta cremosa, arroz
integral, feijao preto,
salodade acelga e

Came moida ao molho,

macarrao integral,
arroz integral, feijgo

Ovos cozidos com
cheiro verde, farofa de
couve, arroz integral,

Carne suina dourada
acebolada, arroz
integral, feijao preto,

Frango ao matho,
batata saute, arroz
integral, feijgo carioca,

09/02 a13/02 preto, saloda de feijdo preto, sclada de  |salada de repolho saloda de acelga e
salada de abébora repolho verde, salada  |alface, salada de bicolor (verde e roxo), |salada de tomate
cozida de cenoura cozida e beterraba cozida e saloda de chuchu
magd laranja cozido e banana
cHo(g) PTH (g} Lro (g)
o Tqﬁ Nutricional D5% 0 65% do VET 10% Q 19% do VET 3% a 30% do VET
(Média ditria) fopoy i 14 13
483 BA% 5 9%
Frango oo molho, Carne moida ao molho, |Corne suina dourada
farofa de cenourag, macarrdo integral, acebolada, arroz
arroz integral, lentilha, |arroz integral, feijao integral, feijao preto,
16/02a 20f02 PON-{(?:::;‘::'I‘?{WO PON{‘?AF::;JULIT)'HVD salada de alface, preto, solada de acelga (salada de peping,

salada de beterraba
cozida e banana

e salada de tomate

salada cenoura cozida
e melancia

Composigio Nutricional

(Média difria)

cHo(g) PTN (g} LPD (g}
55% 0 G5 s VET 0% @ 15% do VET 15% 0 30% do VET
g {i ) 70 n 12
481 B5% e 24%

lecas bovinas &
jardineirg, arroz integral,
feij@o cariocq, salada de

Frango ao molho,
macarrac integral alho
e dleo, arroz integral,

Ovos cozidos com
cheiro verde, farofa de
couve, arroz integral,

Strogonoff de frango
(com molho branco),
arroz integral, batata

Carne moida ao molho,
polenta cremosa, arroz
integral, feijao preto,

23/02a27f02 |repolho bicolor (verde e |feijao preto, salada de  |feijdo preto, salada de  |sauté, salada de salodade acelga e
roxo), salada de pepino |chuchu cozido e ocelga, solada de repolho verde, salada  (saloda de tomate
e magd salada de cenoura beterraba cozida e de abobora cozida e
ralada laranja banana
cHo(g) »TH (g} LeD (g)
Mutricional 55% 0 B5% do VET 10% @ 19% do VET 15% a 30% do VET
{méadia akaria) Energia (keal) 72 5 4
an 1% %
P%‘%i‘i%ﬁ‘tnnut W& a unes
Hutncionista dg Flensejamenta EPJ\“:llgrnﬁ
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n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 28213443/2026 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO CONTRATURNO — FANFARRA

13. Cardéapio Contraturno Fanfarra - Escolas sem Forno

Joinville, 27 de janeiro de 2026.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
R17 Guisado de carne |RLS Frango xadrez
maida, polenta (cenoura, pimentao e
cremosa, saloda de cebala), arroz integral,
02/12a 06/02 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR |chuchu cozido e salada|salada de acelga e
de cenoura ralada salada de beterraba
cozida
cHo (g) PTH (g} ro (g)
cm:w Mutricianal 5% 0 88% do VET 1076 o 15% oo VET 19% 0 30% do VET
{Média semanal) Energia (keal) 74 14 14
480 B2% 2% 168%

R1.6 Macarronada
(carne moida), salada
de repolho bicalor

R1.5 Risoto de frango,
salada de acelga &
suloda de abdbora

R1.1 Came de panela
com batata, arroz
integral, feijdo preto,

R1.7 Frango ao molho,
polenta cremosa,
salado de acelga e

RL1Carne moida ao
molho, batata doce
sauté, arroz integral,

09/02a13/02 (verde e roxo) e corzida saloda de alfuce e sulada de cenoura saluda de repolho verde
salada de pepino saloda de beterraba cozida e salada de tomate
cozida
cHo(g) PTH (g) ro (g)
CMM Mutricional 55% 0 65% do VET W0 0 15% oo VET 5% a1 30% do VET
{média semanal) Energla [keal) T4 [} fE]
481 Ba% [ 5%
R1.4 Carreteiro, salada  |RLS Risoto de carmne R1.3 Frango ao molho,
de acelga e salada de  |suing, suloda de virado de couve g
abdbora cozida pepino e salada de cenoura (farinha de biju),
16/02 c 2002 PONTO FACULTATIVO | PONTO FACULTATIVO tornate arroz integral, lentilha,
(cARNAVAL) (cARNAVAL) salada de repolho verde
e salada de beterraba
cozida
cHo(g) eTh (g) 1eo (g)
CMSW Mutricianal 55% 0 65% do VET 0% o 15% do VET 5% o 30% do VET
{Média sermanal) Energia (keal) 7] 4 14
482 2% ] 6%
R1.5 Riscto de frango, |R1.5lscas bovinas ao  |R1.2 Peixe ao molho, R1.7 Guisado de carne  |RLE Macarrdo integral
salada de acelga e molho com cenoura,  |batata saute, feijao moida, polenta com frango ao molho
solada de abdbora arroz integral, salada | preto, arroz integral, cremosa, salada de sugo, salada de repolho
23/02a27/02 |cozida derepolhoroxoe e salada de alface e chuchu cozido e salada|verde e salada de
saloda de pepino salada de tomate de cenoura ralada beterraba cozida
cHo(g) PTN (g) LPo(g)
ComposicBoMutricional 55% 0 65% do VET 10% 0156 dla VET 155 o 30% da VET
(Média seranal) Enorgia (keal) 73 15 14
«n @ nn 6%

Y
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Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Piiblico(a), em 28/01/2026, as 12:58, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2,
de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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