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6. Cardapio Ensino Infantil- Creche (Bergario 1)- Periodo Integral

INFORMAGCAO SEI N° 26509926/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Joinville, 20 de agosto de 2025.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
o1/o9 02/09 0309 04/09 05/09 SEMANAL
L7.1 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  |L7.] Fermula infantil  |L7.] Formula infantil
Bercdrio 0 a 8 meses |de partida ou leite de partida ou leite  |de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da manhé L6.1 Formula infantil  |L6.] Formulainfantil  |L&.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil  |L6.] Formula infantil
de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou
Bergdrio 6 a 12 meses |leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2
Duo de frutas duo de frutas mamaoc manga banana com aveia
(laranja e maga) (meldo e magd)
L7) Formula infantil  |L7.1 Formula infantil |71 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil  |L7.1 Fermula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite de partida ou leite  |de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.5 Frango desfiado |AB.3 Carne moida ao|AB.5 Tilapia desfiada |AB.5 Iscas bovinas AB.5 Frango desfiado
Almogo ao molho, arroz molho, polenta ao molho, arroz desfiadas ao molho, |[ao molho, arroz
polido, feijao preto,  |cremosa, feijao polido, feijao preto, |arroz polido, feijao polido, feijao preto,
Bercario 6 a12meses |repolho verde preto, acelga couve picadinha e carioca, abobrinha  repolho verde e roxo
picadinho e refogado|picadinha e refogada e beterraba |refogada e cenoura  |picadinho e refogado
e abbdbora cozida refogada e cenoura |cozida cozida e batata cozida
cozida
L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  |L7.] Formula infantil  [L7.] Formula infantil  |L7.1 Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite de partida ou leite  |de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da tarde L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil  [L6.] Formula infantil  |L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil
de seguimento ou de seguimento ou  |de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou
Bergario 6 a 12 meses |leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2
mamao manga banana duo de frutas (meldo |duo de frutas
emagd) (tangerina e magd)
171 Formula infantl  |L7.0 Formula infantil |71 Formula infantil L7 Formula infantil (L7 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite de partido ou leite  |de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
matermo materno materno materno materno
A6.5 1scas bovinas  |A6.5 Frango desfiado |A6.5 MUsculo bovino  |86.5 Frango desfiado (AB.3 Carne moida ao
desfiodas ao molho, (oo molho, arroz desflodo, arroz polido, |ao molho, arroz molho, leijao preto,
Jantar arroz polido, feijao polido, feijao carieca (feijao preto, cenoura |polide, feijco pretoe  |arroz polido, ocelga
Bergario € a 12 meses preto, aipim cozido & |e abobrinha cozida  |cozida e chuchu brocolis cozido picadinha e
beterraba cozida cozido refogoda e abdbora
cozida
kealfdia 639.2 6382 633.2 633,2 5132 639.2
CHO (g) 748 7.8 4.8 148 743 74.8
PTH (g) ns8 nss 1,56 .58 158 nse
mmpﬂﬁﬁ;’ﬁ'ﬂﬂom 1ro(g) 264 22,64 3284 22,84 23,64 12,88
0a8mosas Wit A [meg) 538,88 588,38 535,88 588,88 588,88 583,88
vit & (mg) 868 8,68 18,68 18,58 113,68 ng,e3
Ferre (mg) 8,16 a1 BIG (AL 2,18 818
Calcio (mg) 18,8 B18.8 818,86 18,8 818,8 16,8
kealfdia 473,32 478,05 48385 468,43 463,81 483,51
cHe (g) =2 15,98 BN 74,44 namn 14,80
PN (g} 16,22 16,38 15,90 16,05 15,89 16,09
“mw‘?‘:;:i"‘"‘“"d LFD (g) 15,23 15,38 14,33 15,07 14,92 =1
6all meses v A (meg) 330.88 334,17 32424 327,43 2.0 28,19
V& C (mg) 39,56 3998 38,77 39,16 38,78 3824
Ferto (ma) 478 483 488 473 468 474
Calcio (mg) 18378 185,58 180.07 181,87 180,05 182,26
AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME 4 IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE INTRODUGAQ ALIMENTAR)
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ATEN( “AO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR. MELMELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)
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SEI! @ Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 26/08/2025, as 13:21, conforme a Medida Provisoria n°® 2.200-2, de
' assinatura 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 26/08/2025, as 13:22, conforme a
Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMAGCAO SEI N° 26510070/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

Joinville, 20 de agosto de 2025.

CARDAPIO CEI INTEGRAL
6. Carddpio Ensino Infantil- Creche (Bergério 1)- Periodo Integral
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
0s/og 09/09 10/09 WEE] 12/09 SEMANAL
L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil de [L7.1 Formula infantil  |L7. Formula infantil  |L7.1 Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite  |partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil
Lanche da manhé de seguimento ou  |de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou  |de seguimento ou
Bercdrio 6 a 12 meses Igite materno L6.2 leite materno L§.2 duo|leite materno L&?{ leite materno LB.2 | leite n'_\oterno L6.2
uo de frutas de frutas (meldo e banana com aveia  |duo de frutas mamao
(laranja e magi) magd) (bananae
abacate)
L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil de [L7.1 Formula infantil  |L7.]1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite  |partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.5 Carne moida  |AB.5 Frango desfiodo |A6.2 Carne bovina  |AB.5 Ovos mexidos, |AB.3 Frango
Almogo ao molho, arroz ao molho, arroz desfiada (acém), arroz polido, feijgo  |desfiado ao molho,
polido, feijao preto, |polido, feijgo preto, arroz polido, lentilha, |preto, acelga polenta cremosa,
Bercdrio 6 a 12 meses |abobrinha cozida e |acelga picadinha e |batata doce cozida e [picadinha e feijao preto, repolho
cenoura cozida refogada e abdbora  |cenoura cozida refogada e verde picadinho e
cozida beterraba cozida refogado e brocolis
cozido
L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil de [L7.1 Formula infantil  |L7. Formula infantil  |L7.1 Formula infantil
Bercdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite  |partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite | de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da tarde L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil
de seguimento ou  |de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou  |de seguimento ou
Bercdrio 6 a 12 meses |leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno LB.2
manga mamao Duo de frutas maca banana com aveia
(laranja e magi)
L71 Formula infantl (L7 Formula infantll de |L7.0 Formula infantll | L7.1 Formula Infantl |17, Formula infantil
Bercario 0 a 6 meses |de partido ou leite | partida ou leite de partida ou leite  |de partido ou leite | de partido ou |eite
materno maternc materna matemo matermo
AB.5 Frango AB.3 Came moida ao |A6.2 Frango desfiado |A6.5 Carne suina AB.5 Carne moida
NG desfiado oo molho, |molho, polenta o molho, arroz desfioda ao molho, |ao molhg, arroz
arroz polido, feij@o  |cremosa, feijéo preto, |polido, lentilha, arroz polido, feijdo | polide, fefjao preto,
Bercario 6 o 12 meses | preto, aceign repolho raxo couve picadinhae  |cariocae abobora  |batata cozida e
picadinha e picadinhc e refogado |refogada e cenoura  |cozida cenoura cozida
refogada e e chuchu cozido cozida
beterraba cozido
kealfdia 539,2 6352 5392 6392 6382 £33,
cHo (g 74,8 748 74,8 74,8 740 74,8
PTH () 156 .58 .58 1,56 1,56 .56
Compogi :_z“tl:lﬁninml Lro (g) 3264 32,64 32,64 3z,64 32,64 3264
0 a8 mosas it & (meg) 58E 88 538 88 SBB.28 SR8 8 538 88 LITH-1.]
vitc (mg) na.6e n3,58 19,68 n9.58 3,58 ng,68
Farro (mg) 0,16 [ R 16 5,15 B35 816
Caleio (mg) 6188 6188 8188 6188 €188 513,8
kealfdia 473,23 468,50 477,36 482,69 468,40 474,39
cHo (g) 1722 75.48 75.00 78,77 78,44 77.43
PTN (g) 1552 15,36 15,68 15,83 15,38 1556
Cﬂﬂwi(g‘?z“!lnliﬁmml Lpo (g) 18,00 18,70 18,00 1,27 10,70 18,94
Baiz Vit A (meg) 3a812 34454 35160 355,08 344,57 348,97
vit ¢ (ma) 44,36 43,52 44,80 45,35 43,91 44,47
Ferro (mg) 5.0 4.95 508 5N 4.95 5.02
Calcio (mg) 8312 197,13 2011 203,10 157,09 19,61
AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE INTRODUGAO ALIMENTAR)
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 26/08/2025, as 13:21, conforme a Medida Provisoria n°® 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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Se‘! [ﬁ Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 26/08/2025, as 13:22, conforme a
Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMAGCAO SEI N° 26510074/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Cardéapio Ensino Infantil- Creche (Bergério 1)- Periodo Integral

Joinville, 20 de agosto de 2025.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
15/09 16/09 17f09 18/09 19/09 SEMANAL
L7.1 Formula infantil | L7.] Formula infantil de |L7.1 Formula infantil de |L7.1 Formula infantil (L7.1 Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite partida ou leite partida ou leite de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da manhd L& Formula infantil  |L6.] Formula infantil de |L6.] Formula infantil de |L6.) Formula infantil [L6.1 Formula infantil
Bercari de seguimento ou seguimento ou leite seguimento ou leite de seguimento ou |de seguimento ou
rgario 6 a 12 meses i ) .
eite materno L6.2 materno Lé.2duode |materno L6.2 banana |leite materno L6.2  |leite materno L6.2
maca frutas (meléio e magé)|com aveia manga mamao
L7 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil de |L7.1 Formula infantil de |L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite partida ou leite partida ou leite de partida ou leite |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.5 Carne moida ao |AB.5 Frango desfiodo  |A6.5 Carne suina AB.5 Carne moida  |AB.5 Frango
Almogo meolho, arroz polido, |ao molho, arroz polido, |desfiada ao molhe, ao melho, arroz desfiado ao molho,
feijdo preto, acelga  |feijGo preto, cenoura  |arroz polido, feijao polido, feij@o preto, |arroz polido, feijao
Bercdrio 6 a 12 meses |picadinha e refogada|cozida e chuchu preto, batata cozida e |repolho roxo carioca, abobrinha
e abbbora cozida cozido brécolis cozido picadinho e cozida e beterraba
refogado e cenoura |cozida
cozida
L7.1 Formula infantil | L7.] Formula infantil de |L7.1 Formula infantil de |L7.1 Formula infantil (L7.1 Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite partida ou leite partida ou leite de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da tarde L6.1 Formula infantil  [L6.] Formula infantil de |L6.1 Formula infantil de |L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil
de seguimento ou seguimento ou leite seguimento ou leite de seguimento ou |de seguimento ou
Bercdrio 6 a 12 meses |leite materno L6.2 materno L6.2 manga  |materno L6.2 mamao |leite materno L6.2 | leite materno L6.2
duo de frutas banana Duo de frutas
(banana e abacate) (laranja e magé)
L71 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil de |L7.1 Formula infantil de |L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite partida ou leite partida ou leite de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.5 Frango desfiado |A6.5 Ovos mexidos, AB.3 Carne moida ao  [AB.5 Frango AB.5 Iscas bovinas
Jantar ao molho, arroz arroz polido, feijao molho, polenta desfiado ao molho, |desfiadas ao molho,
polido, feijao preto, |preto e beterraba cremosa, feijdo preto, |arroz polido, feijdo  |arroz polide, feijao
Bergdrio 6 a 12 meses |batata cozida e cozida couve picadinha e preto, acelga preto e abdbora
abobrinha refogada refogada e abdbora | picadinha e cozida
cozida refogada e chuchu
cozido
kealfdia 538,2 538,1 5392 533,2 §39,2 533,2
cHo (g) 74,8 74,8 74,0 74,8 748 748
PN (9) n.56 nse 56 .56 .58 1,56
Shtapos| i:":"ﬁ'-i'm' LPO (g} 3264 3264 32,64 3284 32,64 254
0aBmesss VitA [meg) 586,80 s88,88 588,38 568,80 588,88 588,88
vite (mg) ng.68 na.s8 na.58 na.s8 n9.58 n9.68
Ferro (mg) 818 818 815 818 [A] 816
Calcio (mg) 818,68 18,8 8.8 B18,8 616,68 616,8
kealldia Aarand 474,38 489,52 A80,13 41423 459,55
CHo (g) 53,83 53,08 53,87 5279 54,41 53,54
PTH (g) 18,89 16,72 14,58 14,29 1,73 15,08
cmposl(vi*nzﬁhr]trinhml tpo (g) 15,41 15,268 15,60 15,128 15,85 15,54
5a12meses VitA (meg) 31778 334.40 33545 328,74 338,80 334,35
vite (mg) 39,14 38,75 35,56 38,77 33,96 39,28
farre (mg) 5,08 B.81 526 515 531 5,86
Calcie (mg) 126,47 184,61 181,68 78,03 183,48 8194

AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULH\R O MANUAL DE INTRODUQEO ALIMENTAR)
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 26/08/2025, as 13:21, conforme a Medida Provisoria n°® 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 26/08/2025, as 13:22, conforme a
Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 26510083/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Carddpio Ensino Infantil- Creche (Bercério 1)- Periodo Integral

Joinville, 20 de agosto de 2025.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09 SEMANAL
L7.] Formula infantil |L7.] Formula infantil |L7.1 Formula infantil  [L7.] Formula infantil  [L7.] Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da manhé L6.1 Formula infantil |L&.1 Formula infantil |L6.] Formula infantil  |L6.1 Formula infantil  [L6.1 Formula infantil
de seguimento ou |de seguimento ou |de seguimento ou de seguimento ou  |de seguimento ou
Bergdrio 6 a 12 meses |leite materno L6.2  |leite materno 6.2 |leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2
manga magca banana com aveia |mamaoc duo de frutas
(meléo e magd)
L7.) Formula infantil |L7.] Formula infantil |L7.1 Formula infantil  {L7.] Formula infantil  {L7.] Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.3 Frango AB.5 Frango AB.5 Carne suina AB.2 Iscas bovinas  |AB.5 Frango
Almogo desfiado ao molho, |desfiado ao melhe, |desfiada ao molho, |ao molho, arroz desfiado ao malhe,
feijdo preto, polenta|arroz polido, feijdo  |arroz polido, feijao | polido, lentilha, arroz polido, feijao
Bergérrio 6 a 12 meses |cremosa, acelga preto, repolho roxo e|carioca, couve batata cozida e preto, repolho verde
picadinha e verde picadinho e |picadinha e cenoura cozida picadinho e chuchu
refogada e refogado e cenoura |refogada e abdbora cozido
beterraba cozida  |cozida cozida
L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil |L6.] Formula infantil  |L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil
Lanche da tarde de seguimento ou |de seguimento ou |de seguimento ou de seguimento ou  |de seguimento ou
Bergério 6 12 meses leite materno L6.2 | leite materno L6.2 |leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2
Duo de frutas mamao Duo de frutas manga duo de frutas
(banana e mag) (laranja e magé) (banana e
abacate)
L7 Formula infantil |L7.1 Formula infantil [L7.1 Formula infantil  |L7.] Formula infantil  |L71 Formula infantil
Bergario 0 a8 mesges |de partida cu leite  |de partida ou leite  |de partido ou lsite | de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno mdaternc materno
AB.5 Frango AB.5 Iscas bovinas  |AB.5 Carne moida ao| AS.5 Peixe desfiado  |A6.5 Carne suina
Jantar desfiado ao molho, |destiadas ao molho,|molho, arroz polido, |ao molho, feijdo desfiada ao malho,
arroz polido, feijéo  |arroz polide, feijdo  |feijdo carioca, preto, arroz polido e |feijdo preto, arroz
Bergério 6 a 12 meses |carioca e abdbora | preto, acelga abobrinho cozida e  |brocolis cozido polido, couve
cozida picadinha e beterraba cozida picadinha e
refogada refogada e aipim
cozido
kealfdia 833,2 639,2 639,2 B839,2 6392 639,2
cHo (g) 14,8 14,8 4.8 748 148 148
PTN (g) ns6e n.56 56 56 .58 nse
COunpusI Nl.mmIIml LPo(g) 3264 32,64 32,84 3264 32,64 3264
¥4 s vit & (meg) 588,88 588,88 584,88 584,88 588,88 584,88
vit © (mg) 19,68 g, 119,68 n9.c8 9,68 19,68
Ferro (mg) 8,18 B8 818 8,16 8,16 818
Caicio (mg) 6188 6188 B18.8 618.8 6188 513.8
kealfdia anaa4 430,87 483,25 478,42 452,01 475,20
CcHo (g) 7621 .7 7412 7338 74,69 7523
PTH (g) 1522 15,52 1459 14,44 14,92 1484
c““"“‘(?i?z':‘ls"i‘i‘"‘“' Lro (g) 182 ®,53 1548 1533 15,89 1589
602 meses vit A {meg) 3212 333,66 339,78 336,38 320,58 331,50
vit ©(mg) L 29,89 35,56 3818 38,33 38,7
Farro(mg) 4,58 am 4,89 484 4,59 475
Calcio (mg) 182,55 186,20 185,26 183,41 18,90 183,28

AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSU_TAR O MANUAL DE INTRCIDUQEO ALIME NTAR)
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INFORMAGCAO SEI N° 26510090/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

Joinville, 20 de agosto de 2025.

CARDAPIO CEI INTEGRAL
6. Cardapio Ensino Infantil- Creche (Bergario 1)- Periodo Integral
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
29/09 30/09 o110 02/10 03/10 SEMANAL
L7 Formula infantil  (L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil | L7.1 Formula infantil  (L7.) Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da manhé L6.1 Formula infantil (L6 Formula infantil |L6.1 Formula infantil | L6.1 Formula infantil  (L6.1 Formula infantil
de seguimento ou |de seguimento ou |de seguimentoou  |de seguimento ou  |de seguimento ou
Bercdrio 6 a 12 meses |leite materno L6.2  |leite materno L6.2  |leite materno L6.2 leite materno LE.2 leite materno L6.2
manga duo de frutas banana maga duo de frutas
(meléo e magé) (banana e abacate)
L7.1 Formula infantil  (L7.1 Formula infantil |L7.) Formula infantil | L7.1 Formula infantil  (L7. Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.5 Carne moida  |AB. Ovos mexidos  |AB.5 Frango desfiado|AB6.3 Carne moida  |AB.5 Sobrecoxa de
Almogo ao molho, arroz com cheiro verde, |ao molho, feijao ao molho, polenta frango desfiada ao
polide, feijao preto, |arroz polide, feijdo  |preto, arroz polido, | cremosa, feijao molho, feijao preto,
Bergario 6 a 12 meses [chuchu cozido e preto, acelga abdbora cozida e carioca, repolho arroz polido, batata
cenoura cozida picadinha e brocolis cozido roxo picadinho e cozida e abobora
refogada e refogado e chuchu  |cozida
beterraba cozida cozido
L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil  [L7.] Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  [L7.] Formula infantil
Bergdrio 0 a 8 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da tarde L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil  |L6. Formula infantil |L6.1 Formula infantil
de seguimento ou |de seguimento ou |de seguimento ou de seguimento ou  |de seguimento ou
Bergario 6 a 12 meses |leite materno L6.2  |leite materno L6.2  |leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2
banana com aveia |mamdo manga banana com aveia |Duo de frutas
(laranja e maga)
L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.] Formula infantil  |L7.1 Formula infantil |L7.] Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.3 Canjiquinha AB.5 Frango A6.5 Carne moida ao|AB.5 Frango AG.5 Iscas bovinas
Jantar com carne suina, desfiado ao molho, |molho, arroz polido, |desfiado ao molho, |desfiadas ao molho,
Bergdrio 6 a 12 meses feijao preto, repolho |feijdo carioca, arroz |feijao preto, couve | feijdo preto, arroz arroz polido, feijao
verde picadinho e |polido e chuchu picadinha e polido e beterraba  |preto e repolho
refogado e brocolis |cozido refogada e cenoura |cozida verde picadinho e
cozido cozida refogado
kealfdia 839,2 635.2 639,2 839,2 833,2 839,2
cHO (g) 748 748 148 748 74,8 748
PTM (g) 1,56 1,56 .58 n,58 56 1,58
cwnpusl(gl:z::lrl:lm LPD (g) 12,54 12,64 32,64 32,64 3264 3264
Oa & mosos Vit A(mﬂg) 500,08 50800 588,80 50008 500,00 508,00
vit € (mg) n9,58 9,58 19,68 3,58 LELH 19,68
Farro (mg) 8.8 818 818 2,6 818 218
Calcio {mg) 518,8 6188 6188 518,8 518,8 6188
keol/dia ann 475,92 466,50 41053 a7m 474,48
CHO (g) 18,32 77,08 75,56 77,85 78,52 1707
PTN (g) 150 15.26 1495 15.41 1624 15.40
Composi dﬁiz:;,;"“ﬂi“ﬂ LPD (g) 15,89 15,05 15,73 16,21 15,89 15,95
Bal2meses Vit A (meq) 13265 33598 329,32 33930 34178 335,80
it & (mg) 4023 40,59 33,89 41,10 42,58 40,91
Farro (mg) 4,99 5,04 494 5.08 4,88 4,39
Calcio (mg) 104,52 08,37 162,67 188,21 W|o12 188,38

AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE INTRODUGAO ALIMENTAR)
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INFORMACAO SEI N° 26510099/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Joinville, 20 de agosto de 2025.

|5. CarddpioE Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
o1fos ozfos o3jog 04fos os/og SEMANAL
L6.7 Panqueca de LE.B Pac mossinho LE.9 Pao fatiodo de LB.13 Pao caseiro de LE.2 Eolo de bonana
buncnucfsem agucar), |(sem aglicar) com ovos |batata com doce caseiro | beterrabo com (sem agiicar), suco de
Bergario2 e leite com cacau (sem |mexidos, suco de uva de uva (sem c:(_:\'.lcar}, manteiga, vitomina de  [uva (sem QQUCCIJ'] e
Lanche da manha |Maternal ur;ﬂcar) e laranjo (sem ugacur) emeldo |leiie com canela (sem baonona com cacau magd picada em fatios
1a 4 anos picada picado aglcar) e mamdo picado| (sem aglcar) e loranja  |finas
pleadao
RE.9 Frange oo molho, |R8.10 Carne moida co  |R5.1SEMANA DO RE.2 lzcas bovinas com [R5 Frango ao molho,
macarrao integral, molho, polenta PESCADO: Peixe assaodo  |abobrinha, arror batato dourado, arroz
arroz integral, fefjdo cremosa, arroz integral, |com farinha de integral, feijdo carioca,  |integral, feijéo preto,
Bergério 2 e preto, salada de feijto preto, salada de  |mandioca e colorou, solada de acelgo e salada de repaiho bicolor
Almogo Matarnal repolho verde e saloda|acelga e salada batato ossada, arroz salada de tomate (verde e roxo) e salada
1a 4 anos de obbbora cozida cenoura cozida integral, feijao preto, de pepino
saloda de alfoce e
salodao de beterraba
cozida
R4.8 Macarrao com L4.M Pao massinha R4.2 SEMANA DO R4.11scos bovinas com  [L4.18 INDEPENDENCIA DO
frango aoc meihg, (sem agucor) com PESCADO: Peixe assado  |abrobrinha , arroz EBRASIL: Sonduiche
salada de repolho carng moida, sucode  (com farinha de integral, feljoo carlocn,  |colorido (poo fatiado de
verde e salado de maracuja e maca mandicca e colorou, solada de acelga e cenoura, paté de frango
Lonche Matutine | (4 a 6 anos) abbbora cozido batato nssada, arroz saloda de tomate com milho e cheiro verde
integral, feijao pretc, picado), suco de uva e
salado de alfoce e tangering
saladao de beterraba
cozida
L6.5 sagil de suco de |LB.I6 Torta integral de  [LE.7 Pangueca sclgada  L5.6 Omelete de forno,  |L5.17 INDEPENDENCIA DO
uva (sem aglcar), legumes, suco de magd|com requeijdo caseiro, suco caseiro de laronja  |BRASIL: Sanduiche
s creme a base de leite |(sem agticar) e laranja |suco de uva (sem com cenoura (sem coloride (pao fotiodo de
L i e E‘er;;"gf € gelodo (sem adigdo  |picada aglcar) e banana agucar) e meldo picado cenoura, paté de frango
de aglcar] e maga picada com milno e cheiro verde
a4 anos picada em fatias finas picado), suco de uva
(sem agucar) e
tongerina
RS5.7 Escondidinho de  |R5.5 Risoto de frango,  |R5.10 Sopa de carne RE.5 Frongo grelhado,  [R5.12 Guisado de carne
. aipim com iscas feijac carioca e salada  |boving (mugculo), arroz integral, feljoo moido, polenta cremosa,
BaIGHrl 28 bovinas, arroz integral, |de repolho verde macardo e legumes e preto e salado de salada de acelgo e
Jantar Maternal soloda de pepino e laranja picada cenoura cozida salada de abobora
lasanos soloda beterrabo cozida
ralada
R4.2 Escondidinho de  (L4.8 Pac massinha R4.10 Sopa de carne R4.6 Frango grelhado,  |L4.18 INDEPENDENCIA DO
aipim com iscas (semn agiicor) com oves|bovina (masculo), arroz integral, feijdo BRASIL: 5unduiche
bovinas, arroz integral, |mexidos, suco de macarrgo e lagumes e prete e salado de colorido (pdo fatiado de
soloda de pepino e maracuja e macga laronja cenoura cozida cenourg, paté de frango
Renictia VaepsTiw (1 1 5 wnog) solada betgrrzbc J 3 J com milhg e cheiro ve%de
ralada p]coda}, sUco de uva e
tangerina
keol/dia 708,24 70116 15,32 7033 70315 707.62
cHo (g) 105,52 104,48 105,58 04,77 03,72 105,00
P (g) 22,27 2205 22,49 22,25 22,00 222
Bergdrio 2e 1P (g) 24,89 2484 26,14 .98 2,77 23,80
1adanos Vit & (meg) 157,12 155 55 158,69 18214 160,51 158,80
vitc (mg) 10.a1 1031 1051 9.88 .18 108
Ferro (mg) z03 2m 205 174 172 191
Caloio (mg) 352,33 348,81 355,65 356,74 353w 353,38
cHa (g) PN (g) 1Fo (g)
Lairsahs Mohating cwmpndqﬂu Nutriolonal 55% o B5% do VET 10% o 15% do VET 15% o 20% do YIT
(408 anos) (Madia didric} Enargla (keal) ET] 2 2
281 BO% 2% IB%
cHo (g) PTN(g) (PO (g)
LanchiaNasperion Ewmpuﬂq&ﬂl trich 59% 0 0T% do VET 10% 015% 00 VET 15% 0 30% do VET
{4a&anoc) {Média diaria) Enatgiakcal) 33 a 8
264 9% 145 7%
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INFORMACAO SEI N° 26510107/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 20 de agosto de 2025.

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardapio Ensino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
0s/o9 0g/o9 10/09 n/09 12/09 SEMANAL
L5.7 Pangqueca L5.14 PGo massinha L5.2 Bolo de laranja L5.10 PGo pizza (pao L5.9 PGo caseiro de
salgada com (sem agucar) com com calda (sem fatiado de batata com  |massa batida com
Bergdric 2 e manteiga, vitamina  |creme de ricota, suco  |aglcar), leite com queijo, tomate e doce caseiro de
Lanche da manhé |Maternal de banana com aveia |de uva (sem aglcar) e |cacau (sem aglcar) e |orégano), suco de banana (sem agucar),
104 anos (sem agucar) e meldo picado banana picada maca (sem aglcar) e |leite com canela (sem
laranja picada mamao picado acicar) e laranja
picada
RE.1 Carne moida R5.3 Frango R56.2 Carne de panela  |R6.3 Ovos mexidos com (R8.10 Frango ao
com cenoura, arroz  (empanado assado, ao molho, batata doce |cheiro verde, farofa de  [molho, polenta
Bercario 2 e integral, feijao preto, |arroz integral, feijao sauté, arroz integral, couve, arroz integral, Cremosa, arroz
Almogo Maternal salada de repolho preto, salada de lentilha, salada de feijao preto, salada de  |integral, feijae preto,
1a4 anos roxo e salada de acelga e salada de alface e salada de acelga com laranja e  |salada de repolho
abobrinha cozida abodbora cozida cenoura cozida salada de beterraba verde e salada de
cozida tomate
R4.2 Carne moida L4.14 Pao massinha R4.1Carne de panela  |L4.10 Pdo pizza (pdo R4.7 Frango ao molho,
com cenoura, arroz | (sem agacar) com ao molho, batata doce |fatiado de batata com | polenta cremosa,
Lanche Matutino | (4 a 6 anos) integral, feijao preto, |paté de frangq, suco souFé, arroz integral, qu_eijo, tomate e salada de repolho
salada de repolho de uva e laranja lentilha, salada de orégano), suco de verde e salada de
roxo e salada de alface e salada de maracuja e banana tomate
abobrinha cozida cenoura cozida
L5.15 Torta cremosa  [L5.6 Omelete de forno, |L5.1 Salada de frutas L5.5 Mousse de cacau  (L5.16 Pdo de queijo,
de repolho, suco de suco de maca (sem {bcmcmc:, mamao, sem agucar (ubacute, suco caseiro de
Bergario 2 e uva (sem agicar) e |agcar) e laranja maga, laranja), aveia e |banana e cacau) e beterraba, maga e
Lanche da tarde Maternal maca picada em picada creme a base de leite  |maca picada em fatias (laranja (sem agacar)
1a 4 anos fatias finas gelado (sem agucar)  |finas e banana picada
R5.11 Macarrao com  [R5.12 Guisado de carne|R5.10 Canja de frango  [R5.5 Risoto de carne R5.7 Madalena de
Bergdrio 2 e frango ao sugo, moida, polenta e laranja picada suing, feijdo carioca e |carne moida, arroz
Jantar Maternal salada de acelga e cremosa, salada de salada de abdbora integral, salada de
1a4 anos salada de beterraba  |chuchu cozido e cozida pepino e salada de
cozida salada de tomate cenoura ralada
R4.6 MacarrGo com | L4.11 Pao massinha R4.10 Canja de frango  L4.10 Pao pizza (pao R4.2 Modalena de
frango oo molho (sem agucar) com & laranja picada fatiado de batota com  |carme moeida, arroz
Lanche Vespertino |(4a 6anos) sugo, saloda de carne moidag, suco de queijo, tomate e integral, saloda de
ocelga e salodade  |uva e loranja orégano), suco de pepinc e saloda de
beterraba cozida maracujd e banana cenoura raloda
leoal/dia neENn 721,46 715,24 708,00 72245 nen
cho (g) 104,89 05,54 104,85 103,83 10594 105,10
PN (g) FLT] 24,47 8.2 394 23,47 2428
Bergiric 2e LFD (g) T154 378 21,54 2330 21,78 13,59
la4anos \!itA(rnﬂg) %N 167,67 156,09 154,53 167,67 156,42
it & (ma) 021 10,31 wa 10,1 0,31 10,23
Ferro (mg) 198 200 198 200 200 1.99
Calcio (mg) 348,52 352,01 348,49 245,00 25200 248,20
cHo (g} PTH (g} LPD (g)
Lemehakiotiiting Composigan Nutricional 55% o 65% do VIT 0% o 1Sk do VET 15% o 30% do VET
{4 a8 ancs) (Mddia didiria) Enargla (keat) a1 3 Y
m 0% [E] 0%
cHo () PTH (g] Lo (g)
Lancha Vesparting Composicac Nutricianal 55% a B5% do VET 0% a 5% do VET 15% o 30% do VET
{4 a8 ancs) {Média didria) Ervargha (iecat) a1 0 &
ED 9% % 8%
e’ 7
R e
Mulrsinnista de Planepmento ?::‘T?‘L:TJM
CRM 135 - 4101

HHAT ENC;—iO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 26/08/2025, as 13:21, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 26/08/2025, as 13:22, conforme a Medida
Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 ¢ o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 26510117/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardapio Ensino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4-6 anos) Periodo Integral

Joinville, 20 de agosto de 2025.

Segundo-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
15/08 16/09 17/09 1808 19/09 SEMANAL
L5.7 Ponqueca de L56.14 Pao fatindo de 15.2 Bolo de canela {sem |L5.8 Pao mossinho L6.9 Pao caselro de
banana {sem agucar), | batata com gqueijo aclcar), vitamina de (sem ogucar) com abobora com doce
Bergirio 2 e leite com cacau (sem |cremoso caseiro, suco  |magd com aveia (sem ovos mexidos, suco de |caseiro de uva (sem
Lanche da manha| Matermal agicar) e mago de maga (sem agicar) |aglcar) e bonana picada|uva (sem agucor) & |agdcar), leite com
1a4 anos picada em fatias finas (e melao picodo mamao picado canela (sem aqﬂcar) =]
laranja picada
R5.9 Carne moidaao  |RB.3 Frongo ao molho, R5.2 Carna suina R5.2 Bolo de carna R5.2 Frango ao molho,
maolho, macarréo farofa de beterraba, dourada acebolada, nutritivo, arroz integral, | abobrinha refogada,
Bercdrio 2 e integral, arroz integral, |arroz integral, feijao arroz integral, feijao preto, [feijdo preto, saloda de |arroz integral, feijco
Almogo Maternal feijao preto, salada de | preto, salada de salada de alface e repolhnl roxo e salaodn | carioca, solada de
1a4anos acelga e salada de cenoura rolada e salada | salada de tomate de pepino acelgo e salada de
abébora cozida de chuchu cozido beterraba cozida
R4.6 MocarrGocom  (L4.65agl de sucode | R4. Carne suina dourada |L4.11 PGo massinha R 4.1 Frango ao molho,
carne moida, salada  |uva, creme a bose de acebolada, arroz integral, | (sem agicar) com abobrinha refogada,
de acelgo e saloda de | leite gelodo, biscoito leijao preto, salodode  [carmne moida, suco de | arroz integral, feljco
Lanche Matutino |4a 6anos abdbora cozida integral salgado @ maga |alfoce e solada de maracuja e banana cariocq, solada de
tomate acelgo e salada de
beterraba cozida
L5.6 Omelete de forne, (15.8 Sogu ce suco de L5.13 Pac faticdo integral |L6.15 Torta integral de  |L5.5 Creme de bancong
suco de uva (sem uva (sem aglcar), com manteiga, suco frango, suco de magd |com cacau (sem
Bergério 2 e ugﬁccr) e laranja creme a base de lsite caseiro laranja com . (sem c:t;Cu_:urJ =] ugﬂccr) 2 maga picada
Lanchedatarde |Matermal picada gelada (sem adigao de  |cenaura (sem agiicar) e |banana picada em fotias finas
10 4 anos aclcar) e magd picada |meldo picado
em fatias finas
R5.8 strogonoff de R5.13 Arroz nutritivo R5.12 Carne moida oo R5.10 scpa macarrao | R5.4 Corretelro, faljoo
. frango {com molho (arraz integral, ovo, molho, polenta cremosa, |com frango e legumes |preto e solada de
BercarioJ e brance), arroz integral, | cenoura, cheiro verde), |salada de couve e salada|e laranja picada abdbora cozida
Jantar Maternal batata sauté salada  |feijao preto e salado de | de cenoura cozida
1a4anos de abobrinha cozida e | beterraba cozida
saladao de tomate
Strogonoff de frango  |L4.5Sagd de suco de R4.7 Carne moida co L4.14 Fao massinha R4.4 Carreteiro, feifjac
(com molho branco), |uvo, creme a base de malho, polenta cremosa, |(sem aglcar) com preto e salado de
Lanche (4 a6 anos) arrozintegral, batata | leite gelade, bisceito saloda de couve e salada| paté de frango, suco  |abchora cozida
Vespertino dourado, sclada de integral salgado e maga |de cenoura cozida de muorocujd e bonana
abobrinha cotzida e
salada de tomote
Kcnlfﬁn 053 703.42 BB335 716,93 724,10 708,87
Cm(g} wen o812 105,88 ne s m.z2o 108,98
PN (g) 22,56 2233 21,88 278 22,33 zmn
Bargarioz e Po (a) 206,64 26,37 26,05 25,80 715 26.50
la 4 anos vita (meg) 155,78 154.22 151,14 157,18 158,76 155,42
vite (mg) 0,87 17 0,50 2,96 10,06 2,05
Farro (myg) 202 200 198 204 2.08 202
calsio {mg) 3523 348,89 37 355,38 358,94 351,39
£HO (g) PTN (g) e (g)
Lanoho Matutine cmpoﬁlqﬁuullﬂnkmd 55% 0 05% do VET 10% 0 10% do VET 5% o 30% do VET
(4 a5 anoz) (Méciia diaria) Ersrgia (keul) 12 ] ]
amn 82% 2% 7%
cHo(g) PTH (g) pofg)
Lancha Veeperting cmpuaiqaohl.llrhﬁ“ 9% a B%% 0o VET 0% 0 19% do VET % O 30% oo VET
(406 anos) (Méia diaria) Energla (kcai) 40 ] 2
269 9% % 2T%
’fr_-:"!é‘ 7.
Fafridh Tirandra Conrat YRR Ve tunes

Mulricionista de Flengamerio
CRN 1/8C - 4101

CAN-10 0811
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A(;}';'CAR: MEL/MELADO E/QUADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,

Se‘! @ Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 26/08/2025, as 13:21, conforme a Medida Provisoria n°® 2.200-2, de
assinatura 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 ¢ o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

| -
Se‘! “ Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 26/08/2025, as 13:22, conforme a Medida
assinatura Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 26510121/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Cardapio Ensino infantil - Creche (1 a 3 anos) e Pré Escola (4-6 anos) Periodo Integral

Joinville, 20 de agosto de 2025.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quintc—feira Sexta—feira MEDIA
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09 SEMANAL
L5.7 Panquecaverde  |L5.14 Pao fatiado L5.14 Pao caseirode  [LB.8 Pac massinha LE.2 ANIVERSARIANTES:
(com cheiro verde) integral com creme de  |beterraba com (sem aclicar) com Bolo de cacou com
Bergario 2 e com rpcnleigc:, ricota, suco de uva requeijao caseiro, leite |paté de ovos, suco de bu:l'lcmu e aveia (sem
e dineis: | Uil vitamina de banana | (sem agticar) e maga  [com canela (sem maga (sem agicar) e [agucar) com ganache
vH A AnGE com cacau (sem picada em fatias finas r:igucar) e mamdao banana picada de chocolate (sem
acglcar) e laranja picado acucar), suco de uva
picada (sem aclcar) e meldo
picodo
R5.10 Carne moida ao |R5.3 Frango oo molho,  (R5.2 Came suing RE.8 Strogonoff de R5.2 Frongo 4 jardineira,
molhg, polenta farofa de cenoura, arroz |dourado acebolada,  |carne baoving {com arroz integral. [e:jc':o
Bercaric 2 e cremosa, arraz integral, feijéo preto, arroz integral, feijSo melho branco), batata |preto, salada de
Almogo Maternal integral, feijéo preto,  |salada de repolho carioca, salada de dourada, arroz integral, |repolho verde e salado
la 4 anos salodo de acelga e bicolor (verde e roxo) e |alface e salada de salada de acelga e de tomate
saloda de beterraba | saloda de pepino abbdboro cozida solada de cenoura
cozida cozido
R4.7 Carne moida ao  |L1.18 Sanduiche natural |R4.1 Carne suing Strogonoff de came L4.2 ANIVERSARIANTES:
molho, polenta {com frango desfiodo, |dourado acebolada,  |boving (com molho Bolo de cacau com
cremosd, salada de cenourd raloda e arroz integrol, feijoo bmnco), batata ganache de chocolate,
Lanche Matutino 4a 6anos acelga e solada de tomate), suco de uva e |cariocg, saloda de dourada, arroz integral, [suco de maracuja e
baterroba cozida laranja alface e saloda de saloda de acelga e meldo
abbboro cozida salada de cenoura
cozida
L5.2 Bolo de maga, L6.15 Torta integral de  (L6.7 Panqueca de LE.1 Solada de frutas  |L5.2 ANIVERSARIANTES:
aveia e canela (sem legumes, suco de mogd \magd (sem agucc:r). (banana, mamdéo, Eolo de cacou com
Bercério 2 e CiQCICCI{),‘SuCO de uva {s_em aglcar) e laranja suco de uva (sem maga, laranja), Gvelia e bcul\canc e aveia (sem
Lomsctio di fardi Maternal {gem aglcar) e meléo |picada agucar} € banano creme a base de: leite |agucar) com ?uncche
Y04 onos picado picada gelado (sem agicar)  |de chocolate (sem
aglcar), suco de maga
(zam actcar) e laranjo
picoda
R5.5 Risolo de frango, |R5.6 Minestra (arroz R5.1 Macarrao com R5.3 Tilapio ao molho, |RS.10 Sopa creme de
Bergario 2 feijao carioca e solada | integral, feijao prato, carne moida, salado |pirdo de peixa, arroz aipim com carne suing
Jantar Maternal de repolho verde iscos bovinas) e salada |de couve e salada de  |integral, feij@o preto & |e maca picada em
T encs de acelga com tomate |beterroba cozida saloda de abébora fatios finos
cozida
R4.5 Risoto de frango, |LL18 Sonduiche natural |R4.6 Macarrdo com R4.3 Tilapia ao molho, |L4.2 ANIVERSARIANTES:
teijdo carioca e solada | (com frango desfiodo, |came moido, solada  |pirdo de peixe, arroz Bolo de cacau com
Lanche Vespertino (40 6anos) de repolho verde cenourd raloda e de couve e salado de  |integral, fefjao preto e |ganache de chocolate,
lomote), suco de uva e |beterraba cozido soladao de abdbora SUCO de maracuja e
laranja cozido melao
kealfdia 05,56 72158 .62 726.73 763.06 725.91
cHo (g) 106,69 N0, 35 107,76 00,89 N6.33 no.;
PTH (g) 56 2263 2,78 20 .32 2230
Bergario2e Lo (g) 25 54 26,02 25,80 26,21 7,82 2828
ladancs Vit A [meg) 160,23 183,21 161,83 155,04 17323 181,92
vitC(mg) 3,15 395 .24 0,42 8,60 9,33
Ferra (mg) 192 200 190 198 2,08 L97
Caicio (mg) 35754 34159 38112 368,27 386,68 364,24
cHo (g FTH (g) Lro (g
Lancha Matutine oo iga Hut Scional L% O B0% o VET 0% O 18% do YET 19% 0 30% 0O VET
(4a&anos) muﬁudkirlu) Energla (kead) an 0 ]
73 9% 15% 26%
©HO (g) FTN(g) Lpo(g)
i } USMIID Cnmposlﬁu Mitricionel EG% o 663 do VET 10% o 18% do VET 163 0 30% do VET
{406 anos) {Médic didria) Energla (keal) 33 n 8
m 58% 1B 7%
A
sz_"imﬂnl}conm uﬁ;"’"—) i
Mulricionista O¢ Plansjamenio m-:ﬁl-:rgss Iil.r
CAN 10/8C - 4101
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A(;}';'CAR: MEL/MELADO E/QUADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,

Se‘! @ Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 26/08/2025, as 13:21, conforme a Medida Provisoria n°® 2.200-2, de
assinatura 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 ¢ o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

| -
Se‘! “ Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 26/08/2025, as 13:22, conforme a Medida
assinatura Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 26510128/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardépio Ensino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

Joinville, 20 de agosto de 2025.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
29/09 30/09 o1/10 02f10 03f10 SEMANAL
L5.7 Panqueca de L5.14 Pao fatiado de L5.2 Bolo de laranja L5.9 Pao caseiro de L5.13 Pao massinha
bcmc:na?sem agucar), |batata com queijo com calda (sem massa batida com (sem agucar) com
Bergario 2 e leite com cacau (sem |cremoso caseiro, suco |agcar), suco de doce caseiro de manteiga, suco
Lanche damanhé  |Maternal acglcar) e meldo de uva (sem aclcar) e |maca (sem aglcar) e |banana (sem aglcar),|caseiro de beterraba,
1a 4 anos picado laranja picada banana picada leite com canela (sem |maga e laranja (sem
agucar) e mamao agucar) e maga
picado picada em fatias finas
R5.9 Carne moida ac  |R5.3 Ovos mexidos RS5.2 Frango ao molho, |R5.10 Carne meida ao |RS.1 Frange assado
molho, macarrdo com cheiro verde, quibebe de abdbora, |molho, polenta com ervas e batata,
Bergario 2 e inF_eigruI, arroz integral, forofq de cenou!_ci, arroz integral, feijGo Fremosc, CEI.I’EOZ ) arroz integral, feijGo
Almogo Maternal feijao preto, salada de |arroz integral, feijao preto, salada de integral, feijao carioca,|preto, salada de
la 4 anos chuchu cozido e preto, salada de ) alface e salada de sqludu de repolho ucglgo e salqdu de
salada de cenoura acelga com laranja e [tomate bicolor (verde e roxo) |abébora cozida
ralada salada de beterraba e salada de pepino
cozida
R4.6 Macarrdo com L4.9 Pdo fatiado de R4.1 Frango ao molho, |L4.16 Torta de carne  |R5.1 Frango assado
carne moida, salada  (batata com queijo quibebe de abdbora, |moida com fubda e com ervas e batata,
. de chuchu cozido e cremoso caseiro, suco |arroz integral, feij@o  |amido, suco de arroz integral, feijao
Lanche Matutino |4 a6anos salada de cenoura de uva e maga preto, salada de maracujd e banana  |preto, salada de
ralada alface e salada de acelga e salada de
tomate aboébora cozida
L5.5 Sagl de suco de |L5.18 Pizza caseira de  [L5.1 Trio de frutas L5.15 Torta de carne  |L5.6 Omelete de forno,
. uva (sem agucar), frango, suco de maga |(banana, maga, moida com fubd e suco de maca (sem
Bercario 2 e creme a base de leite |(sem agicar) e melao |laranja), aveia e amido, suco de uva  |agucar) e laranja
Lanche da tarde Maternal gelado (sem adig@o  |picado creme a base de leite |(sem aglcar) e picada
1a 4 anos de agicar) e maca gelado (sem aglcar) |banana picada
picada em fatias finas
R5.12 Canjiquinha com |R5.5 Risoto de frango, |R5.11 Macarrao com  [R5.5 Frango grelhado, |R5.4 Carreteiro, feijao
Bercari carne suing, salada  |feijao carioca e salada (carne moida, salada  |arroz integral, feifjdo  (preto e salada de
ergario 2 e d . .
Jantar Maternal e repolho verde e de abodbora cozida de couve e Slc:ludq de |pretoe sclc:dq de repolho verde
la4 anos salada de tomate cenoura cozida beterraba cozida
R4.7 Canjiquinha com |L4.9 Pao fatiado de R4.6 Mocarrdo com L4.16 Torta de carmne  (R4.4 Carreteiro, feijto
carne suing, saloda | botota com queijo carme maida, salado  |moida com fuba e preto e saloda de
de repolho verde e Cremoso caseiro, suco | de couve e salodo de (omido, suco de repolno verde
Lanche Vespertino |(4a 6anos) salada de tomate de uva e maga cenoura cozida maracuja e banana
keal[dia 708,25 TE34 03,18 70209 76,34 .54
cHo (g) 105,96 07.02 105,95 104,83 107.02 08,17
PTN(g) 2325 23.48 2325 7302 73.48 23.30
BergarioZe LFo(g) 22,51 2274 22,8 22,28 274 21,55
Tadanos Vit & (meg) 154,22 155,77 4,21 152,67 155,77 154,53
Vit & (mg) 0.3 10,41 10,31 0,21 10,41 10,32
F“""{"‘!) 138 197 188 1,87 197 198
taleia (mg) 342,24 345,76 142, 330,80 345,76 243,01
cHo(g) PTH () 1eo (g)
tonchs Matating ¢ icao Nutricional 553 a85% do VET 10% o 16% do VET 16 a 30% do VET
(4a6anos) (Mbdia didria) £nsrgia (keal) a0 ) [
67 GO n% 2%
cHo(g) PTH (g) Lro (g)
Lanche Vasparting Composicao Nutricional 55% 0 85% do VET 10% 1 15% do VET 15% a 30% do VET
{4 atancs) (Mbdia didria) Energia (keal) a1 3 7
%3 2% §E 4%

o]
£ :
Patd Trandrs Conrat
Nurricienizta de Panspamenta
CRN 1035 - 4101

-~
\ Lﬁ ina Hies

Mulricionizta RT
CRN-20 D611
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A(;}';'CAR: MEL/MELADO E/QUADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,

Se‘! @ Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 26/08/2025, as 13:21, conforme a Medida Provisoria n°® 2.200-2, de
assinatura 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 ¢ o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMAGAO SEI N° 26525715/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Joinville, 21 de agosto de 2025.

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

R4.7 Carne moida ao
molho, polenta

L4.16 Torta cremosade
repolho, suco de

A4.2 SEMANA DO
PESCADO: Peixe assado

R4.6 Macarronada (carne
moidu), solada de acelga

L4.18 INDEPENDENCIA DO
BRASIL: Sanduiche colorido

cremosq, salado de  |maracuja e maca com farinha de mandioca |e salada de abdbora (pac fatiodo de cenourg,
pepino e saloda de ecol 1, batata d cozida paté de frango com milho
01/09a05/09 |petarraba cozida fefjao preta, arroz integral, & cheiro verde picado),
solada de alfoce e salada suco de uva e tangering
de cenoura cozida
cho(g) *TH lg) 1eo(g)
55% o 85% da VET 0% o 168% do VET 165% o 30% do VET
2 Enorgia (koal) 43 B B
Compouibs Uy icional 74 b2 h 2%

08/00 ai2/09

R4.4 Carreteiro,
salada de repolho
verde e salada de
abdbora cozida

L4.5 Scgu de suco de
uva, creme branco,
biscoito integral solgodo
e maca

R4.10 Sopa de carne
(misculo) com macarréo
& legumes e laranja

14.16 Tortaintegral de
frango, suco de maracuja
& banana

R4.2 Carne suina dourada
acebolada, arroz integral,
feijan preto, solodo de
acelga e sglada de
beterraba cozida

cHO (g) PTH (g] ro(g)
56% o 86% da VET 10% & 16% do VET 16% & 30% de VET
= Energia (koal) At e 8
e m wo% w7 Fi
R4.5 Risoto de frango, [L4.2 Bolo de fuba (sem |R4.3 Frangoassadocom  (L4.1 Pdo massinha (sem  |R4.7 Frango ao molho,

salada de repolho
bicolor (verde e roxe)
e salada de pepino

leite), milk shake de
cocau e magd

ervas, farofa de beterraba,
arroz intagral, feijao preto,
solada de alfoce e salado

aglicar) com carne
moida, suco de uva e
banana

polenta cremosa, salado
de acelgn e solado de
beterraba cozida

15/09 a19/09 s tornata
cHa(g) PN [g) 1Po (g)
B55% o 6% do VET 10% a15%¢ do VET 15% a 20% do VET
nargi a2 B 7
Composican Nutricional Enercia (kool)
(Madin samanal) 83 Bd% 2% 24%

R4.6 Mocarronada
(carne moida),
salada de repolho

L4.18 Sanduiche natural
(paio fatiado integral,
frango, cenoura ralada

R4.3 scas bovinas o
molho marrom, farcfa de
couve, arroz intagml,

R4.5 Risotc de franga,
salada de repolho bicolor
(verde e roxo) e salada
de chuchu cozido

ANIVERSARIANTES: Bolo
péio de mel com ganache
de chocolate, suco de

2209 a26/09 verde e salada de & lomate), suco de uva | lentilha, salada ce alface e maracuja e maga
abébora cozido e laranja salada de beterraba
ralada
cHa(g) PN (g} o (g)
553 o 96% do VET 0% a 15% do VET 16% a 30% do VET
Enargia (keal) 43 a8 L]
“"fmﬁ"_ﬂﬁrd 78 52% 2% 26%

R4.7 Guisado de L4.19 Pizza caseira de R4.4 Carreteiro, salado de  |L4.13 Pao massinha (sem |R4.1 Frango assado com

29/09 a 03/10

came maida, polenta
cremosa, salada de
acelga e salada de
beterraba cozida

margueritta, suco de
uva e laranja

alfoce e salada de cenourg
cozida

aglcar) com carne louca
suing, suco de maracuja
e banana

farinha de mandioca,
botata doce sauté, arroz
integral, feijao preto,
saloda de repolho verde e
salada de tomate

Compacigan Hutricional
{Média somanal)

CHO(g) PN (g) Lpo (g)
35% 0 85% do VET 10% @ 15% do VET 19% 0 30% do VET
g ) a ) 8
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INFORMACAO SEI N° 26486545/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Joinville, 18 de agosto de 2025.

1. Cardépio Ensino Periode Parcial (A Vespertino e EJA) - som Forno
| Segundo-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
R1.7 Came moida ao L1.8 Pdo massinha (sem|RL2 SEMANA DO R1.6 Macarronada (carne|L1.18 INDEPENDENCIA DO
molha, polenta cremosa, |agiicor) com ovos PESCADO: Peixe 0o moica), solodo de BRASIL: Sanduiche
salada de pepino e mexidos, suco da melhg, botota sauté, acelgo @ salada de colorido [péo fatiado de
salodo de beterrabo maracujd € moga arroz integral, feijgo abbdbora cozida cenoury, poté de frango
01090 08/09 |cozida preto, salada de olface & com milho e cheiro verde
saloda de cenoura picado), sucods uva =
cozida tangering
CHO () FTN g} \Pe (gl
S9%A6TX do VIT R O % do VET 15% 9 30% 00 vET
I Ay 74 ALl “
s o 76 1% 12% 6%
RL4 Carreteiro, soloda [LL5 Sogu de suco de RL10 Sopa de carna LL14 Pao fatiado de RL1 Carne suina dourada
de repolho verde & uvo, creme branco, (misculo) com batata com paté de ccebolodg, amoz integral,
salada de ohooora biscoita integrol mocarao e legumes e (frango, suco de lentilng, salada de
08f02 a12/09 |cozida salgado e macd laranja maracuja e banana ccelga e salada de
beterrabo cozida
CHO (g) FTN (g} 1P (g}
RO EYR Do VIT 0% O TN OO VET 15% 0 30% 00 VET
Energia {(keal) ™= o ki
g e 483 5% 12% 14%
RL5 Rizoto da frongo, L1.9 Pao fatiado de R1.3 Frango oo molho, LLN Péo mossinha (sem R Frange oo molhe,
salada de repolho botata com doce de farofa de beterroba, aglcar) com came polenta cremosa, salada
bicolor (verde e roxn) @ |frutn, milk shake de feljoo preto, arroz moida, suco de uva e de acelgn 2 salada de
15/09a 'IGJ'IJS saloda de pepino cacau e macd integral, solada de alface [banano beterrabo cozida
= soloda de tomate
©HE i) T () e (gl
Eo% atEN da VET Ox e 5% do VET 15% 0 30% do VET
Energla (koal) 75 it} [
il i ar o o 2o
R1.6 Mocarmonada L1.18 sonduiche natural [RL3 Ovos mesidos com  |LL12 Pdo massinho [sem |RLS Risoto de frango,
(carnz moida), salada [pao fatiado integral, chelro verde, farofa da ugﬂcar) com cams louca|salada de repolho bicolor
de repaolho verde e frango, cencura raloda (couve, arroz integral, bovina [tatu), suco de (verde e rona) g salada
22/08 a 26/09 salado de abdbora e tomate), suco de faljoo preto, salada de uva e banana de chuchu cozido
cozida marocuja @ maca acaiga com laranja e
solodo de beterrabo
cozida
s [g) PN (g) o0 ()
B5% 0 05 do Vi1 %O 1% 00 VET 19% 030% 00 VET
{ ) n Rl "
{Mécia sernanal) AEE % % T
R1.7 Guisado de carme L1.10 Poo fatiado de R1.4 Carrateiro, saloda do |LL12 Pdo massinha (sem |RL1 Frongo ao molha,
moida, polenta cremosa,| botata comcreme de  |alface e salodade aglcar) com came louco|batata doce sauté, aroz
salado de acelga e ricotq, Isite com café e (cenoura cozida suing, suco de maracuja |integral, feijac preto,
23.\'09 a 0310 |saado de beterraba faranja e banana salada de repolho verde
cozida e solada de tomate
S5KQ 0% do VT OO 1 OO VET 13% 0 30% 00 YET
i ‘I : T4 % u
(Mécia semanal) an % 17% %
al
e i
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INFORMACAO SEI N° 26484939/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (COM ASSADOS) - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Joinville, 18 de agosto de 2025.

pepino e saloda de

01f03a05/08 | boreoba corida

maracujd e magh

batata assada, feijao
preto, arroz integral,
solado de alfoce e soloda
de canoura cozido

cozica

Ensino Regs iodo Parclal (Matutine e Vespertine) - com Forne
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
R1.7 Corne moida ao LL8 Péio massinha [sem | R1.2 SEMANA DO PESCADC: |R1.8 Mocarronada (corne |LL18 INDEPENDENCIA DO
malho, polenta agicor) com ovos Peixe assado com tarinha |moido), soloda de oeelgo| BRASIL Saonduiche
cremosa, salado e mexidng, sueo de de mandioca e colorau,  |e salada ce abanorm eajotidn [pan tatiade de

cenourg, paté de frango
com milho & cheiro verde
picado), suco de wo e
tangerina

salada de abébora

08fo9 a12f09 |cozida

bisceito integral
salgudo e mocd

e legumes e laranja

maracujd e banana

o+ g] P (g} o)
% 0 B B VT T, 1 TR, £ VET B
Energin [keed) H ki M
Lo o) m 3 3 0%
RLA Carreteiro, solagn  |LLS Sogude sucode  |RLI0 Sopa de camme LLIE Torta intagral de RLI Carmne suina sourade
de repolho verde & uva, ereme braneo, (muszculo) com moecarrto |frange, suce de acsbaloda, arroz integral,

fentilha, salada de acelga
e saloda de beterraba
corida

salada de repolho
bicolor (verde e roxo) e
saloda de pegino

leite), milk shaka da
cacey & maca

ervas, farofa de beterraba,
arroz integral, feljéo preto,

salado de alface e salada

de tomate

aglcar) com came
meida, sucode uva e
banana

cHolg) FTM () wru (g]
5 0 Bl VT TR, 5% B0 VET B o 0% O VT
Energia (kel) i Lad u
m“m?. Nutricianal 5 Ty T 2%,
RLS Risolo de rangn, |12 Bolode fuba (sem  |RL3 Frango assade com  |LLT Pan massinha (s2m |RL7 Franga an malho,

polenta cremesa, salada
de acelga e scloda de
beterraba corida

chalg) BT [g) 1e0 (g
3% 2 05K o VET Wt 010% do VET T 30 ey VET
0 0 El W
com Mutrickanal
l{;ﬁmm 472 e 3 Taw

RLE Macarronada
[came moida), saloda
de repolho verde &

22/08 a26/09 |s0lada de abébora

LLIB Sonduiche natural
(ptio fatiodo integral,
frange, cenoura raloda
@ tomate|, suco da

R1.3 Omelete de forno,
farota de couve, aroz
integral fefjao preto,

salada de acelga com

LL16 Belode carne
nutritive, suco de uva e
banana

R1.5 Risoto de frango,
saloda de repolho bicolor
(verde & 1ox0) & solodo de
chuchu cozido

rmaida, polenta
cramosaq, salada da
acelga e saloda de
beterrabo corida

margueritta, suco de
uva & laranjo

allace e sada de
cenoura cozida

aglcar) com came louca
euing, suce de maracujd
& banang

cozida maracujd e macd laranja e salada de
beterraba cozida
G lg) P [g) oyl
55 a BSY din WTT B, alBY de VET BN e S0 s T
- Easrgi (keal) ki £ "
mmm AER 3 oY )
RL7 Gulsado de corne (L1119 Plzza coseira de R4 Carreteimo, solodo de (U113 Pao massinha (sem |RLL Frongo assado com

tarinha de mandloca,
batata doca sauts, arroz
integrol, feijdo prete,
saloda de repolho verce g

sandad de tomate
iolg) P [g) wro (g
S5L G BSE cha UIT B o 1SN de VT B e 300 da LT
. Energin [kenl) i I8 il
mml—ihnmmm”l AR3 L8 ne 0w

o S

Nutrcoaista de Paneamenn

GRN 16750 - 4134

ri
oLy tELL

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 26/08/2025, as 13:21, conforme a Medida Proviséria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539,
de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

s

sel i

assinatura
eletrdnica

Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Piblico(a), em 27/08/2025, as 07:57, conforme a Medida Provisoria n°® 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br

25.0.000128-2

Criado por u05132, versdo 5 por u05132 em 18/08/2025 15:21:38.

26484939v5

https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_visualizar&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000028848523&...

7



01/09/2025, 13:34

iy

TR

Prefeitura de

5% Joinville

SEI/PMJ - 26522403 - Informagao

INFORMACAO SEI N° 26522403/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

CARDAPIO PARA AS UNIDADES:

Joinville, 21 de agosto de 2025.

EM ADOPHO BARTSCH, EM ALUIZIUS SEHNEM, EM ANITA GARIBALDI, EM HERIBERTO HULSE, EM PLACIDO XAVIER VIEIRA.

15. Carddpio Ensino Regular: Periodo Parcial (Matutino e Vespertino) - Escolas com Forno

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

01/09 a 05/09

RL7 Carne moida 0o
molho, polenta
cremoso, salada de
pepino & salada de
beterraba cozida

L1.8 Pao massinha
(sem aguicar) com
ovos mexidos, suco de
maracuja e magd

R1.2 SEMANA DO
PESCADO: Peixe assado
com farinha de
mandioca e colorau,
batata assada, feijdo
preto, arroz integral,
salada de alface e
cenoura cozida

L1.16 Bolo de carne
nutritive, suco de
maoracujd e banana

11.18 INDEPENDENCIA DO
BRASIL: Sanduiche
colorido (pao fatiado de
cenoura, paté de frango
com milho e cheiro verde
picado), suco de uva e
tangering

Compasican Nutricional
(Média )

Enargia (keal)

eHo [g) #T0(g) Lpo [g)
55% 0 5% do VET 0% o 15% do VET 15%-0 30% do VET
73 4 4

471

12%

1T

0809 a12f/09

R1.4 Carreteiro, salada
de repolho verde e
salada de oboborn
cozida

LL5 Sogu de suco de
uva, creme branco,
biscoito integral
sclgado e magd

LL.1 Pac massinha (sem
agucar) com carne
meida, suco de
maracuja e laranjo

L1.16 Torta integral de
frango, suco de uva e
banano

R1.2 Carne suina dourada
acebolada, arrez integral,
lentilha, saloda de acelgao
e salada de beterraba
cozida

cH [g) PTN(g) 1Po [g)
£5% 0 6% o VET 10% o 5% do VET 5% o 30% do VET
Energia [keal) L % L]
cm‘t‘mn Nu:lle)tmnl 480 GaA% 2% 24%
RL5 Risoto de frango,  |L1.2 Bolo de fuba (sem |L1.14 Pao fatiado de 1111 Féo massinha (sem |R13 Frango assado com

15/02 a19f09

salada de repolho
bicolor (verde e roxo) e
salada de pepino

leite), milk shake de
cacad e maca

batata com paté de
frango, suco de uva e
laranja

aclicar) com came

moida, suco de
maracujé e banana

ervas, farofa de
beterraba, arroz integral,
feijao preto, saloda de
acelga e salada de
tomate

Compasicao Nutricional
{Meadia semanal]

Enargia [keal)

cHo (g}

PTN{g)

1Po (g}

55% o B5% do VET

0% @ 15% do VET

15% o 30% do VET

™

iE

473

3%

me

8%

22[/09a26f09

R1.6 Macarronada
(earne moida), saloda
de repolho verde e
salada de beterraba
cozida

L1.18 sanduiche natural
(pao fatiodo integral,
trcmgo. cenoura ralada
e tomcnte), succ de uva
e laranja

L1.2 Bolo de cacau, leite
com café e magh

L1.16 Torta de carne
moida com legumes,
suco de maracuja e
banano

R1.3 Frango ao molho,
forafa de couve, arroz
integral, feijco preto,
sclada de repolho bicclor
(verde e roxo) e salada de
chuchu cozido

oG PN 5 (@)
55% @ B5% do YET 10% @ 15% oy YET 5% o 30% do VET
nerg| 72 " 14
Eompasican Nutricionnl 5 o ficecd)
{Média comanal) 489 1% 2% 7%

2909 a 03/10

R1L7 Guizado de carne
moida, polenta
cremosa, salada de
acelga e saloda de
beterraba cozida

11.14 Pao fatiado de
batata com paté de
frango, sucode uva e
laranja

L1.19 Pizza caseira de
margueritta, suco de
maracujd e magda

1113 Pao massinha
(sem ogcar) com
carne louca suing, suco
de uva e banana

R1.1Frango assado com
farinha de mandioca,
batota doce sauté, arroz
integral, feijco preto,
salada de repolho verde e
salada de tomate

cHo (g) PN ([a) P (@)
3% 0 65% do YET 10% @ 7% oo YET 5% 0 30% do VET
Compasisan Nutricienal Energia (keal) 74 15 1a
{Média semanal] a1 8% 2% ey
- )
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INFORMAGCAO SEI N° 26524408/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio para Escola de Ensino Regular (Periodo Integral)

Joinville, 21 de agosto de 2025.

Lanche da manha

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o1/os 02/09 03/09 04/o09 05/09
L3.4 Biscoito doce L3.8 Pao massinha L3.14 Pdo fatiodo integral | L3.2 Bolo de laranja, L3.5 Creme de milho

integral, leite com café
e maga

(sem aclcar) com
ovos mexidos, suco de
uva e laranja

com manteiga, leite
com cacaou e banana

leite com café e melao

(doce), biscoito salgado
integral e maca

Almocgo

A3.4 Carne moida ao
malho, macarrao
integral, arroz integral,
feijao preto, salada de
acelga e salada de
abobora cozida

A3.2 Frango ao molho,
abobrinha refogada,
arroz integral, feijgo
caricca, salada de
repolho verde e salada
de beterraba cozida

A3.1SEMAMNA DO
PESCADO: Peixe assado
com farinha de
mandioca e colorau,
batata assada, feijao
preto, arroz integral,
salada de alface e
salada de cenourg
cozida

A3.3 Iscas bovinas ao
molho marrom, farofa
de beterrabag, arroz
integral, feijao preto,
salado de acelga e
salada de tomate

A3.2 Frango empanado
assado, quibebe de
abébora, arroz integral,
feijao preto, salada de
repolho bicolor (\.rercle e
roxo) e salada de
pepino

Lanche da Tarde

L3.16 Torta cremosa de
repolho, sucode uva e
meldao

L3.2 Bolo de cacau,
suco de maracuja e
maca

L3.1 Salada de frutas
(banana, laranja, maga
e mamao), granola e
creme a base de leite
gelado

L3.18 INDEPENDENCIA
DO BRASIL: Sanduiche
colorido (pdo fatiado
de cenourg, paté de
frango com milho e
cheiro verde picodo).
suco de uva e tangerina

L3.16 Omelete de forno,
suco de maracuja e
meldo

cHo (g) FTH (g} LPo (g)
B5% o 65% do VET 10% a 18% do VET 16% a 30% do VET
Composigho Nutriclonal Energla (koal) 268 52 az
Média semanal
( Tials anos ) 1651 B5% 1% 23%
cHo(g) PTH (g) LPo (g)
65% o 65% do VET 10% a 15% do VET 15% o 30% do VET
Composigio Nutriclonal Energla (keal) 265 a2
Média semanal
( 19030 anos. ) 1.653 4% % 23%
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 26/08/2025, as 13:21, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Piiblico(a), em 27/08/2025, as 07:57, conforme a
Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br

25.0.000133-9

Criado por u05132, versdo 3 por u05132 em 21/08/2025 09:31:31.

https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_visualizar&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000028891252&...




01/09/2025, 13:39

SEI/PMJ - 26524428 - Informagao

gwﬁ Prefeitura de
2 Joinville

INFORMAGCAO SEI N° 26524428/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio para Escola de Ensino Regular (Periodo Integral)

Joinville, 21 de agosto de 2025.

Segunda-feira
os/og

Terga-feira
09/09

Quarta-feira
10/09

Quinta-feira
1njos

Sexta-feira
12/09

Lanche da manha

L3.3 Cereal de milho
(serm acucar), iogurte
de coco e maca

L3.9 Pdo massinha
(sem aglcar) com
doce de fruta, leite com
café e melao

L3.2 Bolo de cenoura,
leite batido com macga
e aveia, banana

L3.14 Pao fatiodo de
batata com manteiga,
leite com café e
laranja

L3.2 Bolo de canela,
suco de uva e macd

Almogo

A3.5 Frango ao molho,
polenta cremosa, arroz
integral, feijao preto,
salada de repolho
verde e salada de
cenoura cozida

A3.2 Bolo de carne
nutritivo, arroz integral,
feijdo preto, salada de
pepino e salada de
abébora cozida

A3.3 Ovos mexidos,
arroz integral, feijao
preto, farofa de couve,
salada de acelga com
laranja e salada de
beterraba cozida

A3.1Frango assado
com ervas e batata,
arroz integral, feijao
carioca, salada de
chuchu cozido e
salada de tomate

A3.2 Carne moida com
cenourg, arroz integral,
feijac preto, salada de
repolho bicolor [verde
& roxo) e solada de
abobrinha cozida

Lanche da Tarde

L3.16 Torta integral de
legumes, suco de
maracuja e laranja

L3.5 Sagu de suco de
uva, creme branco,
biscoito salgado
integral e macga

L3.19 Pizza caseira de
frango, sucode uva e
mamao

L3.1Salada de frutas
(banana, laranja,
maga e mamado),
grancla e creme a
base de leite gelado

L3.16 Omelete de forno,
suco de maracuja e
meldo

cHo (g) PTM(g) reo (g)
55% @ 55% do VET 0% o 15% do VET 15% @ 30% do VET
{:ﬂ?poslfﬂﬂo Huuicl;nu 1 265 50 a3
Média semanal
TNalsancs L1647 64% 2% 23%
cHo (g) PN (g) 1P (g)
B5% a 65% oo VET 0% 0 15% do WET 16% 0 30% do VET
cnr?poslse mm:lt;nd Energia (keal) 267 5 42
19 a30 anos 1653 65% 3%
—
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INFORMAGCAO SEI N° 26524489/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 21 de agosto de 2025.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

. Carddapio para Escola de Ensino Regular (Periodo Integral)

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/09 16/09 17[09 18/09 19/09
L3.4 Biscoito salgado  L3.8 Pao fatiado de L3.15 Pdo fatiodo L3.9 PGo massinha L3.2 Bolo de fubd (sem
ficidiEd hé integral, vitamina de  |batata com paté de integral com creme de  |(sem agucar) com leite), suco de maracujd
anche damanid |,y nana de cacau e ovos, leite com cafée |ricota, leite com canela |doce de fruta, leite e meldo
magcd laranja e banana com café e mamdo
A3.3 Frango ao molho, |A3.2 Iscas de carne A3.1 Carne suina co A3.4 Carne moida ao  |A3.2 Frango empanado
farofa de couve, arroz |bovina & jardineirg, molho, batata doce molho, macarrGo assado, abobrinha
integral, feijao preto, |arroz integral, feijdo assada, arrozintegral, |integral, arrozintegral, |refogada, arroz integral,
Almoco salada de acelga e cariocq, salada de feijéio preto, salada de  |feijco preto, salada de |feijdo preto, salada de
salada de beterraba  |repolho bicolor (verde |alface e salada de acelga e salada de repolho verde e salada
ralada e roxo) e salada de tomate abbdbora cozida de cenoura ralada
pepino
L3.16 Torta de carne L3.2 Bolo pGo de mel, L3.7 Creme de cacay, L3.16 Omelete de forno, |L3.17 Pao de queijo, milk
Lanchie dé Tarde moida comfubae suco de maracujé e biscoito doce integral e |suco de uva e banana [shake de cacou e maca
amido, suco de uva e |magd laranja
meldo
cHo (g) FTN (g) 1Fo (g)
55% o 65% do VET 0% al5% do VET 16% a 30% co VET
oaﬂ(mii&d: nmﬁ:;;nul Energia (keal) 267 55 a
Malsance 1648 B5% 13% 2%
cHo (g) PTN (g) 17D (g)
55% o 65% do VET 0% al5% do VET 16% a 30% do VET
s Energla (xean i e “
19 @ 30 ancs 1.654 B5% 13% 2%
P v
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INFORMAGCAO SEI N° 26524512/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Carddpio para Escola de Ensino Regular (Periodo Integral)

Joinville, 21 de agosto de 2025.

Lanche da manhda

integral, iogurte de
morange e magd

batata com manteiga e
queijo, leite com café e
melao

suco de uvad e banana

(sem agucar) com
requeijdo caseiro,

leite com cafée e
mamdo

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/09 23/09 2409 25/09 26/09
L3.3 Biscoito doce L3.10 Pdo fatiado de L3.2 Bolo de laranja, L3.15 Pdo massinha L3.2 Bolode cacau,

vitamina de banana
com aveia e canela e
laranja

Almocgo

A3.5 Carne moida ao
molho, polenta
cremosaq, arroz integral,
feijdo preto, salada de
repolho bicolor (verde
e roxo) e salada de

pepino

A3.4 Frango empanacdo
assado, macarrdo
integral ao molho sugo,
arroz integral, feijcéio
preto, salada de chuchu
cozido e salada de
cenoura ralada

A3.3 Ovos mexidos,
arroz integral, feijéo
preto, virado de couve
e cenourq, sclada de
acelga com laranja e
salada de beterraba
cozida

A3.1 Carne de panela
com batata, arroz

integral, lentilha,

salada de repolho
verde e salada de

abbbora cozida

A3.2 Frango co molho,
seleta de legumes,
arroz integral, feijcéio
preto, salada de
acelga e salada de
tomate

L3.16 Torta cremosa de
repolho, sucode uva e

L3.5 Sagu de suco de
uva, creme branco,

L3.18 Sanduiche natural
(pdo fatiado integral,

L3.1 Ssaloda de frutas
(banang, laranja,

L3.16 Omelete de
forno, suco de

Lanche da Tarde |laranja biscoito salgado frango, alface e macd e mamao), maracujé e magda
integral e maca tomate), suco de granolae creme @
maracujd e meléo base de leite gelado
cHo (g) PTN (g) 1po (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% oo VET
Compeosigfio Nutricional g 252 52 41
(Média semanal) (keal)
Talsanos 1.589 63% 13% 23%
cHo (g) PTN (g) Lpo (g)
55% a 65% do VET 10% 0 15% do VET 15% 0 30% do VET
Compasicio Nutricional 266 B3 42
(média semanal) Enwegtn (koof)
1.608 64% 13% 24%

19a 30 anos
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SEI/PMJ - 26524522 - Informagao

INFORMAGCAO SEI N° 26524522/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Carddpio para Escola de Ensino Regular (Periodo Integral)

Joinville, 21 de agosto de 2025.

integral, leite cam

Lanche da manha café e meldo

batata com manteiga,
suco de uva e laranja

com doce de fruta,
vitarmina de maga com
aveia 8 mamado

aglcar) com ovos
mexidos, suco de uva e
banana

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
29/09 30/09 o1/10 o02/10 o3f10
L3.4 Biscoito salgado |L3.14 Pdo fatiado de L3.9 Pdo fatiado integral L3.8 PGo massinha (sem  L3.2 Bolo de cenoura leite

com cofé e melao

A3.2 Carng suina
dourada acebolada,
arroz integral, feijago
preto, salada de

A3.5 Frango ao molho,
polenta cremosa, arroz
integral, feijcio preto,

salada de repolho roxo

A3.2 Iscas bovinas ao
molho marrom, ratatouille
assado (abobrinha,
berinjela, cebolg, tomate e

A3.1Frango empanado
assado, batata sauté,
arroz integral, feijgo
cariocq, salada de couve

A3.3 Carne moida ao
molho, farofa de
beterraba, arroz integral,
feijdo preto, saulada de

Almoco pepino e salada de  |e salada de chuchu molho de tomate), arroz  |e sclada de tomate acelga e salada de
beterraba cozida cozido integral, feijdo preto, abobora cozida
salada de alface e salada
de cenoura cozida
L3.17 Pdo de queijo, |L3.2 Bolo de macd, L3.1Salada de frutas L3.6 Canjica doce, bisceito (L3.16 Torta integral de
Lanche da Tarde |Milk shake de cacau aveia e canela, suco de | (banang, magca, laranjo,  |sclgado integral e laranja |frange, suco de maracujd
e magda maracujé e melGo maméo), granola € creme e magd
a base de leite gelado
cHo (g) PTN (g) LpD (g)
55% o 65% do VET 0% o 15% do VET 15% 0 30% do VET
Col Go Nutricional E
oty (el & &
NalSancs JETTY 6% 3% 24%
cHo (g) PTN (g) Lpo (g)
BE% o 6% do VET 10% o 16% do VET 16% o 30% do VET
Composigio Nutricicnal 253 55 a3
(midia semanal) Energin (kost)
1930 anes 1523 62% % 24%
7y
—! J
P{E%Nﬂdly%wn l-tfﬁavg" Nunes
Mutricionisia de Panejamento :fRN':':‘I.;“ ‘RT

CRN1/EC - 4101

—

|sell g

4o
s L2
‘ eletrbnica jg

=

e

- S .
coil- =]
i e
1€ R | @o
eletrdnica J‘“‘_\:;_r_‘
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INFORMACAO SEI N° 26519286/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS -

JOINVILLE/SC

Joinville, 20 de agosto de 2025.

CARDAPIO ESCOLA CARLOS HEINS FUNKE

3. Cardapio para Escola de Ensino Regular (Periodo Integral)

Segunda-feira
01/o9

Terca-feira
02/09

Quarta-feira
03/09

Quinta-feira
04/09

Sexta-feira
05/09

Lanche da manha

L3.4 Biscoito doce
integral, leite com café
emaca

L3.8 PGo massinha
(sem aglcar) com
ovos mexidos, suco de
uva e laranja

L3.14 Pao fatiado integral
com manteigaq, leite com
cacau e banana

L3.2 Bolo de laranja, leite
com café e melao

L3.5 Creme de milho
(doce), biscoito salgado
integral e maca

A3.4 Carne moida ao
molho, macarrao
integral, arroz integral,
feijao preto, salada de

A3.2 Frango ao molho,
abobrinha refogada,
arroz integral, feijao
cariocq, salada de

A3.1SEMANA DO
PESCADO: Peixe assado
com farinhade
mandioca ¢ colorau,

A3.3 Iscas bovinas ao
molho marrom, farofa de
beterraba, arroz integral,
feijao preto, salada de

Almocgo acelga e salada de repolho verde e sclada | batata assada, feijao acelga e salada de

abobora cozida de beterraba cozida preto, arroz integral, tomate

salada de alface e

salada de cenoura

cozida
L3.16 Torta cremosade |L3.2 Bolode cacau, L3.1Salada de frutas L3.18 INDEPENDENCIA DO
repolho, suco de uva e |suco de marocujae (banang, laranja, maga e | BRASIL: Sanduiche
meldo maga mamé&o), granola e colorido (péo fatiado de

Lanche da Tarde creme & base de leite cenourg, paté de frango

gelado

com milho e cheiro
verde picodo), suco de
uva e tangering

ATENGAO: FAZER O TEMPERO DA SALADA SEPARADO: 2 X NA SEMANA TEMPERO SIMPLES (VINAGRE OU LIMAO, SAL E OLEO) 2 X NA SEMANA VINAGRET!

VERDE, SAL, VINAGRE OU LIMAQ E OLEO)

E (CEBOLA, TOMATE, CHEIRO

cHo(g) PTN (g) LpD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composi¢o Nutricional Energia (keal) 268 52 42
(Média semanal)
i e 1.851 65% 3% 23%
cHo(g) PTN (g) LpD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composi¢o Nutricional Energia (keal) 265 52 42
(Média semanal)
A A e 1653 64% 3% 23%
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INFORMAGCAO SEI N° 26519366/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 20 de agosto de 2025.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA CARLOS HEINS FUNKE

3. Cardapio para Escola de Ensino Regular (Periodo Integral)

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
08/09 09/09 10/09 1/o9 12/09
L3.3 Cereal de milho L3.9 PGo massinha L3.2 Bolode cenoura, |L3.14 Pdo fatiodo de L3.2 Bolode canela,
(sem agucar), iogurte  |(sem agacar) com leite batido com macgad |batata com manteigg,|suco de uva e maca
Lanche da manhd de coco e maga doce de frutag, leite com|e aveia, banana leite com café e
café e melGo laranja
A3.5 Frango ao molho, |A3.2Bolode carne A3.3 Ovos mexidos, A3.1Frango assado
polenta cremosa, arroz |nutritivo, arroz integral, |arroz integral, feijao com ervas e batata,
Almogo integral, feijao preto, feijdo preto, salada de |preto, farofa de couve, |arroz pur_boil]zudo,
salada de repolho pepino e salada de salada de acelga com (feijao carioca, salada
verde e salada de abbbora cozida laranja e salada de de chuchu cozido e
cenoura cozida beterraba cozida salada de tomate
L3.16 Tortaintegralde |L3.5 Sagu de sucode (L3.19 Pizza caseirade |L3.1Salada de frutas
legumes, suco de uva, creme branco, frango, sucode uva e {boncma, laranja,
Lanche da Tarde |maracuja e laranja biscoito salgado mamao magé e mamdoa),
integral e maca granola e creme a
base de leite gelado

ATENGAO: FAZER O TEMPERO DA SALADA SEPARADO: 2 X NA SEMANA TEMPERO SIMPLES (VINAGRE OU LIMAO, SAL E OLEO) 2 X NA SEMANA VINAGRETE (CEBOLA, TOMATE,
CHEIRO VERDE, SAL, VINAGRE OU LIMAO E OLEO)

cHo (g) PN (g) LPD (g)
55% 0 85% do VET 10% a 15% do VET 15% a'30% do VET
Composigio Nutricional Energla (keal) 265 50 43
(Média semanal)
T1al5 anos 1647 (L5 2% 23%
cHo (g) PTN(g) LeD (g)
55% o 85% do VET 0% a 15% do VET 15% a'30% do VET
Composigio Nutricional Energla (keal) 267 51 a2
(Média semanal)
19030 anos 1.653 B5% 2% 23%
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 26/08/2025, as 13:21, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
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INFORMACAO SEI N° 26519381/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS

- JOINVILLE/SC

Jo

CARDAPIO ESCOLA CARLOS HEINS FUNKE

3. Carddapio para Escola de Ensino Regular (Periodo Integral)

inville, 20 de agosto de 2025.

Lanche da manha

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
L3.4 Biscoito salgado |L3.8 Pao fatiado de L3.15 PGo fatiado L3.9 Paio massinha (sem |L3.2 Bolo de fuba (sem

integral, vitamina de
banana de cacau e
maca

baotata com paté de
ovos, leite com café e
laranja

integral com creme de
ricotq, leite com canela
e banana

aglcar) com doce de
fruta, leite com café e
mamao

Ieite), suco de maracuja
e meldo

Almogo

A3.3 Frango ao molho,

farofa de couve, arroz
integral, feijdo preto,
salada de acelga e
salada de beterraba
ralada

A3.2 Iscas de carne
bovina a jardineira, arroz
integral, feijdo carioca,
salada de repolho
bicolor (verde e roxo) e
salada de pepino

A3.1Carne suina o
molho, batata doce
assada, arroz integral,
feijao preto, salada de
alface e salada de
tomate

A3.4 Carne moida ao
molho, macarrao
integral, arroz integral,
feijao preto, salada de
acelga e salada de
abobora cozida

Lanche da Tarde

L3.16 Torta de carne
moidacomfubae
amido, suco deuva e
meldo

L3.2 Bolo p&o de mel,
suco de maracuja e
maga

L3.7 Creme de cacau,
biscoito doce integral e
laranja

L3.16 Omelete de forno,
suco de uva e banana

ATENGAO: FAZER O TEMPERO DA SALADA SEPARADO: 2 X NA SEMANA TEMPERO SIMPLES (VINAGRE OU LIMAO, SALE

VERDE, SAL, VINAGRE OU LIMAOE OI.EO]

OLEO) 2 X NA SEMANA VINAGR

ETE (CEBOLA, TOMATE, CHEIRO

cHo (g) PTN (g) 1PD (g)
55% a 85% do VET 10% o 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigdo Nutricional Energia (keal) 267 55 a1
{Média semanal)
Nalsanos 1849 65% 13% 2%
cHo (g) PTH (g} 1rD (g)
55% a 85% do VET 10% o 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigdo Nutricional Energia (keal) 270 54 40
{Média semanal)
18 480 aras 1.654 B5% 13% 2%
Iy
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 26/08/2025, as 13:21, conforme a Medida Proviséria n°® 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 26519393/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 20 de agosto de 2025.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA CARLOS HEINS FUNKE

3. Cardapio para Escola de Ensino Regular (Periodo Integral)

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
L3.3 Biscoito doce L3.10 PGo fatiado de L3.2 Bolo de laranja, L3.15 PGo massinha L3.2 Bolo de cacau,
integral, iogurte de batata com manteiga e |suco de uva e banana | (sem aglcar) com vitamina de banana
Lanche da manha|morango e macga queijo, leite com cafée e requeijao caseiro, com aveia e canela e
melao leite com café e laranja
mamao
A3.5Carne moida ao  |A3.4 Frango empanado |A3.3 Ovos mexidos, A3.1 Carne de panela
molhg, polenta assado, macarrdao arroz integral, feijao com batata, arroz
cremosa, arroz integral, |integral ao molho sugo, |preto, virado de couve |parboeilizado, lentilha,
Almogo feijao preto, salada de |arroz integral, feijGo e cenourqg, saladade  |salada de repolho
repolho bicolor (verde |preto, salada de chuchu |acelga com laranja e |verde e salada de
e roxo) e salada de cozido e salada de salada de beterraba abobora cozida
pepino cenoura ralada cozida
L3.16 Torta cremosade |L3.5 Sagu de suco de L3.18 Sanduiche natural |L3.1Salada de frutas
repolho, suco de uva e |uva, creme branco, {pc“lo fatiado integral, (bcnanc:, laranja,
Lanche da Tarde |laranja biscoito salgado frango, alface e maga e momﬁo),
integral e maca tomate), suco de granola e creme a
maracuja e meldo base de leite gelado

ATENGAO: FAZER O TEMPERO DA SALADA SEPARADO: 2 X NA SEMANA TEMPERO SIMPLES (VINAGRE OU LIMAO, SALE 6LEO) 2 X NA SEMANA VINAGRETE (CEBOLA, TOMATE,
CHEIRO VERDE, SAL, VINAGRE OU LIMAO E OLEO)

cHo (g) PTN (g) LpD (g)
55% 0 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigio Nutricional Energla (keal) 252 52 41
(Média semanal)
Tia15anos 1.589 63% 13% 23%
cHo(g) PTN (g) LpD (g)
55% 0 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigdo Nutricional Energia (keal) 256 53 a2
(Média semanal)
19.a 30 anos 1.608 64% 13% 24%
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 26/08/2025, as 13:21, conforme a Medida Proviséria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Piblico(a), em 27/08/2025, as 07:57, conforme a
Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMAGCAO SEI N° 26519468/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA CARLOS HEINS FUNKE

3. Carddpio para Escolade Ensino Regular (Periodo Integral)

Joinville, 20 de agosto de 2025.

Segunda-feira
29/09

Terca-feira
30/09

Quarta-feira
o110

Quinta-feira
02/10

Sexta-feira
03/10

Lanche da manha

L3.4 Biscoito salgado
integral, leite com café
e melao

L3.14 Pao fatindo de
batata com manteigo,
suco de uva e laranja

L3.9 Pdo fatiodo integral
com doce de fruto,
vitamina de magd com
aveia e mamaoc

L3.8 PAo massinha (sem
agicar) com ovos
mexidos, sucode uva e
banana

L3.2 Bolo de cenoura leite
com cafée meldo

A3.2Carne suina
dourada acebolada,
arroz integral, feijao
preto, salada de pepino

A3.5 Frango ao molho,
polenta cremosa, arroz
integral, fejjao preto,
salada de repoiho roxo e

A3.2 Iscas bovinas o
molho marrom, ratatouille
assado (abobrinha,
berinjela, cebola, tomate e

A3.1 Frango empanado
assado, batata saute,
arroz integral, teijao
carioca, salada de couve

Almogo e salada de beterraba  |saloda de chuchu cozido |molho de tomate), arroz  |e salada de tomate
cozida integral, feijao preto,
salada de alfoce e salada
de cenoura cozida
L3.17 Pdo de queijo, milk |L3.2 Bolo de macgd, avela |L3.15alada de frutas L3.6 Canjica doce, biscoito
shake de cacau e maga |e canelaq, suco de (banana, mage, laranja,  |salgado integral e laranja
Lanche da Tarde maracuja e melao mamdo), granacla e creme

a base de leite gelado

ATENGAO: FAZER O TEMPERO DA SALADA SEPARADO: 2 X NA SEMANA TEMPERO SIMPLES (VINAGRE OU LIMAO, SAL E OLEO)

SAL, VINAGRE OU LIMAOE OLEO)

2X NA SEMANA VINAGRETE (CEBOLA, TOMATE, CHEIRO VERDE,

cHo (g) PTN (g) LPD (g)
55% 0 G5% do VET 0% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composicao Nutricional tnargla (ksal] 251 53 a2
(Média sernanal) (keat)
E O 1800 BI% 12% 24%
cHo (g) PTH (g) LrD {g)
55% o 65% do VET 0% o 15% do VET 15% a 3I0% do VET
Composigdo Nutriclonal Energla (keal) 253 55 43
{Média sermanal)
190 70 anos 1623 % §% 2%
1 /?
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 26/08/2025, as 13:21, conforme a Medida Provisoria n°® 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Piiblico(a), em 27/08/2025, as 07:57, conforme a
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INFORMAGCAO SEI N° 26519692/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Joinville, 20 de agosto de 2025.

1. Cardéapio E Regular: Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas sem Forno
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
R1.7 Carne moida ao L1.8 Pao massinha {sem |R1.2 SEMANA DO R1.6 Macarronada (carne |LL18 INDEPENDENCIA DO
molho, polenta cremosa, | aglcar) com ovas PESCADO: Peixe ao moida), salada de BRASIL: Sanduiche
salada de pepino e mexidos, suco de molho, batata sauté, acelga e salada de colorido (pé&o fatiado de
salado de beterroba moracuja e maga arroz integral, feijao abdbora corida cenoura, paté de frango
01/09 @ 05/09 |corida preto, solada de clface e cormn milho e cheiro verde
salodo de cenoura picado), suco de uva e
cozida tangerina
cHio (g) PTH (g) tro (g)
BE% o B6% do VET 10% o 15% do VET 18% 0 30% do VET
Energla (keal) 74 1 1
cwmpﬁmmvtw ars E2% 2% 28%
RL.4 Carreteiro, solada  |L1.5 Sagu de suco de RLIO Sopa de carne LL14 Pao fotiado de RL1 Carne suina dourcda
de repoiho verde e uvo, creme branco, (misculo) com botola com paté de acebolada, arroz integral,
salada de abébaora biscoito integral macarrdo e legumes e |frango, suco de lentilha, salada de
08/09 a12/09 |cozida solgado e moga laranja maracuj e banana acelga e salada de
beterraba cozida
cHO (g) FTN (g) PO (g}
BU% 0 685% 00 VET 10% O 19% do VET 18% 0 30% 00 VET
Ew 78 14 13
Compes| Nutrlsianal o)
(Médla semanal) 483 €5% 2% 24%
RL5 Risoto de frango, L1.8 Pao fatiado de R1.3 Frango ao maolho, L1 Péo massinha (sem [R1.7 Frango go molho,
salada de repolho batata com doce de forota de beterraba, aglear) com carne polenta cremosa, salada
bicolor {uerde e mxo) e |fruta, milk shoke de feijdo preto, arroz integral,|moido, suco de uva e de acelgo e salada de
15/09 a19/09 salada de pepino cacau e maga salada de alface e bonana beterroba cozida
salada de tomate
cHolg) PTN (g} LPD (g)
BEY 0 85% do VET 10% 1 15% clo VET 18% 0 30K da VET
Energla (keal) 75 ] "
c“'['mtm"“k e arr B3% % 6%
RL.6 Mocorronada L1.18 Sanduiche natural |R1.3 Ovos mexidos com  |LL12 Pdo massinha (sem |R1.E Risoto de frango,
(carme moida), salada (prl!u fatiado integral, cheira verde, farofa de cn;(qur} com came louca|salodo de repolho bicolor
de repolho verde e frango, cenoura ralada |couve, arroz integral, bovino (tatu), suco de (verde e roxo) e salada
22/03 a26/09 solada ds obabora & tomate), suco de feijao preto, solada de uva & banana de chuchu corido
cozida maracuja e maga acelga com laronjo e
salada ds beterraba
cozida
cuo(g) PTH{g) Lro(g]
653 o 86% do VET 10% a 16% do VET 15% a 30% do VET
Ensrgia (keal) n 4 [
KOBoticin Mmck 268 BI% " 7%
R1.7 Guisado de carne LL10 Faoc fatiado de R1.4 Carreteiro, saladao de [LL13 Pao massinha (sem RL1Frango ao molhg,
moida, polenta cremosa, |batato com creme de | alface & solada de agicar) com came louca|batato doce sauté, arrcz
solada de acelgo & ricoto, Isite com café e |cenoura cozida suina, suco de maracujé |integral, feijdo preto,
2909 a 0310 |sclada de beterraba laranja & banana salado de repolho verde
cozida e salado de tormate
cHo(g) PN {g) LPD (g}
T0%a 09% do VET 1% 0 10% do VET 10% 0 30% do VET
Energia (keal) i = o
Cempotlyde Nutdeional
[rull%lumnnll B S o ——
3
N e
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 26/08/2025, as 13:21, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal
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INFORMACAO SEI N° 26519747/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 20 de agosto de 2025.
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — PROJETO TRILHAS

14. Cardéapio Ensine Regular (Projeto Trilhas)

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Frango oo molho, lscas bovinas oo molhe |Ovos mexidos, farofa |Frango ao molho, Carne moida com
batata doce sauté, marrom, macarrdo de couve, arroz polenta cremeosa, arroz  |cenoura, arroz integral,
arroz integral, feijdo  |integral, arroz integral, |integral, feijdo preto,  |integral, fefjao caricca,  |feijao preto, saloda de
01/09a05/08 |preto, saloda de feijao preto, saloda de  |salada de acelga, salada de chuchu repolho roxo & salada
acelga, salada de repolho verde e solado  |saloda de beterroba | cozido, salado de de pepino
tomate e maga da abdbora cozida cozida e laranja cenoura ralada e
banana
€HO (g) PN () Lro(g)
ot ﬂgd.oN #rici ' 56% o 65% do VET 10% o 153 do VET 156% o 30% do VET
Mirdla didria) Energla [keal) 74 . 18
are BI% 2% 26%
Carne suina dourada |Carne moida com Frango ao molho, Carne moida ao molho, |Frange ao molho,
acebolada, arroz batata, arrozintegral,  |farofa de cenourg, macarrao integral, arroz |legumes sauté
integral, fefjao preto, |feijao preto, soloda de  |arroz integrol, fefjao integral, feijao preto, {cenoura e chuchu),
08/08 a12/08 salada ce ocelga, repolho verde e solada | preto, salada de saladao de acelgao com  (arroz integral, feijao
salada de cenoura de abébora cozida alface, solado de couve e salado de carioca, solado de
cozido e magd tomate e banana beterraba cozida repolho bicolor (verde e
roxo) € salado de
pepino
CHO {g) PTH (g) Lro (g)
Nutricional 4% 0 9% do VET 10% O 19% 00 VET 19% 0 30% 00 VET
m"mdm:] Energla {keal) T2 15 "
ars % 1% TH
Carne meida oo Frango ao molho, Ovos cozidos picados |Frango com aipim ao Carne de panela com
molho, polento macarrao integral, arroz (com cheiro verde, molho, arroz integral, cenora, arrcz integral,
cremosa, arroz integral, feijdo preto, farofa de couve, arroz |lentilha, saloda de feijao preto, saloda de
15/09a19/08 |integral feijdo preto, |salada de repolho integral, feijdo preto, |peping, solada de repolho verde e salada
salada de ocelgg, bicolor (verde & roxo) & |saloda de acelga, cenoura ralacdo e de tomate
solada de obobora salado da abobrinha saloda de beterroba banana
cozido e maga cozida corzida e tangerina
cHo (g) PTH (g) Lro (g)
5% 0 65% da VET 10% @ [5% Co VET 15% 0 30% 0o VET
© Immoﬂni:"h‘]hm Energle {kear) 7% 3 u
482 B3% % 6%
Frango ao molho, Carne moida oo molho, |Tilapia ao molho, Frango aoc molho, lscas bovinas oo molho
farota de beterraba, |macarrao integral alho  |batata sauté, arroz polenta cremosag, arroz | com abobrinhag, arroz
22/09 a 26/09 arroz integral, feijgo e él_eo, arroz integral, integral, feijao preto,  |integral, feijao preto, integral, feijao preto,
preto, salada de feijao carioca, salada  |salalda de olface, salada de repolho verde |salada de acelga,
ocelgo e salado de  |de pepino e saloda de  |salodo de tornate 8@ | e saloda de abbbora salado de cenoura
cenoura ralada baterraba cozida banana cozida cozida e maga
cHO (g) PTH (g) tro (g)
& St mateional 55% 0 5% do VET 10% a 15% oo VET 5% 0 30% oo VET
Mbdla didria) Enargia (keal) 7 3 1
amn 2% % %
Frango oo molho, Carne moida oo molho, |Carne suina dourada  |Carne moida ao molho, |Strogonoff de frango
guibebe de abdbora, |tarcfo de betarraba, acebolada, arroz polenta cremosa, arroz  |(com molho branco),
29/09.a 03/10 arroz integral, feijdo  |arroz integral, feijao integral, feijao preto,  |integral, feijdo caricca, urroz’integral, batata
preto, salada de preto, salada de acelga |salada de couvs, salada de repolho roxo g|sauts, salada de
repolho verde, solada |e saloda de cenoura saloda de beterroba | salada de pepino acelgo, saloda de
de tomate e laranja  |cozida cozida e banana obobora cozida e maga
cHO (g) PTH (g) tro (g)
& St mateional 55% 0 5% do VET 10% a 15% G VET 5% 0 30% oo VET
Mbdla didria) Enargia (kedl) 2 " 1
[ 6% % %
2 #
pgh)t@w»,imgﬁm‘ W‘J‘ Nures
Nutricionista oe Planejamento D:P:'?E“;?lnr
CRN 10/3C -4101

’)ell L‘j Po- i ‘ Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 26/08/2025, as 13:21, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal
i assinatura - r_g n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
eletrdnica .sg;i’—l‘.'k.
’)ell L‘j o - ‘ Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Piblico(a), em 27/08/2025, as 07:57, conforme a Medida Proviséria n® 2.200-2, de
osiaxtur i g r_g 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
i i e
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INFORMACAO SEI N° 26519832/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO CONTRATURNO — FANFARRA

sem Forno

Joinville, 20 de agosto de 2025.

13. Carddapio Contraturno Fantarra -

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

01/09a 0509

RL7 Carne moidao ao
malho, polenta
cremoso, soloda de
pepino e salada de
beterroba cozida

RL.5 Rizoto de carne
suing, salodo da
repolho verde
salodo de tomate

RI.2SEMANA DO
PESCADO: Feixe oo
malno, batar saute,
arroz integral, feijao
preto, saloda de alfoce
e salada de cenoura
cozida

RLB Macarronada
(ecarme moida),
saioda de acelgo e
saloda de abdbora
cozida

RL10 Sopa canja com
frango e lagumes &
maca

Compoelclo Nutriclonal
(rsbdia somanal]

cHo (g} 7T (g) wo (g)
SE. 0 65% de VET WRQTS dovET 16% o 30 do VET
T4 T 7
a7 Lra 2% %

RL4 Correteiro, salado
de repalho varde e
saloda de abobora

RLB Macarrdo com
frongo ao molho sugo,
salodo de ccelga e

RLID Sopa de carne
(mdsculo) com
macarao e legumes e

RL7 Frango oo molho,
polenta cremosa,
saloda de alfoce e

R1.2 Carne suing
dourodo acebaloda,
arroz integral, lentiiha,

08/09 al12/08 cozida salodo de cencura laranja saloda de tomate salada de acelgo e
cozida salada ce beterraba
cozida
cHD (g} #TH (g} wag)
Compoticno Nutriclenal SEN o E5R do WET Mi% o 18% do VET 165 0 30T do VET
{Msbdla cannenal) Energha (koai) ET 14 "
404 Oav% 2% 4%

15/09.a 1908

RLS Rizoto dafrango,
snloda de repoino
bicolor (verde e roxo)
e solodo de pepino

RLB Arroz nutritiva
[arroz Intagral, ovo,
cenourg, cheiro \'EIGE},
salodo de ocelga com
cranja e salada de
beterraba cozida

R1.3 Frango oo malho,
farofa de beterraba,
feijao preto, arroz
mitegral, salodo de
alfface e salada de
tomate

RLB Macarranodo
(came maida),
saloda de repotho
verde e salada de
oiodbora cozida

R1.7 Frongo ao molha,
polenta cremosa,
salada de acelga e
salada de beterraba
cozida

Compotico Nutricional
(Madla samenat)

eno (g) #TH (g) weo (g)
BE O EER doVET % Q15 oo VET 165 0 30% do VET
energia (keal) 7 1 "
a7 [ Y 0%

22/09.a 26/09

RLE Mocarronada
(came moida), salada
de repolho verde e
saloda de abobora
cozica

RL7 Frango oo malho,
polenta cremosa,
salodo de pepino e
saloda de cencura
cozida

R1.3 Ovos mexidos com
cheiro verde, farofa de
Couve, amoz integral
feijao preto, solodo de
acelga com laranja e
saloda de beterraba
cozida

RLS Izcas bovinas ao
molho cam
aioorinho, orroz
integral, salodo de
ciface e salada de
tomate

RLE Rizoto de frango,
salada ce repolho
bicotor (verce e roxo) e
salada de chuchu
cozido

Compotsae Nutrslonal
(Média samanal)

CcHD (g) PTH [g) Pola)
SEY% 065 do VT W% 1 15% o VIT 16% 0 307, do VET
w(m] 72 " "
a0 B e e

29fosa03/10

R1.7 Guisado de came
moida, polenta
cremosa, salada de
acelga = soladade
beterraba cozida

RLG Macarran integral
com frango ao sugo,
salada de repolhc
bicolor (verde & roxo)
e salada de pepino

R1.4 Carreteiro, solada
de clfoce e soiada de
cenoura cozida

R1.5 Risoto de corne
suing, saloda de
acelgo 2 solada de
abdbora cozida

R1.1 Frango ao molho,
botota doce saute,
arroz integral, feijao
preto, salada ce
repolho verde e solada
de tomate

cHo [g) FTH (g) wo (g}
wmnm 5K 065X do VET WX OB do VIT 1E% 0 30 do VET
{Midla samaral) Energga (kenl) T4 1] 14
a2 ars % %
P%Wﬁul-?cum ,‘,:;’,j’ffﬁ';:“"
Mutrisioriata da Flansjarmenta b

CRN 105G - 101

0 = 'I
el ffl
assinatura
eletrdnica
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