HIPERTENSAO ARTERIAL

Sintomas e prevencao

A Hipertensao Arterial, popularmente conhecida como pressao alta, é uma doenca
cronica e silenciosa. Isso aumenta a pressao dentro das artérias e for¢a o coracao a
trabalhar mais. A pressao alta contribui para o acimulo de gordura e a formacdo de
coagulos nas artérias, 0 que pode causar entupimentos.

Principais sintomas
Dor de cabeca

Falta de ar

Visao borrada

Zumbido no ouvido

Dores no peito

Tontura

Sangramento nasal

Em alguns casos, a pressao alta pode ser um sinal de outra condicao de saude.

Desta forma, o tratamento da doenca primaria é fundamental para que a pressao se
estabilize

Se vocé tem estes sintomas, procure a Unidade Basica de Saude da Familia mais perto da
sua casa, ou busque atendimento pelo seu convénio de sadde.

Prevencao

As dicas para se prevenir sao manter o peso saudavel, fazer atividade fisica
reqularmente, comer mais frutas e verduras e reduzir o consumo de sal, gordura
saturada e acucar.

Confira informacoes a respeito do tratamento, onde
buscar atendimento e também sobre Diabetes, Sifilis
e saude mental no site da Prefeitura de Joinville
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