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INFORMAGCAO SEI N° 26181546/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 21 de julho de 2025

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Cardapio Ensino Infantil- Creche (Bergério 1)- Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
04/os 05/08 06/08 o7/o08 os/os SEMANAL
L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil de |L7.] Formula infantil
Bercgdrio 0 a 6 meses de partida ou leite | partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno
Lanche da manhé L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil de |L6.1 Formula infantil
de seguimento ou  |seguimento ou leite  |de seguimento ou
Bergario 6 a 12 meses leite materno LB.2 materno L6.2 mamdo (leite materno L6.2
banana com aveia duo de frutas (meléo
emagd)
L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil de |L7.] Formula infantil
Bercgdrio 0 a 6 meses de partida ou leite | partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno
AB.5 Carne moida  |AG.3 Frango desfiodo |AB.5 Ovos mexidos
Almogo ao molho, arroz ao molho, polenta (bem amassados),
Bergrio 6 a12meses polido, feijao preto, |cremosa, feijao arroz polido, feijao
batata doce cozida |carioca, repolho verde |preto, acelga
e cenoura cozida picadinho e refogado |picadinha e refogada
. . e abbdbora cozida e beterraba cozida
FORMAGAO FORMAGAO - " - - P -
m PEDAGOGICA PEDAGOGICA |L7] Formula \nm’ntll L7.1 Fprmulu |nfc1nt|| de |L71 Formula |nfc1'ntll
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leite | partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno
Lanche da tarde L6.1 Formula infantil  |L6.] Formula infantil de |L6.1 Formula infantil
Bercdrio 6 a 12 meses de seguimento ou  |seguimento ou leite  |de seguimento ou
ca leite materno LB.2 materno L6.2 banana  |leite materno L6.2
manga com aveia maga
L7.1 Formula infantil  |L7.] Formula infantil de |L7.1 Formula infantil
Bercdrio 0 a 6 meses de partida ou leite | partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno
AB.5 Frango AB.5 Iscas bovinas AB.5 Frango desfiado
desfiado ao molho, |desfiadas ao molho, |ao molho, arroz
Jantar arroz polido, feijao  |feijao preto, arroz polido, feijao preto,
PN preto, abobrinha polido, couve batata cozida e
Bergario 6 a12meses refogada e picadinha e refogada (refogado e brocolis
beterraba cozida e cenoura cozida cozido
kealfdin 539,2 539,2 630,2 530,2
cHo(g) 148 748 748 74,8
PTH(g) nse 56 56 n56
Cumm‘(vg;{:?lie‘lmul LFD {a) 12.54 1254 3284 3284
0 a6 meses vit A{meg) 588,88 568,86 588,88 588,88
vitc(mg) ng.58 n9,58 149,68 18,68
Ferra (mg) 816 86 818 818
Calcio (mg) s18.8 BIEE em.e ;8
k:nl]diu 479,56 474,78 465,27 473,20
cHo(g) 8021 19,41 7782 79,15
PTH (g) 15,24 B.09 1479 15,04
Composigao Nutricional | 1pp (g) 1455 14,40 1212 14,28
(diGria)
60 Vit Ameg) 326,42 3236 316,69 322,09
vt c(mg) 38,56 38,17 74 38,05
Ferra (mg) 4,89 4.84 a4 483
caleio (mg) 1B174 178,32 17622 179,23
AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTUS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE INTRODUGAO ALIMENT AR)
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HHATE_NC;\O: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)
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INFORMACAO SEI N° 26181669/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Joinville, 21 de julho de 2025.

CARDAPIO CEI INTEGRAL
6. Carddpio Ensino Infantil- Creche (Bergdrio 1)- Periodo Integral
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira sexta-feira MEDIA
1jos 12/08 13/08 14/08 15/08 SEMANAL
7.1 Formula infantil 7.1 Formula infantil de |L7.] Formula infantil de |L7.1 Formula infantil  L7.1 Formula infantil de
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite  |partida ou leite partida ou leite de partida ou leite  |partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da manhé L6.1 Formula infantil  [L6.1 Formula infantil de |L6.1 Formula infantil L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil de
de seguimento ou  [seguimento ou leite  |de seguimento ou de seguimento ou  |seguimento ou leite
Bergdrio 6 a 12 meses | leite materno L6.2 materno LE.2duo de  |leite materno L6.2 leite materno L6.2 materno L6.2 duo de
maca frutas (laranja e banana com aveia  |duo de frutas frutas (magd e
magd) (tangerina e magé) |meléo)
L7 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil de |L7.] Formula infantil de |L7.1 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil de
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite  |partida ou leite partida ou leite de partida ou leite  |partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.5 Iscas bovinas  |AB.5 Frango desfiado |A6.5 Carne suina AB.5 Carne moida ao|A6.5 Sobrecoxa de
Almogo desfiadas ao molho, |ao molho, arroz polido, |desfiada ao molho,  |molho, arroz polido,  |frango desfiado ao
arroz pelido, feijao  |feijao preto, acelga arroz polido, feijao feijao carioca, couve |molho, arroz polido,
Bercdrio 6 a 12 meses | preto, repolho verde |picadinha e refogada |preto, batata doce picadinha e feijao preto, repolho
e roxo picadinhos e e abodbora cozida cozida e brocolis refogada e verde picadinho e
refogados e cozido beterraba cozida refogado e cenoura
cenoura cozida cozida
7.1 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil de |L7.] Formula infantil de |L7.1 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil de
Bergdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite  |partida ou leite partida ou leite de partida ou leite  |partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da tarde L6.1 Formula infantil  [L6.1 Formula infantil de |L6.1 Formula infantil L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil de
de seguimento ou  [seguimento ou leite  |de seguimento ou de seguimento ou  |seguimento ou leite
Bercdrio 6 a 12 meses | leite materno L6.2 materno L6.2 maga leite materno L6.2 duo|leite materno L6.2 materno L6.2 banana
manga de frutas (laranjae  [mamado com aveia
magd)
7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil de | L7.] Fermula infantil de (L7.1 Formula infantil  |L7.] Formula infantil de
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite  |partida ou leite partida ou leite de partida ou leite  |partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.3 Frango A6.5 Carne bovina AB.1 Carne moida ao  [A6.5 Frango desfiado|A6.3 Canjiquinha com
Jantar desfiado ao molho, |ensopada (musculo), |molho, puré de ao molho, arroz carne suing, feijao
polenta cremosa, feijdo preto, arroz batata, feijéo preto, |polido, feijdo preto, |preto, acelga
Bercdrio 6 a 12 meses | feijao preto, acelga  |polide, chuchu cozido |repolho verde chuchu cozido e picadinha e refogada
picadinha e e cenoura cozida picadinha e refogada |refogada e abdbora (e brocolis cozido
refogada e e abobrinha cozida  |cozida
beterraba cozida
rcalfdia 63,2 6392 539,2 8392 63132 6392
cHe (g) 74,8 73,8 74,8 74,8 78,8 74,8
PTN (g) nse nss 56 nss 1,58 1,56
Composi a'l:l’?:‘dd“I Lpo (g) 12,64 31,84 1284 22,84 22,64 2,64
008 mosos Vit A (meg) TR 583,89 529,88 s88,88 588,88 588,98
vitc (mg) naER nu.68 ng.68 ns.68 n3.68 ns.e8
Farra{mg) 818 816 818 816 818 815
Caiclo (mg) 5188 68,8 518,82 BIB.B B8 BI8.8
xcalfdia 471,32 471,04 451,60 456,25 473,63 47297
eha (g) 335 80385 8,78 718 81,16 73,41
PN (g) 14,23 1437 14,08 1381 14,52 14,20
Com| ‘dﬁzrl;lshiliwl LPD (g) 1521 15,3¢ 15,96 1478 15,52 15,10
€ allmosos Vit & {meg) 226,42 329,68 223,18 26,89 132,98 22579
vite (mg) Ere] 17,58 28B4 1810 37,96 AT
Farro(mg) 4,58 473 4.53 4,54 47 467
Calcio (mg) 180,45 182,25 178,65 75,07 184,08 180,10

AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTJIR O MANUAL DE IN’TIIODUQ;IO ALIME NTAR)
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ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

AT F:NC.:\io: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS.
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INFORMACAO SEI N° 26181693/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Joinville, 21 de julho de 2025.

CARDAPIO CEI INTEGRAL
6. Cardapio Ensino Infantil- Creche (Bergério 1)- Periodo Integral
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08 SEMANAL
L7.1 Formula infantil de (L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil | L7.] Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses |partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da manhé L6.1 Formula infantil de |LE.] Formula infantil  |L&.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil
seguimento ou leite  |de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou  |de seguimento ou
Bergario 6 a 12 meses [materno L6.2duo de  |leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2
frutas (banana e maga banana mamao duo de frutas (melédo
abacate) emaga)
L7.1 Formula infantil de L7.) Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.5 Iscas bovinas AB.3 Frango desfiado |AB.5 Tilapia desfiada |AB.5 Carne moida | A6.5 Frango desfiado
Almogo desfiadas ao molho,  |ao molho, polenta ao molho, arroz ao molho, arroz ao molho, arroz
Bergario 6 a 12 meses arroz polido, feucol cremosa, feijdo preto, |polido, feuqo preto, pohldo, feijao polido, felljoo preto,
preto, cenoura cozida (repolho verde batata cozida e carioca, cenoura acelga picadinha e
e chuchu cozido picadinho e refogado |beterraba cozida cozida e chuchu refogada e
e abébora cozida cozido abobrinha cozida
L7.1 Formula infantil de L7. Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses |partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da tarde L6.1 Formula infantil de [L6.1 Formula infantil  |L6.] Formula infantil  [L6. Formula infantil  |L6.1 Formula infantil
seguimento ou leite  (de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou  |de seguimento ou
Bergdrio 6 a 12 meses |materno L6.2 manga  |leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2
duo de frutas mamao banana com aveia  |maca
(laranja e maga)
L7 Formula infantil de (L7.) Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil | L7.] Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses |partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite | de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.5 Frango desfiado |A6.5 Carne suina AB.5 Carne moida ao |AB.5 Ovos mexidos  |A6.5 Iscas bovinas
Jantar ao molho, arroz desfiada ao molho,  |molho, arroz polido, (bem amassados), |desfiadas ao molho,
polido, feijao preto, arroz polido, feijao feijao preto, repolho |arroz polido, feijao  |arroz polido, feijao
Bergdrio 6 a 12 meses |batata cozida e carioca, acelga verde picadinho e preto, acelga preto, batata cozida e
beterraba cozida picadinha e refogada|refogado e cenoura  |picadinha e abobora cozida
e abobrinha cozida refogada e
refogada beterraba cozida
kealjdia 638.2 635.2 5392 6392 6352 539,2
cHo (g) 748 748 74,8 74,8 748 74,8
PTN(g) .56 n,58 nse 156 n.58 nse
cnmp‘,,‘ngz':?riﬁmul Lro(g) 32,54 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64
0aBmasss Vit A (meg) 588,88 588.88 585,88 588,88 588.88 588,88
vitc (mg) 13,58 m,58 13,63 ng,68 n9,68 ng,68
Farro (mg) 8,18 813 818 818 B.16 818
Caleio (mg) 188 E88 518,28 581 e18.8 5188
keal|dia 451,23 465,34 456,53 470,45 475,08 485,84
cno(g) 7541 78,18 74,84 76,92 77,89 768,18
PTN(g) 13.56 170 12.41 1283 n.a7 1370
Cwmw?:;mrkhn-‘ Lo (g) 15,38 16,58 1621 1671 16,87 15,54
S al2meses Vit A (meg) 240,27 261,76 244,72 185,24 358,79 351,78
vite {mg) B0 35,40 38,81 3979 a8 1940
Farro (mg} 4,99 504 494 5,08 514 5,04
caleio (mg) 1051 197,18 03,22 199,11 2000 197,16

ASFRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAC SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE INTRODUGAD ALIMENTAR)
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A(;F;'CAR. MEL/MELADO E/'OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS.
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INFORMACAO SEI N° 26181810/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Joinville, 21 de julho de 2025.

|6. cardapio Ensino Infantil- Creche (Bergdrio 1)- Periodo Integral

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08 SEMANAL
L71 Formula infantil  |L7.] Formula infantil de  |L7.1 Formula infantil de [L7.1 Formula infantil L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite  |partida ou leite partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno materno materno
L6.] Formula infantil  |L6.1 Formula infantil de |L6.1 Formula infantil L6.] Formula infantil  |L6.1 Formula infantil
Lanche da manha de seguimento ou seguimento ou leite de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou
Bergario 6 a12 meses leite materno L6.2 materno L6.2 maca leite materno L6.2 leite materno LB,Z{ leite materno L6.2
Duo de frutas mamaoc banana com aveia | duo de frutas
(laranja e magé) (tangerinae
magi)
L7.1 Fermula infantil  |L7.] Formula infantil de | L7.1 Formula infantil de |L7.]1 Fermula infantil L7.1 Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite  |partida ou leite partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.5 Carne moida ao|AB.5 Frango desfiado | AB.5 Iscas bovinas AB.2 Carne suina AB.3 Frango
Almogo molho, feijao preto, |ao melhe, arroz polido, |desfiada ao molho, desfiada ao molho, desfiado ao molho,
arroz polido, repolho |feij@o preto, acelga arroz polido, feijao arroz polido, lentilha, |pelenta cremosa,
Bergdrio 6 a 12 meses |verde e roxo picadinha e refogada e |preto, batata cozida e (repolho verde feijao preto, acelga
picadinho e cenoura cozida abobora cozida picadinho e refogado |picadinha e
refogado e chuchu e beterraba cozida refogada e brocolis
cozido cozido
L7.1 Fermula infantil  |L7.] Formula infantil de | L7.1 Formula infantil de |L7.]1 Fermula infantil L7.1 Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite  |partida ou leite partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da tarde L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil de |L6.1 Formula infantil L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil
de seguimento ou seguimento ou leite de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou
Bercdrio 6 a 12 meses |leite materno L6.2 materno L6.2 Duo de leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2
manga frutas (laranja e banana mamao duo de frutas
magd) (meléo e maga)
L7.1 Fermula infantil  |L7.] Formula infantil de | L7.1 Formula infantil de | L7.]1 Fermula infantil L7.1 Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite  |partida ou leite partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.5 Frango desfiado [AB.5 Carne moida ao | AB.5 Tilapia desfiada  |AB.2 Frango desfiado |AB.5 Iscas bovinas
Jantar ao molho, arroz molho, arroz polido, ao molho, arroz ao molho, arroz desfiadas ao
polido, feijao feijao preto, repolho pelido, feijao preto, polido, lentilha, molho, feijao preto,
Bercdrio 6 a 12 meses |carioca, cenourd verde picadinho e acelga picadinha e [abodbora cozida e arroz polido,
cozida e batata refogado e beterraba  |refogada e brocolis  |chuchu cozido cenoura cozida e
cozida cozida cozido abobrinha
refogada
kealfdia 6392 6392 33,2 6392 539,2 6392
cHo (g) 74,8 74,8 74,8 74,8 74,8 74,8
PTN (g) nss nse nse nss nse 1,58
Composi g.?r:‘u“i"'d“““' 1?0 (g) 32,64 1264 1284 3164 3264 32.64
048 meses vit A {meg) 588,88 588,88 586,83 588,38 588,88 568,88
VI[C{I"Q} 113,68 na68 na68 3,68 5,66 9,68
Forre (mg) 8,16 0,18 8,16 8,16 816 818
Calcio (ll'l?) 18,8 8188 6188 8188 81,8 s88
kealfdia 482,32 477,50 48714 s 467,51 am34
CHO (E) 74,58 78,76 80,36 8156 #0748 80,20
PTH(g) 14,23 13,09 18,37 15,02 14,87 1,52
Cwnpﬂﬁlfgg:ulimﬂ'rﬂ 1#o(g) w2 1506 15,36 1420 1414 14,81
Sal2meses Vit & (meg) 125,42 32318 31968 335.98 332.62 329.57
vitc (mg) 2 35.34 358 /2 774 31,50
rermo(mg) 4,68 4,63 4,73 4,89 4,34 4,75
calsio (mg) 180,45 70,65 182,95 183,26 181,43 w2

AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE INTRODUG A ALIMENTAR)
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INFORMACAO SEI N° 26181814/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Joinville, 21 de julho de 2025.

5. Cardapio Ensine Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4 a 5 anos) Periodo Integral e Parcial

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira sexta-feira MEDIA
oa/o8 05/08 o0s/o8 07/os osjos SEMANAL
15.14 Pao massinha L5.2 Bolo de laranja L5.13 Pao caseiro de
(sem aglcar) com com calda (sem beterraba com
Bergdrio2 e queijo cremoso aglcar), suco de magd |manteiga, vitamina de
Lanche da manhd |Maternal caseiro, leite com (sem aglcar), mamao |maga com aveid (sem
1 a4 anos cacau (sem agiicar) e |picado aciicar) e meldo
banana picada picado
R5.1Bolo de carne R5.10 Frango ao molhg, |R5.3 Ovos mexidos,
nutritive, arroz integral, (arroz integral, feijao farofa de couve, arroz
Bergdrio 2 e feijdo preto, salada de |carioca, polenta integral, feijdo preto,
Almogo Maternal alface e salada de cremosa, sclada de salada de acelga com
| a4 anos tomate repolho verde e salada |laranja e salada de
de abdbora cozida betarraba cozida
L4.M Pao massinha R4.7 Frango ao molho, |R4.3 Ovas mexidos,
sem uqﬂcar) com polenta cremosa, farofa de couve, arroz
carne moida, suco de  |salada de repolho Integral, leijao preto,
Lanche Matutino  ((4 a 6 anos) uva e banana verde e saloda de solada de acelga com
abébora cozida laranja e solada de
FORMAGAO FORMAGAO DSNTOOG conad
FEDAGOGICA PEDAGOGICA
L5.1 Trio de frutas L5.7 Panqueca de LE.16 Torta integral de
Bercério 2 o {bunona,mugd, bunanu?sem c:g\]cc:r}, frango, suco de uva
ancie dE i, Natemal laranja), aveia e leite com canela (sem |(sem agucar) e maga
I.o4 dras creme a base de leite |agdcar) e laranja picada em fatios fincs
gelado (sem agucar) |picada
RS5.5 Risoto de frango, |R5.8 Minestra (arroz RS5.8 strogonoflf de
feiiGo preto. solada de |integral, feijao preto,  |frango (com molho
Bercdrio 2 e acelga e salada de iscas bovinas), salada |brance), arroz integral,
Jantar Maternal beterraba cozida de pepino e salodo de |batota dourada, salada
1 a4 anos cenoura ralada de repolho verde e
salada de tomate
L4.14 PGo massinha R4.9 Minestra (arroz R4.2 Strogonoff de
(sem agucar) com integral, feijac preto, frango (com molho
‘. poté de frango, suce  |iscas bovinas), salada |brance), arroz integral,
Lanche Vespertino (4 a 6 anos) de uva e banana de pepino e salado de |batata dourada, salada
cenoura ralada de repolho verde e
salada de tomate
koal/dia s 72238 708,06 5.2
cho(a) 102,31 103,33 101,29 102,31
pTH(g) ns2 nia 2,30 051
Bl
pcuds LPD(g) 1812 18,31 \.93 1812
1udanes Vit A (meg) 140,40 150,97 147,89 149,40
vite {ma) LE:] 3,30 an 521
Farro (mg) 100 1,90 LBE 100
Caleio (mg) 342,78 34621 33935 342,78
cHo (g) FTN(g) Lpo(g)
{anche Matutine Onmpmsﬁl Nutricional 55% a B5% do VIT 0% a15% do VET 15% 0 30% do VET
(4 a 6anos) (Média diaria) Energia (ieal) 40 [l []
274 5a% 1= 0% ]GU%
cHo (3) PTN(a) Lro{g) o
_ : 55% 0 65% do VET 0% 0 15% do VET 15% o 30% do VET 0
Lanche Vaspartine eumfn‘zau‘iuzlri?md
{4 a8anos) Madia didria Energia (keai) a3 7 F 58
m B3% o 8% ]CU%
3 o]
A, 4 0
P%lfﬂfs hdra Conrat L ; ir:ﬁ;:el?unec
Nutrigorista de Planejamento CRl-10 &1 0
CRN 10/SC - 4101 -
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INFORMACAO SEI N° 26181816/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Joinville, 21 de julho de 2025.

5. Cardapio Ensino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4 a 5 anos) Periodo Integral e Parcial

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
njos 12/08 13/08 14/08 15/08 SEMANAL
L6.7 Panqueca L5.14 Pao fatiodo L6.9 Pdo caseiro de L5.8 PGo massinha L6.2 Bolo de banana
salgada com integral com paté de  |massa batida com (sem agdcar) com (sem agucar),
Bergdrio2e manteiga, vitamina  |ricota com cenoura doce caseiro de uva ovos mexidos, suco de |vitamina de maca
Lanche damanhda |Maternal de banana com ralada, suco de uva (sem agucar), leite maga (sem aglcar) e |com aveia (sem
104 anos cacau (sem agtcar) | (sem agacar) e laranja [com canela (sem tangerina aglcar) e meldo
e maga picada em picada agicar) e banana picado
fatias finas picada
R5.2 Iscas bovinas ao |R5.3 Frango ao molho, |R5.2 Carne suina R5.9 Carne moida ao |R5.1 Frango assado
molho com cenoura, |farofa de beterraba, dourada acebolada, molho, macarrGo alho (com ervas e batata
Bergdrio 2 e arroz integral, fefjae  |arroz integral, feijao arroz integral, feijao e Oleo, arroz integral,  |dourada, arroz
Almogo Maternal preto, salada de preto, salada de preto, salada de alface (feijdo carioca, salada  |integral, feijdo preto,
1a 4 anos repolho bicolor (verde |acelga e salada de e salada de tomate de couve e salada de |salada de repolho
eroxo) e salado de  |abébora cozida beterraba cozida verde e salada de
pepino cenoura cozida
R4.1Iscas bovinas ao (L4.10 Pao fatiado R4.1 Carne suina L4.16 Torta de carne  |R4.2 Frango assado
molho com cenoura, |integral com paté de  |dourada acebolada, moida com legumes, |(com ervas e batata
arroz integral, feijdo  |ricota com cenoura arroz integral, feijao suco de maracujae |dourada, arroz
Lanche Matutino  ((4 a 6 anos) preto, salada de ralada, suco de uva e |preto, salada de alface |tangerina integral, feijéo preto,
repolho bicolor (verde [maca e salada de tomate salada de repolho
eroxo) e salada de verde e salada de
pepino cenoura cozida
L5.6 Omelete de forno, |L6.5 Sagu de suco de |L5.7 Panqueca salgada |L6.15 Torta de carne  [LB6.5 Creme de maca
suco caseiro de uva (sem agucar), com requeijdo caseiro, |moida com legumes, |com canela (sem
Bergdrio 2 e beterraba, maca e creme a base de leite  [suco de maga (sem suco de uva (sem aglcar) e banana
Lanche da tarde Maternal laranja (sem agucar) |gelado (sem aglcar) e |agcar) e laranja agicar) e mamao picada
1a4 anos e meldo picado maca picada em fatias|picada picado
finas
R5.12 Frango ao R5.10 Sopa de R5.7 Madalena de RS5.5 Risoto de frango, |R6.12 Canjiquinha com
Bergdrio 2 e molho, polenta macarrgoe com carne  |carne moida, arroz feijao preto, salada de |carne suing, salada
Jantar Maternal cremosa, saladade  |bovina (musculo) e integral, salada de pepino e salada de de acelga e salada de
la 4 anos acelga e salada de legumes, laranja repolho verde e salada [abdbora cozida tomate
beterraba cozida picada de cenoura ralada
R4.7 Frango ao molho, (L4.10 Pao fatiado R4.2 Madalena de L4.14 Pao massinha R4.7 Canjiquinha com
polenta cremosa, integral com paté de  [carne moida, arroz (sem agucar) com carne suina, salada
Lanche Vespertino |(4 a6 anos) salada de acelga e ricota com cenoura integral, salada de paté de fra.n’go, suco |de acelga e salada de
salada de beterraba  |ralada, suco de uva e |repolho verde e salada (de maracujd e tomate
cozida maca de cenoura ralada tangerina
kealfdia mas 70414 08,25 o ™33 708.03
CHo (gl 105,00 03,95 107,11 05,04 108,18 108,08
PN (g) 1223 12,00 23,41 2118 13,84 22,88
Bergdric 2e 1po(g) 2059 20,38 2,32 an 282 20,90
1adanoe Vit A (meg) 155,32 163,77 165,09 164,33 157,45 155,35
vite (mg) 8 m,24 noz 10,62 nu ne
Farra{mg) 2,08 2,03 189 197 20 2,00
Saleio (mg) 358,52 354,33 356,24 352,56 353,80 356,43
cHo (g) »TH (g) Lo (g)
Lanche Natuting Composigao Nutricicnal 55% u B5% da VET 0% @ 15% do VET 15% o 30% do VET
{4a8ance) {Madia digria) Energia {Kkeal) & 7 8
28% B2% ne Fra)
cro(g) TN (g) 1eo (g)
Lancho Vesparting Cemparigas Nutricional 59% 0 63% do VEI 10% O 19% oo VET 1%% 0 30% do VET
{8 a5 anocs) {média digria) Encrgin {ieeai) a1 8 8
257 [ 2% Fi
Al
D Py
P B Canrat udé‘(t‘ofu Nunes
MNubrisioniats de Flangament tusdriconiste BT
RN 10/5G - 4101 s

HHAT ENC.—iO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)
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INFORMACAO SEI N° 26181821/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Joinville, 21 de julho de 2025.

5. Cardapio Ensino Infantil - Creche (1 a 3 anos) e Pré Escola (4 a 5 anos) Periodo Integral e Parcial

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
18/08 19/08 20/08 21jos 22/o8 SEMANAL
L5.7 Pangqueca de L5.2 Bolo de magd, L5.10 Poo fatiado de L5.9 Pao maossinha L5.14 Pdo cageiro de
banana (sem aglear), |aveia e canela (sem  |batata com manteiga |(sem aglcar) com cenoura com
Bergdrio 2 & vitomina de abacate | aglcar), leite com e queijo, suca de uva  |doce caseiro de requeijdo caseiro,
Lanche da imienhs | Maternal (odogado com suco  |cacau [gem agucar) e|(sem qugur‘J e banana (sem agucar), suco de maca (sem
Tt de maga) e laranja meldo picada banana picado lgite com canela (sem |aglcar) e meldo
picada aglcor) e mamao picado
picado
RE.9 Iscas bovinas ao  |RE0 Frango ao RE.1 Peixe assado com |R6.2 Carne moida & RS.2 Frango
molho marrom, molhe, polenta fubd e batata, arroz jardineira, arroz empanado assado,
Bersanio 2 maocaraoc integrgl, cremosa, aroz integral, feiiéo preto,  |integral, feijéo caricca, |abobrinha refogln?do.
Almogo Maternal arroz integral, fefjao  |integral, feijao preto, |sclado de olfoce e saloda de repolho arroz integral, feljoo
Vi A dirse preto, saladao de salada de repolho salada de betarroba | bicolor (verde e roxo) e |prato, soloda de
cenoura ralado e verde e salado de cozida saloda de pepino acelga e solada de
salada de chuchu abdbora cozida tomate
cozido
R4.6 Mocarronada L4.17 Pao de queijo R4.2 peixe assado L4.11 Paio massinha R4.1Frango
com iscas bovinas ao (com pate de frango,  |com fuba e batato, {sem agdcar) com empanado ossado,
molhe marrom, salada|suce de uva e laranjo |arroz integral, fefj@e |came moida, suco de  |abobrinha refogoda,
Lanche Matutino |4 a6 anos de cencura ralada e preto, salada de maracujé e banana arroz integral, feijao
salada de chuchu cltace e salada de preto, salada de
cozido beterraba cozida acelga e solada de
tomata
L5.5Sagl de sucode (L5.16 Pao de queijo, L5.1 Salada de frutas  |L5.15 Torta integral de  |L5.6 Omelete de farng,
Bercério2 e uva (sem agucar), : suco de maga (Isem (bcmgna mgmc‘:o, . Iegumesisuco de uvo sucopaseiro de
Ldnche ddtdrde |Matsrrial cremec{buse de leite u;ucur)e laranja maga, laranja), aveio |(sem cgut_:c:r) e laranja com cenoura
104 Anas gelodo (sem acucar) | picadn e creme o bose de banaona picoda (semn agicar) e moga
maga picada em leite gelado (zem picoda em fatias finas
fatios finas acucar)
R5.10 sopa canja & R5.5 Risolo de carne [R5 Mocarrdo com  [R5.I3 Arroz nutrtivo R5.4 Carretelro, feijao
laranja picado suing, feijoo carloed,  (carne moida, saloda (arroz integral, ovo, preto, solada de
Bercario2 e saladade acelga e de repolho verde e cenourg, cheire verde), |pepine e salado de
Jantar Maternal salada de tomate sclada de cenoura feijgo preto, saloda de |abbbora cozida
la 4 anos cozida acelga com laranja e
saloda de beterraba
cozida
R4.10 Sopa canja e L4.17 Péo de queijo R4.6 Mocarrdo com  |L4.8 Pao massinha RE.4 Carrsteiro, feijao
Lanche laranja com paté de frangoe, |carne moida, saloda  |{sem aglcar) com preto, salada de
Vespertino (4 a 6 anos) suco de uvae magd  |de repolho verde e ovos mexidos, suco de |pepino & salada de
solada de cenoura maracujt e banana  |abdbora cozida
cozida
keal/dio 1,53 705,40 831,20 70823 709,25 70534
cHe(g) 195,21 104,15 102,07 w3 101,05 w3
PN (g) n2 2,08 065 20,86 20,45 20.87
Bercorioza 1PD(g) 15,03 2478 24328 2451 24,04 24,53
Tadanes wita (rnﬁg} 153,78 152,24 145,20 150,63 147,71 150,72
vite ["ﬂ] a7 9,87 10,12 10,02 nan 10,24
Forra (mg) zw 2,08 1,98 134 200 2,02
caicio () sz 348,69 341,71 343,83 33830 345,21
cHo (g) BTM (g] 1Po (g)
Lanchs Mahiline Composicdo Nutricional 0% 0 O%% do VET 10% o 19% da VET 0% 0 3% du YET
(4 atanos) (Madia didria) Erwrgha keal) ET] [} a
260 58% 4% B%
cHo (g) PN (g] PO (g)
Lanche Vesperting Compasicao Nutricianal 55% o BE% do VET 10% o 1B% do VET B4 a20% do VET
{4aBanos) {Madia didria) Erengla (ksoi) & 8 8
268 B 12 Fri s
-
P%\Gﬂ&tumil ;ﬁrﬁ;?"""
Nutricionista de Planejaments CaN-10 0811
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INFORMACAO SEI N° 26181833/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Joinville, 21 de julho de 2025.

5. Cardapio Ensino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4 a 5 anos) Periodo Integral e Parcial

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinto-feira Sexta-feira MEDIA
25/08 2608 27/08 28/o8 29/08 SEMANAL
L5.7 Panqueca verde L5.14 Pao caseiro de LE.8 Pao massinha L5.13 Pao fotiado de L5.2 ANIVERSARIANTES:
(com chelro verde), beterraba com creme  |(sem aglcar) com batata com manteigo, |Bolo de cacau com
s E vitamina de banana de ricota, leite com ovos mexidos, suco leite com cocau (sem  |banana e aveio (sem
techsdainanha Muf&rnui com aveia (sem canela (sem aglcar) e (caseiro de loronjo com |aglcar) e banana aglcar) com ganache
L Yo 4 onds agicar) e laranja magé picada em fotias |cenoura (sem aglcar) |picada de chocolate (sem
picoda finas & mamao picado agiicar), suco de uvo
(sem ogucar) @
tangerina
R5.2 Carne moida com |RB.3 Frango oo molho,  (R5.8 Strogonoff de R5.2 Carne suina R5.10 Frangeo oo molho,
cenoura, arroz integral, |forofa de beterraba, carne bovina (com dourada acebolada,  |polenta cremosa, arroz
Bergario 2 e feijao preto, salada de |arroz integrol, feijao malho branco), arroz  |arroz integral, lentitha,  |integral, feijao preto,
Almogo Maternal repolno bicolor (verde e |preto, salada de acelga |integral, batata saloda de repolho salodo de acelga e
la 4 onos roxo) e eolada de e salada de cenoura dourada, saloda de verde e saloda de salada de tomate
chuchu cozido cozida alface e saloda de beterraba cozida
abdébora cozida
R4.1Carme moida com |L4.18Pizza caseira de  |R6.8 Strogonoff de R4.1 Carne suina L4.2 ANIVERSARIANTES:
cenoura, arroz integral, |frango, suco de carme bovina gcom douroda acebaolada, |Bolo de cocau com
feijao preto, salado de  (marocuja e maga malhc branco], arroz  |arroz integral, lentilha, |ganache de chocolate,
Lanche Matutino 4a6anos repaiho bicolor (verde e integral, batata salada de repolho suco de uva e tangering
roxa) e colada de douradag, saloda de verde e solada de
chuchu cozido alface e saloda de beterraba corzida
abébora cozida
L5.15 Torta cremosa de |LE.I8 Pizza caseira de LE.5 Creme de banana (LB.1 Trio de frutas L5.2 ANIVERSARIANTES:
repolho, suco de maga |frango, suco de uva com cacau (sem (banana, maga, Bolo de cacau com
=ie (sem acticar) e melao |(sem ogucar] e laranjo (actcor) e moga laronja), avein e creme |banana e aveln (sem
BercaricZ e iood icad b fatias fi bass da lait Iac 2 h
fioda o Matarnal picado picada picada em fatics finas | a base de lsite gelado aglcar) com ganache
lad c;nos (sem ogucar) de chocolate (sem
aglicar), suco de maga
(sem oglcar) & melao
picado
R5.5 Risoto de frango,  |RS.J Mocarronada R5.3 Peixe assado com |RS.10 Sopa de R5.4 Carreteiro, feijao
. feijaio carioca, salada  |(carne meida) salada  [fubag, pirco de peixe, macarrao com frango |preto, saloda de
Bergaric2 e L -
de ocelga com tomate |de repolho verde e arroz integral, feijgo e legumes e laranja cenoura ralada e
Jantar Maternal » . :
ot gt e salado de pepino salada de beterraba preto, saloda de picada scalqdu de abcbrinha
corzida acelga com couve e corida
saloda de tomaote
R4.5 Risoto de frongo, [L4.19 Pizzo caseiro de  |R4.3 Peixe ao molho, R4.10 Sopa de L4.2 ANIVERSARIANTES:
feljao corioea, solada  |frange, suco de pircio de paive, arroz maearrdo com frango |Bolo de cocau com
he V. rtino |(4 a6 anos) de ocelga com tomate |maracuja e maca integral, feijco preto,  |elegumes e loranja  |ganache de chocolate,
L e salada de pepino saloda de acelga com suco de uva e tangering
couve e saloda de
tomaote
kealfdia 70156 70858 534.40 704.82 i3 704,10
cho (g) 104,69 105,74 103,62 05,18 107,28 105,30
P (g) N6 n18 n3s 66 22.08 21,69
Borgaria 20
i Lro (g) 23,54 5,80 28 586 /1 25,59
1o d anos Vit A [meg) 158,93 152,81 156,62 158,97 162,14 159,15
vite (mg) 3,15 934 3,08 ERE) 5,38 9,20
Ferro (mg) 1,82 194 1,80 1,92 197 183
Caleio {mg) 357,54 36112 353,09 359,20 366,39 169,63
cHo (g) eri(g) P (g}
Lanche Matuting o iiin Nutricianal 55% 0 05% do VET 1% Q10% do VET D% 0 30% do VET
[4 a6 anos) (Madia digria) Enatgie {kcal) 12 8 7
263 84% 2% 248%
cho(g) erifg) e (o)
Lanchs Vi i h&n Hutricional 55% 0 O5% do VET 1% 0 10% do VET TR0 30%dOVET
{408 ancs) mﬁﬁrm Enargia (keal) T 3 ]
159 S9% 13% 8%

7o)
Faitich Bianars Conrat
HNutricionista de Planajamenia
CRN 10VSC - 4101

]

L iaha Humes
ricionsta RT

CRE-10 0611

ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOGANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)
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INFORMAGCAO SEI N° 26180254/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

4. Cardépio de Ensino Infantil: Pré Escola- Periodo Parcial (Matutinof/Vespertino)

Joinville, 21 de julho de 2025.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L4.1 PGo massinha R4.10 Sopa de feijdo | DIA DO ESTUDANTE:
(sem aglcar) com com carne bovina Strogonoff de frango
- ; carne moida, suco de |(masculo) e laranja (com molho branco),
FORMAGAO FORMAGAO uva e banana arroz integral, batata
04/08 a 08/08 PEDAGOGICA PEDAGOGICA dourada, salada de
acelgo e salada de
beterraba cozida
cHo (g) PN (g) Lo (g)
CWM Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Mmédia semanal) Energla (keal) 38 B ]
263 57% 2% %
R4.4 Carreteiro, L4.17 Pdo de queijo  |R4.6 Macarronada L4.16 Tortacremosa  |R4.3 Frango assado

salada de repolho
verde e salada de

com paté de frango,
suco de maracuja e

(carne moida), salada
de alface e salada de

de repolho, suco de
uva e tangerina

com ervas, farofa de
couve, arroz integral,

n/os8aisfog |abobora cozida maca beterraba cozida feijo preto, salada de
cenoura ralada e
salada de chuchu
cozido
cHo (g) FTH (g) Lro (g)
CW% Nutricional 55% a 65% do VET 10°% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(média semanal) Energla (keal) az ] 8
4 1% 1% 26%
R4.7 Frango ao molho,|L4.19 Pizza caseira de [R4.3 Peixe assado L4.11 PGo massinha R4.10 Sopa de frango
peolenta cremosa, margueritta, suco de |com fubé, pirGo de (sem aglcar) com com legumes e
salada de acelga e maracuja e maga peixe, arroz integral, |carne moida, suco de |macarrdo e laranja
18/08 a22f08 |[salada de beterraba feijao preto, salada de [uva e banana
cozida alface e salada de
tomate
cHa(g) PTH (g) Lo (g)
CWM Nutricional 55% a 65% do VET 10°% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(média semandal) Enargla (keal) 38 [ [
268 56% 1% 30%
R4.5 Risoto de frango, |L4.11 PGo massinha  |R4.6 Macarrdo R4.2 Carne de panela | ANIVERSARIANTES:
salada de repolho (sem agucar) com integral com frange  |com batata, arroz Bolo de cacau com
bicolor (verde e r{:xo} carne louca suing, ao molho sugo, integral, lentilha, ganache de chocolate,
25/08 a29fos |©saladade pepino suco de uva e laranja (salada de alface e salada de acelga e suco de maracuja e
salado de beterraba  |salada de tomate maca
cozida
cHo(g) PTN (g) po(g)
ch‘m Nutricional 55% a 65% do VET 0% a15% do VET 15% o 30% do VET
(média semanal) Energla (keal) az 8 7
262 63% 2% 24%
s i j
P{ﬁ%ﬁﬁﬁé}gtnnm hyjﬂj%%ﬁl:ﬂ#uns
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 04/08/2025, as 11:32, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
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INFORMAGCAO SEI N° 26179956/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 21 de julho de 2025.

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL —

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

MATUTINO/VESPERTINO E EJA

1. Cardépio Ensino Regular: Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas sem Forno

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LL1 Pdo massinha RL.10 Scpa de feij@o  |R1.2 DIA DO ESTUDANTE:
(sem aclcar) com com carne bovina Strogonoff de frango
i carne moida, suco de |(musculo) e laranja | (com molho branco),
FORMACAO FOR MAQAO i
0a/o8a08/08 p uva e banana arraz integral, batata
PEDAGOGICA PEDAGOGICA Shs sanda e
acelgao e salada de
beterraba cozida
cHo (g) PN (g) Lro (g)
Composigio Nutricional 55% o 65% do VET W% al5% do VET 15% 0 30% do VET
(média semanal) Energia (keal) 72 14 14
470 &1% 2% P
R1.4 Carreteiro, saloda|L1.18 Sanduiche R1.6 Macarronada L1.8 PGo massinha R1.3 Frango ao molho,

de repolho verde e
salada de abébora

natural (pé&o fatiado
integral, frango,

(came moida), salada
de alface e salada de

(sem aglcar) com
ovos mexidos, suco

farofa de couve, arroz
integral, feijao preto,

1/o8a1s/os |cozida cenoura ralada e beterraba cozida de uva e tangering salada de cenoura
tomc:te), suco de ralada e salada de
maracuja e maga chuchu cozido
cHo (g) PN (g) Lro (g)
Composigio Nutricional 55% o 65% do VET W% al5% do VET 15% 0 30% do VET
(Mmédia semanat) Energla (keal) 75 13 13
Aa68 Ga% me 25%
R1.7 Frango ao molho, |L1.9 Pao fatiodo de R1.3 Peixe ao molho, L1.11 Pao massinha R1.10 Sopa de frango
polenta cremosa, batata com mel, leite  |pirdo de peixe, arroz (sem c:QL‘Jcar) com com legumes e
salada de acelga e com café e macga integral, feijao preto, |carne moida, suco de |[macarrdo e laranja
18/08a22/08 |sgiada de beterraba salada de alface e uva e banana
cozida salada de tomate
cHo (g) PN (g) ro (g)
CWM Nutricional 5% o 65% do VET 10% a15% do VET 15% o 30% do VET
(Média semanal) 76 14 13
Energla (keal)
a76 Ga% 2% 25%
R1.5 Risoto de frango, |LL.11Pao massinha R1.6 Macarrao integral |L1.10 PGo fatiodo de  |R1.2 Carne de panela
salada de repolho (sem agucar) com com frango ao molhe |batata com queijoe  |com batata, arroz
bicolor (verde e roxo) |carne louca suing, sugo, salada de alface |manteiga, suco de integral, lentilha, salada
2508 a 29/08 |e salada de pepino suco de maracuja e e salada de beterraba (uva e banana de acelga e salada de
maca cozida tomate
cHo (g) PN (g) P (g)
Ccomposigto Nutricional 55% 0 65% do VET 10% a15% do VET 15% o 30% do VET
(Média semanal) Ener " 73 13 3
483 63% % 25%
|A-'\
R, -
Patrldd Bimand YfL‘afa T
Mulriviunizts ce Pl i ';'g"r:ﬁ'j’ A
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Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 04/08/2025, as 10:46, conforme a
Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 04/08/2025, as 11:32, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
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INFORMACAO SEI N° 26180384/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

Joinville, 21 de julho de 2025.

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (COM ASSADOS) - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

1. Cardépio Ensino Regular: Periodo Parcial (Matutino e Vespertino) - Escolas com Forno

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LL.1 Pao massinha R1.10 Sopa de feijdo  |R1.2 DIA DO ESTUDANTE:
(sem aclcar) com com carne bovina Strogonoff de frango
FORMACAO FORMACAO carne moida, suco de |(musculo) e laranja | (com molho branco),
0a/o8 a08/08 oD AGﬂ?;I Ch e AGG%-"IC A uva e banang arroz integral, batata
dourada, salada de
acelgo e salada de
beterraba cozida
cHo (g) PTN {g) LPo (g)
55% o 65% do VET 10% a 15% do VET 5% 0 30% do VET
Energla (keal) 73 " 14
© (ni:s:-:‘nl:nd] ! 475 BT 2% %
R1.4 Carreteiro, saloda|LL18 Sanduiche R1.6 Macarronada L1.16 Torta cremosa  |R1.3 Frango assado

natural (pé&o fatiado
integral, frango,

de repolho verde e
salada de abdbora

(came moida), salada
de alface e salada de

de repolho, suco de
uva e tangerina

com ervas, farofa de
cCouve, arroz integrul,

1nfosaisfos |cozida cenoura rolada e beterraba cozida feijac preto, salada de
tomate), suco de cenoura ralada e
maracuja e maca salada de chuchu
cozido
cHo (g) PN (g) ro (g)
55% o 65% do VET 10% a 15% do VET I5% o 30% do VET
Energla (keal) 76 " 3
omposigao Nutricional
© (mgu.:,l:“] 477 Ba% 2% 25%
R1.7 Frango ao molho, (11.2 Bolo pdo de mel, |R1.3 Peixe assado com |LL.11 Fao massinha R1.10 Sopa de frango
polenta cremosa, leite com café e maca |fubd, pirdo de peixe, |(sem agtcar) com com legumes e
salada de acelga e arroz integral, feijao carne moidag, suco de [macarrdo e laranja
18/08a22/08 |spiada de beterraba preto, salada de uva e banana
cozida alface e salada de
tomate
cHo (g) PTN (g) tro (g)
55% 0 65% do VET 10% a 15% do VET 5% o 30% do VET
4 Energia (keal) 77 " 13
¢ (mlh i ) - 480 4% 2% 24%
R1.5 Risoto de frango, |LL11Pao massinha R1.6 Macarrao integral |L1.19 Pizza caseirade |R1.2 Carne de panela
salada de repolho (sem c:QDcar} com com frcmgo ao molho murgueritbu, suco de |com batata, arroz
bicolor (verde e roxo) |came louca suing, sugo, saloda de alface |uva e banana integral, lentilhg, salada
25f08 a 2908 |e salada de pepino suco de maracuja e e salada de beterraba de acelga e salada de
maga cozida tomaote
cHo (g) PTH (g) 1Po (g)
55% o 65% do VET 10% a 15% do VET 5% 0 30% do VET
N i Energla (keal) 75 13 <}
[Mbd i) 470 Ba% % 5%
1
o 4
Pg“r’fﬁ'mgmr}\cmm o 'ﬁl:ri_ll!m&
Mulriciunizta ge Plandineat D
CRN 105G - 4741
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INFORMACAO SEI N° 26181989/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

EM ADOPHO BARTSCH, EM ALUIZIUS SEHNEM, EM ANITA GARIBALDI, EM HERIBERTO HULSE, EM PLACIDO XAVIER VIEIRA.

CARDAPIO PARA AS UNIDADES:

15. Ensino Regular: Periodo Parcial (Matutino e Vesperting) - com Forng
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-foira Sexta-feira
L1 P30 massinha R1.10 5opa de feijdo  |R1.2 DIA DO ESTUDANTE:
(sem agicar) com com carne bovina Strogonoff de frango
carne moida, suco de |(mdsculo) e laranja  |(com molhe branca),
0408 a 08/08 FORMAGAO FORMAGAO uvo & banana arroz integrol, batata
PEDAGOGICA PEDAGOGICA dourada, salado de
acelga e solada de
beterraba cozica
cwa ig) BT [g) 1eo (g}
D% O BEN GO VLT W O 15K 0 VET 19% O 30% do VET
Enesgha (kea) 72 " 14
Comaosigo Nutricioncl == = = =
R4 Carrstairo, salada |L1.18 Sanduiche L1.11 Poc massinha L1716 Torta cromosa  (R1.2 Frango assado
de repolho verde & natural (pac fatiode | (sem agicar) cam derepolho, suco de  [comervas, forcfo de
soloda de abdborg integral, frango, carme moida, suco de  (uva e langering couve, arro? integral,
njosaisfos |cozica canoura ralada maracujd e banana toijdo preto, solada de
tomate), suco de uva CENaUrd Com Vagem e
e mags zalada ce pepino
CHE ig) BTN (g) 1P0 ()
50% o 6% go VIT W% a 1% o YIT 15% @ 30% do VET
S Energla (keal) L 5 -
= = an R [ 5%
RL7 Frangec ao moiho, (1.2 Bole de cacau, LL1€ Terta integralde |LLMPac massinha R1.3 Peixe assado com
polenta cremosa, |site com caie e moga (frange, suco d= uva e (sem ocicar) com  (fubd, pirda de peixe,
saloda da repoiho laranjo cama moldo, suco da |arro? integral, feijao
18/08022/08 |yerde e soloda de maracujd e banana | preto, salada de acelga
beterraba cozido e suloda de tomate
cHo (g} #TN (g) Lo ig)
O9% 0% 00 VET W% G B 00 VET 1950 3% do VET
Energia (keal) g ] L
Cempasictn Hutricional = — = ——
RLS Macarrac integral (L1.11 Pac massinha Eolode carne L1L1% Pizza caseira de |R1.2 Came de ponela
com frange ao melho |(sem agicar) com nutritivo, suco de margueritta, suco de |com batato, arroz
sugo, solada de carne louco suing, maracuja e bonana  (uva e tongsring integral, lentilho, salada
25/08.a29/08 |repolno bicolor (verds |suco de Lva e maga de acslgo & soloda de
e roxo) e saloda de tomate
pepino
e (g} i {g) Lro {g)
B o BSA oo VET NG IS oo VET 5 o 30% do UTT
b Wl Enargge (keal) ™ )
= ( i £l Gan 2%
3 .__:__L
Wit B S

surkiunlsta ge Plandmzei

CRH R0 - e

| L]
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Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Piblico(a), em 04/08/2025, as 10:46, conforme a Medida Proviséria n® 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 04/08/2025, as 11:32, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539,
de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https:/portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o cédigo verificador 26181989 ¢ o codigo CRC 7BB22183.
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INFORMACAO SEI N° 26180439/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 21 de julho de 2025.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardépio para Escola de Ensino Regular (Periodo Integral)

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o0ajos os/os 06/08 o7/oa os/os
L3.4 Biscoito doce L3.14 Fao fatiado de L3.2 Bolode cacau,
integral, milk shake de |batata com manteiga, |suco de uva e banana
Lanche da manha banang, mamdo e leite com café e laranja
aveio e maca
A3.2Frango A3.1DIA DO ESTUDANTE: |A3.3 Ovos cozidos com
empanado assado, Strogonoff de carne cheiro verde, arroz
N " seleta de legumes, bovina {com melho integral, feijao preto,
Almogo FORMAGAO FORMAGAO arroz integral, feijdo  |branco), arroz integral, |farofa de cenoura,
PEDAGOGICA PEDAGOGICA carioca, salada de batata dourada, salada |salada de acelga com
alface e saolada de de repolho verde e laranja e salada de
tomate salada de cenoura beterraba cozida
cozida
L3.12 Pao massinha L3.1 Salada de frutas L3.16 Torta integral de
(sem acgucar) com (banana, laranja, maga |frange, suco de
Lanche da Tarde came moida, suco de |e n'mmél{:)r granola e maracuja e melao
uva e banana creme @ base de leite
gelado
. -
cHo(g) PTH (g) o (g)
55% a 65% do VET 10% @ 15% do VET ¥5% a 30% do VET
Composlgie Nutriclonal Energia (keal) 268 50 e
(“irm;';:.m“ 1.648 B5% 12% 3%
cHo (g) FTH (g) 1o (g)
55% 0 65% do VET 0% a 15% do VET 5% a 30% do VET
Compozigio Nutricienal Energia (keal) 268 54 a1
el 1653 oo e =
| A
-
P B et ﬁ“‘f‘éﬁa s uncs
- Mulriciunlzts ge Flanimetd ST e
CRH 1050 - 4701
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2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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(a), em 04/08/2025, as 11:32, conforme a Medida Provisoria n°

Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 04/08/2025, as 10:46,
conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de
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INFORMAGCAO SEI N° 26180447/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 21 de julho de 2025.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio para Escola de Ensino Regular (Periodo Integral)

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
nfos 12fos 13/08 14/08 15/08
L3.3 Biscoito doce L3.14 Pao fatiodo L3.2 Bolo de laranja, L3.8 Pac massinha L3.2 Bolo de cenoura,
Lanche da manhi integral, iogurte de integral com manteiga, |leite com café e (sem acidcar) com vitamina de banana,
coco e maca |leite com cacau e banana ovos mexidos, suco de |aveia e canela, meldo
laranja uva e tangerina
A3.5 Frango ao molho, |A3.4 Carne moidaao  |A3.3Frangoassado  |A3.2 Carne suina A3.1Carne moida com
polenta cremosa, arroz (molho, macarrao com ervas, farofa de |dourado acebolado, batata, arroz integral,
integral, feij@o preto, integral, arroz integral, |couve, arroz integral, |arroz integral, feijao feij@o preto, salada de
Almogo salada de repolho feij@o preto, salada de |feijdo carioca, salada |preto, salada de repolho verde e salada
bicolor (verde e roxo) e |acelga e salada de de alface e saloda de |acelga e salada de de abdbora cozida
salada de chuchu beterraba cozida cenoura cozida tomate
cozido
L3.16 Omelete de forno, |L3.5 Sagu de sucode |L3.9 Pdo fatiodo de L3.16 Torta cremosa de | L3.17 Pao de queijo, milk
Lanche da Tarde suco de uva e melao uva, creme branco, batata comn doce de repolho, suco de shaoke de cacau e
biscoito salgado fruta, leite com canela |maracujd e banana maga
integral e maga e mamdao
cHo (g) PTH (g) P (g)
55% o 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
p “m%ﬂl Energla (keal) 263 55 42
Tlalsancs 1656 64% 1% 23%
cHO (g) PTH (g) P (g)
55% a 85% do VET 10% a15% do VET 15% a 30% do VET
Hutriclonal 26" 3
[média semandal) keal] ? = s
19a30 anos LEE1 B4% % 23%
e --—-..Jh J Fe i
FSHE Bt conl Mneé i o
Mulriciunizta G Flandnmeata CRN-?SFE;T:
CRM 10EC - 4701

Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Piblico(a), em 04/08/2025, as 10:46,
conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de
30/01/2014.
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 04/08/2025, as 11:32, conforme a Medida Provisoria n®
2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMAGCAO SEI N° 26180452/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio para Escola de Ensino Regular (Periodo Integral)

Joinville, 21 de julho de 2025.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/08 19/08 20fo8 21/o8 22/o8
L3.3 Cereal de milho  |L3.15 Pao fatiado de L3.2 Bolo pdode mel, |L3.8 PGo massinha L3.2 Bolo de fuba (sem
Lanche ¢ ha (sem acucar), iogurte |batata com creme de |leite com cafée (sem aclcar) com  |leite), milk shake de
ncheda manha) ., morango e maca ricota, leite com cacau |banana ovos mexidos, suco mamdo, banana e

e laranja

de uva e maca

linhaca, meldo

Almogo

A3.3 Frango ao molho,
farofa de cenourg,
arroz integral, feijao
preto, salada de
pepino e salada de
beterraba cozida

A3.2 Bolo de carne
nutritive, arroz integral,
feijdo carioca, salada
de repolho bicolor
(verde e roxo) e salada
de abbébora cozida

A3.1 Peixe assado
com fuba e batata,
arroz integral, feijao
preto, salada de
alface e salada de
tomate

A3.41scas bovinas ao
molho marrom,
macarrdo integral,
arroz integral, feijao
preto, salada de
acelga e salada de
cenoura cozida

A3.2Frange
empanado assado,
abobrinha refogada,
arroz integral, feijgo
preto, salada de
repolho verde e salada
de tomate

Lanche da Tarde

L3.19 Pizza caseira de
margueritta, suco de
uva e melao

L3.7 Creme de cacau,
biscoito doce integral e
maca

L3.14 Pao fatiado de
batota com manteiga,
leite com cacau e
laranja

L3.1Salada de frutas
(banana, laranja,
maga e mamao),
granola e creme d
base de leite gelado

L3.16 Omelete de
forno, suco de
maracuja e maga

PTH (g)

CHO (g} LPD (g)
Composigdo Nutricional 55% & 65% do VET 10%a 15% do VET 15% a 30% do VET
[média semanal)
Tlal5ancs Energia (keal) 264 52 40
L6235 5% 13% 2%
CHO (g} PN (g) LPD {g)
T Hele 55% 3 B5% do VET 10% 3 15% do VET 15% 2 30% do VET
Média semal
19030 anes Energia (keal) 258 5 a
L5988 65% 13% 23%
| o
i ad
P ST B h,ﬁg;;’"i;a\llﬂs
F,ﬁk‘@ﬁﬁ{.éﬁitmm briceristh BT

Mul* cigiiena da Plannrrans
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CRN-100611
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Sch
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Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Piblico(a), em 04/08/2025, as 10:46,
conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de
30/01/2014.

(a), em 04/08/2025, as 11:32, conforme a Medida Provisoéria n°
2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 26180452 e o codigo CRC
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INFORMACAO SEI N° 26180459/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Carddpio para Escola de Ensino Regular (Periodo Integral)

Joinville, 21 de julho de 2025.

Lanche da manha

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
25/08 26/08 27fo8 28/o08 29/08
L3.4 Biscoito doce L3.9 PGo massinha L3.2 Bolo de cacau, leite|L3.10 Pdo fatiado de L3.2 Bolo de maga,

integral, vitamina de
banana com cacau e
laranja

(sem aglcar) com
doce de frutg, leite com
canela e melao

com café e mamao

batata com manteiga
e queijo, sucode uva e
macga

aveia e canela, suco
de maracuja e
banana

A3.2 Carne suina
dourada acebolada,
arroz integral, feijao

A3.4Frango
empanado assado,
macarrdoe integral ao

A3.1 Carne de panela
com batata, arroz
integral, lentilha, salada

A3.3 Ovos mexidos
com cheiro verde,
farofa de couve, arroz

A3.5 Frango ao molho,
polenta cremosa,
arroz integral, feijao

Almogo preto, salado de sugo, arroz integral, de alface e salado de  |integral, feijao preto,  |preto, salada de
acelga e salada de feijao preto, salada de  |cenoura cozida salada de acelga com |repolho bicolor (verde
abébora cozida repolho verde e salada laranja e salada de e roxo) e salada de

de tomate beterraba cozida chuchu cozido
L3.17 Pao de queijo, L3.5 Sagu de sucode  |L3.16 Omelete de forno, |L3.12 Pao massinha L3.16 Torta integral de
leite com café e magd |uva, creme branco, suco de uva e banana |(sem ac Gcar) com legumes, suco de uva
Lanche da Tarde biscoito salgado de paté de frango, suco  |e macga
gergelim e laranja de maracuja e melao
cHo (g) PN (g) o (g)
C Mutriclonal B5X 0 65% do VET 0% o 15% do VET T5% o 30% do VET
(Mmédia semanal)
Tials anos Energia (keal) wz 55 41
1670 65% 13% 2%
cHo (g) PN (g) LD (g)
Compazh HNutriclonal 55% 0 B5% do VET 10% a15% do VET ¥5% 0 30% do VET
(Médla samanal)
19 a 30 anos energia (keal) arn 55 a
1667 65% 3% 2%
| W
B, St d
P{ﬁéﬁﬁﬁ%éﬁ?tnnm A ??‘?ﬁtﬂ”"s
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Sch
2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

ider, Coordenad

Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Piblico(a), em 04/08/2025, as 10:46,
conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de
30/01/2014.

(a), em 04/08/2025, as 11:32, conforme a Medida Provisoria n°

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 26180459 e o coédigo CRC
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INFORMAGCAO SEI N° 26180464/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 21 de julho de 2025.
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA CARLOS HEINS FUNKE

3. Cardéapio para Escola de Ensino Regular (Periodo integral) |

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o4fo8 osfo8 o&/os o7/o8 osfo8
L3.4 Biscoito doce L3.14 Pao fatiado de L3.2 Bolo de cacau, suco
integral, vitamina de batata com manteiga, de uva e laranja
Lanche da manha bono_nc:l comcacaue |leite com café e banana
maga
A3.2 Frango empanado | A3.1DIA DO ESTUDANTE:
assado, seleta de strogonoff de carne
Almogo i e A = i Sl el B
DA FEACOGIC de alioce e solodo de | batata dourada, salada
tomate de repolho verde e salada
de cenoura cozida
L3.12 Pao massinha L3.150loda de frutos
(sem agacar) com (banang, laranjo, magt e
Lanche da Tarde came moida, sucode  |maméa), grancla e
uva @ banana creme 4 bose de leite
gelado

- o DA SALADA 2 X NA SEMANA TEMPERO SIMPLES (VINAGRE OU LIMBAO, SAL E OLEO) 2 X NA SEMANA VINAGRETE (CEBOLA.
TOMATE, CHEIRQ VERDE, SAL, VINAGRE OU LIMAO E OLEQ)

cHo (gl FTHig) 1Po (g}
S5 o 65% a0 VET 0% 0 5% oo VET 10% 0 30% dn VET
e eaia semanai) comages (o] = = =
Tiais anas 1528 5% 3 %
cHO (gl F{g) weo (g
S5 o 65% a0 VET 0% 0 1% oo VET 10% 0 30% do VET
e eaia semanai) comages (o] = = =
190 30anos Les w5 e

e
Hﬁ*‘:“‘i' Pluiss
5ty KT
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L
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Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Piblico(a), em 04/08/2025, as 10:46,
conforme a Medida Proviséria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de
30/01/2014.

() o

’)EI! 5 LLj 4 . L:l! Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 04/08/2025, as 11:32, conforme a Medida Provisoria n®
| 2o t E rﬁ 2J2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
i 4 e e

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 26180464 ¢ o cédigo CRC
T 444A4C3E.
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INFORMACAO SEI N° 26180731/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA CARLOS HEINS FUNKE

3. Cardéapio para Escola de Ensinc Regular (Periodo integral)

Joinville, 21 de julho de 2025.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
njos 12/08 13/o8 14/o08 15/08
L3.3 Biscoito doce L3.14 Pao fatiodo L3.2 Bolo de laranja, L3.8 PGo massinha L3.2 Bolo de cenoura,

integral, iogurte de

integral com manteigao,

leite com cofé e

(sem agicar) com

vitamina de bananag,

Lanche da manhé - - - y
coco e magd lgite com cacou e banana ovos mexidos, suco de (aveio e canela, laranjo
meldo uva e tangering
A3.5 Frango ao melho, (A3.4 Came moidaoo  |A3.3 Frango assado A3.2Carne suing

Almogo

polenta cremaosa, anroz
integral, feijtio preto,
salada de repolho
bicolor (verde e roxo) e
salada de chuchu
cozido

rmolhe, macarrdo
integral, arroz integral,
feijéo preto, saloda de
acelga e salada de
beterraba cozida

com ervas, farofa de
couve, arroz integral,
feijao carioca, salada
de alfoce e salada de
cenoura cozida

dourada acebolada,
arroz integral, feijdo
preto, salada de
acelga e saloda de
tomate

Lanche da Tarde

L3.16 Omelete de forno,
suco de uva & meldo

L3.5 Sogu de suco de
uva, creme branco,
biscoito salgado
integral @ magd

L3.9 Pdo fatiodo de
batata com doce de
fruta, leite com canela
& mamao

L3.16 Torta cremosa de
repolho, suco de
maracuja e banana

ATEMGAO: FAZER O TEMPERO DA SALADA SEPARADO:

CHEIRD VERDE, SAL, VINAGRE OU LIMAO E OLED)

2 X NA SEMANA TEMPERO SIM|

PLES (VINAGRE OU LIMAD, SA

LEOLEQ) 2 X NA SEMANA VINAGRETE (CEBOLA, TOMATE,

CHO (g} PTH (g LD (g}
5S5% o 65% do VET WX 0 I%% do VET I5% 0 30% dla VET
it nergla (keai) = 8 b
Malsanos LEEE BA% 1% %
CHO (g} PTH (g LD (g}
5S5% o 65% do VET WX 0 I%% do VET I5% 0 30% dla VET
Dnmpndqﬂn[ Nutricional Enargia (keal) = 55 2
18a 20 anos 1661 BAL = n%
—— 1
Cﬁ;t.f—. ﬁg I -
Fad Wik Bormat Nirricirista RT

. Hutfic enlsta du Fana amzeh
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Sch
2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

ider, Coordenad

Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Piblico(a), em 04/08/2025, as 10:46,
conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de
30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 26180753/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA CARLOS HEINS FUNKE

3. Cardépio para Escola de Ensino Regular (Periodo integral)

Joinville, 21 de julho de 2025.

Segunda-feira
18/o8

Terga-feira
19/08

Quarta-feira
20fo8

Quinta-feira
2108

Sexta-feira
22f08

L3.3 Cereal de milho
(sem agucar), iogurte

Lanche damanh& de morango e magd

L3.15 Pao fatiodo de
batata com creme de
ricota, leite com cacau
e laranja

L3.2 Bolo pG&o de mel,
leite com café e
banana

L3.8 POo massinha
(sem agacar) com
ovos mexidos, suco de
uva e magd

L3.2 Bolo de fubé (sem
leite), milk shake de
mamdo, bonana e
linhaga, meldo

A3.3 Frango ao molha,
farofa de cenourag,
arroz integral, feijdo
preto, salada de
pepino e saloda de
beterraba cozida

Almogo

A3.2 Bolo de carne
nutritive, arroz integral,
feijdo carioca, saloda
de repolho bicolor
(verde & roxo) e salada
de abobora cozida

A3.1 Peixe assado com
fubd e batata, arroz
integral, feijio preto,
saloda de alface e
saloda de tomate

A3.4 Iscas bovinas ao
malho marrom,
macarrdo integral,
arroz integral, feijao
preto, salada de acelga
@ salada de cenoura
cozida

L3.19 Pizza caseira de
margueritta, suco de

Lanche da Tarde |uva e meldo

L3.7 Creme de cacau,
biscoito doce integral e
magd

L3.14 Pao fatiodo de
batata com manteiga,
leite comn cacau e
laranja

L3.15alada de frutas
(banana, laranja, magd
e mamdao), grancla e
creme d bose de leite
gelado

ATENQAD: FAZER O TEMPERO DA SALADA SEPARADO:
CHEIRO VERDE, SAL, VINAGRE OU LIMAO E OLEO)

2 X MA SEMANA TEMPERO SIMPLES (wumz ou uMAD, SAL

EGLEO) 2 X NA SEMANA VINAGRETE (CEBOLA, TOMATE,

CHO o) FTH ) LPD 4o}
‘Composigio Nutricional 5%  B5%, do VET 10% a 16% do VET 15% 2 30% do VET
[Média semanal)
NalSanes Energla fkealh el = =
1623 5% 2% 2%
CHO o) FTH ) LPD 4o}
‘Composigio Nutricional 5%  B5%, do VET 10% a 16% do VET 15% 2 30% do VET
[Média semanal)
180 30anos Energla fkeal} 58 51 41
1528 5% 2% 3%
__; I o
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Sch
2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

ider, Coordenad
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INFORMACAO SEI N° 26180759/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA CARLOS HEINS FUNKE

3. Cardépio para Escola de Ensinc Regular (Periodo integral)

Joinville, 21 de julho de 2025.

Lanche da manha

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
2508 26fo08 27f08 28f08 29fo08
L3.4 Biscoito doce L3.9 Pdo massinha L3.2 Bolo de laranja, |eite|L3.10 Pao fatiodo de L3.2 Bolo de cacau,

integral, vitamina de
banana com cacau e
laranja

(sem aglcar) com
doce de fruta, leite com
canela e magd

com café e mamdao

batata com manteiga
@ queijo, suco de uva e
banana

suco de maracujd e
meldo

Almogo

A3.2 Carne suina
deourada acebolada,
arroz integral, feijdo
preto, salada de
acelga e salada de
abdbora cozido

A3.4 Frango empanado
assade, macarrao
integral oo sugo, arroz
integral, feijdo prato,
saloda de repolho
verde e saloda de
tomate

A3.1 Carne de panela
com batato, arroz
integral, lentilha, salada
de alface e salada de
cenoura cozida

A3.3 Ovos mexidos
com cheiro verde,
farofa de couve, arroz
integral, feijdo prato,
saloda de acelga com
loranja e salada de
beterraba cozida

Lanche da Tarde

L3.17 PGo de queijo,
leite com café e macgd

L3.5 Sagu de suco de
uva, creme branco,
biscoito salgado de
gergelim e laranja

L3.16 Omelete de forno,
suco de uva e banana

L3.12 Pao massinha
(sem agacar) com
paté de frango, suco de
maracujd e melkdo

ATENGAQ: FAZER O TEMPERO DA SALADA SEPARADO: 2 X NA SEMANA TEMPERO SIM

CHEIRD VERDE, SAL, VINAGRE OU LIMAO E OLED)

PLES (VINAGRE OU LIMAO, SALE

GLEQ) 2 X MA SEMANA VINAGRETE (CEBOLA, TOMATE,

cHo (g) FTH (g} Lr (g)
‘Composigao Nutrickonal SI% 0 S5% do VET 0% o I5% da VET 5% 0 30% da VET
{ semanal)
Mbdia nai
NalSanos Encrgia (kcal) 272 55 a
1670 (3 33 e
cHo (g) FTH (g} Lr (g)
‘Composigao Nutrickonal SI% 0 S5% do VET 0% o I5% da VET 5% 0 30% da VET
{ semanal)
Mbdia nai
1B a20anos Encrgia (kcal) 7 55 a
1E6T (3 33 e
;—.'.'/‘" -l rI.f-“'
Faffh WAl Conran et

. Krkkams os Pl Aaents

R AGEG - 4107

CRN-L0 OR1L

ider, Coord d

Documento assinado eletronicamente por Marcia Sch
2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

. Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 04/08/2025, as 10:46,
: L‘L_]] conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de
30/01/2014.

(a), em 04/08/2025, as 11:32, conforme a Medida Provisoria n°

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 26180759 e o codigo CRC
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SEI/PMJ - 26182578 - Informagao

INFORMACAO SEI N° 26182578/2025 - SED.USP.AAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

1. Carddpio Ensino Regular: Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas sem Forno

Joinville, 21 de julho de 2025.

g feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L1.11 Pao massinha R1.10 Sopa de feijdo  |R1.2 DIA DO ESTUDANTE:
(sem acgicar) com ((:orn carn)e bovina ?tmgonofﬁ de frcmgo)
= = carne moida, suco de |(midsculo) e laranja com meoelho branco),
FORMAGAO FORMAGAO ! i
04/o8 a 08f08 P H uva e banana arroz integral, batata
PEDAGOGICA PEDAGOGICA SaE Sainda e
acelga e salada de
beterraba cozida
cHo (g) PN (g) 1o (g)
Composigao Nutricional 55% 0 65% do VET 10% 0 15% do VET 15% 0 30% do VET
(m&dia semanal) Energla (keal) 72 T 1.
a70 61% 12% P
R1.4 Carreteiro, salada|L1.18 Sanduiche R1.6 Macarronada L1.8 PGo massinha R1.3 Frango ao molhao,

1/o8ai1s/o8

de repolho verde e
salada de abdbora
cozida

natural {pao fatiado
integral, frango,
cenoura ralado &
tomate), suco de
maracujd e maga

(came moida), salada
de alface e solada de
beterraba cozida

(sem aglcar) com
ovos mexidos, suco
de uva e tangering

farofa de couve, arroz
integral, feijao preto,
salada de cenoura
ralada e salada de
chuchu cozido

Cempotigio Nutriclanal
(m&dia semanai)

cHo (g] P (a) 175 ()
S5 o 65% do VET 10% @ 15% do VET 15% 0 30% do VET
Energla (keal) 75 13 3
468 64 e 5%

18/08 a 22/08

RL.7 Frango ao moelho,
polenta cremosa,
saloda de acelga e
salada de beterraba
cozida

L1.9 Pao fatiado de
batata com mel, leite
com café e maga

R1.3 Peixe ao molho,
pirGo de peixe, arroz
integral, feijGo preto,
salada de alface e
salada de tomate

L1.11 PGo massinha
(sem agcar) com
carne moida, suco de
uva e banana

R1.10 Sopa de frango
com legumes e
macarrdo e laranja

Compeoslgho Nutriclonal
(Média semanal)

cHo (g) PTH (g) weo(g)
55% a 65% do VET 10% @ 15% do VET 15% 0 30% do VET
76 i 3
a76 6% 2% 25%

25/08 a 29[08

RLS5 Risoto de frango,
salada de repolho
bicolor (verde e roxo)
e solada de pepino

L1.M Pac massinha
(sem aglcar) com
carmne louca suing,
suco de maracujd e
maga

R1.6 Macarrdo integral
com frango ac molho

sugo, salada de alface
e salada de beterraba
cozida

L1.10 Péo fatiado de
batata com queijo e
manteiga, suco de
uva e banana

R1.2 Carne de panela
com batata, arroz
integrail, lentilha, salada
de acelga e salada de
tomate

Compesigio Nutriclonal
(Média semanal)

oo (g) " () o (a)
55% a 65% do VET 10% o 15% do VET 5% o 30% do VET
73 L5 13
463 63% me 25%

gk
PR B Ceonrat
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Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 04/08/2025, as 09:00, conforme a Medida Provisoria
n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMAGCAO SEI N° 26182325/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — PROJETO TRILHAS

Joinville, 21 de julho de 2025.

14. Cardépio Ensi gular (Projeto Trilhas)
Segunda-feira Terga-foira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Frange ao molho, Carne suina dourada Carne moida ao molho,
batota sauté, arroz acebolada, aroz macarrdo integrai,
FORMACAO FORMAGAO integral, feijdo preto, integral, feijao preto, arroz integral, feijao
D#fDS a 03}'08 p;pm-;gku PEDAGOGICA snlada ce alface, salada da acelgo e carioca, salada de
snlado de beterrabo salada de cenoura repolho roxe, salada de
cozido e laranja cozida pepino e maga
cHO (g) P (g) Leo (g)
compasiche Nutrlsianal S5% o E5% do VET W0%0 158 do VET 5% 0 30% do VET
(mediadiada) Energia (keal) 70 [ "
483 0% 2% 3

Frango ao molho,
polenta cremosa, arroz

Carne moida com
batata, arroz integral,

Ovos mexidos, arroz
integral, feii@o preto,

Frango ao molho,
macarrdo alho e oleo,

Iscas bovinas ao molho
COom cenoura, aroz

/o8 a1s/os integral, fejjao preto, feijao preto, salada de  |farofa de cenoura, arroz integral, lentilha,  |integral, feijao preto,
soloda de ocelga e repolho verde e salada (solada de acelga, salada de couve, salada de repolho roxo
salada de cenoura de aboborn cozida saolada e beterraba [saloda de tomate e e salada de abobrinha
cozida cozida etangerina maca cozida

cHo (g) PTH(g) ro(g)
Composicio Nutriclonal S5% 0 5% do VET 0% o 1% do VET % 0 30% do VET
[Mediadiada) Energla (ko) 3 13 "
483 2% % %
integral, feijdo‘;')reto_ arroz integral, teijac ccuve, arroz integral, intagrcl}, feijao prete, feij@o preto, salada de
18/08a22/08 |zoladade repalho preto, soloda de feij@o carioen, salada  |solado de repelho acelga, salada de
verde, soladao de acelgo e zaloda de de alface, solodo de repolho roxo e saloda  [tomate e maga
oboboro cozida e cenaura ralada beterraba cozida e de chuchu cozida
laranja b 1a
cHo(g) TN (g) P (g)
Composigho Hutridanal 5% 0 65% o VET W% 0 5% da VET 1% 0 30% do VET
(médio diéria} Enargla (keal) 7 " u
aTs & e bl S
Ovos mexidos, arroz Frango ao molhg, Peixe ao molhg, pirdo  |Corne meida oo melho, [Strogonoff de frango
integral, feijdo preto, macardo integral, de peixe, arroz integral, |polento cremosa, arroz |{com molho branca),
seleta de legumes, arroz integral, feijac feijdo preto, salada de  |integral, feijao pretc, arroz integral, batato

25/08 a20/08 |(zolada de acelga, caricce, salada de acelga com couve, salada de pepinc e sauts, salado de
salada de beterraba repolho verde 2 salado |salada de tomate e calada de cenoura repolho verde e salada
cozida e laranja de abdbora cozida bonana cozida de beterraba ralada

com cheiro verde
cHo(g) *u(g) Po (g)
wum"mm' BEX 0 65% do VET W o 15 do VET 15% 0 30°% da VET
(ictla diéria} Enargia (koal) = ® =
481 4% 24%

|
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Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 04/08/2025, as 09:00, conforme a Medida Provisoria
n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMAGCAO SEI N° 26182210/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO CONTRATURNO — FANFARRA

‘13, Cardapic Contraturno Fanfarra - Escolas sem Forno

Joinville, 21 de julho de 2025.

Segunda-feira Terca—feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
R17 Carne moida ac  |RLI0 Sopa de feijdoc  |R1.2 DIA DOESTUDANTE:
mwolho, polenta com carne boving Strogonoff de frango
= < cremosa, salada de  |{masculo) e laranja  |(com moelho branco),
o4fos a 08/08 PFE%:MG?)%?(?A PFE%:N(::%%JI‘!?A alface e salada de arroz integral, batata
tomate dourada, salada de
acelga e salada de
beterraba cozida
cHo (g) PTN (g) LPo (g)
o i 55% a 65% do VET 10% @ 15% do VET 6% a 30% do VET
{Média semanal) Energia (kear) 2 14 14
472 6% 2% Fie s
R1.4 Carreteiro, solada|RLE Risoto de frango, |R1.6 Macarronada R1.10 Scpa canja com |R1.3 Frango ao molho,

1108 a15/08

de repolho verde e
soladao de abbbora
cazida

salada de acelga e
soloda de tomate

(carne moida), salada
de alface e soloda de
betarraba cozida

frango e legumes e
maga

farofa de couve, arroz
integral, feij@o preto,
salada de cenoura
ralada e salada de
chuchu cozido

cHo (g) PTN (g) po (g)
clonal 55% a 85% do VET 10% a 18% do VET 1E% a 30X do VET
(Média semanal) E ja (keal) s 13 13
483 B4% mi 5%
R1.7 Frango ao melho, |R1.6 Macarronada R1.3 Peixe co molho, R1.7 Carne moida ao  |R1.10 Sopa de frango

18/08 a 22/08

polenta cremoso,
soloda de acelga e
salada de beterraba
cozida

(carne maoida), salada
de repolho bicolor
(verde e roxa) o
salada de pepinc

pirdo de peixe, arroz
integral, teijfio preto,
salada de alface e
salada de tomate

molho, pclenta
ecremosa, salada de
acelga e salodo de
abébora cozida com
cheiro verde

com legumes e
macarrdo e laranjo

Nutricional

{Média semanal)

cHo (g) PTN (g) LPo (g)
B55% a 85% do VET 10% a 8% do VET 15% a 30% do VET
Enargia (keal) e - o
a8 B4% 12% 24%

25/08 a 2908

R1.6 Risoto de frangg,
salada de repolho
bicolor (verde e roxo)
e saloda de pepino

R1.2 Carne suina ao
molhg, arroz integral,
gipim cozido, salada
de acelga e salada de
cenoura ralada

R1.6 Macarrao integral
com frango ao molho

sugo, salada de alface
e saloda de beterraba
cozida

RL7 Carne moida ao
molho, polenta
cremosa, salada de
repolhoverde e
salada de abdbora
cozida

R1.2 Carne de panela
com batata, arroz
integral, lentilha, salada
de acelga e salada de
lomate

eHo (g) PTN (g) eo (g)
Composicio Netricionsit 55% 0 6% 00 VET 10% a 15% do VET 15% 0 30% do YET
(media semanal) Ensrgia (keal) 73 14 13
465 BI% 12% o
o o
Pﬁxﬁ“aﬂg&onlat h&ﬁé’ﬂaﬂ?um
Mulricianista de Plorsjumenta et
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https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_visualizar&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000028520352&...

Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 04/08/2025, as 08:57, conforme a Medida Provisoria
n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 04/08/2025, as 11:32, conforme a Medida Proviséria n® 2.200-2, de 24/08/2001,
Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMAGCAO SEI N° 26182200/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 21 de julho de 2025.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO CONTRATURNO - PROJETO ATIVAMENTE

CASA BRASIL NORTE
12. Cardépio Lanches
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pao fatiodo de batata
com manteiga e
——o FORMAG io FORMAG io gueljo, suco de uva e
PEDAGOGICA PEDAGOGICA RS
P&o massinha (sem Péo fatiado de batata
agicar) comdoce de com manteigo @
fruta, leite com cafée gueijo, suco de uva e
11/08 a15f08 |Magd banana
P&o massinha (sem Pdo fatiado de batata
cugl]cul) com com doce de frutg,
manteiga, leite com leite com café e
18/08 @ 22/08 |cacaue maga tangerina
Pgo fatiade de batata P&o massinha (sem
com doce de fruta, aglcar) com queijo e
leite com café e manteiga, suco de
2508 a 2908 |Moca maracujd e banana
e 7
-] =
Pﬂx&g}m}com: h&&a_m#une;
Mufricianista de Plarsjumena C!I:vm?&l;
- CGRN B - 410
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i 21 n°2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

g L f;ll Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 04/08/2025, as 11:32, conforme a Medida Provisoria n°® 2.200-2, de 24/08/2001,
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Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br

25.0.000141-0

26182200v4

Criado por u52668, versdo 4 por u52668 em 21/07/2025 09:40:45.

https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_visualizar&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000028520342&... 11



