HIPERTENSAO ARTERIAL

Prevencao e tratamento



Oqueé

A Hipertensao Arterial, popularmente conhecida como pressao alta, é
uma doenca cronica e silenciosa. Com o passar do tempo, as paredes
das artérias ficam mais rigidas e estreitas, dificultando a passagem do
sangue. Isso aumenta a pressao dentro delas e forca o coracao a
trabalhar mais.

A pressao alta contribui para o acimulo de gordura e a formacdo de
codgulos nas artérias, o que pode causar entupimentos. A Hipertensao
Arterial também pode afetar os rins, 6rgaos essenciais para controlar a
pressao, visto que filtram o sanque para eliminar dgua e sddio.



Principais sintomas
Dor de cabeca

Falta de ar

Visao borrada
Zumbido no ouvido
Dores no peito
Tontura
Sangramento nasal

Em alguns casos, a pressao alta pode ser um sinal de outra
condicdo de saude. Desta forma, o tratamento da doenca primadria
é fundamental para que a pressao se estabilize



Prevencao
Mantenha-se dentro de uma faixa de peso sauddvel. Faa atividade
fisica reqularmente. Coma mais frutas e verduras. Reduza o consumo de

sal, gordura saturada e acucar.



Tratamento

0 controle da alimentacao e a pratica de exercicios fisicos ajudam a
manter o corpo em equilibrio, diminuindo os picos da pressao
sanguinea. 0 uso de medicacao prescrita pelo médico é um
importante aliado no tratamento e controle da hipertensao.
Jamais se automedique.



Onde buscar atendimento

Em caso de suspeita de Hipertensao Arterial, procure a Unidade
Basica de Satide da Familia mais perto da sua casa, ou busque
atendimento pelo seu convénio de satide para iniciar a investigacao
e diagnastico.

Pacientes com pressao alta possuem maior risco de desenvolver
problemas nos rins. Por esse motivo, estas pessoas devem realizar
periodicamente o exame de creatinina, através do Creatinometro.
Esse exame também ¢é oferecido gratuitamente por meio de uma
parceria entre a Fundacao Pr6-Rim e o Laboratorio Proll-Med. Para
mais informacbes sobre como ter acesso a esse importante servico,
visite o site creatinometro.prorim.org.br.



Confira também informacoes sobre Diabetes,
Sifilis e satide mental no site da Prefeitura de
Joinville

de Saude

Joinville - Santa Catarina

AJORPEME

e ane Conselho Y i ;
5 >€ [ | Mg, } Prefeiturade |
M | . o
l‘mnl Satde  OUSES ﬁ P -‘ Joinville | *™*

CEREST




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7

