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CONSCIENTIZAÇÃO À 
FIBROMIALGIA

A �bromialgia é uma condição que se caracteriza por 
dor muscular generalizada, crônica e não tem cura. 

Seu principal tratamento é o exercício aeróbico.

PONTOS DE IDENTIFICAÇÃO DA DOR

Para mais informações
acesse o Qr-Code

O que é a Fibromialgia?


