Prefeitura de
Joinville

INFORMACAO SEI N° 25233296/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 22 de abril de 2025.

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

|6. cardépio Ensino Intantil- Creche (Bercério 1)- Periodo Integral

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05 SEMANAL
L7 Formula infantil |L7.1 Formula infantil  |L7.]1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil |L7.]1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite |de partida ou leite  [de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da manhé L6.1 Formula infantil [L6.] Formula infantil  [L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil
de seguimento ou |de seguimentoou |de seguimentoou |de seguimentoou |de seguimento ou
Bergario 6 al2meses |leite materno L6.2 |leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2
maca duo de frutas mamdo caqui banana
(laranja e maga)
L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil |L7.]1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite |de partida ou leite  [de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB6.3 Carne moida  |A6.5 Frango A6.6 Iscas bovinas  |A6.5 Carne suina AB.5 Frango
Almogo ao molho, p_qlento desfiado.ao mglho. desfiada ao molho, desfiado.oo mglho, desfiodo§ ao rr)_olho,
cremosaq, feijgo arroz polido, feijéo | batata cozido, arroz polido, feijdo  |arroz polido, feijto
Bergério 6 al2meses |preto, acelga carioca, repolho lentilha, acelga preto, repolho roxo  [preto, repolho verde
picadinha e verde picadinhoe  [refogada e picadinho e picadinho e
refogada e refogado e cenoura [picadinha e brécolis |refogado e abdbora |refogado e chuchu
beterraba cozida |cozida cozido cozida cozido
L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil  |L7.]1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  |L7.]1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite |de partida ou leite  [de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da tarde L6.1 Formula infantil [L6.1 Formula infantil  [L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil
de seguimento ou |de seguimentoou |de seguimentoou |de seguimentoou |de seguimento ou
Bergario 6 al2meses |leite materno L6.2 |leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2
duo de frutas maca banana mel&o duo de frutas
(laranja e maca) (laranja e macé)
L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil |L7.]1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite |de partida ou leite  [de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.5 Frango A6.5 Carne moida  |A6.2 Frango A6.l Frango desfiado |A6.3 Carne moida
desfiado ao molho, (ao molho, arroz desfiado ao molho, |ao molho, puré de |ao molho, polenta
Jantar arroz polido, feijdo |polido, feijao arroz polido, lentilha, | batata, feijao preto, |cremosa, feijéo
Bergério 6 a12meses preto, repolho roxo cgrioqo, acelga beterrgbo coz[dc e |couve picadinha e p.reto,‘ocelgo
picadinho e picadinha e abobrinha cozida refogada e cenoura |picadinha e
refogado e brécolis [refogada e abdbora cozida refogada e
cozido cozida beterraba cozida
keal/dia 839,2 8382 6398.2 6392 6392 639.2
cHo(g) 748 748 748 748 748 74,8
PTN (g) 1,56 .58 nss 56 .58 nse
iasa?)ww LrD (g) 32,64 22,64 32,64 3284 3284 3284
0a8meses Vit A (meg) 588,88 588,88 588,88 588,88 588,88 588,88
Vit € (mg) ne.es 19,68 9,68 19,68 19,68 19,68
Ferro (mg) 8,18 8,16 818 818 818 816
Caicio (mg) 618,8 618,8 818,8 618,38 618,8 6188
keal/dia 472,44 481,89 48325 478.42 462,99 475,798
cHo (g) 7521 7671 7432 7338 737 74,628
PTN (g) 15,22 15,52 14,50 14,44 14,92 14,030
oon%u)ukw #0 (g) 8.2 18,53 15,48 15,33 15,89 15,887
Bal2meses Vit A (meg) 328,02 334,88 339,78 338,38 321,58 332,104
Vitc (mg) 380 38,87 39,56 30,18 37,38 38,61
Ferro (mg) 4588 an 4,88 484 458 4754
Calcio (mg) 180,55 184,18 185,28 183,41 176,94 182,083

AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE INTRODUGAO ALIMENTAR)
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Prefeitura de
Joinville

INFORMACAO SEI N° 25233300/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 22 de abril de 2025.

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Cardépio Ensino Infantil- Creche (Bercério 1)- Periodo Integral

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05 SEMANAL
L7] Formula infantil  |L7.] Formula infantil  |L7.]1 Formula infantil |L7.]1 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da manhd L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil  [L6.] Formula infantil [L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil
de seguimentoou  |de seguimento ou de seguimento ou |de seguimento ou de seguimento ou
Bergdrio 6 a 12meses |leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2  |leite materno L6.2 leite materno L6.2
duo de frutas macda mamdao banana meldo
(laranja e macgé)
L7) Formula infantil  |L7.] Formula infantil  |L7.1 Formula infantil |L7.] Formula infantil  [L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB6.5 Frango ao A6.5 Carne moida ao|A6.5 Tilapia A6.l Fricassé de A6.5 Carne moida
Almogo molho, arroz polido, molho, arroz polido, |desfiada ao molho, fror)go, bqtato ao molho, arroz
feijao preto, repolho |feijao preto, arroz polido, feijio | cozida, feijao polido, feijéo preto,
Bergdrio 6 a12meses |roxo picadinho e abobrinha refogada |preto, pirGo de peixe|carioca, repolho acelga picadinha e
refogado e chuchu  |e cenoura cozida e brécolis cozido verde picadinho e refogada e abdbora
cozido refogado e cozida
beterraba cozida
L7 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  [L7.] Formula infantil [L7.] Formula infantil  |L7.]1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  [de partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da tarde L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil  [L6.] Formula infantil (L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil
de seguimento ou  |de seguimento ou de seguimento ou |de seguimento ou de seguimento ou
Bergéirlo 6 al2meses leite ngmterno 6.2 leite rgaterno 6.2 leite rgaterno 6.2 Ieiteegaterno 6.2 leite r?mterno 6.2
maca meldo banana mamao maca
L7) Formula infantil  |L7.] Formula infantil  |L7.]1 Formula infantil |L7.]1 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno materno materno
A6.l Iscas desfiadas |A6.3 Canjiquinha AB6.5 Carne bovina |A6.5 Carne moida ao |A6.] Frango
ao molho, batata com carne suina, ensopada molho, arroz polido, |desfiaddo ao molho,
Jantar cozida, feijdo preto, |feijéo preto, repolho |(musculo), arroz feijao carioca, puré de batataq,
Bergdrio 6 a 12meses brocolis coziqo e verde picadinho e polido, fgijéq preto, |acelga picadinha e |feijdo preto, repolho
abébora cozida refogado e couve picadinha e |refogada e cenoura |verde e roxo
beterraba cozida refogada e abdbora|cozida picadinho e
cozida refogado e
abobrinha refogada
M
keal/dia 639,2 839,2 6392 639.2 639.2 639,2
CHo (g) 74,8 74,8 748 74,8 74,8 74,8
PTN(g) 1,56 .56 1,58 .56 .56 .58
Wm“)““hﬂ Lpo (g) 32,64 32,64 32,84 32,84 284 3284
0aBmeses VitA (meg) 588,88 588,88 588,88 588,88 588,88 588,88
vitc (mg) nees n9,68 9,68 9,68 19,68 ng,68
Ferro (mg) 836 88 816 818 88 818
Calcio (mg) 18,8 18,8 618.8 618,8 818,8 8188
keal/dia 4784 473,38 489,52 480,13 47422 460,31
cHo(g) 52,63 52.10 53,87 5279 54.41 5329
PTN (g) 15,89 15,73 14,58 1429 1473 14,83
Wm LD (g) 18,4 18,28 15,89 15,38 15,85 15,79
BaR2meses VitA (meg) 335,78 332.42 335,45 328,74 338,80 333,85
vitc (mg) 38,14 3778 39,58 38,77 39,96 29,01
Ferro (mg) 65,98 5.92 5.28 515 5,31 5,41
Calcio (mg) 185,47 183,62 181,66 78,03 183,48 181,69

AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE INTRODUGAO ALIMENTAR)
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Prefeitura de
Joinville

INFORMACAO SEI N° 25233564/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 22 de abril de 2025.

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

|6. cardapio Ensino Infantil- Creche (Bergario 1)- Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05 SEMANAL
L7.1 Formula infantil [L7.]1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.] Formula infantil |L7.] Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da manhé L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil [L6.1 Formula infantil [L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil
de seguimento ou |de seguimento ou |de seguimentoou |de seguimentoou |de seguimento ou
Bergério 6 a12meses |leite materno L6.2  [leite materno L6.2  |leite materno L6.2  |leite materno L6.2  |leite materno L6.2
maca Duo de frutas banana pokan e maca banana
(laranja e magé)
L7 Formula infantil |L7.1 Formula infantil [L7.] Formula infantil [L7.] Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bergério 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB6.5 Carne moida |A6.5 Frango ao A6.2 Carne de AB6.5 Carne suina A6.3 Frango
Almogo ao molho com molho, arroz polido, [panela desfiada ao desfiodo_oo mglho, desfiado ao molho,
batatg, arroz polido, |feijéo preto, acelga [molho (acém), arroz polido, feijdo  |polenta cremosa,
Bergério 6 a 12 meses | feijdo preto, picadinha e arroz polido, lentilha,|preto, abobrinha feijao preto e acelga
cenoura cozida e refogada e abdbora|couve picadinhae [refogadae picadinha e
abobrinha refogada|cozida refogada e aipim beterraba cozida refogada e cenoura
cozido cozida
L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil [L7.1 Formula infantil [L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  [de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da tarde L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil [L6.1 Formula infantil [L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil
de seguimento ou [de seguimento ou |de seguimentoou |de seguimento ou [de seguimento ou
Bergdrio 6 a12meses leite ngmterno 6.2 Ieiteer?mterno 6.2 ([leite rgotemo 6.2 |[leite rgatemo 6.2 |leite rgaterno 6.2
meldo picado maca mamao banana meldo picado
L7 Formula infantil |L7.1 Formula infantil [L7.] Formula infantil [L7.] Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bergério 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
A6.5 Frango A6.3 Carne moida |A6.5 Frango A6.l Carne moida  |A6.5 Carne bovina
Jantar desfiado ao molho, |ao molho, polenta [desfiado ao molho, |ao molho, puré de |ensopada
arroz polido, feijao  |cremosa, feijéo arroz polido, feijéio  |batata, feijdo preto, | (muasculo), arroz
Bergdrio 6 a 12 meses |preto, acelga preto, chuchu preto, brécolis salada de repolho | polido, feijéo preto,
picadinha e cozido e cenoura cozido e beterraba |verde e salada de [couve picadinha e
refogada e brécolis [cozida cozida abébora cozida refogada e chuchu
cozido cozido
keal/dia 839,2 6382 8382 639,2 639,2 639,2
CcHo (g) 748 74,8 74,8 74,8 748 74,8
PTN(g) 1,56 1,56 1,58 56 1,56 .56
“"‘P""(?&"‘:)m 1po (g) 1264 32,64 3264 3284 12,84 32,84
OaBmeses Vit A (meg) 588,88 588,88 588,88 588,88 588,88 588,88
Vitc (mg) 9,68 9,68 9,88 19,68 9,68 19,68
Ferro (mg) 818 8,18 8,18 88 818 818
Calcio (mg) 18,8 618,8 818,8 8188 818,8 8188
keal/dia an23 486,52 475,84 480,65 486,42 47238
cHo (g) 7823 75,47 76,99 7,78 75,45 76,42
PTN (g) 1452 14,37 14,67 14,81 14,37 14,58
. “":‘,"M Lpo (g) 7,89 ”n 18,07 18,25 wn 17,83
Sal2meses Vit A (meg) 34712 343,85 350,59 354,08 343,58 347,07
vitc (mg) 4138 40,95 a7 4219 40,94 41,48
Ferro (mg) 5,01 4,96 5.08 5N 4,96 5,02
Calcio (mg) 198,12 198,14 200,10 202,08 186,10 198,61

AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE INTRODUGAO ALIMENTAR)
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ATENQ.:\_O: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR, MEL'MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS

ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)
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Prefeitura de
Joinville

INFORMACAO SEI N° 25233568/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 22 de abril de 2025.

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

|6. cardapio Ensino Infantil- Creche (Bercario 1)- Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05 SEMANAL
L7.1 Formula infantil |L7.] Formula infantil |L7.] Formula infantil  [L7.]1 Formula infantil [L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da manhé L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil  [L6.1 Formula infantil [L6.1 Formula infantil
de seguimento ou |de seguimento ou |de seguimentoou |de seguimento ou [de seguimento ou
Bergario 6 a12meses |leite materno L6.2  |leite materno L6.2  |leite materno L6.2 leite materno L6.2  |leite materno L6.2
Duo de frutas macd mamdo banana Duo de frutas
(laranja e magd) (laranja e macd)
L7.1 Formula infantil |L7.] Formula infantil |L7.] Formula infantil  [L7.]1 Formula infantil [L7.]1 Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.5 Frango AB6.3 Carne moida  |A6.5 Sobrecoxa AB6.2 Iscas AB.5 Frango
Almogo dgsfiodo ao molho, |ao molho, pglenta desfiodo_co mglho, desfiadas ao _ dggfiodo ao molho,
feijao preto, arroz cremosa, feijdo arroz polido, feijto molho, arroz polido, |feijao preto, arroz
Bergario 6 a 12meses |polido, repolho roxo |preto, acelga carioca, couve lentilha, repolho polido, batata doce
picadinho e picadinha e picadinha e verde picadinho e |cozida e abdbora
refogado e chuchu |refogada e refogada e abdbora (refogado e cenoura|cozida
cozido beterraba cozida cozida cozida
L7.1 Formula infantil |L7.] Formula infantil |L7.] Formula infantil  [L7.1 Formula infantil [L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da tarde L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil  [L6.] Formula infantil [L6.1 Formula infantil
de seguimento ou |de seguimento ou |de seguimentoou |de seguimento ou [de seguimento ou
Bergario 6 a12meses |leite materno L6.2  |leite materno L6.2  |leite materno L6.2 leite materno L6.2  |leite materno L6.2
macd mel&o banana Duo de frutas mel&o
(laranja e magd)
L7.1 Formula infantil |L7.] Formula infantil |L7.] Formula infantil  [L7.]1 Formula infantil L7.]1 Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.5 Iscas bovinas |A6.5 Frango A6.] Carne moida ao (A6.5 Tilapia AB.5 Ovos mexidos
ao molho, arroz desfiado ao molho, |molho, puré de desfiada ao molho, |(bem amassados),
Jantar polido, feijéo preto, |arroz polido, feijéo  |batata, feijao arroz polido, feijio  |arroz polido, feijao
acelga picadinha e |preto, cenoura cariocaq, repolho reto, piréo de reto, acelga
Barglaio S alamenas refogod% e gozida e abobrinha |verde e roxF())o geixe ep brécolis gicodinhag
abébora cozida refogada picadinho e cozido refogada e
refogado e chuchu beterraba cozida
cozido
Kkeal/dia 839,2 6392 839,2 839,2 639,2 639,2
cHo (g) 748 74,8 74,8 748 748 748
PTN () 1,56 1,56 .58 1,56 56 1,58
”“F”m':')'""m D (g) 32,84 3284 32,84 32,84 32,84 1284
OaBmeses Vit A (meg) 588,88 588,88 588,88 588,88 588,88 588,88
Vit€ (mg) n9,68 9,68 18,68 n9,68 n9,68 n9,68
Ferro (mg) 8,16 88 8,6 818 816 816
Calcio (mg) 818,8 618,8 618,8 8188 618,8 618,8
keal/dia 471232 477,08 462,87 487,50 46283 488,51
cHo (g) 8021 81,01 78,81 78,38 78,80 79,58
PN (g) 15,2 15,37 14,92 15,08 14,91 15,0
mmmn)mam #0 (g) 18,23 18,38 15,91 18,08 15,80 1810
6a VitA (meg) 329,88 333,16 323,28 326,50 32323 327,20
vitc (mg) 38,56 38,85 37,78 kLA 37,79 38,25
Ferro (mg) 478 4,83 468 4713 4,68 474
Caicio (mg) 182,74 184,57 179,08 180,88 178,07 18127

AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE INTRODUGAO ALIMENTAR)
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Prefeitura de
Joinville

INFORMACAO SEI N° 25233235/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 22 de abril de 2025.

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

|5. cardépio Ensino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré

la (4-5 anos) Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
* 05/05 gslos 07/05 08/05 09/05 AT
L5.7 Panqueca de L5.8 Pdo massinha L5.2Bolo de banana  [L5.10 Pdo fatiado de  [L5.9 P&o caseiro de
banona?sem (sem agucar) com (sem agucar), batata com queijoe  [massa batida com
Bercario2e acucar), leite com ovos mexidos, suco de|vitamina de macade [manteiga, suco de doce de banana
Lanche da manhé@ |Maternal cacau (sem agtcar) [maca (sem uqﬂcar) e |aveia (sem actcar) e |uva (sem oQOcor) e |caseiro (sem acacar),
la4anos e macd picadaem |laranja picada mamdao caqui picado leite com canela (sem
fatias finas aclcar) e macga picada
em fatias finas
R5.10 Carne moida  |R5.3 Frango ao molho, |R5.8 Strogonoff de R5.2 Carne suina R5.2 Frango empanado
ao molho, arroz farofa de beterraba, |carne bovina (com dourada acebolada, |assado, arroz integral,
Bercario2e integral, feijdo preto, |arroz integral, feijdio  |molho branco), arroz  |arroz integral, feijtio | feijéo preto, seleta de
Almogo Maternal polenta cremosa, cariocq, salada de integral, batata preto, salada de legumes, salada de
la4anos salada de acelgae |repolho verde e dourada, salada de acelga e salada de repolho verde e salada
salada de beterraba |salada de cenoura alface e salada de abdbora cozida de pepino
cozida cozida tomate
R4.7 Carne moida ao |[L4.14 PGo massinha  |Strogonoff de carne  |L4.10 P&o fatiado de  |R4.1 Frango empanado
molho, polenta (sem acuacar) com bovina (com molho batata com manteiga|assado, arroz integral,
Lanche Matutino | (4 a 6 anos) cremosa, salada de |paté de fmpgo, suco |branco), arroz integral, |e queijg, suco de uva |feijao preto, seleta de
acelga e saladade |de maracujd e macé |batata dourada, e caqui legumes, salada de
beterraba cozida salada de alface e repolho verde e salada
salada de tomate de pepino
L5.15 Torta integral  |L5.5 Sagu de suco de (L5.14 PGo fatiado de  |LS.1Trio de frutas L5.6 Omelete de forno,
Bercario 2 de legumes, suco de |uva (sem aglcar), ~ |batata com creme de (bonqna, magd, suco de uva (sem
L < uva (sem acgtcar) e |creme @ base de leite |ricota, suco de maca  |laranja), aveia e acucar) e laranja
anche da tarde Maternal o : h . s
1a4 anos laranja picada gelado (sgm aglcar) (gem acucar), banana [creme a base de leite |picada
e macd picadaem  |picada gelado (sem agucar)
fatias finas
R5.5 Risoto de RS.11 Macarronada R5.10 Canja de frango (R5.7 Madalena de R5.12 Carne moida ao
. frango, feijao preto, |(carne moida), saladale laranja picada frango, arroz integral, [molho, polenta
Bercario2e salada de repolho  |de acelga e salada de salada de couve e cremosa, salada de
Jantar Maternal roxo e salada de abébora cozida salada de cenoura  |acelga e salada de
la 4 anos pepino cozida beterraba cozida
R4.5 Risoto de L4.11 Pdo massinha R4.10 Canja de frango (L4.10 Pdo fatiado de  [R4.7 Carne moida ao
frango, feijao preto, |(sem agacar) com e laranja picada batata com manteiga|molho, polenta
Lanche Vespertino |(4 a 6 anos) salada de repolho  |carne moida, suco de e queijo, suco de uva |cremosa, salada de
roxo e salada de maracuja e macgda e caqui acelga e salada de
pepino beterraba cozida
keal/dia 701,56 721,56 708,58 722,61 768,74 722,61
CHO (a) 104,89 10,35 105,74 107,83 n3.2 108,37
PN (g) 21,56 2,83 278 22 2332 230
Bergario2e Lpo (g) 25,54 26,02 26,80 26,31 27,62 26.28
Ta4anos Vit A (meg) 158,23 149,21 159,81 162,98 m3 160,27
vitc (mg) 218 8,96 9.24 8,42 9.90 2.33
Ferro (mg) 192 2,00 180 198 2,08 197
Caleio (mg) 367,54 347,59 36112 368,27 386,68 38424
cHo(g) PTN(g) Leo (g)
Lanche Matutino posicao ’ S5% a 85X do VET 10% o I5% do VET 15% 0 30% do VET
(4a8anos) (Média diaria) Energia (keal) a 10 8
275 80% 165% 26%
cHo(g) PTN(g) LeD (g)
Lanche Vespertine " s S5% g 85X do VET 10% o I5% do VET 5% 0 30% do VET
(4a68anos) (Mmédia diaria) Energia (keal) 43 ry )
278 1% 1B% 26%
Ay - At voes
Nuicionista de Planejamento (R“"'{‘l'a’;‘;"f"
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ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS

ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

i Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a)
¢ ¢ @ Publico(a), em 30/04/2025, as 08:17, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001,
g Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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Prefeitura de
Joinville

INFORMACAO SEI N° 25233252/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Joinville, 22 de abril de 2025.

5. C api ino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré la (4-5 anos) Periodo Integral
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05 Mediasemional
L5.7 Panqueca salgada|L5.8 PGo massinha L5.9 Pdo fatiado de  [L5.13 Pdo caseiro de  |L5.7 Pangueca de
Bercario e com manteiga, (sem aqﬂcor) com batata com doce de |cenoura com bonona?sem oqﬂcor),
tanche da manhé Ma:;emol vitamina de maca paté de ovos, suco de  |uva caseiro (sem manteiga, milk shake [suco de uva (sem
103 anos com aveia (sem uva (sem agucar), acglcar), leite com de cacau (sem aclcar) e melao
aglcar) e laranja magd picada em fatias |canela (sem aglcar) |agtcar) e banana picado
picada finas e mamdo picado picada
R5.2 Frango ao molho, [R5.9 Carne moidaao  [RS5.3 Peixe assado R5.1 Fricassé de R5.2 Boio de carne
arroz integral, feijéo molho, macarr&o com fub@, arroz frango, arroz integral, |nutritivo, arroz integral,
Bercdrio e preto, abobrinha integrai, arroz integral, |integral, feijdo preto, |feijao carioca, batata |feijdo preto, salada de
Almogo Maternal refogada com tomate, |feijao preto, salada de  (pirdo de peixe, sautg, salada de acelga e salada de
1a 3 anos salada de repolho roxo (acelga e salada de salada de alface e repolho verde e abébora cozida
e salada de chuchu cenoura cozida salada de tomate salada de beterraba
cozido cozida
R4.1 Frango ao molho, |L4.11PGo massinha R5.3 Peixe assado L4.16 Torta integral de |R4.1 Bolo de carne
arroz integral, feijéo (sem acacar) com com fub@, arroz frango, suco de uva e |nutritivo, arroz integral,
preto, abobrinha carne moidg, suco de  |integral, feijao preto, (banana feijao preto, salada de
refogada com tomate, (maracujé e laranja pirtio de peixe, acelga e salada de
Lanche Makutino S (4 a 6 anos salada de repoiho roxo salada de alface e abdbora cozida
e salada de chuchu salada de tomate
cozido
L5.5Sagu de sucode (L5.2Bolo de laranja Creme de banana L5.16 Torta integral de |L5.16 Pdo de queijo,
Bercario 2 e uva (sem aQOccr), com calda (sem com cacau (sem frango, suco de macd|suco caseiro de
Lanche da tarde Ma:;emol creme @ base de leite o(;accr), suco de macga o(_:Ocar) e duo de (sem agucor) e beterraba, macae
Va4 GRes gelado (sem agcar) e | (sem actcar) e melto |frutas (macda e mamdo picado laranja (sem agcar) e
magca picada em picado laranja) macd picada em
fatias finas fatias finas
R5.8 Strogonoff de R5.12 Canjiquinha com |R5.10 Sopa de feijio  |RS.11Macarronada R5.7 Madalena de
carne bovina (com carne suing, salada de |com carne bovina (carne moida), frango, arroz integral,
Bercario2e molho branco), arroz  |repolho verde e salada |(musculo) e legumes, [salada de acelga salada de repolho
Jantar Maternal integral, batata de beterraba cozida laranja com couve e salada  |bicolor (verde e roxo)
1a 4 anos dourada, salada de de cenoura cozida e salada de tomate
pepino e salada e
abébora cozida
Strogonoff de carne L4.13 PGo massinha R4.10 Sopa de feijdo  [L4.16 Torta de fuba Madalena de frango,
bovina (com molho sem acdcar) com com carne bovina com carne moida, arroz integral, salada
branco), arroz integral, [carne louca suing, suco (musculo) e legumes, |suco de uva e de repolho bicolor
Lanche Vespertino |(4 a6 anos) batata dourada, de maracuja e mact  [laranja banana (verde e roxo) e
salada de pepino e salada de tomate
salada e abbbora
cozida
keal/dia 712,53 708,40 691,30 718,85 726,14 710,88
cHo (g) no,21 1001 108,83 m20 n23n 109,85
PIN(g) 22,56 233 288 22,76 22,99 22,51
Sasicia 2 po (g) 28,84 26,37 25,85 26,88 218 26,58
Tadanos Vit A (mcg) 154,78 153,23 150,17 156,17 157,74 154,42
Vvitc (mg) 9,87 9,77 8,58 9,96 10,08 8,85
Ferro (mg) 2,02 2,00 1,98 2,04 208 2,02
Caicio (mg) 350,21 348,71 330.77 363,36 368,90 349,39
cHo (g) PTN (g) 10 (g)
Lanche Matutine igGo 55% 0 85% do VET 10% a 15X do VET 15% a 30% do VET
(4a8anos) (Mmédia diaria) E ja (keal) 20 [ 8
269 59% % 7%
cHo (g) PIN () eo (g)
Lanche Ves, igGo 55% 0 85% do VET 10% o 15X do VET 15% a 30% do VET
(4 aBanos) (meédia diaria) Eneegia (keal) a1 [) 8
m o% 8% 7%
O ‘.,4
pﬁmﬁ«)‘scmﬁ %.221 s
Nutriciorésta de Planejamerto ai“l'; s
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ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS

ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)
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eletrénica Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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Prefeitura de
Joinville

INFORMACAO SEI N° 25233271/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

|5. cardépio Ensino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

Joinville, 22 de abril de 2025.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o Jelos *Solos 21/05 22/05 23/05 LETICERE
L5.7 Panqueca L5.14 PGo fatiado de L5.2B8olo de laranja  |L5.8 PGo massinha  |L5.9 P&o caseiro de
salgada com batata com requeijo |com calda (sem (sem agtcar) com  |abébora com doce
Bercario2e manteiga, leite com |caseiro, vitamina de  |aclcar), suco uva ovos mexidos, suco |de banana caseiro
Lanche damanhé& |Maternal canela (sem aglcar) [magé com aveia (sem [(sem aglcar) e de macd (sem (sem agucar), leite
la4anos e magd picada em  |agGear), laranja banana picada aclcar) e pokan com cacau (sem
fatias finas picada aclcar) e maga
picada em fatias finas
R5.1 Carne moida R5.3 Frango ao molho, |R5.1Vaca atolada R5.2 Carne suina R5.10 Frango ao
com batatq, arroz farofa de beterraba, (acéme opim), arroz |dourada acebolada, |molho, polenta
Bercario2e integral, feijao preto, |arroz integral, feijéo integral, lentilha, arroz integral, feijéo  |cremosa, arroz
Almogo Maternal salada de repolho preto, salada de salada de alface e preto, salada de integral, feijao preto,
la4anos roxo e salada de acelga e salada de salada de tomate pepino e saladade |salada de acelgae
abobrinha cozida abébora cozida beterraba cozida salada de cenoura
cozida
R4.2 Carne moida L4.14 PGo fatiado de R4.2 Vaca atolada L4.13 PGo massinha  |R4.7 Frango ao molho,
com batataq, arroz batata com paté de  |(acém e apim), arroz |(sem aglcar) com polenta cremosa,
integral, feijao preto, |frango, suco de uva e |integral, lentilha, carne louca suing, salada de acelga e
Lanche Matutino |4 a6 anos salada de repolho macd salada de alface e suco de maracujé e |salada de cenoura
roxo e salada de salada de tomate pokan cozida
abobrinha cozida
L5.18 Pizza caseira de |L5.6 Omelete de forno, |L5.13 PGo fatiado de  [L5.1 Salada de frutas [L5.15 Torta cremosa
. frango, suco de suco de uva (sem batata com (banana, mamdo, de repolho (com
Bercario2e macd (sem aglear) |acacar) e maga manteiga, leite com  |magd, laranja), aveia |leite), suco de uva
Lanchedatarde |Maternal e meldo picado picada em fatias finas [cacau (sem actcar) |e creme a basede  |(sem acucar) e
la4anos e mamdo picado leite gelado (sem meldo picado
acucar)
RS.11 Macarrdo R5.12 Carne moida ao |RS5.5 Risoto de frango, |R5.7 Madalena de R5.10 Sopa de
Bercério 2 integral com frango  |molho, polenta feijGo preto, salada  |carne moida, arroz - [macarréo com carne
Jantar Maternal ao sugo, salada de cremosq, salada de de couve e salada de |integral, salada de bovina (masculo) e
1a4 anos acelga e saladade |chuchu cozido e beterraba cozida repolho verde e legumes, laranja
tomate salada de cenoura salada de abobora
ralada cozida
R4.6 Macarrao L4.9 P&o fatiado de R4.5 Risoto de frango, |L4.11 PGo massinha R4.10 Sopa de
integral com frango |batata com doce de  [feijéio preto, salada  |(sem actcar) com  |macarrdo com carne
Lanche Vespertino |(4 a 6 anos) ao sugo, salada de  |fruta, leite com cacau |de couve e salada de |carne moida, suco de|bovina (masculo) e
acelga e saladade |e macd beterraba cozida maracuja e pokan legumes, laranja
tomate
keal/dia 4,31 721,45 74,24 707,10 721,45 nen
cHo (g) 105,89 108,95 105,88 104,82 108,95 106,10
PIN (g) 2223 22,45 2223 2,01 22,45 227
Bergério 2 e (g) 2354 23,78 23,54 2330 2378 23,59
ladanos Vit A (meg) 165,11 156,668 155,08 163,54 156,66 165,41
vit € (mg) 10,21 10,31 10,21 0.1 10,31 10,23
Ferro (mg) 198 2,00 198 2,00 2,00 199
Calcio (mg) 349,52 363,02 349,48 345,99 353,02 350,21
cHo (g) PTN (g) Lpo (g)
Lanche Matutino Composicao 55% o 65X do VET 10% o 15% do VET 15% @ 30% do VET
(4a8anos) (Média diaria) Energia (keal) a 9 8
273 80% 1% 26%
cHo (g) PTN (g) Lpo (g)
Lanche Vespertino Composicao 55% o 65X do VET 10% o 15% do VET 15% @ 30% do VET
(4a8anes) (Média diaria) Energia (keal) a 10 8
74 59% 5% 26%
pf&%s’m&)&wn :%“;:‘/V." Nence
Nulrconista de Plansjamento ot

CAN 1VSC - 4101




ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS

ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

i Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a)
¢ ¢ @ Publico(a), em 30/04/2025, as 08:18, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001,
g Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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Prefeitura de
Joinville

INFORMACAO SEI N° 25233285/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

Joinville, 22 de abril de 2025.

CARDAPIO CEI INTEGRAL
|5. cardépio Ensino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
26/05 27/05 2805 29/05 30/05 Média Semanal
L5.7 Panqueca L5.9 Po massinha L5.10 Pdo fatiado L5.14 PGo caseiro de | ANIVERSARIANTES: Bolo
salgada com (sem acutcar) com integral com queijo, beterraba com creme|de cacau com banana
. manteiga, vitamina de |doce de uva caseiro  |tornate e orégano, de ricotq, leite com e aveia (sem agacar)
Bercario2 e magda com aveia (sem|(sem aglcar), leite suco de uva (sem cacau (sem aglcear) |com ganache de
Lanche damanhé (Maternal aglcar) e laranja com canela (sem aglcear) e mamao e banana picada chocolate (sem
1 a4 anos picada acdcar) e maga picado acucar), suco de uva
picada em fatias finas (sem acucar) e laranja
picada
R5.2 Frango & R5.10 Carne moida ao |R5.3 Frango assado R5.11 Macarrao R5.1 Frango ao molho,
jardineira, arroz moiho, polenta com ervas, arroz integral com iscas batata doce sauté,
Bercario2e integral, feijao preto, |cremosa, arroz integral, feijao carioca, [bovinas ao molho arroz integral, feijtio
Almogo Maternal salada de repolho integral, feijdo preto, |farofa de couve, marrom, salada de preto, salada de pepino
1a 4 anos roxo e salada de salada de acelga e salada de alface e repolho verde e e salada de abdbora
pepino salada de beterraba  |salada de tomate salada de cenoura cozida
cozida cozida
R4.1Frango a L4.11 PGo massinha R4.3 Frango assado R4.6 Macarrao ANIVERSARIANTES: Bolo
jardineira, arroz (sem acuacar) com com ervas, arroz integral com iscas de cacau com ganache
integral, feijao preto, |carne moida, suco de |integral, feijao carioca, [bovinas ao molho de chocolate, suco de
Lanche Matutino (4 a6anos salada de repoiho maracuja e maca farofa de couve, marrom, salada de uva e laranja
roxo e salada de salada de dlface e repolho verde e
pepino salada de tomate salada de cenoura
cozida
L5.5Sagl de suco de (L5.17 Torta de p&o L5.6 Omelete de forno, [Creme de magt com |ANIVERSARIANTES: Bolo
uva (sem agtcar), quente (pdo integral, |suco caseiro de canela (sem agucar) |de cacau com banana
Bercario 2 e creme a base de leite |molho de tomate, cenoura com laranja e laranja picada e aveia (sem agacar)
ke dutande Mu&arnol gelado (sem aglcear) |requeijGo caseiroe  |(sem acacar) e com ganache de
VoA anos e macd picada em tomate), suco de uva |banana picada chocolate (sem
fatias finas (sem acgucar) e meltio aclcar), suco de magé
picado (sem acucar) e meldo
picado
RS5.4 Carreteiro, R5.10 Sopa de R5.7 Madalena de R5.3 Peixe ao molho, |RS5.13 Arroz nutritivo
Bercario 2 salada de acelga e macarrdo com frango |carne moida, arroz arroz integral, feijio | (arroz integral, ovo,
Seszm) Meat%r:w'gl g salada de abdbora  |e legumes, laranja  [integral, salada de preto, pirdo de peixe, |cenoura, cheiro verde),
144 ancs cozida picada repolho bicolor (verde |salada de couve e salada de acelga com
e roxo) e salada de salada de tomate laranja e salada de
pepino beterraba cozida
R4.4 Carreteiro, L4.14 Pdo massinha  (Madalena de carne R5.3 Peixe ao molho, |ANIVERSARIANTES: Bolo
salada de acelga e (sem actcar) com moida, arroz integral, |arroz integral, feijilo | de cacau com ganache
salada de abobora paté de frango, suco |salada de repolho preto, pirGo de peixe, |de chocolate, suco de
Lanche Vespertino | (4 a 6 anos) cozida de maracujé e macé |bicolor (verde e roxo) e|salada de couve e uva e laranja
salada de pepino salada de tomate
keal/dia 707,24 700,17 714,31 70,26 703,15 707,02
cHo (g) 108,52 105,45 107,58 104,77 103,72 105,61
PIN (g) 2327 23,04 23,50 2225 22,03 2282
B2 e 1p0 (g) 2289 22868 2302 21,08 a7 2,48
ladanos Vit A (meg) 156,12 154,56 152,68 182,14 160,51 188.20
vitc (mg) 1021 on 10,31 9,88 978 10,08
Ferro (mg) 2,03 201 2,06 174 172 101
Calcio (mg) 35133 347,82 354,84 356,74 353,17 36278
cHo (g) PN (g) Lpo (g)
55% a 85% do VET 10% 0 15% oo VET 15% a 30% do VET
(4 aBanos) (Média diaria) Energia (keal) 39 8 8
261 0% 2% 28%
cHo (g) PTN (g) Lpo (g)
Ve 55% a 85% do VET 10% o 15% oo VET 15% a 30% do VET
(4 aBanos) (Média diaria) Energia (keal) 39 e 8
285 59% % %
pffgs‘mf.;.l}‘cmn

Nutriciorista de Planejamenta
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INFORMACAO SEI N° 25265669/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 24 de abril de 2025.

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

4. Cardapio de Ensino Infantil: Pré Escola- Periodo Parcial (Matutino/Vespertino)

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
R4.7 Frango ao molho, |L4.13 Pdo massinha Strogonoff de carne L4.16 Torta integralde [R4.3 Ovos mexidos com
polenta cremosa, (sem agucar) com (com molho branco), |frangoe, suco de uvae |cheiro verde, farofa de
salada de repolho carne louca suing, suco|arroz integral, batata  |caqui couve, arroz integral,
05/05 a 09/05 |bicolor (verde e roxo) |de maracuja e maga |dourada, salada de feijao preto, salada de
e salada de tomate chuchu cozido e salada acelga com laranja e
de cenoura ralada salada de beterraba
cozida
cHo (g) PN (g) 1D (g)
Composigo Nutricional 55% a 65% do VET 10% o 15% do VET ¥5% 0 30% do VET
(média semanal) Energia (keal) 40 F 8
269 59% 13% 2%
R4.5 Risoto de frango, |L4.11 PGo massinha R4.1 Peixe assado com |Pao fatiado de batata |R4.6 MacarrGo integral
salada de repolho (sem aglcar) com farinha de mandiocae [com paté dericotae |com frango ao molho
verde e salada de carne moida, suco de |batata, arroz integral, |cenourg, leite com sugo, salada de acelga e
12/05a16/05 |abdbora cozida uva e laranja feijao preto, salada de |cacau e banana salada de tomate
repolho verde e salada
beterraba ralada
cHo (g) PTN (g) 1po (g)
Composigo Nutricional 55% o 65% do VET 10% o 15% do VET 15% o 30% do VET
(Mmédia semanat) Energla (keal) 43 B 8
274 62% 2% 26%
R4.10 Sopa de feijdo  |L4.5 Sagu de suco de  [R4.7 Frango ao molho, |Bolo de carne nutritivo,(R4.2 Frango empanado
com carne bovina uva, creme branco, polenta cremosa, suco de uva e pokan  |assado, arroz integral,
(musculo) e legumes, |biscoito salgado de salada de acelga com lentilhq, seleta de
19/05 a 2305 laranja gergelim e maca couve e salada de legumes, salada de
beterraba cozida repolho verde e salada
de tomate
cHo (g) PTN (g) LpD (g)
siglo N 55% a 66% do VET 10% o 15% do VET 5% o 30% do VET
(Mmédia semanat) Energia (keaf) a2 9 8
276 61% 13% 26%
R4.6 Macarronada L4.19 Pizza caseirade |R4.3 Carne suina R4.4 Carreteiro, salada | ANIVERSARIANTES: Bolo
(carne moidc:), salada |frango, suco de dourada acebolada, de repolho bicolor de cacau com ganache
de acelga e salada de [maracuja e maca arroz integral, farofa de (verde e roxo) e salada |de chocolate, suco de
26/05 a30/05 |abdbora cozida couve, feijao preto, de cenoura cozida uva e laranja
salada de alface e
salada de beterraba
cozida
cHo (g) PTN (g) e (g)
Composigdo Nutricional 5% 0 65% do VET 10% 0 15% 6o VET 15% a 30% do VET
(Mmédia semanat) Energla (keat) 42 8 7
262 63% u% 24%
- RS k 7 4
P%mﬁdr?cwu : 'R;(unes
Nutricionista de Planejamento ()lili-mrl;sn
CRN 10/SC - 4101
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INFORMACAO SEI N° 25275993/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

1. Cardapio Ensino Regular: Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas sem Forno

Joinville, 25 de abril de 2025.

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

R1.5 Risoto de frango,
salada de repolho
bicolor (verde e roxo) e
salada de tomate

L1.13 PGo massinha
(sem aglcar) com
carne louca suing,

R1.6 Macarronada com
com carne moida e
abobrinhag, salada de
chuchu cozido e

L1.14 Pao fatiado de
batata com paté de
frango, suco de uva e

R1.3 Ovos mexidos com
cheiro verde, farofa de
couve, arroz integral,

suco de maracuja e caqui feijao preto, salada de
05/05a 09/05 maca salada de cenoura acelga com laranja e
ralada salada de beterraba
cozida
cHo (g) PTN (g) LPo (g)
Composigao Nutricional Energia (keal) S5% a 65% do VET 10% 0 15% 0o VET 15% 0 30% do VET
(Média semanal) 74 7] "
478 62% 2% 26%

R1.10 Canja de frango e
maca

L1.11 PGo massinha
(sem aglcar) com
carne moida, suco de

R1.2 Peixe ao molho,
arroz integral, feijao
preto, batata saute,

L1.18 Sanduiche
natural (com frango,
alface e tomate), suco

R1.7 Guisado de came
moida, polenta
cremosa, salada de

12/05 a16/05 uva e laranja salada de repolho de maracuja e acelga e salada de
verde e salada banana cenoura cozida
beterraba ralada

cHo (g) PN (g) 1o (g)
Nutricional w(keu) 55% o 65% do VET 10% o 15% do VET 15% o 30% do VET
(Mmédia semanat) 72 1 15
481 60% 2% 28%
R1.6 Macarrdo integral |L1.5 Sagu de sucode |R1.4 Carreteiro, salada (L1.13 PGo massinha R1.3 Frango ao molho,
com iscas de frango ao |uva, creme branco, de acelga com couve (sem agﬂcar) com arroz integral, farofa de
molho sugo, salada de |biscoito salgado de e salada de abébora  [carne louca suing, cenoura, lentilha,
19/05 a 23/05 |repoliho bicolor (verde e|gergelim e maca cozida suco de uva e pokan |salada de acelga e
roxo) e salada de salada de beterraba
pepino cozida
cHo (g) PTN (g) 1pD (g)
N Energla (keal) 55% a 55% do VET 10% 0 15% co VET 15% o 30% do VET
(Média semanal) 77 B 1
485 64% e 26%
R1.10 Sopa de feijao L1.10 PGo fatiado de R1.7 Frango ao molho, |LL11 PGo massinha Strogonoff de frango
com carne bovina batata com queijoe  |polenta cremosa, (sem agucar) com (com molho branco),
(masculo) e legumes, manteiga, suco de uva(salada de alface e carne moida, suco de |arroz integral, batata
26/05 a 30/05 laranja e maca salada de beterraba maracuja e banana  [sauté, salada de
cozida repolho bicolor (verde e
roxo) e salada de
cenoura cozida
cHo (g) PTN (g) tro (g)

Compoelgao Nutricional Energla (keal) 55% a 65% do VET 10% 0 15% do VET 15% @ 30% do VET
(média semanal) 7 15 1
an 61% 13% 27%

— 7
P%mgdrkt\cmu daruos
Nutricionista da Plancjamento CRN-10 0611

CRN 10/SC - 4101
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INFORMACAO SEI N° 25324602/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

Joinville, 30 de abril de 2025.

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (COM ASSADOS) - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

1. Cardapio Ensino Regular: Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas com Forno

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

R1.5 Risoto de frango,
salada de repolho
bicolor (verde e roxo) e

L1.13 PGo massinha
(sem agucar)com
carne louca suing, suco

R1.6 Macarronada com
com carne moida e
abobrinhg, salada de

L116 Torta integral de
frango, sucode uva e
caqui

R1.3 Ovos mexidos com
cheiro verde, farofa de
couve, arroz integral,

05/05 a 09/05 |salada de tomate de maracuja e maca |chuchu cozido e salada feijao preto, salada de
de cenoura ralada acelga com laranja e
salada de beterraba
cozida
cHo (g) PTN (g) LPo (g)
Composigao Nutriclonal Energla (I:ed) 55% o 65% do VET 0% a 15% do VET 15% o 30% do VET
(média semanat) 73 14 14
475 61% 2% 27%
R1.10 Canja de frango e [LL11PGo massinha R1.2 Peixe assado com  |L1.19 Pizza caseira de R1.7 Guisado de carne
maca (sem acucar)com farinha de mandiocae |frango, suco de moida, polenta
carne moida, suco de  |batata, arroz integral, maracuja e banana cremosa, salada de
12/05 a 16/05 uva e laranja feijao preto, salada de acelga e salada de
repolho verde e salada cenoura cozida
beterraba ralada
CcHo (g) PTN (g) 1P (g)
Energla (keal) 55% 0 55% do VET 10% a 1S% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 74 0 15
485 61% 12% 28%
R1.6 Macarréo integral  |L1.2 Bolo caseiro de R1.4 Carreteiro, salada  |L1.13 PGo massinha R1.3 Frango assado
com iscas de frango ao |cacau, leite com café e |de acelga com couve e (sem ct;()cor) com com ervas, arrez
molho sugo, salada de |maca salada de abdbora carne louca suing, suco |integral, farofa de
19/05 @ 23/05 |repolino bicolor (verde e cozida de uva e pokan cenourq, lentilha,
roxo) e salada de salada de acelga e
pepino salada de beterraba
cozida
cHo (g) PTN (g) tPD (g)
Composigao Nutricional Energla (keal) 55% 0 65% do VET 0% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Mmédia semanat) 78 13 i)
488 64% n% 26%
R1.10 Sopa de feijao LL.16 Tortaintegralde |R1.7 Frango ao molho, Bolo nutritivo de carne, |Strogonoff de frango
com carne bovina legumes, suco de uva e|polenta cremosa, salada|suco de maracuja e (com molho branco),
(masculo) e legumes, |macga de alface e salada de banana arroz integral, batata
26 I05 3 30105 laranja beterraba cozida dourada, salada de
repolho bicolor (verde e
roxo) e salada de
cenoura cozida
cHo (g) PTN(g) Lpo (g)
Composigao Nutricional Energla (keal) 55% 0 65% do VET 0% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(média semanat) n 15 1
470 60% 13% 2%
— ] ford
P%mﬁr;%wu _'¢|a,aa Nunes
Nutricionista de Planejamento bty 0:;:1”

CRN 10/SC- 4101
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INFORMACAO SEI N° 25235587/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 22 de abril de 2025.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
CARDAPIO PARA AS UNIDADES:

EM ADOPHO BARTSCH, EM ALUIZIUS SEHNEM, EM ANITA GARIBALDI, EM HERIBERTO HULSE, EM PLACIDO XAVIER
VIEIRA.

[15. cardépio Ensino Regular: Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas com Forno

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
R1.5 Risoto de frango, L1.13 PGo massinha LL10 Pao fatiado de LL16 Torta integral de R1.3 iscas bovinas ao
salada de repolho (sem acgucar) com batata com paté de  [frango, suco de uva e molho marrom, farofa
bicolor (verde e roxo) e |carne louca suing, ricota com cenoura,  [caqui de couve, arroz
05/05 a 09/05 |salada de tomate suco de maracujd e  |leite com cacau e integral, feijao preto,
macda banana salada de acelga e
salada de beterraba
cozida
cHo (g) PTN (g) LPO (g)
Composigao Nutricional Energia (keal) 55% a B5% do VET 0% 0 15% do VET 15% 0 30% do VET
(Média semanal) 74 “ "
478 82% n% 28%
R1.7 Frango ao molho,  |LLN P&o massinha L1.2 Bolo de cacau, L1.19 Pizza caseira de R1.2 Peixe assado com
polenta cremosa, (sem acacar) com café com leite e macd (frango, suco de farinha de mandiocae
salada de chuchu carne moida, suco de maracuja e banana batata, arroz integral,
12/05a16/05 |cozido e salada de uva e laranja feijéo preto, salada de
cenoura ralada acelga e salada
beterraba ralada
cHo (g) PTN (g) LPo (g)
Nutricional Energia (keal) B5% a B5% do VET 0% a15% do VET 15% 0 30% do VET
(média semanal) 79 7] 1
489 B5% n% 24%
R1.6 Macarrdo integral  |L1.5 Sagu de suco de  |L116 Torta de fuba com|L113 Pdo massinha (sem |R1.3 Frango assado
com iscas de frango ao |uva, creme branco, carne moida, suco de |ogGear) com carne com ervas, arroz
molho sugo, salada de | biscoito integral de maracujé e banana louca suing, suco de uva |integral, forofa de
19/05 a 23/05 |repolho bicolor (verde e |gergelim e magd e pokan cenoura, lentitha,
roxo) e salada de salada de acelga e
pepino salada de beterraba
cozida
CHo (g) PN (g) LPD (g)
Nutricional Energia (keal) 56% a B5Y do VET 1% 1 15% do VET 15% 6 30% do VET
{Média semanal) 7 7] 12
ase 63% % 28%
R1.10 Sopa de feijéio L1.2 Bolo de laranja,  [LL.I8 Sanduiche natural |Bolo nutritivo de carne, |Strogonoff de frango
com carne bovina leite com café e magd |(com frango, alface e  [suco de maracuja e (com molho branco),
(musculo) e legumes, tomate), suco de uva e [banana arroz integral, batata
26/05 a 30/05 laranja pokan dourada, salada de
repolho bicolor (verde e
roxo) e salada de
cenoura cozida
€HO (g) PTN (g) Lpo (g)
Composicao Nutricional Energia (keal) 55% a B5% do VET 0% 0 15% do VET 15% 1 30% do VET
(Mmédia semanal) n 15 7]
472 80% B% 2%
P%HI;J 3 Conrat % ¢.4u Nunes
Nutricionista de Paneamento mu}r;m:ﬂ
CRN 10/SC - 4101
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INFORMACAO SEI N° 25250189/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

Joinville, 23 de abril de 2025.

A B € D E F
3. Cardapio para Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 05/05 a 09/05
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L3.4 Biscoito doce L3.15 PGo massinha L3.2Bolode laranja, |L3.10 PGo fatiado de  |L3.2 Bolo de cenoura,
integral, vitamina (sem agucar) com suco de uva, caqui batata com manteiga |leite com cacay,
Lanche da manhé (banana com aveiae  |creme de ricota, milk e queijo, suco de meldo

canela e magd

shake decacaue
laranja

maracujé e banana

A3.3 Ovos mexidos,
arroz integral, feijéo
preto, farofa de
cenourg, salada de
acelga com laranja e
salada de beterraba

Almoco

A3.4 Carne moida ao
molho, arroz integral,
feij@o preto, macarréo
integral, salada de
repolho verde e
salada de abobora

A3.2 Frango
empanado assado,
arroz integral, feijao
cariocq, seleta de
legumes, salada de
alface e salada de

A3.1 Carne de panela
com batata, arroz
integral, feijdo preto,
salada de acelga com
couve e salada de
cenoura cozida

A3.5 Frango ao
molho, arroz integral,
feij@o preto, polenta
cremosa, salada de
repolho bicolor (verde
e roxo) e salada de

cozida cozida tomate abobrinha cozida
L3.17 Pdo de queijo, L3.5 Sagu de suco de |L3.9 PGo massinha L3.1 Salada de frutas  |L3.16 Omelete de
suco de maracuja e uva, creme branco, (sem agdcar) com (banaona, maga, forno, suco de uva e
Lanche da tarde |meldo biscoito salgado doce de frutaq, leite laranja, mamdo), maca
integral e maca com café e mamdo  |granola e creme &
base de leite gelado
cHO (g) °TN (g) 00 (g)
Nutricional 55% o 65% do VET 10% ¢ 15% do VET 15% a 30% do VET
{Média semanal)
11a15 anos Energia (kcal) 268 52 42
1.650 65% 13% 23%
cHo (g) PN (g) 7o (g)
Nutricional 55% o 65% do VET 10% 0 15% do VET 15% a 30% do VEr
(Média semanal)
19a30anos gia (keal) 270 B2 22
1.661 65% 13% 23%
P R |
Pal jahdriConrat :T%(ﬁapa Nures
Nutricionista de Planejamento Mo "lﬁgrgi\/flﬂ
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INFORMACAO SEI N° 25250253/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 23 de abril de 2025.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio para Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 12/05 a 16/05

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Cereal de milho (sem |L3.14 PGo fatiado L3.2 Bolo de cacau, L3.8 Pdo massinha (sem|L3.4 Biscoito salgado
3 aclcar), iogurte de integral com manteigq, |leite com café e aglicar) com ovos de gergelim, vitamina
Lanche da manhé | morango e maga leite com cacau e banana mexidos, suco de uva € |de banana com cacau
laranja mamao e laranja
A3.2 Carne suina A3.4 Frango ao molho, |A3.1 Peixe assado com |A3.1Carne moidacom |A3.3 Frango assado
dourada acebolada, |macarrdo integral, fubd e batata, arroz cenoura, arroz integral, |com ervas, farofa de
arroz integral, feij@o  |arroz integral, feijao integral, feijao preto, feijco cariocq, salada  |beterraba, arroz
Almoco preto, salada de preto, salada de salada de couve e de repolho bicolor integral, feijao preto,
acelga e salada de pepino e salada de salada de tomate (verde e roxo) e salada |salada de acelga e
beterraba cozida abdbora cozida de chuchu cozido salada de cenoura
cozida
L3.16 Tortadecarne |[L3.5Sagu desuco de |L3.18 Sanduiche natural(L3.19 Pizza caseirade | L3.1 Salada de frutas
moida com legumes, |uva, creme branco, (péo integral, frange, murgueritta, suco de (banana, macq, laranja,
Lanchedatarde |suco de maracujae |biscoito salgado alface e tomate, suco  |maracujd € banana mamao), granola e
melao integral e maca de uva e laranja creme d base de leite
gelado
cHo(g) PN (g) Lo (g)
Composicao Nutricional 55% a65% do VET 10% 0 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
Nal5anos Energia (keal) 265 50 43
1545 64% 12% 24%
cHo(g) PIN (g) Lp (g)
Composigao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30%do VET
(média semanal)
19 a 30 anos gia (keal) 267 51 42
1548 65% 12% 23%
P%N\‘nﬁd&“\:onm ‘Amn:\’ta?m
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INFORMACAO SEI N° 25250280/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 23 de abril de 2025.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Carddpio para Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 19/05 a 23/05

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da manha

L3.4 Biscoito doce
integral, leite com
cacau e macd

L3.10 Pdo fatiado de
batata com queijo,
tomate e orégano,
suco de uva e laranja

L3.2 Bolo p&o de mel
(com Ieite), vitamina
de banana, aveia e
canela, pokan

L3.14 PGo massinha
(sem acucar) com
manteiga, leite com
café e banana

L3.2 Bolo de laranja,
suco de uva e melao

A3.4 Carne moida ao
molho, macarrdao
integral, arroz integral,
feijao preto, salada de

A3.2 Frango ao molho,
arroz integral, feijdo
preto, seleta de
legumes, salada de

A3.1 Strogonoff de
carne boving, arroz
integral, batata
douradag, salada de

A3.2 Frango empanado
assado, abobrinha
refogada, arroz integral,
feljao preto, salada de

A3.3 Ovos mexidos com
cheiro verde, farofa de
couve, arroz integral,
feijao preto, salada de

Almoco repolho bicolor (verde |acelga e salada de alface e salada de repolho verde e salada |acelga com laranja e
o roxo) e salada de abdbora cozida com |cenoura cozida de tomate salada de beterraba
pepino cheiro verde cozida
L3.16 Torta de integral (L3.7 Pavé de cacaue |[L3.13P&o massinha L3.1Salada de frutas L3.17 Péio de queijo, milk
de frango, suco de maga (sem agtcar) com (banang, laranja, magd |shake de cacau e

Lanche datarde |Maracujae melao carne louca suing, suco |e mamao), granola e |laranja
de uva e banana creme @ base de leite
gelado
CHo (g) PN (g) PO (g)
Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanat)
Tal5anos gia (keal) 270 55 4
167 65% 13% 2%
cHo (g) PTN (g) tpo (g)
Nutricional 55% a 65% do VET 10%a 15% do VET 15% 0 30% do VET
(média semanal)
19a 30 anos Enorgia (keal) 213 57 40
1.675 85% 1% 2%
—_ @
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INFORMACAO SEI N° 25250298/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

Joinville, 23 de abril de 2025.

3. Cardépio para Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 26/05 a 30/05

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

L3.3 Biscoito doce
integral, iogurte de

Lanche damanhé& [COCO € maca

L3.15 PGo fatiado de
batata com paté de
ricota e cenoura,
suco de maracuja e
melao

L3.2 Bolo de macd,
aveia e canelq, lcite
com café, mamaéo

L3.8 PGo massinha
(sem agtcar) com
ovos mexidos, suco de
uva e banana

L3.2 Bolo de cacauy,
vitamina de maga com
aveia e laranja

A3.5 Frango ao
molho, arroz integral,
feijao preto, polenta
cremosaq, salada de

A3.2 Bolo de carne
nutritivo, arroz
integral, feijao preto,
salada de acelga e

A3.1 Carne suina ao
molho, arroz integral,
feijao preto, batata
doce assadaq, salada

A3.4 Frango
empanado assado,
macarrao integral ao
sugo, arroz integral,

A3.2 scas bovinas &
jardineira, arroz
integral, feijao preto,
salada de repolho

Almogo repolho verde e salada de beterraba  |de alface e salada de |lentilhg, salada de bicolor (verde e roxo) e
salada de cenoura  |cozida tomate couve e salada de salada de pepino
cozida aboébora cozida
L3.16 Omelete de L3.5 Sagu de suco de |L3.9 PGo massinha L3.1Salada de frutas  |L3.16 Torta integral de
forno, suco de uvae |uva, creme branco, | (sem acucar) com (banang, laranja, legumes, suco de

Lanche da tarde |laranja biscoito salgado doce do frutq, leite magd e mamao), maracuj@ e maga
integral e maca com café e meldo granola e creme @
base de leite gelado
cHo (g) PTN (g) LPo (g)
.Go Nutricional 55% a 85% do VET 10% Q15% do VETr 15% Q 30% do VET
(média semanal)
Nnaisancs Encrgia (kcal) 262 52 a
1.589 63% 13% 23%
cHo (g) PTN (g) P (g)
i¢8o Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média temanal)
19 @ 30 anos Energia (kcal) 256 53 42
1.608 64% 13% 23%
G y
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INFORMACAO SEI N° 25249688/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — PROJETO TRILHAS

|14. cardépio Ensino Regular (Projeto Trilhas)

Joinville, 23 de abril de 2025.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Carne moida ao Frango ao molho, farofa|Carne suina dourada Strogonoff de carne Frango ao molho,
molho, macarréo de beterraba, arroz acebolada, arroz bovina (com molho cenoura refogada,
integral, arroz integral, [integral, feijdo carioca, |integral, feijGo preto, branco), batata sauté,  |arroz integral, feijéo
05/05a09/05 |feijdo preto, salada de [salada de repolho salada de acelga com  |arroz integral, salada de |preto, salada de
acelga, salada de verde e salada couve, salada de pepino e salada de repolho roxo e salada
cenoura cozida e abébora cozida tomate e banana beterraba cozida de chuchu cozido
macd
cHo (g) PN (9) LD (g)
Composicao 55% o 65% do VET 0% a15% do VET 15% o 30% do VET
(Média diéria) Energia (keal) 75 3 1
478 83% 3% 265%
Iscas bovinas ao Frango ao molho, Carne moida ao molho, |Ovos mexidos, arroz Frango ao molho,
molho marrom, farofa [polenta cremosa, arroz |macarréo integral alho e |integral, feijdo preto, batata sauté, arroz
de couve, arroz integral, feijao preto, 6leo, arroz integral, feijdo |seleta de legumes, integral, lentilha,
12/05a16/05 |integral, feijdo preto,  |salada de repolho preto, salada de alface, [salada de acelgaq, salada de repolho
salada de acelga e verde, salada de salada de tomate e salada de beterraba bicolor (verde e roxo)
salada de cenoura abébora cozida e banana cozida e pokan e salada de pepino
cozida macda
cHo (g) PN (g) Lo (g)
Composicao Nutricional 55% 0 65% do VET W% a15% do VET 15% o 30% do VET
(Mmédia diaria) Energia (keal) 76 [ 1
481 83% n% 28%
Carne de panela com (Frango ao molho, farofa|Tilapia ao molho, batata |Frango a jardineira, Carne moida ao
cenouraq, arroz integral, (de beterraba, arroz sauté, arroz integral, arroz integral, feijéo molho, polenta
feijao preto, salada de |integral, feijgo preto, feijao preto, salada de  |cariocq, salada de cremosaq, arroz
19/05a23/05 |acelga, salada de salada de repolho alface e salada de repolho roxo, salada de |integral, feijéo preto,
tomate e magd verde e salada de beterraba cozida abobrinha cozida e salada de acelga e
cenoura cozida banana salada de abbdbora
cozida
cHo (g) PTN(g) 1#D (g)
N S5% o 65% do VET 0% 0 15% do VET 15% o 30X do VET
(Média digria) Energia (keal) 73 1 [
4839 82% me %
Carne suina dourada (Carne moida ao molho, |Ovos cozidos com cheiro [Frango ao molho, batata|liscas bovinas ao
acebolada, arroz macarrdo integral, verde, arroz integral, doce sauté, arroz molho com abobrinha,
integral, feijGo preto, |arroz integral, feijéo feijao preto, farofa de integral, feijo carioca, |arroz integral, feijéo
26/05a30/05 |salada de chuchu preto, salada repolho  |cenourq, salada de salada de repolho preto, salada de

cozido e salada de

verde e salada de

acelga, salada de

bicolor (verde e roxo) e

acelga, salada de

cenoura ralada abébora cozida beterraba cozida e salada de pepino tomate e magé
laranja
cHo (g) PN (g) 0 (g)
% 5% 0 65% do VET 0% 0 15% do VET 15% & 30% do VET
(Média digria) Snorpia(koal) 78 7 7
a78 2% 2% 26%
T o
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INFORMACAO SEI N° 25249727/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

Joinville, 23 de abril de 2025.

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

[1. cardépio Ensino Regular: Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas sem Forno

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

R1.5 Risoto de frango,
salada de repoiho
bicolor (verde e roxo) e
salada de tomate

L1.13 PGo massinha
(sem agucar) com
carne louca suing,

R1.6 Macarronada com
com carne moida e
abobrinha, salada de
chuchu cozido e

L1.14 Pdo fatiado de
batata com paté de
frango, suco de uva e

R1.3 Ovos mexidos com
cheiro verde, farofa de
couve, arroz integral,

suco de maracujd e caqui feijdo preto, salada de
05/05 a 09/05 macd , salada de cenoura 3 ocjelgg com laranja e
ralada salada de beterraba
cozida
CHo (g) PTN (g) Lro (g)
Nutricional Energia (keal) B5% a 65% do VET 0% 0 15% do VET 15% 0 30% do VET
(Média semanal) 74 u 7]
478 82% 2% 28%
R1.10 Canja de frango e |LLI1 PGo massinha R1.2 Peixe ao molho, L1.18 Sanduiche R1.7 Guisado de carne
macda (sem acucar) com arroz integral, feijto natural (com frango, |moida, polenta
carne moida, suco de |preto, batata sauté, alface e tomate), suco |cremosa, salada de
12/05a16/05 uva e laranja salada de repolho de maracuja e acelga e salada de
verde e salada banana cenoura cozida
beterraba ralada
cHo(g) PTN (g) Lro (g)
Composigao Nutricional Energia (keal) B5% @ 65% do VET 0% 0 15% do VET 15% 0 30% do VET
(Média semanal) 2 u 15
a81 60% 2% 8%
R1.6 Macarrao integral  |L1.5 Sagu de suco de  |R1.4 Carreteiro, salada |LLI3 Pdo massinha R1.3 Frango ao molho,
com iscas de frango ao |uva, creme branco, de acelga com couve |(sem aglear) com arroz integral, farofa de
molho sugo, salada de | biscoito salgado de e salada de abdbora  [carne louca suing, cenoura, lentilhg,
19/05a 23/05 |repollho bicolor (verde e|gergelim e maca cozida suco de uva e pokan |salada de acelga e
roxo) e salada de salada de beterraba
pepino cozida
cHo(g) PTN (g) Lro (g)
Composigao Nutricional Energia (keal) 55% a B5% do VET 10%, 0 15% do VET 15% 0 30% do VET
(Média semanal) ” 13 u
488 84% e 28%
R1.10 Sopa de feijao LL10 Pdo fatiado de R1.7 Frango ago molho, [LL11 PGo massinha Strogonoff de frango
com carnhe bovina batata com queijoe  |polenta cremosa, (sem acuacar) com (com molho branco),
(musculo) e legumes, |manteiga, suco de salada de alface e carne moida, suco de |arroz integral, batata
26/05 a30/05 laranja uva e maca solqdo de beterraba  |maracujd e banana  |sauté, salada de
cozida repolho bicolor (verde e
roxo) e salada de
cenoura cozida
cHo (g) PTN (g) LPO (g)
Nutricional Energia (keal) 6% o 5% do VET M0 0 15% do VET 153 0 30% do VET
(Média semanat) 72 15 "
473 81% B 7%
r/ £
Pﬁ}?ﬁ:‘;;ﬂ&\(‘»ﬂm M& Nunes
Nutricionista da Planejamanto r;ﬁ::n w.]m
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