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Como agir?

VENDAVAIS



Mantenha-se informado:

Como agir antes? 

• Acompanhe as previsões meteorológicas e os alertas da 
Defesa Civil e do Instituto Nacional de Meteorologia 
(INMET).
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• Reforce o telhado e veri�que se há telhas dani�cadas.
• Limpe calhas e ralos para evitar entupimentos.
• Proteja janelas com películas de segurança ou madeira 

compensada.
• Pode árvores próximas à casa para evitar que galhos caiam sobre 

o telhado ou �ação elétrica.
• Prenda objetos soltos em varandas e quintais, como vasos, toldos 

e antenas.
• De�na um local seguro para se abrigar, como um cômodo interno 

da casa ou um andar superior.
• Tenha à mão um kit de emergência com lanterna, pilhas, água, 

alimentos não perecíveis e medicamentos.
• Planeje rotas de fuga e pontos de encontro com familiares.
• Mantenha documentos importantes em local seguro e protegido 

da água.



Como agir durante? 
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• Desligue aparelhos eletrônicos, feche o gás e tranque 
portas e janelas.

• Abrigue-se em local seguro.
• Fique longe de janelas, portas de vidro e objetos que 

possam cair.
• Não saia de casa.
• Evite sair de casa durante o vendaval, a menos que seja 

absolutamente necessário.
• Se estiver na rua procure um abrigo seguro, como um 

prédio ou estabelecimento comercial.
• Evite �car embaixo de árvores, postes ou �ação elétrica. 

Esses locais podem ser perigosos durante um vendaval.



Como agir depois?
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1. Veri�que os danos
• Avalie os danos em sua casa e em seus bens. Se necessário, 

acione o seguro.

2. Ajude o próximo
• Veri�que se seus vizinhos precisam de ajuda e ofereça 

auxílio, se possível.

3. Informe a companhia de energia elétrica
• Não toque em �os caídos, eles podem ser perigosos.

Defesa Civil: 199 
193 Bombeiros: 

190 Polícia Militar: 
SAMU: 192


