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Como agir?

INUNDAÇÕES



Conheça seu risco:

Como agir antes? 

• Conheça os riscos da sua região.
• Identi�que áreas de risco de inundação e evite construir ou 

morar nesses locais.
• Participe de treinamentos e simulados da Defesa Civil para 

saber como agir em caso de emergência.
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• Reforce portas e janelas com materiais impermeáveis.
• Eleve móveis e objetos do chão para evitar perdas em caso de 

inundação.
• Vede ralos e buracos para evitar a entrada de água e animais 

peçonhentos.
• Limpe calhas e ralos para evitar entupimentos.
• De�na um local seguro para se abrigar, como um cômodo 

interno da casa ou um andar superior.
• Tenha à mão um kit de emergência com lanterna, pilhas, água, 

alimentos não perecíveis e medicamentos.
• Planeje rotas de fuga e pontos de encontro com familiares.
• Mantenha documentos importantes em local seguro e 

protegido da água.



Como agir durante? 
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• Desligue aparelhos eletrônicos, feche o gás e tranque 
portas e janelas.

• Abandone áreas de risco.
• Se a água começar a subir, saia de casa e procure um local 

seguro.
• Não atravesse áreas alagadas, a força da água pode te 

arrastar e você pode não ver obstáculos.
• Evite contato com a água da enchente, ela pode estar 

contaminada e causar doenças.



Como agir depois?
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• Avalie os danos em sua casa e em seus bens. Se necessário, 
acione o seguro.

• Não entre em casa se não for seguro.
• Veri�que se há risco de desabamento ou �ação elétrica 

exposta.
• Limpe sua casa com cuidado.
• Use equipamentos de proteção individual, como luvas e 

botas.
• Beba água potável e alimentos seguros.
• Evite consumir alimentos que tiveram contato com a água 

da enchente.

Defesa Civil: 199 
193 Bombeiros: 

190 Polícia Militar: 
SAMU: 192


