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Como agir?

ENXURRADAS



Conheça sua área:

Como agir antes? 

• Informe-se sobre os riscos de enxurradas na sua região.
Consulte mapas de risco e fale com a Defesa Civil.

• Evite construir ou morar em áreas vulneráveis.
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• Mantenha limpos bueiros e ralos para a água da chuva escoar.
• Não jogue lixo nas ruas, ele entope o sistema de drenagem!
• Veri�que telhado e calhas, faça reparos se necessário.
• Se morar em área de encosta, construa muros de contenção com 

ajuda de um pro�ssional.
• Plante árvores em áreas de encosta, elas ajudam a absorver a 

água.
• Preserve a vegetação nativa.
• Participe de programas de educação ambiental para aprender 

sobre enxurradas.
• Crie um plano de emergência para sua família: rotas de fuga, 

ponto de encontro, telefones úteis.
• Acompanhe a previsão do tempo, �que atento a alertas de chuva 

forte.



Como agir durante? 
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1. Saia de casa
• Se a água já estiver subindo, saia de casa o mais rápido 

possível.
• Procure um lugar seguro, longe de áreas alagadas.

2. Calma
• Mantenha a calma, é difícil, mas ajuda a tomar decisões 

melhores.
• Siga as orientações da Defesa Civil.

3. Ajude o próximo
• Se possível, ajude seus vizinhos a se protegerem.



Como agir depois?
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1. Veri�que os danos
• Veja se sua casa foi dani�cada, procure um pro�ssional 

para avaliar os riscos.

2. Limpeza
• Limpe sua casa com água e desinfetante, a água da 

enchente pode trazer doenças.

3. Cuidado com a água e alimentos
• Não consuma água ou alimentos que tiveram contato com 

a enchente, podem estar contaminados.

4. Peça ajuda
• Se precisar de ajuda para se recuperar, entre em contato 

com a Defesa Civil e a assistência social do seu município.

Defesa Civil: 199 
193 Bombeiros: 

190 Polícia Militar: 
SAMU: 192


