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Como agir?

DESLIZAMENTOS



Conheça seu terreno:

Como agir antes? 

• Veri�que se sua casa está em área de risco (encostas, áreas 
de várzea, etc.).

• Observe se há rachaduras no solo, muros ou paredes.
• Identi�que se há árvores inclinadas ou com raízes expostas.
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1. Prepare sua casa
• Não construa em áreas de risco.
• Se sua casa estiver em área de risco, reforce muros de 

contenção e faça drenagem adequada do terreno.
• Não retire a vegetação natural das encostas.

2. Fique atento
• Acompanhe as previsões meteorológicas.
• Observe se há sinais de deslizamento (rachaduras, 

inclinação de árvores, etc.).
• Mantenha contato com a Defesa Civil e órgãos competentes.



Como agir durante? 
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1. Saia de casa
• Se perceber sinais de deslizamento, saia de casa 

imediatamente.
• Avise seus vizinhos sobre o perigo.
• Leve documentos importantes, água, alimentos não 

perecíveis e medicamentos.

2. Procure abrigo
• Abrigue-se em local seguro, longe de áreas de risco.
• Se estiver na rua, procure um local alto e �rme.
• Evite áreas de encosta e rios.



Como agir depois?
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1. Veri�que a segurança
• Não volte para casa até que as autoridades garantam a 

segurança do local.
• Veri�que se há riscos de novos deslizamentos.
• Inspecione sua casa e veja se há danos.

2. Ajude o próximo
• Ajude seus vizinhos em caso de necessidade.
• Entre em contato com as autoridades para informar sobre 

os danos.

Defesa Civil: 199 
193 Bombeiros: 

190 Polícia Militar: 
SAMU: 192


