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INFORMAGCAO SEI N° 0024942787/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

B. Cardapio Ensino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Ezcola (4-6 anos) Periodo Integral

Joinville, 25 de margo de 2025.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
07/04 0gfo4 09/04 10/04 njo4 SEMANAL
L5.7 Pangueca de L5.8 Pao massinha 15.2 Bolo de magd,  [15.13 Pao fatiado de L5.13 PGo caseiro de
Bercdrio 2 e bonona (sem (sem aglcar) com aveia e canela (sem | batota com doce beterraba com
Lanche damanhé |Maternal aglcar), leite com ovoSs mexidos’,, suco de|aglcar), milk shoke ccas:ei:o deluvc: (sem manteigao, suco’de
S orianos cacau (sem agicar) |uva (sem aglcar) e |de banana com agucar), lsite com maca (sem aglcar) e
e magd picadaem |meldo picado cacau (sem aglcar) |canela (sem aglcar) e |laranja picada
fatias finas e laronja picada banana picada
R5.3 Iscos bovinas RE5.1 Fricassé de RE.2 Carne suina R5.9 Carne moida oo |RE.12 Frango ao molho,
ao molho marrom, frcmgo, arroz integral, |dourcde aceboledo, |molho, mocorrdo polenta cremosa,
Bercario 2 e tarofa de cenoura,  (feij@o preto, batata arroz integral, teijdo | integral, arroz integral, |sclodo de acelga e
Almogo Maternal arroz integral, feljoo  |dourada, salada de | preto, salada de feljao carioca, saloda  |salada de abobora
104 anos preto, salada de repolho roxo e salada |acelga e salado de  |de couve e saladade  |cozida
pepinc e solada de  |de chuchu cozido tomate cenourda cozida
beterraba cozida
R4.3 Iscos bovinas  (L4.14 PGo massinha R4.2 Came suina L4.11 PGo massinha R4.7 Frango e motho,
ao molho marrom, (sem aglcar) com dourada acebolada, |(sem aglcar) com polenta cremosa,
farofa de cenoura,  |poté de frango, suco  |arroz integral, feijdo | came moida, suco de  |solado de acelga e
Lanche Matutine  |(4a 6 anos) arroz integral, feijéo  |de uva 2 laranja preto, salado de maracujd, banana solada de abbbora
preto, salodo de acelgo e salodo de cozida
pepino e solada de tomate
beterraba cozida
L6156 Torta integral  |L5.5 Sagl de uva LE.6 Omelets de L5.7 Pangueca solgada|L5.16 Pdo de queijo,
i de frango, suco de  |(sem agucar), creme |forno, suco caseiro de|com requeijao caseiro, | milk shake de cacau
Bercario 2 e uva (sem agdcar) e |& base de leite gelado |laranja com cenoura |suco de uva (sem (sem agucar) e maga
tonchadatords:  [Matsmal melao picado (sem aglcar) e maga | {sem agucar) e agicar) e laranja picoda em fatias finos
a4 anos picada em fatias finas| banana picada picada
RS.5 Risoto de R5.11 Macarronada R5.12 Frango ao R5.7 Madalena de RS.4 Carreteirg, salada
Bercério 2 frango, feijao preto, |(carne moida), salada|molho, palenta frango, arroz integral, |de beterraba roloda e
m—— Matarnal salodo de ocelga e |de abobrinha cozida e|cremosa, salodade  (salaodo de acelga e saloda de chuchu
Yird ahis salada de obabora  |solada de cenourn repolho verde e salada de tomote cozido
cozida ralada salada de beterraba
cozida
R4.5 Risoto de La.M Pao maossinha  |R4.7 Frango co L4.14 Pao fatiado de  |R4.4 Carreteiro,
frango, feljao preto, |(sem agtcar) com molho, polenta batota com patéde | salada de beterraba
- salodo de ocelga e [came moidg, suco de |cremosa, soladao de | frango, suco de ralada e salada de
Lanche Vespertino |(4a 6 anos) salcda de abdébora  |uva e laranja repolho verde e maracujé e banana chuchu cozido
cozida salada de beterraba
cozida
kealfdia J01868 715,69 82782 708,18 71,58 708,88
cHo (g] 104,69 108,70 102,60 101,57 10,35 105,20
PTH (a) 2,56 2,99 3 078 2262 21,01
Barcirio2e re (g) 25,54 28,05 25,02 24,78 268,02 25,48
ladanos Vit A {m:g) 158,23 161,39 15507 153,72 wWaLn 158,72
vit e (mg) 3,15 9,33 8,97 8,83 8,96 508
Farra (mg) 1,92 1,96 1,88 134 2,00 124
Caicio {mg) 357,54 364,69 350,39 345,85 347,59 353,42
cHo (g) PTH [g) ro (g)
tanche Matuting com lqﬁouuiri:iund £5% o BS% do VET 0% @ 16% do VET 15% o 30% do VET
{4 a8 ancs) gdia ditria) Energia (keal) 38 3 8
259 5% 4% 8%
cHa (g) FH(g) eo (g)
Leincho Vi tho menm.’b‘md 5% o 5%% do VET 0% O 1%% oo VET 15% 0 30% do VET
{4 0 8ancs) {Média ditria) Enargio (keal) a 8 7
262 B T3 20%
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AC,_L'.'CAR; MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020),

HHATEV! :AO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 01/04/2025, as 08:09, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto
Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 01/04/2025, as 08:13, conforme a Medida Provisoria n°® 2.200-2,
de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0024942794/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Carddpio Ensino Infantil - Creche (1 a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

Joinville, 25 de margo de 2025.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
14/0a 15/04 17/04 18/04 SEMANAL
L5.7 Panqueca de L5.8 Pda massinha L5.14 Fao fatiado de EVENTO DE PASCOA:
bcﬂcmucfsem (sem aglcar) com ovos [batata com queijo Bolo de cenoura (sem
Bergario e aglcar), leite com mexidos, suco de maga |Cremeso caseiro, aclcar} com ganache
Lanche da manhiMaternal cacau (sem agicar) |(sem aglcar) e meldo |vitamina de mamao | de chocolate {sem
1a3anos e maca picodaem  |picado (sem agucar), banana |aglcar), suco de uva
tatias finas picada sem aclcar) @ moca
picada em fatias finas
RE.M Macarronada  (R6.2 Frango ac molho, |RBJ Peixe empanado  |RE.10 Came moida ao
(carmne moida), abobrinha refogada, assado com fubdg, molho, polenta
Bergério e solodo de acelgo e |arroz intagral, feijdo arroz integral, feijéo cremosa, orroz integral,
Almogo Maternal scloda de abdbora  |preto, salada de preto, batata dourada, |feijGo caricca, salada
l1a3anos cozido repolho verde e salada |saloda de alface e de ocelga e salada de
de cenoura cozida salada de beterraba  [tomate
cozida
R4.6 Macarronoda  |L4.14 PGo massinha R4.1 Peixe empanado |EVENTO DEPASCOA:
{carne moida), (sem aglcar) com paté |assado com fubad, Bolo de cenoura com
Ianche scladade acelgo e  |de frango, suco de arroz integral, feijao ganache de chocolate,
Matutino 4aéanos sclada de abobora  |maracuja e maga preto, batata dourada, | suco de uva e banana
cozido zaloda de alface e FERIADO DE PASCOA
saloda de beterraba (SEXTA-FEIRA
cozida SANTA)
L5.15 Torta integral  (L5.14 PGo fatiodo de L5.1 Trio de frutas logurte natural sem
. de legumes, suco de |batata com paté de (banana, maga. aclcar batido com
Bergério 2 e maca (sem agucar) |ricota com cenoura, laranja), aveia e banang, suco de maga
Lanche datarde |Maternal e laranja picada suco de uva (sem creme a base de leite |sem oclcar e canela e
1a4anos aglcar) e magé picada |gelado (sem agucar) |duo de frutas picadas
e fatias finas (maga e laranja)
RE.2 Frango assado  |R5.7 Escondidinho de R5.11 Macarrée integral| RE.5 Risoto de franga,
biorcarid 8 COM ervas, arroz apim com carne suing, (comiscas bovinas aoc |salada de repolho
e M%r;%?:':gl € integral, feijto preto, arroz integral, salada de [malho marrom, solada|bicalor (\.verdg e rpxo) ]
solada de repolho pepino e salada de de couve e salada de |saloda de brécolis
1a4anos verde e salada de  |abobora cozida tomate
beterraba cozida
R4.1Frango assodo  |L4.11 Pao massinha R4.6 Macarrdo integral| EVENTO DE PASCOA:
carm ervas, arroz (sem acdcar) com com iscos bovinos ao |Bolo de cenoura com
Lanche (4 a 8anos) integral, feljdo preto, |come louca suing, suco |malho marrom, solada| gonache de chocolate,
Vespertino soloda de repolho de maracuj@ e magd  |de couve e salada de |suco de uva e banana
verde e salada de tomate
beterraba cozida
kealfdia 2,53 726,78 558,28 719,66 714,31
cHo (g) 105,21 107,21 1w2n W0E.28 105,47
FTN (g) 20,29 a2 20,88 21,50 234
Bergariole 12p (g) 18,03 16,63 24,53 25,28 2508
ladancs vita (meg) 153,78 156,86 150,70 5,32 154,16
vite (mg) 0,97 1017 4,77 10,07 8,00
Fetro(mg) 210 214 208 212 2n
Calsie (mg) sz 359,25 34517 155,73 253,00
cho(g) P (g) tpo (g)
e E compasiciaNutricianal 5E% 0 65% oo VET 10% @ 15% do VET T5% o 30% doVET
{2aBanes) Média diaria) Ensrgia (kcal) a8 o B
260 5O% [ 28%
cro(g) TN (9) o (g)
et Veapating ComposigioNutricional BEY 0 65% oo YET 10% o 15% do VET 5% a 30% doVET
{4 a8 ancs) Madia diaria) Energia (kcal) a1 8 B
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ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR, MEL/MELADO E/QU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE 1n°6, de 08 de maio de 2020)

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 01/04/2025, as 08:09, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto
Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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B ';,-.- Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 01/04/2025, as 08:13, conforme a Medida Provisoria n®
" -r_g [‘j' 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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- A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0024942794 ¢ o codigo CRC AB30C6C9.
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INFORMACAO SEI N° 0024942804/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 25 de margo de 2025.

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardapio Ensino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

Segundo-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
21/0a 22f0a 23/0a 24f0a 25/04 SEMANAL
L5.7 Panqueca salgada L6132 Pdo fatiado de  |L5.10 Pdo massinha ANIVERSARIANTES: Bolo
com manteiga, milk batata com doce (sem aglcar) com de cacau com banana
S shoke banana com coseiro de banana manteiga e gqueijo, e aveia (sem agucar)
Bergdrio2 e A - : =
Eamibie i meshl i cacau (sem agucar) e |(sem agticar), leite suco de uva (sem com ganache de
| 0 4 anas meldo picado com canelo (sem_ aciicar) e banana chqcolate (sem
aclcar) e maga picada|plcada aglcar), suco de maga
em fatias finas (sem agicar) e laranja
picado
R5.13 Arroz nutritivo R5.8 Strogonoff de R5.9 Frango ao molhag, |R5.2 Carne suina
(arroz integral, ovo, carne bovina (com arroz integral, feijac dourada acebolada,
Bercario 2 e cenoura, cheiro verde), [molho branco), arroz  carioca, macarrdo arro? integral, feijao
Almogo Maternal sclada de acelga com |integral, batata integral, salada de preto, salada de
la4anos laranja e salada de dourada, soloda de repolho verde e salada|abobrinhao cozida e
beterraba cozida couve e salada de de cenoura cozida salada de tomate
abobora cozida
R4.8 Arroz nutritivo Strogonoff de carne L4.14 Pao massinha ANIVERSARIANTES: Bolo
(arroz integral, ovo, bovina (com molho (sem agacar) com de cacau com ganache
Lanche S atanas cenourd, cheiro varde)_. brcmco), arroz integral, |paté de frango, suco  [de chocolate, suco de
Matutino sclada de acelga com |botato dourada, solada|de uva e banana maracujd e laranja
laranjo e soloda de de couve e solada de
belerraba cozida abobora cozida
FERIADO TIRADENTES |, 5 55060 de uva (sem |L5.15 Torta integral de |L5.7 Fangueca ae ANIVERSARIANTES: Bolo
aglcar), creme & base |legumes, suco de bonona (sem GQUCC.I!'\,I, de cacau com banana
Rarchn de leite gelodo (sem  |maga (sem aglicar) e |leite com cacau (sem |e aveia (sem agiicar)
erfirio 2 aclcar) @ maga bonano picad Gcaor) e | j he d
Fandbia e ards: i me . g picada aglicar) e laranja com ganache de
Ladancs picada em fatias finas picada chocalate (sem
aglcar), suco de uva
(sem agcar) e maga
picodo em fatias finas
RE.N Macarronada RE.3 Peixe empanodo  (RE.7 Madalena de R6.B Risoto de frangg,
(carne moida), saloda |ossado com fuba, arroz [carne moida, arroz saloda de acelga e
Bercario 2 e de repolha bicolor integral, feljao preto, integral, salada de salada de abobara
Jantar Maternal (verde e roxo) e salada pirGo de peixe , salada  |chuchu corzidoe cozida
la4anos de abobrinho cozida |de acelga e solodo de |solada de beterraba
tomate ralodo
R4.6 Macarronada R4.3 Peixe empanado  (L4.N Pao massinha ANIVERSARIANTES: Bolo
(carne moida), salada |assado com fubd, arroz |(sem actcar) com de cacau com ganache
Lanche de repolha bicolor integral, feijao preto, carne maoida, suco de |de chocolate, suco de
Vespertino (4 a8 anos) (verde e roxo) e salada |pirGo de peixe, salada |uva e banana maracuja e laranja
de abobrinha cozida  |de acelga e salodo de
tomate
kcalfdia 25 704,14 125,48 70414 mn,25
CHo (g) 105,00 103,85 107,10 103,35 105
PTH (g) 223 2,00 22,67 22,0 22,23
Bercdrio zle Lro (g) 12,59 22,36 23,04 22,38 22,59
Yad s Vit A (meg) 155,32 153,77 158,43 153,77 155,32
vite (mg) 45 34 1,68 1,34 1,45
Ferro (mg) 210 2,08 2,4 208 21
Calcio (mg) 258,52 354,93 365,60 354,93 358,52
cHo () PTN(g) Lro(g)
i e i CompesigieNutricianal 58 0 55% do VET 0% a 15% do VET 15% o 30% do VET
(4 a8ancs) (Média didria) Energia (keal) a £l 8
265 BI% [ e
i (g) FTH{g) LPD (g)
it Vﬂwﬂ]lll'l Cumposbdothtridoﬂul 0% 0 0T% do VET 10% 0 15% do VET 15% 0 30% do VET
{4 a6ancs) (Madia diaria) Erveraia fkeal) a1 a 8
287 8% 2% e
. = ‘L . J
F‘S’I‘éﬁ‘ﬂn’\&m‘tnnm W‘w Nunes
NuThdonista de Planejamenta L‘IIINP-TTE%:N
CRN 10/SC - 4101

ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS.
ACUCAR, MEL/MELADO E/'OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)
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INFORMACAO SEI N° 0024942902/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Joinville, 25 de margo de 2025.

5. Card@pio Ensino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré

la (4-5 anos) Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
28/04 29/04 30/04 o1fos 02/05 SEMANAL
L5.7 Pangueca de L5.10 PGo massinha L5.2 Bolo de laranja
o boncno?sem (sem agtcar) com com calda (sem
Liche damanha |Material acucar), leite com manteiga, vitamina de Qquccr},‘succ‘l de uva
T4 s canela (sem agucar) |maga com aveia (sem  |(sem aglcar) e
e meldo picado agtcar) e laranja banana picada
picada
R5.9 Frango ao molho|R5.2 Bolo de camne R5.1 Ffrango assado
sUgo, Macarrao nutritivo, arroz integral, (empanado, arroz
Bercdric 2 e integral, arroz feijdo preto, saladade  |integral, lentilha,
Almogo Maternal integral, feijdo preto, |acelga e salado de batata dourada,
la 4 anos salado de repolho beterraba cozida salada de alface e
roxo e salada de salada de tomate
chuchu cozido
R4.€ Macarrac L4.M PGo massinha R4.2 Frangc cssado
integral com frange | (sem oglcar) com empanodo, arroz
aa molho sugo, carne moidg, suco de  [integral, lentilha,
Lanche Matutino |4 a6 anos salada de repolheo uva e laranja batatc dourada,
roxo e salada de soloda de alface e
chuchu enzida salada de tomate
FERIADO - DIA DO PONTO
L5.6 Omelete de L5.18 Pizza caseira de L5.1 Trio de frutas TRABALHADOR FACULTATIVO
Bercario 2 e forno, suco caseiro de|frango, sucode magd | (banana, magd,
) beterraba, maga e  |(semagicar) emeldo |laranja), aveia e
m ¢ : :
e w:zecm?::s laranja (sem agucar) |picado creme a base de leite
e mogd picada em gelado (sem aglicar)
fatias finas
RE.4 Carreteiro, feijdo |RE.12 Frango ao molho, |RE.13 Arror nutritivo
carioca, salada de polenta cremosa, {arroz integral, ovo,
Bercario 2 e pepino e saladade  |salada de repolho cenoura, cheira
Jantar Maternal cenoura cozida verde e salada de verde), salada de
1a 4 anos tomate acelga com laranja e
saloda de beterraba
cozida
R4.4 Carreteiro, feijdo |L4.14 Pao massinha Arroz nutritive {c:froz
carioca, salada de {sem ugacar} com paté |integral, ovo, cenoura,
pepino e saladade  |de frange, suco de uva  [cheiro verde), salada
Lanche Vespertino |(4 a 6 anos cenoura cozida e laranja de acelga com
( ) laranja e salada de
beterraba cozida
kealfdia s 108,05 122.36 s
cHo (g) 102.31 101.29 10333 2,31
FTH (g) 2,52 2130 174 7,82
Bargério 2
N?‘l":ula P (g) nn 1893 |3 19,12
1a 4anos vita (mcg) 149,88 147,99 150.97 149,48
vitc (mg) an an 8.30 A
Ferro(mg) 188 186 1,50 188
Caicio (mg) 342.78 338.35 148,21 34278
CHO () PTN [g] LpD (g)
Lanche Motuting Cﬂmﬁﬁ?ﬂn Nitriciongl EE% o BE% do VET Wi a 6% do VET 16% o 30% do VET
{4 a Banos) {Media diaria) Energia (keal) 40 ] g
w2 59% 2% 0%
CHO (z) PTN [g] LPD {g)
Lanchie W tinc Com| dedo Nutricional BE% o BEX do VET W% a 6% do VET 18% o0 J0% do VET
{4 a 6anos) {Media diaria) Enargia (keal) 435 7 8
s BI% WK 26%
- Y
FIEIPEM&CMM y \"Ta/p.\ Hunizs
Nutriconista de Plangjaments ‘_M'l“": :fl‘lk
CRN 10/5C - 4101 L

“HAT ENCQO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,

ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
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INFORMAGCAO SEI N° 0024964946/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Cardédpio Ensino Infantil- Creche (Bergario 1)- Periodo Integral

Joinville, 26 de margo de 2025.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
07/04 08/04 09/04 10/04 nfoa SEMANAL
L7.1 Formula infantil (L7.0 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  |L7.] Formula infantil  |L7.1 Formula infantil
Bercario 0 a 6 meses |de partido ou leite |de partida ou leite  |de partido ou leite  |cde partido ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da manhé L&.1 Formula infantil |L&.1 Formula infantil  |L6.] Formula infantil  |L6.] Formula infantil  |LG.] Formula infantil
de seguimento ou |de seguimentoou  |de seguimento ou  |de seguimento ou  |de seguimento ou
Bergario 6 a12 meses |leite materno L6.2  |leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2
maga meldo duo de frutas banana duo de frutas
(laranja e maca) (laranja e maca)
L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil  {L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil
Bercario 0 a6 meses |de partida ou leite |de partido ou leite  |de partida ou leite  |de partido ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.5 Iscas AB.] Frango desfiado [AB.5 Carne suina AB.5 Carne moida  |AB.2 Frango
Almogo desfiodas ao ao molho, batata desfioda ao molho, |ao molho, arroz desfiodos ao molho,
molho, arroz polido, |cozida, feijdio preto, |arroz polido, feijdo  |polido, feijao polenta cremosa,
Bergario 6 a12 meses |feijdo preto, repolho roxo preto, acelga carioca, couve lentilha, acelga
beterraba cozida e |picadinho e picadinha e picadinha e picadinha e
cenoura cozida refogado e chuchu |refogada e brécolis |refogada e cenoura |refogoda e abdbora
cozido cozido cozida cozida
L7.1 Fermula infantil [L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  |L7.] Formula infantil  |L7.]1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partido ou leite |de partida ou leite  |de partido cu leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da tarde L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil (L6 Formula infantil |L6. Formula infantil |L6.1 Formula infantil
de seguimento ou |de seguimentoou  |de seguimento ou  |de seguimento ou  |de seguimento ou
Bercario 6 a12 meses |leite materno L6.2  |leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2
melao maca banana duo de frutas maca
(laranja e maga)
L7.1 Formula infantil (L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil
Bercgario 0 a 6 meses |de partido ou leite |de partido ou leite  |de paortido ou leite  |cdle partido ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.5 Frango AB.5 Carne moida  [AB.3 Frango AB.1 Frango desfiado |AB.2 Iscas desfiadas
desfiodo ao molho, |ao molho, arroz desfindo ao molhe, |ac molho, puréde |ao molho, arroz
Jantar arroz polido, feijao | poelido, feijdo preto, |polenta cremosa, batata, feijao polido, lentilha,
Bercério 6 a12 meses preto, acelga abobrinha c«_:}zidc: e |feijao preto, repolho cgrioc_a. acelga beterraba cpzidc: e
picadinha & cenoura cozida verde picadinho e picadinha e chuchu cozido
refogada e refogaodo e refogada e brécolis
abobora cozida beterraba cozida cozido
kealfdia 639.2 6392 639,2 639,2 539,2 639,2
cHo (g) 74,8 74,8 748 748 748 74,8
#TH (g) 56 56 56 n56 56 .56
mel(e;;::}tﬂﬂhnd P (g) 3264 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64
OaGmeses Vit A (meg) 568,88 568,88 588,88 588,88 586,88 588,88
vite {mg) 19,68 9,58 9,68 9,58 19,68 9,68
Ferra (mg) 816 816 86 816 816 816
catelo (mg) 618,8 618,8 68,8 6188 618,8 618,86
keal/dia 472,32 48,77 468,25 478,64 459,87 472,367
cHo (g) 7. 8115 8163 8326 80,00 81120
PN (g) 14,23 14,51 1524 1554 12,84 14,893
Cm'&;ﬂ':‘;*hnﬂ teo (g) 152 15,51 16,02 16,34 1570 15,757
sa vita (meg) 326,42 332,95 333,78 340,46 327,10 332142
vite (mg) 7 37,95 38,56 39,33 37,79 36,369
Ferro (mg) 4,68 a7 5,98 4,99 5.86 5,257
calelo (ma) 180,45 184,05 184,64 188,33 180,95 183,686

AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE INTFIODUQAO ALIMENTAR)
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INFORMACAO SEI N° 0024942583/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Joinville, 25 de margo de 2025.

CARDAPIO CEI INTEGRAL
6. Cardapio Ensino Infantil- Creche (Bergario 1)~ Periodo Integral
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
14/04 15/04 16/04 17/04 18/04 SEMANAL
L7.1 Formula infantil  [L7.] Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  [L7.] Formula infantil
Bercario 0 a 6 meses |de partido ou leite  |de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno materno
Lanche da manha L6.1 Formula infantil  |L6.] Formula infantil  |L6.1 Formula infantil  [L6.1 Formula infantil
. de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou
Bercdrio 6 a12 meses leite r'%aterno L6.2 leite r'r%aterno L6.2 leite rgaterno L8.2 leite n%aterno L6.2
maga meldo banana maga
L7.1 Formula infantil  {L7.1 Formula infantil  |L7.]1 Formula infantil  |L7.] Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno
AB.2 Carne moida ao|AB.5 Frango desfiado | AG.5 Tildpia desfiada |A6.3 Carne moida ao
Almogo molho, arroz polide, |oo molho, arroz ac molho, arroz molho, polenta
lentilha, acelga polido, feijao preto, |polido, feijdo preto, |cremosa, feijao
Bergario 6 a 12 meses |picadinha e abobrinha refogada |batata inglesa carioca, acelga
refogada e abobéra |e cenoura cozida cozida e beterraba  [picadinha e
cozida cozida refogada e cenoura )
cozida FERIADO DE PASCOA
L7.1 Formula infantil  {L7.1 Formula infantil  |L7.]1 Formula infantil L7 Formula infantil (SEXTA-FEIRA
Bercario 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite SANTA)
materno materno materno materno
Lanche da tarde L6.1 Formula infantil |L&.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil  [L6.1 Formula infantil
de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou
Bergario 6 a 12 meses |leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2
duo de frutas maca mamao banana
(laranja e maca)
L7.1 Formula infantil  {L7.1 Formula infantil  |L7.]1 Formula infantil  |L7.] Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno
AB.5 Sobrecoxade  |AB.] Carne suing AB.5 Iscas bovinas  |AB.5 Frango desfiada
Jantar frango desfiado oo |desfioda ao molho, |desfiadas ao molho, |ao molho, arroz
molho, arroz polido, |puré de aipim, feij@o |arroz polido, feijao polido, feijdo carioca,
Bergario 6 a 12 meses |feijdo preto, repolho |preto, chuchu cozido |preto, couve repolho verde e roxo
verde picadinho e e abobora cozida picadinha e picadinho e
refogado e refogada e cenoura |refogado e brocolis
beterraba cozida cozida cozido
kealfdla 6392 639.2 639.2 638.2 639.2
cHo (a) 74,8 74.8 748 74,8 74,8
PTN (g) 56 1,56 1,56 1,56 .56
Cmmg::}mﬁhnﬂ teo (g) 32,64 3264 32,64 32,64 32,64
Qa6 meses vita (meg) 588,88 588,88 588,88 5B8,88 588,88
vitc (mg) ng.68 19,68 ng.68 9,68 19,68
Ferro (mg) BIE 816 816 816 816
Calclo (mg) 618,8 618.8 618.8 18,8 618.8
kealfdia 430,00 435,61 4n a4 426,78
cHo(g) 5263 53,68 51,05 51,58 52,28
PTN tﬂ} 15,898 16.21 1541 15,57 5,77
Compos ;:ﬂ':a;ﬁehnﬂ teo{g) 16,41 16,74 15,92 16,08 16,29
sa VitA (meg) 335,78 342,50 32571 329,06 133,26
vitc (mg) 38,14 38,90 37,00 37,38 37,85
Ferro (mg) 5,98 5,10 5.80 5,86 5,94
Calelo (mg) 185,47 189,18 739 181,76 184,08
AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE INTRODUGAO ALIMENTAR)
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ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)
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de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0024942594/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 25 de margo de 2025.

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Carddapio Ensino Infantil- Creche (Bergdrio 1)- Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
21/o4 22/04 23/04 24/04 25/04 SEMANAL
L7.1 Formula infantil L7.1 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil de |L7.1 Formula infantil
Bercario 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou leite partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno materno
Lanche da manhé L6.1 Formula infantil (LB Formula infantil  [L6.1 Formula infantil de |L6.1 Formula infantil
de seguimento ou de seguimento ou seguimento ou leite  |de seguimento ou
Bergdrio 6 a 12 meses leite materno L6.2 leite materno L6.2 materno L6.2 banana |leite materno L6.2
meldo maga Duo de frutas (laranja
e maga)
L7.1 Fermula infantil  |L7.1 Formula infantil  |L7.] Formula infantil de L7.1 Formula infantil
Bercario 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou leite partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno materno
AB.2 Ovos mexidos, |AB.5 Iscas bovinas  |AB.5 Frango desfiado |AB.5 Carne suina
Almogo arroz polido, lentilha, |desfiadas ao molho, |ao molho, arroz desfioda ao molho,
acelga picadinho e |batata cozida, feijdo |polido, feijao carioca, |arroz polido, feijao
Bergdrio 6 a 12 meses refogada e beterraba |preto, couve repolho verde preto e batata doce
cozida picadinha e picadinho e refogado |cozida e abobrinha
FERIADO (r:ecl‘;ggdc: e abdbora |e cenoura cozida cozida
TIRADENTES - - - — - - - —
L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil de |L7.1 Formula infantil
Bercario 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou leite partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno materno
Lanche da tarde L&.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil  |L&.1 Formula infantil de [L&.1 Formula infantil
de seguimento ou de seguimento ou seguimento ou leite  |de seguimento ou
Bergario 6 a 12 meses leite materno L6.2 leite materno L6.2 materno L6.2 Duo de  [leite materno L6.2
maca banana frutas (laranja e maca
maca)
L7.1 Formula infantil L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil de |L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou leite partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno materno
AB.2 Carne moida ao [AB.5 Peixe desfiodo  |AB6.] Carne moida ao  |AB.5 Frango desfiado
Jantar molho, arroz polido,  |co molho, arroz molho, puré de ao molho, arroz
Bergdrio 6 a 12 meses Ielntilh_a. repolho roxo |polido, fe_ijc'lo preto, |batata, feijao :_:ariocc:, polido, fe_ijc'lo preto e
picadinho e refogado [acelga picadinha e |beterraba cozida e acelga picadinha e
e abobrinha cozida  |refogada e brocolis  |chuchu cozido refogada e abébora
cozido cozida
keal[dia 638,2 6392 539,2 §39,2 6382
cHo (g) 74.8 74,8 74,8 748 74,8
PTH (g} 56 .56 1,56 56 .56
Compo: ;;:ﬂl;‘ﬂﬁiﬂml teo (g) 32,64 32.64 3264 32,64 32,64
OaBmeses Vit A (meg) 588,68 588,88 588,88 588,88 584,88
vit € (mg) 18,68 9,68 19,68 9,68 n8.68
Ferro (ma) 816 816 816 8,16 816
Calclo (mg) 618.8 18,8 618,8 618,8 618,8
keal/dia 461,23 456,62 465,84 44739 457,77
cHo (g) 75.41 74,66 76,16 7315 74,84
PTH (g} 13,56 13,42 13,70 13,15 13,46
Compo! mn‘;"‘"ﬂm‘ LPD (g) 16,38 16,22 165,54 15,89 16,26
6012 meses vita (meg) 348.27 344,79 351,75 337.82 345,66
vitc(mg) 38,01 38,62 39,40 37.84 38,72
Ferro (mg) 4,98 404 5,04 4,84 485
calcio (mg) 1857 18326 W 189,35 193,75
AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE INTRODUGAO ALIMENTAR)
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INFORMAGCAO SEI N° 0024942785/2025 - SED.USP.AAE

B Joinville, 25 de margo de 2025.
CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL
6. Cardapio Ensino Infantil- Creche (Bergario 1)- Periodo Integral |
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
28foa 29/04 30/04 o1/os 0205 SEMANAL
L7.1 Formula infantil de |L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil
Bercario 0 a 6 meses |partida ou leite de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno
Lanche da manhé L6.1 Formula infantil de |L6.] Formula infantil  |L6.1 Formula infantil
seguimento ou leite  |de seguimento ou de seguimento ou
Bercario 6 a 12 meses |materno L6.2 melao leite materno L6.2 leite materno L6.2
Duo de frutas banana
(laranja e maca)
L7.1 Formula infantil de |L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |partida ou leite de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno
AB.5 Frango desfiodo |AB.5 Carne moida ao |AG.2 Sobrecoxa
Almogo ao molho, feijao preto, molho, arroz polido, desfic:clc:lcno rmolho,
arroz polido, repolho | feijao preto, batata  |arroz polido, lentilha,
Bergario 6 a 12 meses |0X0 picadinho e doce cozida e couve picadinha e
refogado e chuchu beterraba cozida refogada e batata
cozido cozida
FERIADO - DIADO PONTO
TRABALHADOR FACULTATIVO
L7.1 Formula infantil de |L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |partida ou leite de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno
Lanche datarde L6.1 Formula infantil de |L6.] Formula infantil  |L6.1 Formula infantil
.. seguimento ou leite | de seguimento ou de seguimento ou
Bergirio 6 al2messs mc?terno L6.2 magd leite r'%uterno L6.2 leite n%aterno L6.2
melao mamao
L7.1 Formula infantil de |L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil
Bercario 0 a 6 meses |partida ou leite de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno
AB.5 Iscas bovinas ao |AB.3 Frango desfiado |AB.2 Ovos mexidos,
Jantar molho, arroz polido, ao molho, polenta arroz polido, lentilha,
feij@o carioca, cremosa, feijao cenoura cozida e
Bergario 6 a 12 meses |cenoura cozidao e preto, repolho verde |beterraba cozida
brocolis cozido picadinho e
refogado e abébora
cozida
keal/dia 5382 59,2 539,2 639,2
cHo (a) 74,8 74,8 74,8 74,8
eTH (g) 1,56 56 56 56
Cmm?;g::;*hﬂﬂ' LPD (a) 32,64 32,64 32,64 32,54
006 meses Vit A (meg) 588,88 588,88 588,88 588,88
vite (mg) n8,68 8,68 9,68 19,68
Ferro (mg) B.16 816 816 8,16
Calclo (mg) 16,8 618.8 6188 618.8
koal/dia 48232 471,50 48714 482,32
cHO (g) 79,56 78,76 BO,36 79,56
PTN (g) um 14,08 14,37 14.23
Cwnpoalig;:“r:.;tdehnd e (g) 5.2 15,06 15,36 15,21
612 meses vita (meg) 326,42 32316 329,68 326,42
vite (mg) 7.n 36,84 37,58 7
Ferra (mg) 4,68 4,53 473 4,68
Calclo (mg) 180,45 78,65 162,25 180,45
AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAQ SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE INTRODUGAQ ALIMENTAR)
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ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)
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INFORMAGCAO SEI N° 0024883144/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 19 de margo de 2025.

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

4. Carddpio de Ensino Infantil: Pré Escola- Periodo Parcial (Matutino/Vespertino)

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

R4.4 Carreteiro,
salada de repolho
verde e salado de

L4.18 Sanduiche
natural (com frango
desfiado, cenoura

R4.6 Macarronada
(carme moida), salada
mista (ricula, agrigo

L4.11 Pdo massinha
(sem acicar)com
carne louca suing,

R4.3 Frango assado
com ervas finas,
farofa de couve, arroz

07/04anfo4 |abdbora cozida raloda e tomate), e laronja) e salada de |suco de maracuja e |integral, lentilhg,
suco de uva e macd |beterrabo cozida banana saladg de saloda de
acelga e salada de
cenoura cozida
cHo (g) PN (g) ro (g}
55% o 65% do VET X a15% do VET 16% o 0% do VET
el Enargla [keal) 42 -] ]
& (“ﬁ::a::m“:. 74 BI% 13% 26%
R4.7 Frango ao L4.1 Pdo massinha R4.2Tilapia assada |EVENTO DE PASCOA:
molhe, polenta (sem c:t;u-::ar'}com com fuba, batata Bolo caseiro de
cremosa, salada de  |carne moeida, suco de |assada, arroz integral, | cenoura, leite com FERIADO DE PASCOA
14/04a18/04 |repolho bicolor uva e laranja feijdo preto, salada de |cacau e banana

{verde e roxo) e
salada de pepino

alface e salada de
tomate

(SEXTA-FEIRA SANTA)

cHo (g) PN (g) Po (g}
B5% o65% do VET K% a15% do VET 15% o 30% do VET
Energla (keal) 38 8 9
R = o = ™
R4.8 Arroz nutritivo L4.14 Pdo fatiodo de |R4.3 Carne suing ANIVERSARIANTES:
(c:rroz integral, ovo, batata com paté de dourado aceboloda, Bolo de cacau com
FERIADO - cenoura e cheiro frango, suco de arroz integral, farofa de|ganache de
21/oaa25/04 TIRADENTES verde), salada de maracuja e banana | beterrabag, feijdo preto, |chocolate, suco de
acelga com laranja e salada de repolho uva e maca
salada de beterraba verde e saladao de
cozida cenoura cozida
cHO (1) PTN (a) LPD (g)
S56% 065% do VET B a BN doVET 15% o 30% do VET
Energia (keal) 38 L] ]
& .:m“i;u::.:::;?nm 268 56% 1% 30%
R4.6 Macarrao Bolo de carne R4.2 Frango

integral com iscas de
frange ao molho

nutritive, suco de
maracuja e laranja

empanada assado,
arroz integral, batata

FERIADO - DIA DO

28/04a 02/05 |sugo, salada de doce sauté, feijao T ARRLATOR PONTO FACULTATIVO

repolho verde e preto, salada de

salada de beterraba acelgo e saloda de

cozida cenoura cozida

cHO (g) PTH (g) LPD (g)
EB% 0 B5% do VET K% 0 15% do WET 16% o 30% do VET
composlgdo Nutriclonal Enargio fleerd) = ¥ i
(llédls: semaral) 262 63% 12% 24%,
s A -‘A-
F{E 1 indra Cenrat L;,i';é;"._';a_/r!e Nunes
MNubricionisia de Flanefameno ?:.;_rlngr;:_lr].::ﬂ
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INFORMACAO SEI N° 0024883127/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 19 de margo de 2025.

i ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

1. Cardapio Ensino Regular: Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas sem Forno

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
R1.4 Carreteiro, salada (L1118 Sanduiche notural |R1.6 Macarronada L1.11 Pac massinha (sem [R1.3 Frango ao molho,
de repolho verde & (com frango desfiado, (cc:me moidc:]. salada GQUCGI} com carne farofa de couve, arroz
salada de abdbora cenourd ralada e mista (riculo, ogrido e |louca suing, suco de integral, lentilha,
o7/oaanjoa |cozida tomate), suco de uva e |laranja) e salada de maracujda e banana salada de acelga e
maga beterroba cozida salada de cenoura
cozida
cHo (g) PTH (g) e (g)
Composigio Nutriclanal Eng[glu(l(:ui} E5% o 65% 0o VET 0% a I6% oo VET 15% o 30% oo VET
(Média semanal) T2 15 14
481 B0 2% 28%
R1.7 Frango ac molho, |LL11Pao massinha (sem |R1.2 Tilépia co malho, |EVENTO DE PASCOA:
polenta cremosa, aglcar) com carne batata sauté, arroz Pavé de cacau e
saloda de repolho moidg, suco deuva e integral, feijac preto, banana -
14/04 a18/04 |bicolor (verde e roxo) e|laranja salada de alface e {22?::3’3:::1%?:)
salada de pepino salada de tomate
cHo (g) PTH (g) LPD (g)
Composictio Nutriclonal Energla (keal) 55% 0 65% do VET 10% o 15% oo VET 16% & 30% do VET
(Mmédia semanal) 7 13 15
473 B0% s 9%
R1.B Arroz nutritivo L1.14 Pdo fatiodo de R1.3 Carne suina LL1 Pdo massinha
(Grroz integral, ovo, batata com paté de dourada acebolada, (sem c:qf.lcclr} com
cenoura e cheiro verde), frango, suco de arroz integral, farofa de  |carne moida, suco de
21/04a25/04 | FERIADO - TIRADENTES |$0laoda de acelga com maracuja e banana beterraba, feijdo preto, |uva e maga
laranja e salada de salada de repolho verde
beterraba cozida e salada de cenoura
cozida
cHo (g) PTH (g) po (g)
Compoasigio Nutriclanal Enargia (xgg[} 55% o 5% do VET 10% 0 15% do VET 15% o 30% do VET
(Média semanal) 76 14 13
473 3% 2% 24%
R1.6 Macarrac integral |L1.12 Paoc massinha R1.2 Frango ac molhe,
com iscas de frango | (sem acocar) com arroz integral, botata
ao molho sugo, salada |carne moidao, suco de  |doce sauté, feij@o preto,
28/04 a 0205 |de repolho verde maracuja e laranja salada de acelga e FERIADO - DIA DO PONTO FACULTATIVO
salada de beterraba salada de cenoura TRABALHADOR
cozida cozida
cHo (g) PTH (g) Lro(g)
Composigiie Nutricional Energla (keal) 55% o 65% do VET 10% a 15% do VET 168% o 30% do VET
(Média semanal) 63 15 14
482 B0% 13% I
a7

op— |
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INFORMACAO SEI N° 0024883103/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 19 de marco de 2025.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

1. Carddpio Ensino Regular: Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas com Forno

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (COM ASSADOS) - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

R1.4 Carreteiro, salada
de repolho verde e
salada de abdbora

L1.18 Sanduiche natural
(com frango desfiado,
cenoura ralada e

R1.6 Macarronada
(carne moida), salada
mista (raculo, agrigo e

LL.11 Pdo massinha
(sem aglcar) com
carme louca suing, suco

R1.3 Frango assado
com ervas finas, farofa
de couve, arroz

o7/oaanfoa |cozida tomate), suco de uva e|laranja) e salada de de marocuja e banana |integral, lentilha,
maca beterraba cozida salada de acelga e
salada de cenoura
cozida
cHo (g) PTH (g) LPD (g)
Composigio Nutrlelonal Energha [hﬂaﬂl] B5% a 65% do VET 0% o ¥5% do VET 15% o 30% do VET
(Média semanal) 73 15 14
485 0% % 28%
R1.7 Frango ao molho, |LL11Pdo massinha R1.2 Tilapia assada EVENTO DE PASCOA:
polenta cremosa, (sem aclcar) com com fuba, batata Bolo caseiro de
salada de repolho carne moida, suco de  |assada, arroz integral, |cenoura, leite com "
14/04 a18/04 |bicolor (verdg eroxo) e |uva e laranja feijao preto, Sﬂlﬂdg de |cacou e banana [SziﬁT—DI::I:AAgig?A)
salada de pepino alface e salada de
tomate
cHo (g) PTH (g) 1P (g)
Composigae Nutriclenal Energla [Im:ul] 55% a 65% do VET 10% o F5% do VET 15%. o 30% do VET
(Média semanal) 72 1 15
478 [=1+59 2% 28%
R1.8 Arroz nutritivo L1.14 Pao fatiodo de R1.3 Carne suina Bolo de carne
(c:rroz integral, ovo, batata com pate de dourada aceboladaq, nutritive, suco de uva
cenoura e cheiro frango, suco de arroz integral, farofa de |e macga
21/04 a 25/04 | FERIADO - TIRADENTES |verde), salada de maracuja e banana | beterraba, feijdo preto,
acelga com laranja e salada de repolho
salada de beterraba verde e salada de
cozida cenourd cozida
cHo (g) PTH (g) Lpo (g)
composictio Nutriclanal Energla (el ) 55% a 65% do VET 10% o 15% oo VET 16% @ 30% do VET
(Média semanal) n 15 12
472 B0 3% Ik
R1.6 Macarrdo integral  |L1.12 PGo massinha R1.2 Frango empanado
com iscas de frango ao |(sem acicar) com assado, arroz integral,
molho sugo, salada de  |carne moidag, suco de | batata doce sauté, -
28/04a02/05 |repolho verde e salada |maracuja e loranja  |feijao preto, salada de Fﬁ-'::: A':.'LH :LAO[;O PONTO FACULTATIVO
de beterrabo cozida acelga e salada de
cenoura cozida
cHo (g) PTH (g) ro (g)
::ompenl.vaoum:lﬁml [ﬂgrglq (hﬁ!l) 556% a b66% do'VET 0% o 15% oo WET 15% o 30% do VET
(Média semanal) 70 15 14
466 B0 3% T
i
P ndraConrat : f._':ana Nunes
s \dricionista RT
Nutricionista de Planejamenta CRN-10 D611
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INFORMACAO SEI N° 0024861217/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 18 de margo de 2025.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
CARDAPIO PARA AS UNIDADES:
EM ADOPHO BARTSCH, EM ALUIZIUS SEHNEM, EM ANITA GARIBALDI, EM HERIBERTO HULSE, EM PLACIDO
XAVIER VIEIRA.

15. Cardapio Ensino Regular: Periodo Parcial (matutino/vespertino) EF - Escolas com Forno

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

o7/o4 anjoa

R1.4 Carreteiro, salada
de repolho verde e
salada de beterraba
cozida

L1.18 Sonduiche natural
(com frango desfiado,
cenoura ralada e
tom{:te), suco de uva e
laranja

L1.16 Torta de fuba
com carne moida,
suco de maracuja e
maca

L1.11 PGo massinha
(sem aglcar) com
carne louca suing, suco
de uva e banang

R1.3 Frango assado
com ervas finas,
farofa de couve, arroz
integral, lentilha,
salada de acelga e
salada de cenoura
cozida

cHo (g) PTH (g) LPD (g)
mmn'w"m'm| [ngrgbu (hﬁ:l} 55% a 65% do VET W% a 15% da VET 19% a 30% do VET
{Média semanal) 73 14 14
483 BOW 1% ZB%
R1.6 Macarrdo integral |L1.11 Pdo massinha R1.2 Tilapia assada EVENTO DE PASCOA:
com iscas de frango  |(sem aclcar) com com fubag, batata Bolo caseiro de
oo molho sugo, salada | carne moida, suco de  |assada, arroz integral, |cenourq, leite com FERIADO DE PASCOA

14/04 a18/04

de repolho bicolor
(verde e roxo) e
salada de pepino

uva € laranja

feijdo preto, salada de
alfoce e salada de
tomate

cacau € banana

(SEXTA-FEIRA SANTA)

cHo (g) PTH(g) tre (g)
compnnhqﬂoﬂmrldmﬂl [ngrgin (mﬂ B5% o 65% do VET W% o 15% da VET 5% o 30% do VET
(Média semanal) 72 13 15
A75 B1% me 2B%

RL.B Arroz nutritivo L1.14 Pdo faticodo de R1.3 Carne suina Bolo de carne

(arroz integral, ovo, batota com paté de dourada acebolada, nutritivo, suco de uva

cenoura e cheiro frange, suco de arroz integral, farofa de |e maga

21/04 a 25/04 | FERIADO - TIRADENTES |verde), salada de maracuja e banana beterraba, feijdo preto,

acelga com laranja e
salada de beterraba
cozida

salada de repolho
verde e salada de
cenoura cozida

cHo (g) PTH (g} o (g)
Composigio Nutriclonal Enargla (keal) B5% 0 B5% do VET 10% 0 15% do VET 15% o 30% do VET
(Média semanail) 77 14 3
481 BaY 2% 24%
R1.2 Frango L1.12 Pao massinha L1.18 Sanduiche natural
empanada assado, (sem aglcar) com (com frango desfiado,
arroz integral, batata  |carne moidao, suco de |alface e tomate), suco
doce sauté, feijago maracuja e laranja de uva e banana FERIADO - DIA DO
28/04 a 02/05 Ml cj E I | B RADOR PONTO FACULTATIVO
repolho verde e
salada de beterraba
cozida
cHo (g) PTH (g) LPD (g)
Composlgao Nutriclonal mbu [m|:| BE% o 66% do VET ' o 15% da VET 16% o 30% do VET
{Média semnanal) 7 7 14
1 B1% 2% Ira
)
Fﬁ%ﬁa‘rﬁu;}rﬁconm h'f?é{ﬁgﬁl#uﬁ
Mutricianista de Plansjaments CAN-10 0611

CRN 10/5C - 4101
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INFORMACAO SEI N° 0024861426/2025 - SED.USP.AAE

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardépio para Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 07/04 a 11/04

Joinville,

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

18 de margo de 2025.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Cereal de milho (sem |L3.10 Pdo fatiado L3.2 Bolo paode mel, |L3.9 Pao massinha L3.4 Biscoito salgado
aclcar), icgurte de  |integral com queijo e |leite com café e (sem acdcar) com de gergelim, vitomina
Lanche da manha |Morango e maca manteiga, suce de banana doce de fruta, leite de banana com

uva e lgranja

com cacau e magd

cacau € laranja

A3.5 Frango ao
melheo, arroz integral,
feijdo preto, polenta

A3.3 Carne suing
dourada acebolada,
farofa de cenoura,

A3.1 Carne de panela
com batato, arroz
integral, feijao

A3.4 Frango ao molhg,
macarrdo integral,
arroz integral, feijdo

A3.2 Carne moida ao
molho, arroz integral,
feijdo preto,

Almocgo cremosa, salado de  |arroz integral, feijdo  |carioca, salada mista |prete, salada de abobrinha refogada,
acelga e salada de  |preto, saloda de (ricula, agriGo e repolho verde e salodo de acelga e
abobora cozida repolho roxe e salada iﬂrunju) e saloda de  [salada de tomate salada de cenoura

de chuchu cozido beterraba cozida cozida
L3.16 Tortaintegral |L3.5 Sagu de suco de |L3.18 Sanduiche L3.1 Trio de frutas L3.17 Pao de queijo,
de legumes, suco de |uva, creme branco, natural {pc‘:o integral, (banana, macde milk shake de cacau e
maracuja e meldo biscoito salgaodo e frango, cenoura laranja), granola e maca
Lanche da tarde I = 9 go, I ) g ; &
maca ralada e tomate, creme 4 bose de leite
suco de uva e laranja |gelado
cHO (g) PTH (g) o (g)
Composizie Nutriclonal 55% o 65% do VET 0% 0 18% do VET 15% a 30% do VET
{Média sermanal)
1al5ancs Energia [keal) 263 55 42
LEEE 54% B% 23%
cHo (g) PTH (g) LPD (g)
Composigio Nutricional BE% 0 B5% do VET 10% 0 15% do VET 15% a 30% do VET
{Média semanal)
18 a 30 anos Energla (keal) 267 55 42
1661 Gd% % 23%
e
) i
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INFORMACAO SEI N° 0024861440/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio para Escola de Ensine Regular e EJA (Periodo Integral) - 14/04 a 18/04

Joinville, 18 de margo de 2025.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L3.4 Biscoito doce L3.8 Pac massinha 13.14 Pao fatiodo de | EVENTO DE PASCOA:
integral, leite com com (sem c:r;t]cc:f} com batata com Bolo caseiro de
Lanche da manhé|cocau € maca ovos mexidos, suco de |manteiga, vitamina | cenoura, leite com
maracuja e laranja de mamdo com cacaud e meldo
aveld e banana
A3.3 Frango ao molho, |A3.4 Carne moida ao  |A3.5 Frango ao A3.1 Peixe assado com
farofa de beterraba, molho, arroz integral, molho, arroz integral, |farinha de mandioca, 2
arroz integral, feijao lentilha, macarrac feijdo preto, polenta  |batata assada, arroz FERIADO DE PASCOA
Almogo preto, salado de integral, salada de cremesq, salada de |integral, feijao preto, (SEXTA-FEIRA
repolho bicolor (verde |pepino e salada de alface e salada de salada de gcelga com SANTA)
e roxo} e solada de beterraba cozida cenoura cozida couve e salada de
chuchu cozido tomate
L3.16 Tortadecarne  (L3.5 Sogu de sucode |L3.9 PGo massinha L3.1 Salada de frutas
moida com legumes, |uvag, creme branco, (sem c:l(;l.]cclr} com l:bcmcnnc:. loranja, maca
Lanche da tarde |suce de uvae meldo |biscoito salgado e doce de frutag, leite e mamdao), granola e
macga com cacou e laranja  |creme a bose de leite
gelado
cHo (g} PTH (g} Po (g)
Compasigdo Nutricional 55% 0 65 do WET 10% o 15% do VET 15% a 30% do VET
{Média semanal)
Nalsancs Energla (keal) 263 =1 42
1.648 65% 12% 3%
cHo (g) PTH (g) 1po (g)
c ao Nutriclonal 5B% O 5% do VET 10% 0 18% do VET 15% o 30% do VET
{média semandal)
19 o 30 anes Energla (keal) 68 54 a1
1652 65% 1B% 2%
Pﬁ‘m';dlg'ﬂwa! ﬁﬁsﬁaﬁ#uﬂﬁ
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 01/04/2025, as 08:09, conforme a
Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n°
21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em
01/04/2025, as 08:13, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de
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INFORMAGCAO SEI N° 0024861456/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 18 de margo de 2025.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio para Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 21/04 a 25/04

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L3.4 Biscoito salgado  (L3.9 Pao fatiode de L3.10 Pac fatiado L3.2 Bolo de cacau,
5 integral, vitamina de |batata com mel, leite integral com queijo, vitamina de banana,
Lanche da manhd macd, aveid e canela |com café e banana tomate e orégano, suco |aveia e canelg, laranja
e laranja de uva e maga
Arroz nutritivo (arroz | A3.2 Frango empanado |A3.3 Carne suina A3.1Strogonoff de
integral, ovo, cenoura |assado, arrozintegral, |douroda acebolada, camme, arroz integral,
e cheiro verde), feijao preto, seleta de  |farofa de couve, arroz | batota dourada, salada
Almocgo FERIADO - salada de acelga com|legumes, saloda de integral, feijao preto, de repolho verde &
TIRADENTES laranja e salada de repolho verde e salada |salada de acelga e salada de cenoura
beterraba cozida de tomate salada de abébora cozida
cozida
L3.16 Torta integral de |L3.1 Tric de frutas L3.17 Pao de queijo, milk |L3.5 Sagu de suco de
frungn, suco de (bananc:, macd e shake de cacau e uva, creme branco,
maracuja e meldo laranja), grancla e banana biscoito solgado e
Lanche da tarde creme & base de leite maca
gelado
cHo (g) PTN (g) LPD (g)
Composicio 65% o 66% oo VET 10% a 15% do VET 15% 0 30% do VET
(Média sarmanal)
T als anos Energla (keal) 70 55 @
LEGT B5% Wi e
cHo (g) PTH (g) LD (g)
Composigdo Hutricional BE% 0 65% oo VET 10% o 15% oo VET 15% 0 30% do VET
(Média semanal)
18 & 30 anocs Energla (keal) 72 55 -
LETD B5% 1% s
Fgﬂ?m‘;d%‘tnnm '-ﬁaéﬂcla}; Hunes
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 01/04/2025, as 08:09, conforme a
Medida Proviséria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n°® 21.863,
de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em
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INFORMAGCAO SEI N° 0024861474/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

Ta. Carddpio para Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 28/04 a 02/05

Joinville, 18 de margo de 2025.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L3.3 Biscoito doce L3.8 Pa@o massinha L3.15 Pao fotiado
Lanche da manhé integral, iogurte de (sem acicar) com integral com paté de
coco e macd ovos mexidos, suco  [ricota, leite com café
de uva e laranja e banana
A3.4 Frange ao molho |A3.5 Guisado (carne |A3.3 Frango assado
sugo, macarrdo moida), arroz integral,| com ervas, farofa de
integral alho e éleo, feijgo preto, polenta  |beterraba, arroz
Almocgo arroz integral, feijdo cremoso, salada integral, feijdo cariocd,| ppriADO - DIA DO PONTO
preto, saladao de repolho bicolor salada de alface e TRABALHADOR FACULTATIVO
acelgo e salaoda de (verde a foxo] e salada de cenoura
beterraba cozida salada de pepino cozida
L3.19 Pizza caseirade |L3.2 Bolo de cacauy, L3.1 Salada de frutas
margueritta, suco de |vitamina de magd (banang, laranja,
Lanche datarde |UVO€ laranja com aveia e canela e [macga e mamac),
meido grancla e creme d
base de leite gelado
cHo (g) FTH (g) LPD (g)
(= a0 Nutrclonal B5% o 65% do VET 0% o 15% do VET 15% a 30% do VET
{Média sermanal )
Talsanos Enargha (keal) 59 52 40
1.598 B5% 13% 23%
cHo (g) PN (g) LD (g)
Composleao Nutriclonal B5% a 65% do VET 0% o 15% do VET 15% a 30% do VET
{média semanal )
19 a 30 anos Energla (keal) 262 sl 1
1623 B5% 13% 23%
S L mj’.
P%ﬁ%ﬁgdrﬁ:mm :ﬁ%ﬂ&" 32'_’["'"'-"5
Mufricionista de Planejamento CRN-10 0631
CRN 1085 - 4701

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 01/04/2025, as 08:09, conforme
a Medida Provisoria n°® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n®
21.863, de 30/01/2014.
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Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em
01/04/2025, as 08:13, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de
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INFORMACAO SEI N° 0024861365/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 18 de margo de 2025.

~ ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - PROJETO TRILHAS

14. Cardapio Ensino Regular (Projeto Trilhas)

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Frango ao melho,
polenta cremosa, arroz
integral, feijdo preto,

Carne de panela com
batata, arroz integral,
feijdo preto, salada de

Carne suina dourada
acebolada, arroz
integral, feijdo preto,

Frango ao molho, farofa
de cenourg, arroz
integral, feijGo carioca,

Carne moida ao
molho, macarrdo
integral, arroz integral,

07/04 anfoa |soladade pepinoe repolho roxe e saloda  |salada de acelga com  |salada de repolho verde |[feijdo preto, salada de
salada de cenoura de abobrinha cozida couve, salada de e salada beterraba acelga, salada de
cozida tomate e banana cozida abdbora cozida e

macgad
cHo (g) PTN (g) LPD (g)
Comporicas Nutricional 55% 0 B5% do VET 10% a 15% do VET 15% o 30% do VET
(Média diaria) Energla (keal) 76 15 13
480 B3% B 24%

Iscas bovinas ao Frango aoc molho sugo, |Carne moida ao molho, |Tilapia ao melho, batata

molho marrom, batata |macarrao alho e dleo, |polenta cremosa, arroz | sauté, arroz integral,

doce sauté, arroz arroz integral, feijao integral, feijao carioca,  |feijdo preto, salada de

1404 a18/0a integral, feijao preto, |preto, salado acelga e |salada de pepino, couve, salada de FERIADO DE PASCOA
salada de cenoura salada de abdbora salada de beterraba tomate e banana (SEXTA-FEIRA SANTA)
ralada e salada de cozida cozida e maga
chuchu cozido e
laranja

cHo (g) PTH (g) LPD (g)
Composichc Nutriclanal 55% a B5% do VET 10% a 15% do VET 15% 0 30% do VET
(Média diaria) Energla (keal) 73 14 1
475 6% 12% T
Ovos cozidos com Carne moida com Frango ao molho, Strogonoff de carne
cheiro verde, arroz cenourg, arroz integral,  |polenta cremosa, arroz (molho branca), arroz
integral, farofa de feijdo preto, salada de  |integral, lentilhg, salada  |integral, batata sauté,
21/04a25/04 |FERIADO - TIRADENTES |beterraba, salada de couve, salada de tomaote |de acelgo e saloda de  |saloda de repolho
repolho bicolor (verde e |e banana beterraba cozida verde e salada de
roxo) e salada de cbodbora cozida e
pepino e laranja maga
cHo (g) FTH (g) LPD (g)
Composigho Nutriclonal 55% a 65% do VET 0% a 15% do VET 15% o 30% do VET
(média diaria) Energla (keal) 73 3 14
453 623% s T
Carne suina dourada  |Frange ao molheg, farofa|Carne moida ao molho,
acebolada, arroz de cenourqg, arroz macarrdo integral, arroz
integral, feijdo preto, |integral, feijao prete, integral, feijao preto, FERIADO - DIA DO

28/04a 0205 |soladade peping, salada de repolho salada de acelgao, TRABALHADOR PONTO FACULTATIVO
salada de beterraba bicolor {uerde e roxo} e |(salado de cenourg
cozida e laranja salada de abdbora cozida e magd

cozida
cHo (g) PTH (g) LPD (g)
Composicac Nutriclanal 55% a B5% do VET 10% a 15% do VET 15% 0 30% do VET
(média diaria) Energla (keal) 70 14 1
463 B0 12% T
ey
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pﬁm;dﬁmral u e Visnia Nunes
Mutricionista da Flanejamento CJ;:'::IJ;"".':?H“
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INFORMACAO SEI N° 0024861399/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 18 de margo de 2025.

i ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

1. Cardapio Ensino Regular: Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas sem Forno

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

R1.4 Carreteiro, salada
de repolho verde &
salada de abdbora

L1.18 Sanduiche natural
{com frango desfiado,
cenourd ralada e

R1.6 Macarronada
(carme meida), salada
mista (riculo, agriao e

L1.11 Pao massinha (sem
aclcar) com carne
louca suina, suco de

R1.3 Frango ao molho,
farofa de couve, arroz
integral, lentilha,

o7/oaanjoa |cozida tomate), suco de uva e |laranja) e salada de maracujda e banana salada de acelga e
maga beterroba cozida salada de cenoura
cozida
cHo (g) PTH (g) PO (a)
Composigio Nutriclanal Eng[glu(l(:ui} 65% o 65% do VET 10% o 16% co VET 15% o 30% do VET
(Média semanal) 72 15 14
481 B0 154 8%
R1.7 Frango oo molho, |LL11Pao massinha (sem |R1.2 Tilépia co malho, |EVENTO DE PASCOA:
polenta cremosa, aglicar) com carne batata sauté, arroz Pavé de cacau e
saloda de repolho moidg, suco deuva e integral, feijac preto, banana -
14/04 a18/04 |bicolor (verde e roxo) e|laranja salada de alface e {22?::3’3:::1%?:)
salada de pepino salada de tomate
cHO (g) PTH () LPD (g)
Composictio Nutriclonal Energla (keal) 55% 0 65% do VET 10% o 15% oo VET 16% & 30% do VET
(Mmédia semanal) n 13 15
473 B0% s 9%
R1.B Arroz nutritivo L1.14 Pdo fatiodo de R1.3 Carne suina LL1 Pdo massinha
(Grroz integral, ovo, batata com paté de dourada acebolada, (sem c:qf.lcclr} com
cenoura e cheiro verde), frango, suco de arroz integral, farofa de  |carne moida, suco de
21/04a25/04 | FERIADO - TIRADENTES |$0laoda de acelga com maracuja e banana beterraba, feijdo preto, |uva e maga
laranja e salada de salada de repolho verde
beterraba cozida e salada de cenoura
cozida
cHo (g) PTH (g) LPD (g)
Compoasigio Nutriclanal Enargia (xgg[} 653 a 65% do VET 10% 0 15% do VET 15% o 30% do VET
(Média semanal) 76 14 13
473 3% 2% 24%
R1.6 Macarrac integral |L1.12 Paoc massinha R1.2 Frango ac molhe,
com iscas de frango | (sem acocar) com arroz integral, botata
ao molho sugo, salada |carne moidao, suco de  |doce sauté, feij@o preto,
28/04 a 0205 |de repolho verde maracuja e laranja salada de acelga e FERIADO - DIA DO PONTO FACULTATIVO
salada de beterraba salada de cenoura TRABALHADOR
cozida cozida
cHo (g) FTH (g) Lro(g)
Composigiie Nutricional Energla (keal) 55% o 65% do VET 10% a 15% do VET 168% o 30% do VET
(Média samonal) 63 15 14
482 B0% 13% I
I/)'
——] o
Pﬁm&ﬁd!\tnnﬁt L ‘G'?:z;f“’ﬁ
Mutricionista de Planejaments &Jﬁ'@'}:n
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