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INFORMAGCAO SEI N° 0024657366/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Joinville, 26 de fevereiro de 2025.

5. Carddpio Ensine Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
03/03 04/03 05/03 06/03 07/03 SEMANAL
L5.7 Pangueca L5.13 Pao massinha L5.2 Bolo de laranja
salgada com (sem agicar) com com calda (sem
Barcdario 2 & mantaiga, leite com doce caseiro de uva aglcar), suco de uva
Lanche da manha |(Moternal cacau ?sc;m aglcar) e |(sem agicar), leite (sem acocar), meldo
Tadanos maca picada em com canela (sem picado
fatias finas aclcar) e bonana
picada
RE.3 Ovos maxidos RE.10 Frango oo molho, |R5.2 Iscas bovinas
com cheiro varde, arroz integral, faijdo com abobrinha ,
i farofa de cenoura, preto, polenta arroz intagral, faijao
Gann 2 g i I, faijc 3 lada de reto, saloda da
Almoco WMatermal arroz integral, feijao crcmom‘; sal prato, :
Thd s preto, saloda de , couve e dulc:_dcr de cenoura cozrdg a
acelga com laranja e |abdbora cozida saloda de pepino
salada de beterralba
cozidd
R4.3 Ovos maxidos L4.14 Pdo massinha R4.1Iscas bovinas
com cheiro verde, (zem cq&ccr) com com abobrinha ,
tarofa de cenoura, paté de frango, suco  |arroz intagral, feijdo
arroz integral, feijao de uva e banana preto, salada de
Lanche Matutino |(4 a6 anos) preto, sclodo de cenoura cozida e
PONTO PONTO acelga com laranja e salada de peping
FACULTATIVO FACULTATIVO |saloda de beterraba
cozida
L5.16 Torta integral de  |L6.55ag0 de sucoda |L5.13 Pdo coseiro de
- frango, suco de magd |uva (sem agocar), massa batida com
a2 s (sem actcar) @ creme a base de leite |manteiga, milk shake
Lanche da tarde  Moternal Rt % e 9, 7
14 4 Gros banana picada gel_cldo (sem c:c_hu;u::cu de|da cacau (scm_
aclcar) e magd aglcar) e laranja
picada em fatios finas [picada
RE.7 Madalena de RE.N Macarronada RE.5 Risoto de
Bercario 2 frango, arroz integral,  |(carne moida), salada |frango, solada de
Jantar Maternal salada de repolho roxo|acelga e salada de repolho verde a
1a 4 anos e salada de chuchu tomate saloda de beterraba
cozido cozida
Maodalena de frango, L4.11 Pao massinho R4.5 Risoto de
orroz integral, saloda  |(sem agcar) com frango, salada de
A de repolho roxo e carne moida, suco de  (repolhoverde e
Lanche Vespertino | (4 & 6 anos) suludF::DdB chuchu uva e banana suﬁ)c?dc de beterraba
cozido cozida
kcal/dio 701,56 72028 702,61 TOB14
cHo(g) 04,50 W2,65 05,74 104,26
FTH (g} 21,56 38 2.6 88
Bergario2e 1Fo {gh 2554 20,65 26,58 24,36
Matemal
Todanos vit & (meg) 188,23 163,65 153,28 160,38
it G (rmg) 8,15 854 10,20 8,63
Ferra (mag) 182 P 203 201
Caicia (mg) 367,54 364,75 358,59 356,78
cha (g) P [g) weo (g)
Lanche Matuting S0 MLtricional A% o S%% do VET 108 o 1% do VET 5% o 40°7% do VET
(2 o & mor) B = i = = =
283 8% T e
cHa (g) P [g) LPo (g)
onche fo Miitriionol 45% o 5% do VET 0% o I5% do VET %% o 40% do VET
(408 anox) e i) et = . .
267 &% [F+] e
|
P B Cancsn
Mhuricionista oe Plsesjomanta
CRM VS - 41064

AT FTNC.iO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR, MELMELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS

ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°, de 08 de maio de 2020)

https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_visualizar&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000026863169&... 12
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4 .;,-.-_ i : Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 28/02/2025, as 11:58, conforme a Medida
e r‘gff #1 Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 ¢ o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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! A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0024657366 ¢ o
" codigo CRC 760465CA.

i :
(] it e

Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br
24.0.294477-8

00246573664
Criado por u52668, versao 4 por u04468 em 26/02/2025 11:45:11.

https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_visualizar&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000026863169&...  2/2



05/03/2025, 07:31

LB
it
.{"!

!ﬁ Prefeitura de

¢ Joinville

SEI/PMJ - 0024657393 - Informagao

INFORMAGCAO SEI N° 0024657393/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 26 de fevereiro de 2025.

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardépio Ensino Infantil - Creche (1a 3 ancs) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
1003 njos 12fo3 12fo3 1403 SEMANAL
L5.7 Panqueca de L5.8 Pdo massinha L5.14 Pao caseiro da L5.10 Pao fatiado de  [L5.2 Bolo de banana
bonana?scm (sem c:lgL'.car) com beterrabo com creme  |batata com manteiga (sem c:lg,L'.car),
Bergario2 e aglcar), leite com ovos mexidos, suco de ricotq, leite com @ queijo, suco de uva |vitamina de mamado
Lanche damanha |Maternal canela (sem aglcar) |caseiro de laranja e cacau (sem aglcar) e |(sem agucar) e (sem agucar), maga
Ta 4 anos e laranja picada cenoura (sem aglcar) |banana picada mamdo picado picada em fatias finas
e magd picada em
fatias finas
RE5.10 Frango ao R5.89 Carne moida ao  [R5.2 Carne suina R5.2 |scas bovinas ao |R5. Fricassé de
maolho, polenta molho, macarrdo dourada acebolada, molho com cenoura,  |frango, arroz integral,
Bergario2 e Cremosa, arroz integral, arroz integral, |arroz integral, feijao arroz integral, fefjao feijdo preto, batata
Almogo Maternal integral, feijdo preto, [feijdo preto, saloda de |preto com biomassa,  |carioco, solada de dourada, salada de
Ta 4 anos salada de repolho acelga e salada salada de alface e couve e salada de repolho rowo e salada
verde e salada de cenoura cozida salado de tomate beterraba cozida de pepino
abdbora cozida
R4.7 Frango ao molho, (L4.11 Pao massinha R4.1 Carne suina L4.10 Pao fatiodo de R4.2 Fricassé de
polenta cremosa, (sem agicar) com dourada acebolada, batata com manteiga |frango, arroz integral,
- salada de repolho carne moida, suco de  |arroz integral, feijae e queijo, suco de feijdo preto, batata
e verde e salada de uva e laranja preto com biomassa, |maracujd e bonana  (dourada, salada de
abdébora cozida salada de olface e repolho roxo e salada
salado de tomate de pepino
L5.5 Sagl de sucode (L5.2 Bolo de macd, L5.1 Trio de frutas L5.156 Torta integral de |L5.6 Omelete de forno,
uva (sem c-:;l.'.cclr), aveia e canela (sem (banana, macd, legumes, suco caseiro [suco de magd (sem
Bergario 2 e creme a base de leite [aglcar), sucode uva  |laranja), aveia e creme |de beterraba, magd e |aglcar) e laranja
lanche datarde  |Maternal gelado (sem adig@io  |(sem aglcar), meldo  |a base de leite gelado  |larenja (sem aglcar) |picada
1a 4 anos de aglicar) e maga  |picado (sem aglcar) e banana picada
picada em fatias finas
RE.4 Carreteiro, RE.12 Frango ao molho, |RE.7 Madalena de RE.5 Risoto de frango, |RE.1 Macarronada
Bercaric 2 e salada de beterraba  |polenta cremosa, carne moida, arroz salada de repolho {carne moida), salada
Jantar mMaternal ralada e salada de salada de repolho roxo |integral, salada de verde e salada de acelga e salada de
1a 4 anos chuchu cozido e salada de abobrinha (pepinc e salada de tomate cbdbora cozida
cozido cenoura cozida
R4.4 Carrateiro, L4.14 Pdo massinha mMaodalena de carne L4.10 Poo fatindo de | R4.6 Maocarronada
solada de beterraba | {sem aglcar) com moida, arroz integral, botata com manteiga |{carne moida), solada
Lanche Vespertino |(4 a6 anos) ralada e soloda da poté de frango, suco |salodo de pepino e e queijo, sucode acelga e salada de
chuchu cozido da uva e laranja salaodo de cenoura moracuja e bonana  |abobora cozida
cozida
ealfdia .58 71250 710,68 73821 721,58 T332
cHo(g) 102,32 103,34 01,42 88,38 10188 10167
FTN (g} 2 4 822 18,25 25 20,00
Bergario 2 e o {g) 2418 LA 2325 2812 25.02 24,54
1o 4aonos wit & {mog) 152,02 153,04 15,12 1548 170,26 156,78
vitc (mg) 523 10,25 B33 82 8.8 8,20
Forma (mg) 200 103 1m 172 188 187
calck {rmg) 348,01 348,33 347,31 342,78 3BLET 350,02
cHo (g) PTH (g) o {g)
Lnnahe Motuting ca i » . i 55% o 05% do VET % o 5% do VET 15% o 30% do VET
{40t anas) wﬂﬁﬂﬂ} Enengia (keal) E B 0
m AN L2 3w
cHa (g) PTH (g) Leo{g)
Lanche Ve no ca i I ’ | 55% o 05% do VET I0% 0 &% do VET 15% 0 30% 9o VET
.[uncmﬂ'f "?" didiria} Energia {keal) an [T B
278 TR 1= 20
E
kvt e

Hulricionisia do Plansamenis
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CRN 101

MesTicicrists WY
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ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,

ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANGAS

ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_visualizar&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000026863197&...
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L2} Proviséria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

i Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 28/02/2025, as 11:58, conforme a Medida

Lo

! A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0024657393 ¢ o
7 codigo CRC 678A021A.
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INFORMAGCAO SEI N° 0024657603/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 26 de fevereiro de 2025.

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

I Cardapio Ensine Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
17/03 18/03 18/03 20/03 21/03 SEMANAL
L5.7 Pangueca L5.9 Pao massinha L5.2 Bolo de laranja L5.14 Pao fatiodo de L5.13 Pao caseiro de
salgada com (sem agucar) com com calda (sem integral com requeijao (abdbora com
Bergario 2 e mantaiga, milk shake |doce caseiro da aglcar), vitamina de  |caseiro, suco de magd |manteiga, suco de
Lanche da manhé| Maternal de cacau (sem banana (sem agucar), |maga com aveia (sem agucar) e uva (sem aglcar) e
10 4 anos aglcar) e maga leite com canela (sem |(sem acucar) e melancia picada laranja picada
picada em fatias finos |ag0car) e laranja mamdo picado
picada
RE.2 Bolo de carne RE.3 Frango ao molho, (RE. Tildpio assada RE.2Frango oo molho, [R5.8 Carne moida ao
nutritivo, arroz intagral, |farofa de beterraba,  [com fubd, arroz arroz integral, feijdo molho, macarrao
Bergario2 e feijdo preto, solada de |arroz integral, feijgo  |integral, feijao preto,  |carioca, abobrinha integral, arroz
Almocgo Maternal repolho roxo e salada  |preto, saloda de batata sauté, salada  |refogada, salada de integral, feijoo preto,
Ta 4 anos de pepino cenoura ralada e de couve e salada de |acelga e salada de salada de repolho
salada de chuchu beterraba cozida tomate verde e salada de
cozido abdbora cozida
R4.1 Bolo de carne L4.5 Sagl de suco de |R4.2 Tildpia assada L1.18 Sanduiche natural (R4.6 Macarronada
nutritivo, arroz intagral, |uva, creme a base de |com fubd, arroz (com frango deﬁficdo, (carne moida),
. feijdo preto, salada de |leite gelado, biscoito  (integral, feijdo preto, |alface e tomate), suco |salada de repolho
TN | repolho roxo e salada  |integral salgado e batata sauté, salada |de maracuja e verde e saloda de
de pepino magd de couve e saladade |melancia abobora cozida
beterraba cozida
L5.15 Torta de carne L5.5Sag0 de sucode |L5.6 Omelete de forno, |L56.1 Trio de frutas L5.16 Pao de queaijo,
Bercario 2 e moid_u e fubd, suco de |uva (sem cc;L'.u:c:lr), _ SUCO COSEIro dc_ (bcnqnc, mc_lc;u.‘l. rmilk shclfc de cacau
Lanche datarde |Maternal maca [s:cm ac;,L.cqr) e |creme a base dg Igltc bc:tcr_rabc:l, magd e Iqrunja], aveia e creme {scm_ c:lc,:L.ccr) e
10 4 anos meldo picado gelado (sem adicdo  |laranja (sem agicar) |a base de leite gelado |maga picada em
de aglicar) emagd  |e banana picada (sem aglcar) fatias finas
picada em fatias finas
RE.12 Frango ao molho, |RE.7 Escondidinho RE.N Macarrdo com  |RE.7 Madalena de RE.5 Risoto de
Bercario2e pelenta cremosa, com iscas bovings, frange oo molho, carne moida, arroz frange, saloda de
Jantar Maternal salado de ocelga e arroz integral, salada  |salodao de alfoce e integral, salada de peping e saloda de
Ta 4 anos salada de oboboro de repolho verde e salada de cenouro repolho roxo e solada  |beterraba cozida
cozida salada de tomaote cozida de chuchu cozido
R4.7 Frongo ao molho, |L4.5 S0gl de suco de (R4.6 Macarrdocom  |L4.T Pao massinho R4.5 Risoto de
Lonihe polenta cremosa, uva, creme a basae de (frango ao molho, (semn ogicar) com frango, saloda de
Vespertino (4 a6 anos) salada de acelga leite gelado, biscoito  |soloda de alfoce e carne moida, suco de  |pepino & saloda de
salada de abdbora integral salgado & saloda de cenoura mardcujae melancia  [beterraba cozida
cozida macd cozida
kcat/dia To2.21 70338 12,38 713,45 0471 707,21
cHD (g) WEEE 106,75 w2 w2 108,15 108,38
FTH (g) 203 230 .08 2278 28,82 288
a:ar;?;;: P (g) 2354 2464 22,58 2358 26,04 2310
1o 4ancs vita (mag) 162,73 153,32 151,28 152,38 154,73 152,78
vite (mg) 8,58 0,55 5 an 12,08 o
Ferra EW} 2,04 2,35 188 2,00 223 212
calcia (mg) 61,53 382,63 350,58 I5L68 s4.02 282,09
cHa (g) Piu{g) o (g)
Lonche Matuth Nutricional 5E% o B3% do VET 1% o 15% do VET 5% o0 30% do VET
{4a&anos) gmﬂwtu} ) B )
2m 8% =23 0%
cho(g) P {g) o (g]
SE% o C3X do VET 10X o 15% do VET 2% o 30% oo VET
) i e - 3 5
285 59% Ly /R
Falties Bibtamird Conrat
Mhriciorisia ce Placs{irmana
CRM TOVELC - 4104

AT FTNCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,

ACUCAR, MELMELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS

ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°, de 08 de maio de 2020)

https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_visualizar&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000026863420&...
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Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n°® 21.863, de 30/01/2014.

% Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 28/02/2025, as 11:58, conforme a Medida
v
T:

e i

! A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o cdodigo verificador 0024657603 ¢ o
4 codigo CRC 7ADF74B3.
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INFORMAGCAO SEI N° 0024657608/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 26 de fevereiro de 2025.

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardépio Ensino Infantil - Creche (1a 3 anecs) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
24fo03 2503 26/03 27/03 28/03 SEMANAL
L5.7 Pangueca de L5.8 Fao massinha L5.14 Fao caseiro de  |L6.13 Pao fatiodo de ANIVERSARIANTES:
o ncna?scm (sem aglca r) com ovos|massa batido com batata com manteiga, (Bolo de cacau com
Bergario 2 e ugucur). leite com mcxidos: suco caseiro  [creme de ricotg, leite suco de magda (sclm banana e aveia (sem
Lanche damanhd  |Maternal cacau .[scr.n agicar) |dela ranja com cenouralcom canela (sem aglca r) e melancia aglicar) com ?cnuchc
a4 anos & laranja picada (sem aglcar) e magd |aglcar) e banana picada de chocolate (sem
picada em fatios finas  |picada oglcar), suco de uva
(sem agucar) e maga
picada em fatias finas
RE.10 Frango ao RE.1 Carne moida com  |RE.2 Carne suina RE.8 Strogonoff de RE.3 Frango ao molho,
molho, polenta cenoura, arroz integral, (dourada acebolada, |carne bovina (com arroz integral, feijdo
Bercario 2 e cremosda, arroz feijfio preto, salada de  |arroz integral, lentilha, |melho branco), arroz | preto, farofa de couve,
Almoco haternal integral, feijao preto, (repolho roxo @ salada  |salado de alface e integral, batata salada de repolho
1a4 anos salada de acelga e de abobrinha cozida salada de beterraba  |dourada, salada de varde @ saladao de
salada de cenoura cozida acelgo comcouvee  |abdbora cozida
cozida salada de tomate
R4.7 Frango ao molho, (L4.1 Pdo massinha R4.1 Carne suina Strogonoff de carne ANIVERSARIANTES:
polenta cremosa, (=em aclca r) com dourada acebolada, |bovina (com molho Bolo de cacau com
salada de acelga e carne moida, sucode  |arroz integral, lentilha, |branco), arroz integral, |ganache de chocolate,
Lanche Matutino 4 abanos salada de cenoura maracujd & laranja salada de alface e batata dourada, suco de uva & maca
cozida salada de beterraba  (saloda de acelga com
cozida couve e salada de
tomate
L5.5 Sag0 de suco de (LB.A7 Torta de pdo L5.7 Panquaca L5.1 Trio de frutas ANIVERSARIANTES:
uva {sem agocar), quente (péo integral,  |salgada com (bonana, maca, Bolo de cocau com
- creme a base de leite |molho de tomate, manteiga, leite com Iarunju), aveia & creme|banana e aveia (sem
Bercario 2 gelado (sem adicdo  |requeijdo caseiro e cacau ?scm aglcar) |a base de leite gelado |aglicar) com ganache
Lanche da tarde _rI\-"Ic:ltcrr‘uc:ll de aglicar) e magd  |tomate), suco de uva  |e mamdo picado (sem aglcar) de chocolate (sem
@ 4 anos picada em fatios finas| (sem agGcar) e laranja agucar), suco de
picada magd (sem agucar) e
laranja picada
R5.4 Carreteirg, RE.N MacarrGo com RE.3 Tilapia oo molho, |RE.12 Frango ao molho, [RE.A2 Arroz nutritivo
AGEAR salada de repolho frango oo melho, farofa de couve, arroz |polenta cremaosa, (arroz integral, ove,
BIGARD 2.8 bicolor (verd ) |saladad ! integral, feijd lada de chuchu hai da)
Jantar idntaeal icolor (verde e roxo) |salada de acelga e integral, feijao preto, |saloda de chuchu cenoura, chairo varde ),
Tir A Emas & solada da pepino salada de abobora salada de repolho cozido e saloda de salada de acelga com
cozida varde @ salada de cenoura ralada lgranjo & salada de
tomate baterraba cozida
R4.4 Carretairo, L4.14 Pao massinha RE.3 Tilapia ao molho; |R4.T Frango ao molho, |ANIVERSARIANTES:
saloda de repolho (sem oclcar) com paté |farofa de couve, arroz |polenta cremosa, Bolo de cocau com
Lanche Vespertino |(4 a 6anos) bicolor (verde & [cu(o) de frc:ng_-o, suco d_o integral, feijao preto, sulc_:dc de chuchu ganacha da chocols:tn,
& salada da pepino maracuja & laranja salada de repolho cozido e salada de suco de uva e maca
verde e salado de cenoura ralada
tomate
kcalfdia 0525 TN 704,58 TI2,55 T1B,98 4.B5
cHo(g) 105,38 W61 104,48 nisa 103,56 108,50
PN (g) 2 2214 .22 (] s 20,88
Bergario Ze P {g) 22,58 23,50 2337 25,03 2468 23,86
Maternal
lo4ancs Wit & (meg) 162,32 153,35 T51,E2 6255 164,58 157,73
vit C frng) 10,22 nE nis nas B30 10,88
Ferra (mg) 2,30 201 198 23 186 2,08
caicio [mg) 248,52 349,55 245,05 270,52 265,25 355,58
cHo(g) #1h (g} vPo ()
A% o 5% do VET 0% @ 15% do VET 5% o 307 do VET
T‘ ancs) mmﬁkhﬂl Energia (kcal) ET] o B
m SE% =% %
cHo (g P {g) Leo (g)
Lanche Vesperting Nutricional B o 5B oo VET 107 o 15% oo VET 5% o 307 do VET
{408 onoc) diaria) Energia (keal) a1 B B
I HE% Br 8%
e, -
Nuriciorisia ce Placsjiemama
CRM VS - 4160

ATENCAQ: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR, MEL/MELADO E/'OU ADOCANTES PARA CRIANCAS

ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)
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INFORMAGCAO SEI N° 0024657618/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Joinville, 26 de fevereiro de 2025.

5. Cardépio Ensino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
3fo3 01f04 02/04 03/o4 o04fo4 SEMANAL
L5.14 PGo massinha L5.2 Bolo de laranja  |L5.8 Pacfatindo de  |L5.13 PAo caseiro de
(sem agl car) com com calda (sem baotata com doce massa batida com
Bergario2 & quaijo cremoso aglcar), leite batido  |caseiro de uva (sem  |manteiga, suco de
Lanche damanha |Maternal caseiro, suco de uva  |com banana, aveia e (agdcar), milk shake  |macga (sem agucar) e
1a 4 anos (sem agocar) @ magd |canela (sem agocar) |de cacau (sem laranja picada
picada em fatias finas | meldo picado aglcar) e banana
picada
RE.10 Carne moida ao |RE.8 Frango ao molho,|RE.3 Ovos mexidos RE.1Frango assado
molho, polenta macarrdo intagral, com cheiro varde, COom ervas, arroz
Barcari Cremosa arroz arroz integral, feijdo  |farofa de cenoura, integral, feijao preto,
garic2 e . = . : e
Almogo Maternal integral, feijao cariocao, |prato, salada de arroz integral, feijdo  |batata doL.rc:d_a,
10 4 anos salada de acelga e alface e salada de preto, salada de salada de pepino &
salada de abdbora cenoura cozida acelga com laranja @ |salada de tomate
cozida salada de betarraba
cozida
L4.M Pao massinha R4.6 Maocarrdo comn |L4. logurte de coco,  |R4.2 Frango assado
(sem agocar) com  [frango ao molho, granola (sem aglcar)|com ervas, arroz
. carne moida, suco de |saloda de alface a @ salada de fruta integral, feijao preto,
Lanche Matutino |4 a6 anos uva & maga saloda de cenoura | (banana, maza, batata dourada,
FOR MA_.QEO cozida mamdo e Iarclnjcl) salada de pepino e
PEDAGOGICA saloda de tomate
L5.18 Pizza caseira de  |Crema de banana L5.1 Trio de frutas L5.6 Omelete de
. frango, suco de magd |com cacau (sem (banana, macd, formo, suco de uva
Bergario 2 e (sem agicar) e aglcar) e maga laranja), aveia e (sem agicar) e
Lanche da tarde Maternal laranja picada picada em fatias creme a base de leite |meldo picado
1o 4 anos finas gelado (sem aglcar)
RE.5 Frango G RE.7 Madalena de RE.5 Risoto de frango, |RE.N Macarronada
Barcario 2 o jardineirg, arroz carne moida, arroz salada de couve e {com carne moida),
Jantar Maternal integral, salada de integral, solada de salada de abdbora  |salada de repolho
162 Grios repolho rove e salodo |ocelgo e solodade  |cozida verde e salada de
de pepino tomate beterraba cozida
L4.14 Foo massinha Modalena de carne  |L4.1logurte de coco,  |R4.6 Macarronada
(sem agicar) com mwcida, arroz integral, |grancla (sem agicar)|{com carne moida),
até de frango, suco |saloda de acelgae & salada de fruta salada de repolho
Lanche Vespertino (4a6anos) Eu uva e mugg salaoda de tomgte (banana, maca, verde e scllucF;c: de
maomdao @ Iarun}c] beterraba cozida
lecal/dia e 7288 728,35 il TZIED
cHo (g) wzH 104,36 W,29 18,00 10, 74
FTH (g} 52 088 n0 23,45 22,08
BergariaZe PO {g) jER ] 15,50 16,83 z2.81 20,08
Moternal
104 ancs Vit A (meg) 148,48 1B a7 147,88 154,22 61,04
vite {mg) 521 8,38 a2 2,88 8,42
Ferra (mg) 188 192 188 182 188
caicka {mg) 24278 348,54 338,38 342,75 343,63
cHe(g) Frrig) o g
Eemieha: S i o Mutricional BEY g 5% do VET 0% 0 15% do VET 15% 0 30% ao- YET
(4oEancs) ?Dn‘inhﬁlﬂl Encrgha {kcal) ETY [ 8
28 A% 4 8%
cHolg) Fraigh weofg)
Lanchs ina com 0 Nutricional BEW g S2% do VET 0% o 19% oo VET 1% 0 30% oo VET
it e cnmgi i) o = -
268 BO% = 3 I
- O a4
bf&!i‘l’:‘n‘-nd]ﬁ;cmt ;ﬁkg'h!‘“"
Hutricionista de Plansaments CHN- D el

CRN 10EC - 4101

ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,

AC!:CAR__ MELMELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS

ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)
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3 Joinville, 26 de fevereiro de 2025.
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Cardépio Ensino Infantil- Creche (Bergdrio 1)- Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
o3fo3 o4fo3 o0s5/03 o6fo3 o7fo3 SEMAMAL
L7.1 Formula infantil (L7 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil
Bergério 0 a 6 meses de paortida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno
Lanche da manha LG Formula infantil | LG Formula infantil  [L&.] Formula infantil
P de seguimentoou  |de seguimento ou  |de seguimento ou
Bergario 6 a12 meses leite materno L6.2 leite materno LE.2 leite materno L6.2
magd banang melao
L7.1 Formnula infantil - [L7.1 Formula infantil  |L7.] Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno
ABS Ovos mexidos, (AS.3 Frango AB.5 lscos desfiodas
Almogo arroz polido, feijde  |desfiado ao molhe, |ao melho, arroz
preto, acelga polenta cremosa, polido, feijdo preto,
Bergério 6 a12 meses picadinha e feijdo preto, couve  |abobrinha refogada
refogada e picadinha e & cenoura cozida
beterraba cozida refogada e abdbora
cozida
PONTO PONTO L7 Formula infantil  |L7.] Formula infantil (L7 Formula infantil
Bergério Da 6 meses | FACULTATIVO | FACULTATIVO |de partida ouleite |de partidoouleite  |de partida ou leite
materno materno materno
Lanche da tarde L& Formula infantil  [L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil
de seguimentoou  |de seguimento ou  |de seguimento ou
Bergério 6 a12 meses leite materno L6.2 leite materno L62 leite materno L6.2
banana maga duo de frutas
(laranja e maga)
L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formuba infantil
Bergdric 0 a 6 meses de portido ou leite  |de partido ou leite  |de partida ou leite
maternc maternc materng
A8 Frango desfiodo |AB5 Came moida  |AS.5 Frango
oo molho, puré de  |ao molho, feijao desfiado oo molhg,
Jantar botata, feijdo preto, |preto, arroz polido,  |arroz polido, feijao
Pt repolho roxo ccelga picodinha e |preto, repolho
Eetgiria o 12 rieses picadinbo a refogada & cenoura |varde picadinho
refogado @ chuchu | cozida refogado e
cozido beterraba cozida
fecai/dia £382 5382 ©18.2 628,2
cHo{(g) 748 788 748 74.8
P (g N,56 56 56 56
Caomposi » l:lutrl:'lnnul ”'”{BJ 3r64 32,64 32,64 32,64
[<idria)
OaEmeses viea {meg) 5EH.EE 588,88 588,88 BHE.5Y
vitc {mg) a8 n8Ee neEE a8
Ferre (mg) BIE B 8,16 8,16
Calcia (mg) 18,8 6188 E18,8 E18,8
koaydia 232 AT 252,87 a3
cHO (g 78,55 BLIE .87 75,56
P (gl T 1,58 13,95 14,23
mmmmh‘ul P (g} 1.8 15,51 12,8 152
Sal2meses Vita (meog) 326,42 33388 13,88 325,42
vitc (mg) 0 37,85 3647 aran
Ferre (mg) 4,58 a71 475 473
Calcio {mg) 180,35 184,06 L 180,45
AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAQ SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE {[CONSULTAR © MANUAL DE INTRODUGAD ALIMENTAR)
s e, -
Mutraicrii o6 Flyaamenk:
CRM YEC -4
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INFORMAGCAO SEI N° 0024657627/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 26 de fevereiro de 2025.

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Cardépio Ensino Infantil- Creche (Bergario 1)- Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
10f03 njos 12/03 13/03 1403 SEMAMNAL
L71 Formula infantil  [L7] Formula infantil  |L7.1 Formula infantil [L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite de partido ou leite |de partida ou leite  (de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da manha L&I Formulainfantil  |LG1 Formulainfantil L6 Formula infantil |LET Formulainfantil | LG.1 Formula infantil
de seguimentoou  |de seguimento ou de seguimentoou |de seguimentoou  |de seguimento ou
Bercdrio 6 a 12 meses |leite materno LE.2 leite materno L6.2 leite materno L62  |leite materno L6.2  |leite materno L6.2
Duo de frutas maga banana mamao maga
{laranja e maga)
L7.0 Formula infantil  |L7.0 Formula infantil | L7.1 Formula infantil |L7.0 Formula infantil | L7.1 Formula infantil
Bergarie 0 a 6 meses |de portida ou leite  |de partida ou leite de partida ou leite |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.3 Frango desfindo|A6.5 Carne moida ao [ABS Carne suina |ABS Iscas bovinas  [AB.S Frango
Almogo oo molho, polenta |molho, arroz polide,  |desfiada ao molho, |desfiadas ao melho, [desfiodo ao molho,
cremosa, feijao feijdo preto, acelga  |arroz polido, feijdo  |arroz polido, feijgo  |arroz polido, feijao
Bergdrio 6 a 12 meses | proto, repolho varde |picadinha e prato com carioca, couve preto, batata cozido
picadinho & refogada e cenoura  |biomassa, batata  |picadinha e @ cenoura cozida
refogado @ abobdra |cozida doce cozida e refogada a
cozida abobora cozida beterraba cozida
L7 Formula infantil  |L7.0 Formula infantil | L7.1 Formula infantil |L7.0 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil
Bergarie 0 a 6 meses |de partida ou leite  (de partida ou leite de partido ou leite |de partida ou leite  (de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da tarde LE.1 Formula infantil  |LE.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil  (L61 Formula infantil
de seguimeanto ou de saguimeanto ou de seguimentoou  |de seguimento ou  (de seguimento ou
Bergdrio 6 a 12 meses |leite materno LE.2 leite materno L62 leite materno L62 | leite materno L62 leite materno L6.2
macgd maldo mamdo banana Duo de frutas
(laranja & maga)
L7 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil | L7.0 Formula infantil [L7.1 Formula infantil | L7.1 Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite de partida ou leite |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
ABS Iscas bovinos  |AB.3 Frango desfiode (AB] Carne moida  |ABS Frango AB.5 Carne moido
Jantar desfiodos ao molho, |ao molho, polenta oo molho, puré de |desfiodo oo molho, |ao molho, feijao
arroz polido, feijao cremosg, feijoo preto, | batatg, feijao preto,|arroz polide, feijao  |preto, arroz pelido,
Bergdrio 6 a 12 meses |preto, beterraba repolho roxo couve picadinha e |carioca, repolho acelga picadinha e
cozida e chuchu picadinho e refogado |refogada e verde picadinho e |refogada e abdbora
cozido @ abobrinha cozida  |cenoura cozida refogado @ chuchu  |cozida
cozido
kealfdia 6382 §38,2 6382 §28,2 6352 §38,2
cHO (g) 748 748 748 748 748 74.8
PN (@) 1,56 56 1,56 56 1,56 56
U“"Wmn';"‘ﬁ“m' eo (g} 2264 264 2264 2,64 2264 264
OaEmeses Wit & (mcg) 528,88 5HE.8 584,88 588,88 '5BE.88 ESE.8E
witc (mg) ng.se ng.68 ng, 68 g8 ng.se ng,68
Ferre (mg) 815 818 BI1G a8 815 815
Calcio (mg) &IBE SETS GIBE E18,8 6188 18,8
kocalfdia 461,22 475,07 465,57 468,24 472,20 45E.45
CHO (g) 5.4 TET 7612 76,82 74,80 7618
PN (@) 13,56 13,87 13,68 12,83 13,56 I
C“""""‘mﬂ‘f”“i‘"“" o (g} 1538 16,67 1653 57 1,64 7,03
Sk mezes Wit & (meg) 348,27 58,72 351,54 155,24 350,88 362,83
witc (mg) 39,00 0.1 0,38 78 288 0.2
Ferre (mg) 438 514 .04 5.08 5B LX)
Calcio (mg) as,n 201,07 W04 men 202,47 188,88

AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAQ SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE INTRODUGAQ ALIMENTAR)

e -
F e oneat

Mudricicnisia de Plrejamects
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CRN-10 0611
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INFORMAGCAO SEI N° 0024657632/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Joinville, 26 de fevereiro de 2025.

6. Cardépio Ensino Infantil- Creche (Bergdrio 1)- Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
17/03 18/03 18/03 20/03 21/o3 SEMAMAL
L7.1 Formula infantil - (L7 Formula infantil [L7.0 Formula infantil |L7.1 Formula infantil (L7.] Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite de partida ou leite  [de partida ou leite  [de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da manha L& Formula infantil (L& Formula infantil [LE1 Formula infantil |LE1 Formula infantil (LE.1 Formula infantil
de seguimento ou de seguimentoou [de seguimentoou  |de seguimentoou  |de seguimento ou
Bergério & a 12 meses | leite materno LE.2 leite materno LE2  (leite materno L62  |leite materno L2 |leite materno LG2
magd Duo de frutas mamao melancia Duo de frutas
(laranja e maga) (laranja e maga)
L71 Formulainfantil L7 Formula infantil |L71 Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bergaric 0 a 6 meses |de partida ou leite de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB5 Carne moida ao (AGS Frango AB. Tilapia desfioda [AG.5 Frango AB.5 Carne moida
Almogo maolho, arroz polido, |desfiado ac molho, |ao molho, batata desfiodo oo molho, (ao molho, arroz
feijdo preto, repolho  |arroz polido, feijdo  |cozida, feijdo preto, |arroz polido, feijdo  |polido, feijao preto,
Bergério 6 a 12 meses |roxo picadinho e prato, cenoura couve picadinhae |carioca, acelga repolho verde
refogado e cozida e chuchu refogoda e picadinha e picadinho &
abobrinha refogada  |cozido beterraba cozida refogada e brocolis (refogado e abobora
cozido cozida
L71 Formulainfantil L7 Formula infantil |L71 Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite de paortida ou leite  (de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da tarde LE.1 Formula infantil  [L61 Formula infantil |LE61 Formula infantil |LE.] Formula infantil |LE1 Formula infantil
PN de seguimento ou de seguimento ou |de seguimento ou |de seguimento ou  |de seguimento ou
Bergario 6 a 12 meses leite n%atcrno LEZ leite ngcltcrno L6Z |leite n%atcrno L6Z |leite n%atcrno L62 |leite r‘%atcrno LG2
melao magd banana mamao magd
L7.0 Formula infantil (L7 Formula infantil [L7.0 Formula infantil |L7.1 Formula infantil (L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite de partida ou leite  |de partida ouleite  [de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB6.3 Frango desfiado [AB) Iscas bavinos  |ABS5 Frango AB1Carme moida  |ABS Frango
Jantar ao melhg, polenta desfiodos ao molho,|desfiodo ao molho, |oo melhg, puré de  |desfiodo oo molho,
cremosq, feijdo preto, |puré de aipim, feijdo|arroz polide, feijdo | batata, feijoo arroz polido, feijdo
Bergario 6 a 12 meses (ocelga picadinha e |preto, repolno verde |preto, cenoura cariocg, repolho preto e beterraba
refogada @ abdbora |picadinho e cozida e abobrinha roxo picadinho e cozida e abobrinha
cozida refogado & refogada refogado @ chuchu (refogada
beterraba cozida cozido
kecalfdia '539,2 £382 §38.2 6392 £38.2 639,2
cHo (g) 748 748 748 748 748 748
PTH(g) n5eE 1,56 1,56 56 1,56 56
GW“P"‘EG::E':‘}"""““' LPD (g] 22,64 1264 2264 32,64 2264 22,68
DoGmeses Vit & (mcg) 58588 588,88 588,88 55688 564,88 53888
vitc (mg) neEa -1 neEe neEE 8,68 ne.68
Ferr (mg) 816 816 B16 815 815 818
Calcio (mg) E18,8 G188 GIBE B18,8 18,8 18,8
kecalfdia as232 471,50 2me7 453,17 13|12 470,02
cHo (g) 79,56 7876 8115 76,40 78,53 73,08
PTH(g) 14,23 14,08 14,51 3,67 14,22 4
"""‘P"‘?I:"‘.'._"';""'“'“' Lo (g) 1521 15,06 15,851 14,61 1520 1512
6012 meses U‘iﬂ(mcu} 326,42 323,16 332,86 313,46 326,28 324,45
vitc (mg) aza 38,84 mes 35,73 37,20 36,98
Ferro (mg) 458 5,23 B.O% 5,36 4,75 5,01
Calio (mg) 180,45 78,65 184,06 frekl] 180,38 178,36
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INFORMAGCAO SEI N° 0024657643/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Joinville, 26 de fevereiro de 2025.

Te. Cardépio Ensino Infantil- Creche (Bergério 1)- Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
24/03 25/03 2603 27/03 28/03 SEMAMAL
L7.1 Formula infantil |L7.] Formula infantil |L7.1 Formula infantil | L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de paortido ou leite  |de partida ou leite | de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da manhéa L. Formula infantil [LE.1 Formula infantil (L& Formula infantil (L& Formula infantil |L&.1 Formula infantil
de seguimento ou [de seguimentoou  |de seguimento ou de seguimento ou  |de seguimento ou
Bergdrio 6 a 12 meses |leite materno LE2  (leite materno LE2  |leite materno LE.2 leite materno LE2 | leite materno LB.2
Duo de frutas maga banana melancia maga
(laranja e maga)
L7.1 Formula infantil |L7.0 Formula infantil (L7.] Formula infantil  [L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de portido ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.3 Frango AB) Carme moida  [AB.2 Carne suina AB.5 Iscos bovinas | AG.S5 Frango
Almogo desfiodo oo molho, |ao molho, batata desfiada ao molho, |oo molho, arroz desfiado ao molho,
feijéo preto, polenta|cozida, feijdo preto, |arroz polido, lentilho, | polida, feijao arroz polido, feijao
Bergdrio 6 a 12 meses |cremosa, acelga repolho roxo couve picadinhae |carioca, batata preto, repolno verde
picadinha & picadinho & refogada e cozida e abobrinha |picadinho e
refogada @ cenoura|refogado beterraba cozida refogada refogado @
cozida abobrinha refogada obdbora cozida
L7 Formula infantil |L7.) Formula infantil |L7.] Formula infantil |17 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partido ou leite  |de paortido ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
maternc materno materno materno maternc
Lanche da tarde L&) Formula infantil |LE.1 Formula infantil |LE.1 Formula infantil | LE.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil
da seguimento ou  (de seguimentoou  |de seguimeanto ou dae seguimento ou  de saguimento ou
Bergdrio 6 a 12 meses |leite materno LE2  (leite materno LE2  |leite materno L6.2 leite materno L62  [leite materno L2
magd Duo de frutas mamdo banana Duo de frutas
(laranja e maga) (laranja & magéa)
L7.1 Formula infantil |L7.] Formula infantil |L7.1 Formula infantil | L7.] Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partido ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
maternc materno materno materno materno
AB.5 Iscas bovinas  (AB.S Frango AB.2 Tilapia desfiada |AG.3 Frango AB.5 Ovos mexidos,
Jantar ao molho, arroz desfiado ao molho, (ao molho, arroz desfiado ao molho, (feijdo preto, arroz
polido, feijdo preto, |(arroz polido, feijdo | polido, lentilhao, feijdo carioca, polido, acelga
Bergério 6 a 12 meses |repolho roxo prato, acelga brécolis cozido & polenta cremosa,  |picadinha e
picadinho e picadinha e cenoura cozida chuchu cozido e refogoda e
refogado e brocolis (refogoda e abobora couve picadinha e |beterrraba cozida
cozido cozidd refogada
kealfdia 5382 6382 5382 6382 6392 539,2
cHO(g) 748 74,8 74,8 74,8 74,8 74,8
PTH (g} 0,56 .56 0,56 .56 .56 n5e
Gmw‘a‘;'"_:;ﬂ'c'm P (g) 3264 3264 32,64 3264 264 32,54
0oEmeases wit & (mcg) 'GEE 88 BEH BB 5EH 88 BEH BB G8E,BE GHE 88
vite (mg) ng,58 nes8 ne,58 .58 ne.68 ne.68
Ferro (mg) 818 818 818 818 816 816
cakis (mg) He.8 (L] H18.8 6188 E18.E a8
kealfdia 262,32 47,57 481,00 476,18 LLLE) 478,36
cHO(g) 1,56 78,83 78,33 TTEE 82,38 TH,85
PN (g) 52 wa LAl 14,96 14,67 wm
Gmw*?;:_:‘mkhﬂ e (g} 16,88 =] 17,57 17,40 17,08 w23
5ol2meses wit & (mog) 336,42 343,18 280,00 346,51 338,78 343,18
vite (mg) a8, 28,42 .56 a7,28 38,60 28,44
Ferro (mg) 488 478 4,68 4,64 493 478
cakie (mg) 19,25 .82 17326 72,52 182,28 TLEE

AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAC SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE INTRODUGAD ALIMENTAR)
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INFORMACAO SEI N° 0024657644/2025 - SED.USP.AAE

3 Joinville, 26 de fevereiro de 2025.
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Cardépio Ensino Infantil- Creche (Bergério 1)- Periode Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
31fo3 o01/o4 02/04 o03foa o4fo4 SEMAMAL
L7 Formula infantil [L71 Formula infantil (L7 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses de paortida ou leite  (de partida ou leite  |de partida ou leite  [de partida ou leite
materno materno materno materno
Lanche da manha L1 Formula infantil |LE1 Formula infantil - [LE.] Formula infantil |LE.1 Formula infantil
de seguimento ou  [de seguimentoou  |de seguimentoou |de seguimento ou
Bergdrio 6 a 12 meses leite materno LE2  (leite materno LE2 leite materno L62  |leite materno LE.2
maga meldo banana Duo de frutas
{laranja e maga)
L7.0 Formulao infantil |L7.1 Formula infantil (L7 Formula infantil |L7. Formula infantil
Bergarie 0 a 6 meses de partida ou leite  (de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno
AB3 Carne moida  [AB.5 Frango desfiado|AB.S Ovos mexidos, |AB.5 Sobrecoxa de
Almeogo ao melho, polenta [ao melhg, feijao feijo preto, arroz  |frango desfiada ao
cremosa, feijao preto, arroz polido,  |polido, acelgo molhg, feijao preto,
Bergdrio 6 a 12 meses carioca, acelga couve picadinhae |picadinha & arroz polido,
picadinha & refogada @ cenoura |refogada e brocolis cozido e
refogada @ abébora|cozida beterrraba cozida  |batata cozida
FORMAGAQ cozida
PEDAGOGICA )71 Formulainfantil |L71 Formulainfantil  [L7.1 Formula infantil [L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses de portido ou leite  (de partida ou leite  |de partida ou leite  [de partida ou |eite
maternc materno materna materno
Lanche da tarde LE.1 Formula infantil (L6 Formula infantil (L6 Formula infantil |LE1 Formula infantil
de seguimento ou  |de seguimento ou de seguimento ou  |de seguimento ou
Bergdrio 6 a 12 meses leite materno L62  |leite materno LE2 leite materno L62  [leite materno L62
Duo de frutas banana marao meldo
(laranja e maga)
L7.1 Formula infantil (171 Formula infantil - |L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses de portida ou leite  (de partida ou leite de partida ou leite  (de partida ou leita
materno materno maternc materno
ABS Frango AB1 Carne moida ao |AB.S Frango ABS Carne moida
Jantar desfiado ao molho, |molho, puré de desfiodo ao molho, (ao molha, arroz
feijdo carioca, arroz |batata, feijgo preto, [feijdo carioca, arroz | polido, feijao preto,
Bercario 6 a 12 meses polida, chuchu repolho roxo polido, couve repolho verde
cozido e cenoura picadinho e picadinbha e picadinho e
cozida refogado e refogada e refogado e
abobrinha refogada |abdbora cozida beterraba cozida
koalfdia B3S2 5382 638.2 639,2 £38.2
cHo(g) 748 748 74,8 74,8 748
FHig) 56 56 56 n5e 1,56
cmpe:lmntlm LPo(g) 3264 3164 3264 32,64 3264
Do meses wit & (meg) 589,88 586,88 589,88 588,88 58888
vitc (mg) ma,58 na.s8 n,58 5,68 n8.58
Ferro (mg) B15 BI6 BLIE 8,16 8,16
Caicia {mg) s18.8 €188 8.8 6188 6188
kcalfdia 45441 453,50 472,77 445,32 458,00
cHo(g) E3,25 B1,58 78 55 L] B1,58
P ig) 152 5,38 1578 482 w2
mpxwm Lo (g) 702 17,87 18,76 TEEE 17,58
a2 meses wita (meg) 2y 26,08 316,40 220,54 o
vitc (mg) 2012 40,62 ans3 183 az
Forro (mg) LB 1,82 2,02 .78 1,88
caicio {mg) 18574 12,03 78,38 182,03 18204
AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAQ SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE ([CONSULTAR O MANUAL DE INTRODUGAD ALIMENTAR)
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INFORMACAO SEI N° 0024621516/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 24 de fevereiro de 2025.

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

4. Cardapio de Ensino Infantil: Pré Escola- Periodo Parcial (Matutino/Vespertina)

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
strogonoff de frango  |4.11 Pdo massinha R4.1 Carne suing
(com molho brcmco}, integral com carne dourada acebolada,
arroz integral, batata |moida, suco de uva e |arroz integral, feijao
03/03a 07/03 | PONTO FACULTATIVO | PONTO FACULTATIVO |dourada, salada de banana preto, salada de
alfoce e salada de acelga e salada de
beterraba cozida tomate
cHo (g) PTH (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% o 30% do VET
Energla (keal) 40 9 B
Cm‘ﬂpﬂl{ﬂﬂmtl‘ehnd 8 i — T

(Média semanal)

10/03 a14/03

R4.4 Carreteiro,
salada de repolho
verde e solada de
beterraba cozido
cozida

L4.18 Sanduiche
natural (com frango
desfiodo, cenoura
ralada e tomate),
suco de uva e maga

R4.6 Macarronada
(carne meida), salada
de alface e salada de
abdbora cozida

L4.19 Pizza caseira de
margueritta, suco de
maracuja e melancia

R4.3 Frango assado
com ervas finas, forofa
de couve, arroz integral,
feijao preto com
biomassa, salada de
cenoura ralada e
salada de abobrinha
cozida

cHo (g) PTH (g) Lro (g)
55% o §5% do VET 0% a 15% do VET 15% 0 30% do VET
Energia (keal] 39 8 ]
Composigao Nutricional {ecat)
(Médic semanal) 770 5B% 2% 0%

R4.7 Frango ao molho,
polenta cremosa,
salada de acelgo e

L4.10 Pao fatiado de
batata com queijo e
manteigg, suco de

R4.2 Peixe assado
com farinha de
mandioca, batata

Bolo de carne
nutritive, suco de uva
e banana

Frango xadrez (com
pimentdo, cebola e
cenoura), arroz

17/03a21/03 |saloda de beterraba  |maracujé e maga sauté, arroz integral, integral, salada de
raloda feijdo preto, salada de repolho bicolor (verde
alface e saladao de e roxo) e salada de
tomate pepino
cHo (g) PTH (g) Leo (g)
55% o 65% do VET 0% a 15% do VET 15% a 30% do VET
" Enargla (keal) 40 o ]
© (mh“:.mﬁ“ 73 9% 15% 26%
R4.5 Risoto de frango, |L1.11Pao massinha R4.2 Carne de panela |R4.6 Macarrdo com AMIVERSARIANTES:
salada de acelgo e integral com carne com batata, arroz frango co molho sugo, |Bolo de cenoura com
salada de abdbora louca suina, suco de  |integral, lentilha, salada de repolho ganache de chocolate,
24[/03a28/03 |cozida uva e laranja salada de alface e verde e salada de suco de maracuja e
salada de beterraba (tomate maca
ralada
cHo (g) PTN (g} wre (g)
65% 0 66% do VET 0% o 15% do VET 15% o 30% do VET
Energla (keal) 41 9 L]
s (mlgn:.:‘u:;:;nd 281 5E% % 20%
L4.14 P&o fatiodo de  |R4.7 Guisado de L4.1 logurte de coco, R4.1Frango @
~ batata com paté de  |carne moidao, polenta |granola {sem acicar) |jardineira, arroz
31/03 a 04/04 FORMAGAO frango, suco de cremosa, salada de e salada de fruta integral, feijdo preto,
PEDAGOGICA maracuja e laranjo  |acelga e solada de (banana, maca, salada de repolho
beterraba cozida mamado e laranja) bicolor {(verde e roxo) e
salada de pepino
cHo (g) PTM (a) weo (g)
BE% o 65% do VET 10% 0 15% do VET 15% a 30% do VET
campesicis Nutreional Enktgs (keal) i * ki
(Média semanal) 265 9% 1% 2T
PBEM(’( Yeanrat ﬂdﬂ?‘l‘lé |t'!b .
Nutricionisia de Planejameris CRN-10 D511

CRN 10/SC - 4101

https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_visualizar&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000026823113&i...




05/03/2025, 07:37 SEI/PMJ - 0024621516 - Informac&o

- S
il
Sel g
| assinatura L
eletrdnica

B ';,-; Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 28/02/2025, as 09:04, conforme a Medida
F 2) Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

e i

! A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0024621516 ¢ o
7 codigo CRC 3DSDEAAE.

Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br

24.0.294479-4
0024621516v4

Criado por u03996, versao 4 por u03996 em 24/02/2025 13:02:07.

https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_visualizar&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000026823113&i...  2/2



05/03/2025, 07:39

?n"p Prefeitura

S Joinvill

de
e

SEI/PMJ - 0024622517 - Informagao

INFORMACAO SEI N° 0024622517/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 24 de fevereiro de 2025.

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

1. Carddpio Ensinc Regular: Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas sem Forno

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

03/03a07/03

PONTO FACULTATIVO

PONTO FACULTATIVO

Strogonoff de frango
(com meolho branco),
arroz integral, batata
sauté, salada de
alface e salada de
beterraba cozida

L1.1 Pao massinha
integral com carne
moida, suco de uva e
banana

R1.1 Carne suina
dourada acebolada,
arroz integral, feijao
preto, salada de acelga
e salada de tormate

cer?pouii;ao Nutriciomal

Energia (keal)

cHo (g)

PN (g)

LPo (g)

55% a65% do VET

10% a 15% do VET

15% a 30% do VET

[:1:

15

14

460

153%

e

10/03 a14f03

R1.4 Carreteiro, salada
de repolho verde e
salada de beterraba
cozida cozida

L1.18 Sanduiche
natural {com frango
desfiodo, cenoura
ralada e tomate),
suco de uva e macd

R1.6 Macarronada
(carne moida),
solada de alface e
solada de abobora
cozida

L1.8 PGo massinha
integral com ovos
mexidos, suco de
maracuja e melancia

R1.3 Frange ao molhe,
farofa de couve, arroz
integral, feijGo preto
com biomassa, salada
de cenoura ralada e
salada de abobrinha
cozida

corEponiﬂo Nutricional

Energia (keal)

cHO (g)

PTH (g)

LPD (g)

55% 0 65% do VET

10% a 15% do VET

15% a 30% do VET

75

14

B

475

63%

12%

25%

17/03 a21/03

R1.7 Frango aoc molho,
polenta cremosa,
salada de acelga e
salada de beterraba
cozida

L1.9 Pao fatiodo de
baotata com mel, milk
shoke de cacau e
maca

R1.2 Peixe ao molho,
baotata sauté, arroz
integral, feijao preto,
solada de alface e
salada de tomate

L1.1 Pao massinha
integral com carne
moida, suco de uva e
banana

Frango xadrez (com
pimentao, cebola e
cenoura), arroz integral,
salada de repolho
bicolor (verde e roxo) e
salada de pepino

cor?pouiﬂo Nutricional

CHO (g) PTH (g) LPD (g)
55% 0 65% do VET 10% a 5% do VET 15% a 30% do VET
Energia (keal) i 15 L=
am 4% 12% 24%

24[03a28f03

R1.5 Risoto de frango,
salada de acelga e
saloda de abdbora
cozida

L1.10 Pao fatiodo de
botata com queijo e
manteiga, suco de
uva e maca

R1.6 Macarrao
integral com frango
ao molho sugo,
solada de alface e
solada de beterraba
cozida

L1.1 Pao massinha
integral com carne
louca suing, suco de
maracuja e banana

R1.2 Carne de panela
com botata, arroz
integral, lentilha, salada
de repolho verde e
saloda de tomate

Composigio Nutricional
{Média semanal)

cHo (g) PTN (g) 1P (g)
55% 0 B5% do VET 10% a 15% do VET 15% o 30% dao VET
Energia (keal) 72 14 14
470 61% 12% 27%

31/03 a 0404

FORMAGAO
PEDAGOGICA

L1.14 Pao fatiado de
botata com paté de
frango, suco de
maracuja e laranja

R1.7 Guisado de
carne moido, polenta
cremosa, salada de
acelga e salada de
beterraba cozida

L1.1 logurte de coco,
granola (sem
actcar) e salada de
fruta (banana, maga,
mamac e laranja)

R1.1Frango & jordineira,
arroz integral, feijdo
preto, salada de
repolho bicolor (verde e
roxo) e salada de

Composigiio Nutricional
[Mmédia semanal)

pepino
cHo (g) PTN (g) LPo (g)
55% a65% do VET 10% o 15% do WET 15% o 30% do VET
Energla (keal) 73 15 1’
468 2% 1% 25%
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INFORMACAO SEI N° 0024634832/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 25 de fevereiro de 2025.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
CARDAPIO PARA AS UNIDADES:
EM ADOPHO BARTSCH, EM ALUIZIUS SEHNEM, EM ANITA GARIBALDI, EM HERIBERTO HULSE, EM PLACIDO XAVIER

VIEIRA.

15. Carddpio Ensino Regular: Periodo Parcial (matutino/vespertino) EF - Escolas com Forno

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L1.14 Pao fatiado de L1.16 Torta de carne R1L1 Carne suing
batota com paté de  |meida comlegumes, |dcurada acebolada,
frango, suco de suce de uva e banana |arroz integral, feijgo
03/03 a 07/03 | PONTO FACULTATIVO | PONTO FACULTATIVO |maracuja e maca preto, salada de acelga
e salada de tomate
cHo (g) PN (g) Leo (g)
E5% 0 66% do VET 10% a 16% do VET 15% o 30% do VET
N Energla (keat) e 15 14
u?mgmlrm 472 B0 L I
R1.6 Macarronada L1.18 Sanduiche L1.12 PGo massinha L1.10 Pao fatiodo de R1.3 Frango assado com

(carne moida),
salada de repolho
verde e salaoda de

natural (com frango
desfiodo, cenoura
ralada e tomate),

integral com carne
louca bovinag, suco de
uva e banana

batata com gueijo e
manteiga, suco de
maracuja e melancia

ervas finas, farofa de
couve, arroz integral,
feijGo pretocom

10/03 a14/03 beterraba cozida suce de maracuja e biomassa, solada de
maca cenoura ralada e salada
de abobrinha cozida
cHo (g) PTH (g) teo (g)
55% 0'65% do VET 10% a 15% do VET 15% o 30% do VET
com Nutriclanal gla (koai) i o B
(mf;mg 486 Ba% 12% 24%

R1.7 Frango ao molho,
pelenta cremosa,
salada de acelga e

L1.2 Bolo de cenoura,
milk shake de cacau
e macd

L1.14 Pao fatiado de
batota com paté de
frango, alfoce e

LL.1 Pac massinha
integral com carne
moida, suco de uva e

R1.2 Peixe assado com
farinha de mandioca,
batota sauté, arroz

17/03a 2103 |saclada de beterraba tomate, suco de banana integral, feijao preto,
cozida maracuja e laranja salada de repolho
bicolor (verde e roxa) e
salada de tomate
cHo (g) PTN (g} tPo(g)
E5% O 65X do VET 10% a 15% dao VET 15% o 30 do VET
Enargla (keal) 80 13 17
mw{‘m:m“mﬂ;“ﬂ] 480 B6% e 3%
R1.5 Risoto de frango, |Bolo de carne L1.16 Torta de pae LL11 Pac massinha R1.2 Carne de panela
salada de acelga e |nutritive, suco de uva|quente (pdo integral, |integral com carne com batatg, arrcz
saoloda de abdbora e magd meolho de tomate, louca suing, suco de  |integral, lentilha, salada
24/03 a 28/03 |cozido requeijdo e rodelas de |uva e banana de repolho verde e
tomate), suco de salada de tomaote
maracuja e melancia
cHo (g) PTH (g} LPo (g)
55% o 65% do VET 10% a 15% do VET 15% o 30% do VET
Enargla (kcal) 75 13 13
“""E.;";:.‘?.?ma“"' 458 84% e 25%
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L1.14 Pdo fatiodo de  |LLN Pa@o massinha L1.1 logurte de coco, R11Frange a jardineirg,
batata com paté de  |{sem acdcar) com granola (sem acacar) |arroz integral, feijao
i frango, suco de carne moidao, suco de  |e soladao de fruta preto, solada de repolho
31/o3 a04/04a FORMAGAO maracujd e laranja  (uva e banana (banana, maga, bicolor (verde e roxo) e
PEDAGOGICA mamdo e laranja) salada de pepino
cHo (g) PTN (g} tee ()
55%a 66% do VET 103 @ 15% do VET 15% a 30% do VET
" Energla (keal) 73 15 14
m"{'ﬁml} 478 6% 3% 26%
e
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INFORMAGCAO SEI N° 0024640796/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 25 de fevereiro de 2025.

i ESCOLAS MUNICIPAIS -
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (COM ASSADOS) —

JOINVILLE/SC
MATUTINO/VESPERTINO E EJA

1. Cardé@pio Ensino Regular: Periodo Parcial (Matutino, vespertino e EJA) - Escolas com Forno

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Strogonoff de frange  (LL16 Tortade carne  |RL1 Carne suina
(com molho brance),  |moida com legumes, |dourada acebolada,
arroz integral, batata  (sucodeuva e arroz integral, feijao
03/03 0 07/03 | PONTO FACULTATIVO | PONTO FACULTATIVO |dourada, salada de banana preto, salada de acelga
alface e salada de e saloda de tomate
beterraba cozida
cho (g} FTH (g) Lo {g)
BES o B5% do VET % o 16% oo VET 6% o B0 do VET
Compasige Nutricional Fnneyyie {keal) o i =
(Médin semanal) 467 B % 3T

R1.4 Carreteiro, solada
de repolho verde e
salada de beterraba
cozida cozida

LL18 Sanduiche
natural (com frango
desfiodo, cenoura
ralada e tomate),

R1.6 Macarronada
(carme moida), salada
de alface e saloda de
abébora cozida

L1.8 Pao massinha
integral com ovos
mexidos, suco de
maracujd e melancia

R1.3 Frango assado
com ervas finas, tarofa
de couve, arroz integral,
feijao preto com

10/03 a14/03 suco de uva e maga biomassa, salada de
cenoura ralada e
salada de abobrinha
cozida

c+o (g} PTH (g) LFo (g)
BE% o 6% do VEl 6% 0 15% oo VET 5% 0 S0 da VET
Compesigde Mutricional Ensifc{lent) b H W
(Médin semanal) 478 (=5 % 8%
RL7 Frango ao molho,  [L1.9 Pao fatiodo de R1.2 Peixe assado com (LL1 Pac massinha Frango xadrez (com
polenta cremosa, batata com mel, milk |farinha de mandieca, |(integral com came  |pimentdo, cebola e
salada de acelga e shake de cacou e batata sauté, arroz moido, suco de uva & |cenoura), arroz integral,
17/02 a21fo3 |solada de beterraba |magd integral, feijao preto, banana saloda de repolho
cozida salada de alface e bicolor (verde & roxo) &
salada de tomate salado de pepino
cHo (g) P (g) LFo (g)
B5% & B6% oo VET 0% o 15%% o VE 5% o B b VET
: Energia (keal) 2] [ 12
Wm‘;:mmn : 4B3 [0 i3S 2%
RLS Riscto de frango,  |LLIOPGo fotiodo de |R16 Macarrao integral | Bole de carne R1.2 Carne de panela
salada de acelga e batata com queljo & [com frango ao molho  |nutritive, suco de com batata, arroz
salada de obdbora manteiga, suce de sugo, salada de alface |morocujd € banana  |integral, lentilha, salada
24[03 a28/03 |cozida uva e maga e saloda de beterraba de repolho verde e

cozida

saloda de tomate

o+ (g) PTH (g] Leo (g)
BEX o 85% do VET W o 155 do VET 6% o 20 do vET
i 0 18 4
Bmpeticte Nutsicionn) Energia (keal)
{Média semanal) 465 0% =TS Fr)

LL14 Pao fatiado de
batdta com paté de
frango, suco de

R1.7 Guisado de carne
meida, polenta
cremosag, salada de

LL1 logurte de coco,
granola (sem
aclcar) e solada de

RL1 Frango & jardineira,
arroz integral, feijgo
preto, salada de

/03 a04f04 FORMAGAO maracujd e laranja ocelga e salado de fruta (banana, magad, |repolho bicolor (verde &
FEDAGOUICA beterraba cozida mamdo e laranja) roxo) e salada de
pepino
cHo (g) FTH (g) LPo (g)
5B% a 85% do VET 0% o 16% do VET 16% o 3% do VET
Composigie Nutricional Ereryyei{euit) o x b
(Média semanal) 488 2 1% 283,
v . e
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INFORMACAO SEI N° 0024639117/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 25 de fevereiro de 2025.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. cardapio para Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 03/03 a 07/03

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/o3 04/o3 0s/03 06/03 o07/03
L3.9 PAc massinha L3.14 Pdc fatiado de |L3.2 Bolo de cacau,
integral com mel, leite |batata corm manteiga,|suco de uva, laranjo
3 gelodo com cacau e |vitomina de mogd
Lanche da manha banana com aveig, mamdo
A3.3 Ovos mexidos, A3.5 Frango ac molhe, |A3.2Iscas ao melho
arroz integral, feijdo  |polenta cremosa, com abobrinha, arroz
PONTO PONTO preto, farofa de arroz integral, feifjdo  |integral, feijao preto,
Almogo FACULTATIVO FACULTATIVO cenouraq, salada de preto, salada de salada de repolho
acelga com laranja e |couve e salada de verde e saloda de
salada de beterraba  |cenoura cozida tomate
cozida
L3.16 Torta integral de |L3.1 Sclada de frutas  |L3.4 Biscoito salgado
frango, sucode uvae (banana, laranja, integral, milk shake de
Lanche da Tarde laranja magd e mc:mc':o}, cacau e meldo
granocla e creme a
base de leite gelado
cHo (g) PN (g} Lo (g)
55X 0 66% do VET % 015X do VET 15% o 30% do VET
col::lpnanﬂoﬂm:hl;nﬂl Energla (keal) 258 54 42
Nals enos 1631 63% 13% 23%
cHO (g) PTN (g} LD (g)
55% 0 65% do VET MO 0 15% o0 VET 5% 0 30% o VET
Co!::lponﬁqhnilmrhi;nul Energla (keal) 67 52 AD
194 30 anos 1638 5% 13% 22%
5
g Moyt A
Pa ';ﬂknﬂ-\{:mn| q;_hga/fﬁsﬁaa._}lunes
Mulricianista da Flanejamento (‘}Iz:\;x;:r:'rsr?]
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INFORMACAO SEI N° 0024639171/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 25 de fevereiro de 2025.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio para Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 10/03 a 14/03

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/03 /o3 12/03 13/03 14/03
L3.3 Biscoito doce L3.10 Pao fatiado L3.2 Bolo de laranja, L3.8 Pao massinha L3.2 Bolo de cenoura,
- lintegral, iogurte de integral com queijo, leite batido com maga |integral com ovos vitamina de banana,
Lanche da manhd - , . ¢ . i
morango e maga tomate e orégano, e aveig, banana mexidos, suco de aveia e canela, maca
suco de uva e meldo maracuja e melancia
A3.2Frango o molho, |A3.4 Camme moidaao  |A3.3 Frangoassado |A3.2 Carne suing A3.1 Carne moida ao
cenoura refogada, molho, macarrao com ervas, farofa de |dourada acebolada, |molho com batata,
arroz integral, feijdo integral alho e dleo, couve, arroz integral,  |arroz integral, feijdo  |orroz integral, feijao
Almogo preto, salada de arroz integral, feijao feijao carioca, salada  |preto, salada de preto com biomassa,
repolho bicolor (verde e|preto, salada de de clface e salada de  |salada de repolho salada de acelgo e
roxo] e salada de acelga e saloda de cenoura cozida verde e salada de salada de abdbora
pepino beterraba cozido tomate cozida
L3.16 Torta integralde |L3.5 Sagude sucode |L3.9 Pdo fatiado de L3.1Salada de frutas  |L3.17 Pdo de queijo, milk
legumes, suco de uva, creme branco, batata com doce de (t:—ancmc:. laranja, shake de cacau e
Lanche da Tarde |maracuja e laranja biscoito salgado e fruta, leite gelado com |maga e mamao), laranja
maca cacau e mamdo grancla e creme a
base de leite gelado
cHo (g) PTH (g) LPD (g)
55% 0 65% do VET W% 0 15% do VET 15% o 30% do VET
Composicio Nutriclonal Energ
(Média semanal) ) 268 = 42
Talsancs 1646 65% 2% 23%
cHo (g) PTH (g) e (g)
B85% o 65% do VET W% 0 15% do VET 15% 0 30% oo VET
Composicao Nutriclonal
(Média semanal) Cop o) ik =0 a
19 a 30 anos L653 6% oy
Pﬁm;j&ﬁmrst lr'jr ; 3 ““""'"5
Nulricionista da Planejamento d'm“‘:qm{‘s |
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INFORMACAO SEI N° 0024639223/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 25 de fevereiro de 2025.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. cardapio para Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 17/03 a 21/03

Segunda-feira
17/03

Terca-feira
18/03

Quarta-feira
19/03

Quinta-feira
20/03

Sexta-feira
21/03

Cereal de milho (sem
agucar), iogurte de

Lanche da manha coco e maca

L3.15 Pao fatiodo de
integral com creme de
ricota, leite gelado
com cacad e melao

L3.8 P@o massinha
integral com ovos
mexidos, suco de uva
e laranja

L3.14 Pdo fatiodo de
batata com
manteiga, leite com
cacau & banana

L3.2 Bolo de fuba (sem
leite), milk shake de
mamdao, banana e
linhaca, maca

A3.5 Frango co
molho, polenta
Cremosa, armoz
integral, feijao preto,
saladao de acelga e
salada de beterraba
ralada

Almogo

A3.2 Iscas de carne
bovina a jardineira,
arroz integral, feijao
carioca, salada de
repolho bicolor (verde
e roxo) e salada de
pepino

A3.3 Frango ao molho,
farofa de beterraba,
arroz integral, feijdo
preto, salada de
alface e saloda de
abébora cozida

A3.1 Peixe assado
com fuba, batata
sauté, arroz integral,
feijao preto, acelga
com couve e salada
de tomate

A3.4 Carne moida ao
molho, macarrdo
integral, arroz integral,
feijdo preto, salada de
repolho verde e salada
de cenoura cozida

L3.16 Torta de fuba
com carne moida,

Lanche da Tarde |suco de maracuja e

L3.5 Sagu de suco de
uva, creme branco,
biscoito salgado

L3.2 Bolo pao de mel
(com leite), milk shake
de cacau e banana

L3.1 Salada de frutas
(banana, laranja,
maca e mamdaa),

L3.19 Pizza caseira de
margueritta, suco de
uva e laranja

laranja integral e maga grancla e creme 4
base de leite gelado
CHOg) FTN (g) LFD (g)
55% a 85% do VET 0% & 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigio Nutricional Enesga {koal 274 52 a
[Média semanal) gia (kcal)
M at15anos L.LEGE BE% 2% 23%,
CHO(g) PTN (g) LFD (g)
55% a 85% do VET 0% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Compasigao Nutricional Energia (keal an 53 )
[Média semanal) gia (keal)
19 230 anos 1671 65% 13% 22%

—|
Pal draCenrat
Muytricieniata de Planejarmeric
CRN 1VSC - 4101
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Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 25/02/2025, as
11:23, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal
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INFORMAGCAO SEI N° 0024639235/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 25 de fevereiro de 2025.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio para Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 24/03 a 28/03

Segunda-feira
2403

Terga-feira
25/03

Quarta-feira
26/03

Quinta-feira
27/03

Sexta-feira
2g/03

Lanche da manhda

L3.4 Biscoito salgado
integral, vitamina de
magd e banana
congelada e laranja

L3.9 Pdc massinha
integral comn doce de
fruta, leite gelado com
cacau e laranja

L3.2 Bolo de magd com
aveia e canela, suco de
uva, banana

L3.10 Pac fatiodo de
batata com manteiga
e gueijo, suco de
maracuja e melancia

L3.2 Bolo de laranja,
milk shake de cacau,
meldo

Almogo

A3.2 Carne suina
dourada acebolada,
arroz integral, feijdo
preto, salada de
salada de repolho roxe
e salada de chuchu
cozido

A3.5 Carne moida ao
molho, polenta

cremosa, arroz integral,

feijao preto, salada de
acelga e saloda de
beterraba cozida

A3.2 Frango ao malho,
legumes sauté
(cenoura e chuchu),
arroz integral, feijao
preto, salada de couve
e salado de tomate

A3.1 Carne de panela
com batatag, arroz
integral, lentilha,
salodo de acelga e
salada de cenoura
ralada

A3.4 Frango ao molho,
macarrde integral,
arroz integral, feijdo
preto, salada de
pepinc e salada de
abébora cozida

Lanche da Tarde

L3.17 Pao de queijo,
milk shake de cacau e
maga

13.13 Pao fatiodo de
batota com paté de
frango, suco de uva e
melao

L3.1Salada de frutas
(banana, laranja, macga
e mamaa), granola e
creme & base de leite
gelado

L3.7 Creme de cacau,
biscoito doce integral
e banana

L3.16 Torta de carne
moida com legumes,
suco de maracuja e
maca

cHo (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 16% o 30% do VET
cﬂ““&“"‘:ﬂ;’“ﬂ' Energla (keal) am 52 a
T als anes 1583 6% % %
cHO (g) PTN (g) LPD(g)
55% a §5% do VET 10% a 15% do VET 15% o 30% do VET
c“}wd;m“':::;’“ﬂ' Energla (keal) 75 53 42
19 @ 30 anos LGET B5% %
|A; 7
' P L‘ ‘¢ A
A Lu:ﬁ lafa Nunes
o B conrat Nedricianista KT

Mulricionista de Flansjameno
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INFORMACAO SEI N° 0024639244/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 25 de fevereiro de 2025.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio para Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 31/03 a 04/04

unda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
31fo3 o1/oa 0204 03foa 04/oa
L3.14 Pao fatiado de L3.2 Bolo de cacau, L3.8 Pao massinha L3.2 Bolo de fubd
FE e SO~ batata com manteiga, |suco de maracuja e (sem m;u_car) com (se!'n leite), leite )
leite com cacau e mamao ovos mexidos, suco de  |batido com maca e
laranja uva e banana aveia, meldo
A3.5 Frango ac molho, |Bolo de carne nutritive, |A3.1 Frango oo molho, |A3.3 Iscas bovinas ao
polenta cremosa, arroz | arroz integral, feijdo batata dourada, arroz  |molho marrom arroz
_ integral, feijao preto, |carioca, salada de integral, feijao preto, integral, farofa de
Almogo FORMACAO salada de repolho roxo |alface e salada de saladao de acelga com  |couve, feijdo preto,
PEDAGOGICA e saladao de chuchu aboébora cozida couve e salada de salada de repolho
cozido tomate verde e salada de

cenourd ralada
L3.5 Sagu de suco de  |L3.18 Sonduiche natural |L3.1 Salada de frutos L3.4 Biscoito doce

uva, creme branco, (pao integral, frango, (banana, magcd, integral, milk shake
Lanche da Tarde biscoito salgado e alface e tomate, suco  |laranja, mamdaoc), de cacau e maga
maca de uva e banana granola e creme a base
de leite gelado
cHo (g) PTH (g) tPo (g)
55% 0 65% do VET 0% a 15% oo VET 15% a 30% do VET
Composiglo Nutriclonal Energia (keal) 255 53 a5
{Média semanal) {
Nalsenos 1641 B2% 6% 25%
cHo (g) PTH (g) LPD (g)
55% 0 65% do VET 10% o 15% do VET 15% o 30% do VET
Composigio Nutriclonal Energla (k 958 53 a5
{Média sernanal ) (keat)
19 & 30 anos 1649 B3% 3% 25%
|
. 3 LA
Pm;dm"\i:nnrsl zﬁré"n—ﬂan_?unﬁ
Nutricionista 4 Plansaments CRILD D1t

CRN 10EC - 4101

Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Piblico(a), em 25/02/2025, as
11:24, conforme a Medida Proviséria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal
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INFORMACAO SEI N° 0024643614/2025 - SED.USP.AAE

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

1. Cardépio Ensine Regular: Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas sem Forno

Joinville, 25 de fevereiro de 2025.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Strogonoff de frango | LL11 PGo massinha RL1 Carne suina
[c:crn malho blonco], integral com carne dourada acebolada,
arroz integral, batata |moida, suco de uva e |arroz integral, feijao
03/03 @ 07/03 | PONTO FACULTATIVO | PONTO FACULTATIVO |sauté, salada de banana preto, salada de acelga
alface e salada de e salada de tomate
beterraba cozida
cHa (g) FTH (g) Leo ()
EBE% o 855 do VET 0% o 15% do VET 16% o 30% do VET
. .. Energia (keal) (3] 1] 14
[ui;?umllrd 450 60% 13% )

R1.4 Carreteiro, salada
de repolho verde e
saloda de beterraba

L1.18 Sanduiche
natural (com frango
desfiado, cenoura

R1.6 Macarronada
(carne moida),
salada de alface e

LL.8 Pac massinha
integral com ovos
mexidos, suco de

RL3 Frango ao molha,
farofa de couve, arroz
integral, feijao preto

10/03 a14/03 |cozida cozida ralada e tomate), salada de abdébora  |maracujd e melancia (com biomassa, salada
suco de uva e magd | cozida de cenoura ralada e
salada de abobrinha
cozida
cHo (g) PTH (g) LPD (g)
B5% a 85% do VET 0% o 16% do VET 16% o 20% do VET
. - Energia (keal) 78 14 3
Composigie Nutricional
fua;’::mimr':llr 478 3% 2% [Ty

RL7 Frango ao molho,
polenta cremosa,
salada de acelga e

L9 Pao fatiado de
batata com mel, milk
shake de cacau e

R1.2 Peixe ao malho,
batata sauté, arroz
integral, feijao preto,

LLN Pac massinha
integral com came
moida, suco de uva e

Frango xadrez (com
pimentdo, cebola e
cencura), arroz integral,

17f03a21/03 |salada de beterraba |maga saloda de alface e |banana salada de repolho
cozida salada de tomate bicolor (verde & roxa) &
salada de pepino
cHo(g) FTM (g) LFD (g)
B5% a 85% do VET 0% o 16% do WET 6% a 30% do VET
icdo scionel Energia (koal) ” 1% =1
e somnal) anm 6% S 24

RLS Risoto de frango,
salada de acelga e
salada de abdébora

L1.10 Pao fatiado de
batata com gueijo e
manteigo, suco de

RL6 Macarrao
integral com frango
ao molho sugo,

LL11 Pac massinha
integral com carne
louca suing, suco de

R1.2 Carne de panela
com batatg, arroz
integral, lentilha, salada

2403 a28/03 |cozida uva e maca salada de alface e maracujd e banana  |de repolho verde e
saloda de beterraba solada de tomate
cozida

cHo (g) PTH (g LFD (g
B5% a 85X do VET 0% 0 16X do WET 6% a 30K do VET
o Mutricionl Erergia (keal) 72 4 14
[m;?ummll;ﬂ 470 % 2% s
L1.14 Pao fatiodo de  |RL7 Guisado de LL1logurte de coco,  |RL1 Frange a jardineira,
batata com paté de  |carne moido, polenta [granola (sem arraz integral, feijao
_ frango, suco de cremosa, salada de  |oglear) e salada de | preto, solada de
31/03a04f04 FORMAGAO maracljd e laranja ocelgo e saladade  |fruta (banana, maca, (repolho bicolor (verde e
PEDAGOGICA beterroba cozida mamao e laranja) roxo) & salada de
pepino
cHo (g) FTM (g) P (g)
E5%a 5% do Vil 3% o 16X do VET 6% o 30% do VET
Sy Hokricion Enserpi (kcal) i » H
[Média =emanal) 468 2% {= TS 8%
e La
Pl BirhndriConra
Mulricianisis da Plansjaments
CRH DS - 4101
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INFORMAGCAO SEI N° 0024643786/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS

Joinville, 25 de fevereiro de 2025.
- JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — PROJETO TRILHAS

14. Cardapio Ensino Regular (Projeto Trilhas)

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Qvos mexidos, arroz
integral, feijao preto,
farofa de cenoura ,

Frango ao molha,
abobrinha refogada,
arroz integral, feijao

Carne moida ao molho,
macarrdo integral,
arroz integral, feijéo

03/03a07/03 [PONTOFACULTATIVO| PONTO FACULTATIVO .
saladao de acelga, carioca, salada de preto, salada de
salada de beterrabo  |couve e salado de repolho roxo, salada de
cozida e laranja cenoura cozida pepino e maga
CHo (g) PTH (g) ro(g)
Composicac Nutriclenal 55% a 65% do VET 10% o I5% do VET 15% a 30% do VET
(média diaria) Energla (keal) 74 " 13
4an 63% 2% 25%
Frango ao molhao, Carne moida com Carne suina dourada |Frango ao molho, lscas bovinas ao molho
polenta cremosa, batata, arroz integral, |acebolada, arroz farofa de beterraba, Com Cenourg, arroz
arroz integral, feijdo  |feijGo carioca, salada |integral, feijao preto, |arroz integral, feijdo integral, feijao preto,
10/03a14/03 |preto, salada de de repolho verde e salada de alface, preto, salada de salada de repolho roxo
acelgq, salada de salada de cenoura salado de tomate e |couve, salada de e salada de pepino
beterraba raladae  |ralada banana aboébora cozida e
laranja macga
CcHo (g) PTH (g) Lo (g)
Composiciio Nutriclonal 55% o 65% do VET 10% o I5% do VET 15% o 30% do VET
(média dlaria) Energia (keal) 76 15 14
A48T B2% 2% 26%
Carne moida ao Frango com aipim ao |Carne moida com Frango ao melho, Ovos mexidos, arroz
melho, macarrao melho, arroz integral, [cenoura, arroz polenta cremosa, integral, feijao preto,
integral, arroz feij@o preto, salada de|integral, lentilha, arroz integral, feijao farofa de couve,
17/03a21f03 |integral, feijao preto, |acelga e salada de salada de couve, preto, solada de salada de acelga,
solada de cenoura  |abodbora cozida saloda de tomate e repolho repolho roxo e |salada de beterraba
ralada e salada de maca salada de abobrinha  |cozidao e laranja
chuchu cozido cozida
cHo (g} PTN (g) LPo (g)
Compasigae Nutriclonal S5% 0 65% do VET 0% o I5% do VET 15% o 30% do VET
(médla diarla) Energia (keal) 3 15 1
469 B2% 13% 25%
Carne suina dourada |Frange ao molho, Tilapia oo molho, Carne moida ao Frango ao molho,
acebolada, arroz farofa de cenoura, batata sauté, arroz malho, polenta macarrdo integral alho
integral, feijao preto, |arroz integral, feijdo  |integral, feijdo preto, |cremosa, arroz e aleo, arroz integral,
24f03a28/03 |solada de acelga, carioca, salada de salaldo de alface, integral, feijao preto, |feijdo preto, solada de
salada de abdbora  |repolho roxo e saloda [solado de tomate e |salaodo de couve e repolho verde, salada
cozida e magd de pepino banana salada de cenoura de beterraba ralada e
raloda laranja
GHO (g) PTH (g) LPo (g)
Compaosigio Nutriclonal 55% 0 65% do VET 10% 0 I5% do VET 15% o 30% do VET
(Média diaria) Energla (keal) 75 13 14
480 63% s 26%
Carne moida ao QOvos cozidos, arroz Strogonoff de frango | Carne moida ao molho,
molho, seleta de integral, feijaio preto, |{com molho brance), |macarr@o integral,
legumes (cenourag, farofa de couve, arroz integral, batata  |arroz integral, feijao
31/03 a 0404 FORMJ}QI\O chuchu e vagem), salada de alface, sauté, salada de carioca, salada de
PEDAGOGICA arroz integral, feijdo  |soloda de beterraba  |repolho verde, salada |cenoura ralada e
preto, solada de cozido e laranja de abbbora cozidoe |salada de chuchu
acelga e saloda de banana cozido
tomate
CHo (g) PN (g) Lro (g)
Composicio Nutriclonal 55% 0 65% do VET 10%. o ¥5% do VET 16% o 30% do VET
{méaia didria) Energla (keal) 76 1 13
475 Ba% ms 25%
oyl
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P £ Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 28/02/2025, as
1}@3 fﬁ 08:56, conforme a Medida Proviséria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal
S, n°® 21.863, de 30/01/2014.
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! A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0024643786 ¢ o
7 codigo CRC 2C77FO07A.
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