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INFORMACAO SEI N° 0024042318/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Carddpio Ensino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

Joinville, 02 de janeiro de 2025.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinto-feira Sexta-feira MEDIA
03/02 o04afo2 0s/o02 06/02 o702 SEMANAL
L5.8 Pao massinha L5.2 Bolo de laranjo
(sem agucar) com com calda (sem
Bercaric 2 e ovos mexidos, suco de at;l.'.lcclr), vitamina de
Lanche da manha |Maternal uva (sem aglcar) e  |maca e aveia (sem
la4anos banana picada aglcar), meldo picado
RS.9 Carne moida ao (RS.8 Strogonoff de
molho, macarrao frango {com molho
Bercario 2 e integral, arroz integral, |branco), arroz integral,
Almogo Maternal feijao preto, salada de [batata dourada, salada
la4anos repolho verde e de acelga e salada de
saloda de cenoura beterraba cozida
cozida
L4.11 Pdo massinha Strogonoff de frango
{sem acucar) com (com molho branco),
Lanche Matutino | (4 a 6 anos) carne moida, suco de |arroz integrol, batata
uva € banana dourada, salada de
RECESSO RECESSO RECESSO acelga e salada de
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR beterraba cozida
LS.1 Trio de frutas L5.15 Torta integral de
(panana, macqg, legumes, suco de macd
Bergario 2 e laranja), aveia e (sem aglcar) e laranja
Lanche da tarde (Maternal creme a base de leite |picada
la4anos gelado (sem acicar)
R5.7 Madalena de R5.4 Carreteiro, salada
Bercdrio 2 e frango, arroz integral, |de repolho roxo e
Jantar Maternal saloda de acelga salada de chuchu
ladanos com couve e saloda  |cozido
de tomate
L4.14 PGo massinha R4.4 Carreteiro, salada
(sem actcar) com  |de repolho roxo e
& paté de frango, suco  |salada de chuchu
Lanche Vespertino (4 a 6 anos) s b s
keal[dia 758.98 774,16 766,57
s (g} 05,54 107,65 106,60
FTH (g) 19,54 19,03 174
Bercario2 e ro(g) 24,69 25,18 24.94
Maternal
1a4 anos vit & {meg) 168,59 17,96 170,28
vit e (mg) 8,90 5,08 8,99
Ferro (ma) 157 160 159
calelo (mg) 355,25 358.80 357,03
cHo (g) PTH (g) 1PD (g)
Lanche Matuting Composigtio Nutricional S5% 0 65% do VET 10% a15% do VET 15% o 30% do VET
(4 a6 anos) (Mmédia didria) Energia (kcal) a0 a 8
268 5% BY% %
cHe(g) PTH (g) tpo (g)
Lonche Vespertino Composigiio Nutrich 55% 0 65% do VET 10% a 15% do VET 15% o 30% do VET
(4 a & anos) {média didria) Enargla (keal) 39 9 8
m 5T 1B% 0%
wgm’ wd&tunnﬂ "
Nutsicionista de Planejamerts CAM-10 D611
CRM 10VSC - 4101

AT E'NC.-:&O: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,

ACUCAR, MELMELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS

ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)
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INFORMAGAO SEI N° 0024049692/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardépio Ensino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periode Integral

Joinville, 03 de janeiro de 2025.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
10/02 1foz 12/02 13/02 14/02 SEMANAL
L5.7 PFungueca de L5.13 Pao fatiado L5.9 Plo caseiro de |L5.14 Pdo massinha |L5.2 Belo de macd,
b::manu(Esem aglicar), |integral com rmassa batida com  |[sem aglcar) com |aveia & canela (sem
Bercdrio 2 e reit\_e com canela (sem manteiga, leite E:om doce casgiro de uva |creme de ricota, agncar}, milk shake
Lahehs dataih etara cgucar} emagt cacau _(sem aglear) (_sem gguca:), suco de magd de cacau (sem _
TaA Ares picada em fatias finas |e laranja picada vitarmina de (sem ac?.um?f] e ugucar} & laranja
mam#éic {sem melancia picada picada
aclcar) e banana
picada
RS5.3 Ovos mexidos com|RS5.2 Frango ao molho, |RS.1 Tildpia ao R5.1 Macarronada  |RS.10 Frango ao
cheiro verde, farofa de  (legumes sauté mokho, arroz (carne moida), molho, arroz
BEHahHED eenoury, arroz integral, |(cenoura e chuchu), |integral, feijdo preto, |salada aeelga com |integral, feijto preto,
Almogo Me:fec::;gl 8 feljdo preto, salc:d_o de arroz integral, feijtio |batata dourada, couve e scnfcnf:la de |polenta cremaosa,
P acelga com laranjo e |carioca, s lada de salada de alface e |abdbora cozida salada de repolho
saloda de beterraba repolhe bicolor (verde |salada de tomate verde e salada de
cozida e roxo) e solada de cenoura cozida
peping
R4.3 Ovos mexidos L4.14 Pao fatiado R4.2 Tildpia ao L4 Péio massinha |R4.T Frango ao
cam cheiro verde, integral com paté de |molho, arroz (sem actcar) com |molho, polenta
farofa de cenourg, frango, suco de uva e |integral, feijdo preto, |carne moida, suco  |cremosa, salada de
Lanche {4a6anos) arroz integral, feijéo magch batata dourada, de maracujd e repolho verde e
Matutino preto, salada de salada de alfoce e |melancia salada de cenoura
acelga com laranja e salada de tomate cozida
salada de beterraba
cozida
L5.18 Pizza caseirade  |L5.55agl de suco de [L5.17 Torta de pdio |LE.] Trio de frutas L5.15 Torta integral
frango, suco de uva uva {sem aclcar), quente (pao (banana, maga, de legumes, suco
: (sem agucar) e laranja |creme a base de leite (integrol, molho de  |laranja), aveia e caseiro de cenoura
Bergdrio 2 e . ) o .
Lanche da tarde | Maternal picada ge Ic:dE: (sem adigtio tormnate, requeijdo creme a base de com laranja (slem
e R de acticar) e mach  |caseiro e tomate), leite gelado (sem agucar} e melfio
picada em fatias finas|suco de maogd (sem |agtcar) picado
agdear) e mamdo
picado
RE.5 Risoto de frango,  |RE. Macarronada RE.12 Frango ao RE.2 Ovos mexidos |RE.7 Madalena de
salada de repolho (carne maoida), melho, polenta com cheiro verde, |carne moida, arroz
- verde e salodo de salada acelga e cremosq, salada de [farofa de couve, integral, salada de
Bercdrio 2e = : . :
Jantar Maternal abbbora cozida salada de cenoura repolho roxe e arroz integral, feijto | pepino e salada de
TaA anes ralada solada de chuchu  |preto, soladade  |lomate
cozido acelga com laranja
e salada de
beterraba cozida
RS5.5 Risoto de frango,  |L4.11 PGo massinha R4.7 Frango ao L4.8 Pio massinha | Madalena de carne
salada de repolho (sern aclear) com rmolho, polenta (sem acticar) com |moida, arroz
Lanche (4 verde e salada de carne moida, suco de |eremosa, salada de |ovos mexidos, suco |integral, solada de
a6 anos) - : :
Vespertino abébora cozida uva & macgd repolho roxo & de maracujd e pepino e salada de
salada de chuchu  |melancia tomate
cozido
Mul;dh 705,25 mn 704,88 T4, B4 768,088 72823
cHo (g} 76,50 71.53 76,78 82,18 105,64 8170
PN (g} 16,32 .35 178 18,38 18,54 1778
Bergdrio 2 ¢ LD (g) 18,54 10,57 19,97 20,74 24,68 20,58
la4anos Vit & [meg) 152,32 153,35 151,82 16256 188,58 167,73
it (mg) 9,23 10.26 10,18 10,88 8,80 0,88
Ferra {mg) 230 333 3,30 3,53 1,57 281
Calcio (mg) 64,52 366,55 35160 376,58 365,25 360,84
cHo(g) TN (g) Lro (g)
Lanche Matuting Composigio Nutricional 55% a 65% do VIT 10% o IS% oo VET 5% a 30% do VET
(4 a8 anss) (Media diaria) Ensrgia (keal) 43 B a
282 B0% me 20%
cHo(g) TN (g) Lro (g)
Lanche Yesperting Composigio Nutricional 55% a 65% do VIT 10% o IS% oo VET 5% a 30% do VET
(488 anss) (Média ditiria) Energia (keal) 45 7 F)
287 82% WL 28%
T —
ﬁﬁ‘mﬂd&tnmn

Mulriciorista de Plangjsmenia
CAM 1VEC - 4101

AT ENC;\O: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,

ACUCAR, MEL/MELADO E/'OU ADOCANTES PARA CRIANCAS

ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)
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INFORMAGAO SEI N° 0024049734/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL — JOINVILLE/SC

Joinville, 03 de janeiro de 2025.

CARDAPIO CEI INTEGRAL
5. Carddépio Ensino Infantil - Creche (1 a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
17/02 18/02 1902 20/02 21/02 SEMANAL
L5.7 Panqueca L5.8 Piio massinha L5.13 Pao caseiro de (L5.14 Pdo fatiodo de | ANIVERSARIANTES:
salgada com (sermn aclcar) com abdbora com batata com Bolo de cacau com
= manteiga, leite com | ovos mexidos, suce  [manteiga, milk requeijdo caseiro, bonana e aveia (sem
Bercdric 2 e ; = :
ik A cacau _{sem aclcar) |de uva (sc_am aclcar) [shake de cacau suco de magd (sem |accar) com ?anache
VAd anes e laranja picada e maga picada em (sem aqupu:) (=] a_qucc:r} emamao  |de chocolate (sem
fatias finas banana picada picado acdear), suco de uva
(sem agucar) & melto
picado
R5.2 Carne suina R5.9 Carne moida ao |R5.5 Risoto de R5.1 Carne de panela|R5.3 Ffrango ao molho,
dourada acebolada, [molho, macarréo frango, salada de com batata, arroz farofa de beterraba,
& . arroz integral, feijdo  |integral, arroz integral, |acelga com couve e |integral, feljao preto, |arroz integral, feijto
ercirio 2 e = _ =
Almogo igternal preto, salada de fefjdo carioca, salada |salada de beterraba ) salada de repolho | preto, salada de
e acelgae scﬁn_::d(: de |de repalha bicolor cozida verde e sa Iﬂ(_:la de tomate & salada de
cenoura cozida (verde e raxc) e abdébora cozida pepino
salada de chuchu
cozido
R4 Carne suing L4.1 Pdo massinha R4S Risoto de R4.2 Carne de ANIVERSARIANTES:
dourada acebolada, |(sem aqﬂcar) com frango, salada de panela com batata, |Bole de cacau com
arroz integral, feijic  |carne moida, suco de |acelga com couve & |arroz integral, feijtio  |ganache de chocolate,
Lanche Matutino |4a 6 anos preto, salada de maracuja e macd salada de beterraba | preto, salada de suco de uva e meldo
acelga e salada de cozida repolho verde e
salada de cenoura salada de abdbora
cozida cozida
L5.5 5090 desuce |LS.5 Torta de carne | L6.1 Trio de frutas L5.6 Omelete de ANIVERSARIANTES:
de uva (sem moida com legumes, |(bananag, magd, forno, suco de Bolo de cacau com
Bergario 2e ugaccr}, creme a suco de magd (sem [urunjcl), avelc e beterraba, macae banana e aveia (sem
Lanche datarde |Maternal base de leite gelado u_gt.lcar} e meldo creme a base de laranja {sem aglcar)| agtcar) com ganache
THA Aribe (sem adicto de picado leite gelado (sem e banana picada de chocolate (sem
aclcar) e magd aglcar) agdcar), suco de mag
picada em fatias (sem acicar) e laranjo
finas picada
R5.4 Carreteiro, R5.12 Frango ao RS.1Tilapia assada (RS0 Macarrdo RS.5 Risoto de carne
Bercario 2 e salada de repolho muolho, polenta com fubd, arroz integral com frange | suing, salada de
- Maternal verde e salud-:_i de cremosd, salada de  |integral, feijdo preto, |ao molho suge, repotho foxo e sut_cuda
a4 anss beterraba cozida pepino e su!qda de batata sauté, solada|suladao acelgo e de abobrinha cozida
abdbora cozida de alface e salada | salada de cenoura
de tomate ralada
R4.4 Carreteiro, L4.14 Fao massinha R4.2 TilGpio assada  (R4.6 Macarrdo ANIVERSARIANTES:
salada de repolho (sem agucar) com com fubd, arroz integral com frango | Bole de cacau com
Lanche (a verde e salada de paté de frango, suco  |integral, feijdo preto, |ao molho sugo, ganache de chocolate,
a6 anos) . !
Vespertino beterraba cozida de maracujd e macd |batata souté, saloda|salada acelga e suco de uva e meldo
de alface e salada  [salada de cenoura
de tomate ralada
kemfdin 72158 768,88 736,21 75285 780,08 747,72
cHO (g} 101,80 108,54 08,30 103,25 104,28 102,87
PN (g) 035 19,54 18,26 18,54 w4 18,68
Bergario2e o (g) 25,02 24,69 2512 23,54 178 24,43
a4 anos Vit & (meg) 70,26 168,58 152,48 153,21 15474 168,85
Vit (ma) 2,88 8,90 8.3 8.2 8,30 (R
Ferre (mg) 188 i 172 204 208 182
Caleio [mg) 382,87 385,25 34278 358,21 A8L78 358,12
cHo (g) PN (g) Lo ()
Lanche Matutine Compasicas Nutricional B5% 0 B5% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30 do WET
{40 6anos) (Média didgria) Energia {keal) a2 B [
e Bl me 20%
€Ho (g) PN (g) o ()
Lanche Vezperting Compasicas Nutricional B5% 0 85% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30 do WET
{40 6anos) (Média didgria) Energia {keal) a0 Pl [
s 5% 0 20%
— g
— ']
,f,[m;}@mm Wi:&ﬂ?ﬂ
Nutricionista de Planeamanto (AN-10 D811
CRN 10SEC - 4100

ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,

ACUCAR, MEL/MELADO E/QU ADOCANTES PARA CRIANCAS

ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)
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INFORMAGAO SEI N° 0024049752/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL — JOINVILLE/SC

Joinville, 03 de janeiro de 2025.

CARDAPIO CEI INTEGRAL
|5. cardépio Ensine infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
2402 25/02 26f02 27/02 28/02 SEMAMNAL
L5.7Panqueca de (LS00 Pdo fatiodo de  (L5.9 Pdo massinho L5.14 PGo caseiro de | EVENTO DE CARNAVAL:
bandndcﬂsem batata com gueijo e |(sem aglcar) com beterraba com Bolo de cacau com
Bercéiia 5e acicar), milk shake |manteiga, suce doce caseiro de creme de ricota, aveia e banana (sem
g de cacau (sem caseiro de cenoura  |banana (sem suco de mact (sem |actcar), smoothie de
Lanche da manhé |Maternal : : .
1 G anes aglcar) e mogd com laranja (sem aglear), vitamina de |aglear) e banana  |manga com banana
picada em fatias aclear) e melao rmact, aveia e canela |picada (sem acucar) & magd
finas (sem agucar) & picada em fatias finas
laranja picada
R5.2 Carne moida  |R5.2 Carne suina RE.3 Frango assado  |RE.2 Iscas bovinas (RS0 Frango ao molho,
ao molho, dourada acebolada, |[com ervas, arroz com cenoura, arroz | arroz integral, feijéio
Bergario 2 e macarrdo integral, |arroz integral, feijdo  |integral, lentilha, integral, feijao preto, |preto, polenta
Almogo Maternal arroz integral, feijdo |preto, solada de farofa de couve, salada de repolhe | cremosa, saladao de
la4anos preto, sulada de repolho verde e salada de alface e roxo e salada de acelga & salada de
acelga e salada de [salada de beterraba | salada de tomate abobrinha cozida cenoura cozida
abdbora cozida ralada
R4.6 Macarronada  (L4.10 Pao fatiado de  (R4.3 Frango assado  (R4.1 Iscas bovinas  |EVENTO DE CARNAVAL:
(carne moida), batata com COMm enas, arroz com cenoura, arroz | Pdo de queijo com
Lanche Matutine |4a6a saladd de acelga e (manteiga e queijo, _|integ ral, lentilha, integral, feijao preto, | paté de_ frango,
salada de abdbora [suce de uva e laranja |farofa de couve, salada de repolhe | smoothie de manga
cozida salada de alface e roxo e salada de com banana, macd
salada de tomate abobrinha cozida
L5.6 Omelete de L5.5 Sagl de suco de|L5.7 Panqueca L5.1 Trio de frutas EVENTO DE CARNAVAL:
forno, suco de uva (sem GQUcar), salgada com (banang, macd, Pdo de queijo,
Bergario 2 e magd (sem aglcar) |creme a base de leite [manteiga, leite com  |laranja), aveio e smoothie de manga
Lanche datarde |Maternal e laranja picada gelado (sem adictio |cacau {sem aglecar) |creme a base de com banana (sem
la4anos de aglcor) e mact  |e banana picada leite gelado (sem actcar) e laranjao
picada em fatias actcar) picada
finas
R5.7 Madalena de  [R5.12 Guisado de RS.13 Arroz nutritivo RS.5 Risoto de RS.1 Macarronada
frango, arroz carne moida, polenta | (arroz integral, ovos,  |frange, salada de (carne moida), salada
Bergdrio 2 e integral, salada de  |cremosa, salada de  |cenoura e cheiro couve e salada de  |de repolhoroxo e
Jantar Maternal repolho roxo e cenoura ralada e verde), salada de tomate salada de pepino
la4anos salada de chuchuc (salada de abobrinha [acelga com laranjo e
cozido cozida salada de beterraba
cozida
Madalena de L4.11 Pao massinha Arroz nutritive (arroz  |R4.5 Risoto de EVENTO DE CARNAVAL:
frango, arroz (sern aglcar) com  |integral, ovos, frango, salada de  |Pdo de queijo com
integral, salada de  (carne molda, suce de|cenoura e chelro couve e salada de | paté de frango,
Lanche Vespertino | (4 a 6 anos) repolho roxo e uva e laranjo verde), salada de tomate smoothie de manga
salada de chuchuc acelga com laranja e com banana, maca
cozido salada de beterraba
cozida
keal [dia 702,58 703,58 78, B BRE. 51 720,35 708,30
CHO (g) 105,32 106,34 107,43 103,21 102,65 104,88
PTH(g) .58 2258 2,98 n13 2,35 n72
Berghrio 2 e
| : LPD (g) 26,54 26,56 28,05 25.03 20,65 24,71
Tadanos Vit A (mea) 15823 166,25 181,38 156,07 163,65 159,52
Vit (ma) 815 0,17 9,33 B.97 8,64 9,43
Fero (mg) 188 3,02 n 1,84 214 204
Caleio (mg) 367,54 358,66 384,80 350,39 354,25 357,08
cHo (g) BTN (g} Lo (g}
Lanche Matuting Compesigio Nutricional B5% o 65% do VET T a 16% do VET 15% a 30% do VET
{4 a6 anos) (Média didria) Energia {ikcal) ET) a 8
288 Ba% n% W%
cHo (g) PTN (g} Lo (g}
Lanche Vesperting Compesigio Nutricional B5% o 65% do VET T a 16% do VET 15% a 30% do VET
{4 a6 anos) (Média didria) Energia {ikeal) 37 2 )
ol Ba% 3N
——) L
Pﬁmﬁu}&%nml L e s

MNulricioresta de Planejamaria
CAM YVSC - 4101

Hisricinista AT

CHMN-10 D611

ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,

ACUCAR, MEL/MELADO E/QU ADOCANTES PARA CRIANCAS

ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)
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INFORMAGAO SEI N° 0024049819/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

BERCARIO 1

6. Carddpio Ensino Infantil- Creche (Bergério 1)- Periodo Integral

Joinville, 03 de janeiro de 2025.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira .
03/02 04/02 o0s5/02 06/02 07/o2 MEDINSEMANAL
L7.1 Formula infantil (L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leite |de partida ou leite
materno materno
Lanche da manha L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil
o de seguimento ou |de seguimento ou
Bergdrin 6 ol menss leite materno L6.2  |leite materno LE.2
banana melao
L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leite |de partida ou leite
materno maternc
AB.5 Camne moida |AG.2 Frango
Almogo ao molho, arroz desfioda ao molho,
polido, feijéo preto, |arroz polido, lentilha,
Bercdario 6 a 12 meses repolho verde acelga picadinha e
picadinho e refogada e
refogado e beterraba cozida
cenoura cozida
RECESSO RECESSO RECESSO L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bergdario 0 a 6 meses ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR cle partida ou leite |de partida ou leite
materno maternc
Lanche da tarde L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil
de seguimento ou |de seguimento ou
Bergario 6 a 12 meses leite materno L62  |leite materno LB.2
mamao duo de frutas
(laranja e maca)
L7.1 Formula infantil |L7.1 Fermula infantil
Bercgario 0 a 6 meses de partida ou leite |de partida ou leite
materno materno
AB] Frango AB.2 Iscas bovinas
desfiodo ao molho, |desfiadas ac molho,
Jantar feijdo preto, puré  |arroz polido, lentilha
B ario 6 a12 de batata, couve  |repolho roxo
SrGana D als messs picadinha & picadinho &
refogadao e refogado e chuchu
abébora cozida cozido
kealfdla 630.2 538,2 638,2
cHo (g) 74,8 74,8 74,8
PTH (g) .58 .56 .56
Cmi(ﬁ;;::;ﬂdﬂ"ﬂﬂ 1po (g} 32,64 32.64 32,64
ODo6meses vita (meg) 588,88 588,88 588,88
Vit c (mg) 968 n9,68 9,68
Ferro (mg) 816 816 816
Calelo (mg) &18,8 618,8 68,8
kealfdla 4722 281,64 476,92
cHo (g) 748 76,30 75,55
PTHN (g) 13,56 13,83 13,70
richo
{;:“':‘)‘ nal | 1o (g) 18,64 18,01 18,83
Galzmeses it a (meg) 350,88 357,90 354,39
vite (mg) 42,68 4353 azn
Ferro (ma) 583 595 589
Calelo (mg) 202,47 206,52 204,48
AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTAR © MANUAL DE INTRODUGAO ALIMENTAR)
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ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)
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INFORMAGAO SEI N° 0024049866/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL
BERCARIO 1

6. Cardapio Ensino Infantil- Creche (Bergario 1)- Periodo Integral

Joinville, 03 de janeiro de 2025.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
10/02 njo2 12/02 13/02 14/02 SEMANAL
L7.1 Formula infantil {L7.] Formula infantil [L7.1 Formula infantil |L7.] Formula L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partido ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite |infantil de partida |de partida ou leite
materno materno materno ou leite materno  |materno
Lanche da manhé L6.1 Formula infantil [L6.1 Formula infantil |L&.1 Formula infantil L6.1 Formula L6.1 Formula infantil
de seguimento ou |de seguimento ou  |de seguimento ou  |infantil de de seguimento ou
Bercdrio 6 a 12 meses |leite materno L6.2  |leite materno L6.2  |leite materno L6.2  |seguimento ou leite materno L6.2
maca Duo de frutas banana leite materno L6.2 |Duo de frutas
(laranja e macd) melancia (laranja e magd)
L7.1 Formula infantil {L7.1 Formula infantil [L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula L7.1 Formula infantil
Bercario 0 a 6 meses |de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite |infantil de partida |de partida ou leite
materno materno materno ou leite materno  |materno
AB.E Ovos mexidos, |AB.5 Frango AB.E Tilapia AB.E Carne moida |AB.2 Frango
Almogo arroz polido, feijdo  |desfiado ao molho, |desfioda oo molho, oo molho, arroz desfiado ao molho,
preto, acelga arroz polide, feijdo  |arroz polido, feijgo | polido, feijao polenta cremosa,
Bergario 6 a 12 meses |picadinha e carioca, cenoura preto, beterraba carioca, couve feijao preto, repolho
refogoda e cozida e chuchu cozida e batata picadinha e verde picadinho e
beterrabo cozida  |cozido cozida refogoda e refogodo e cenoura
abbbora cozida cozida
L71 Formula infantil |L7.1 Formula infantil (L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula L7.1 Formula infantil
Bercario 0 a 6 meses |de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite |infantil de partida |de partida ou leite
materno materno materno ou leite materno  |materno
Lanche da tarde L&.1 Fermula infantil [L6.1 Formula infantil [LE.] Formula infantil |L6.1 Formula L6.1 Formula infantil
de seguimento ou |de seguimento ou |de seguimento ou |infantil de de seguimento ou
Bercario 6 a 12 meses |leite materno L6.2  |leite materno L6.2  |leite materno L2  |seguimento ou leite materno L§.2
Duo de frutas magd mamdo leite materno L62 |meldo
(laranja e maca) banana
L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula L7.1 Formula infantil
Bercario 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite |infantil de partida |de partida ou leite
materno materno materno ou leite materno  |materno
AB.5 Frango AB.5 Carne moida  |AGS.3 Frango AB.5 Ovos AB.] Carne moida ao
desfiado ao molhe, |ac molho, arroz desfiodo ao molho, |mexidos, arroz molho, feijdo preto,
Jantar arroz polide, feijao | polide, feijao polenta cremosa, |polido, feijao preto,|puré de batata,
Bergério 6 a12 meses preto, repolho carioca, acelgo feijdo preto, acelga picadinha |couve picadinha e
verde picadinho e |picadinha e repolho roxo erefogada e refogoda e abobora
refogodo e refogoda e picadinho e beterraba cozida |cozida
abébora cozida abobrinha refogado e chuchu
refogaoda cozido
keailfdia 6392 6392 639,2 639,2 6382 6392
cHo (g) 74,8 74,8 74,8 74,8 74,8 74,8
PTH (g) .56 1L56 1,56 .56 1,56 1L56
CWPWI(Q;::;"HMN Lo (g) 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64
006 meses vita (meg) 5B8,38 588,88 588,88 588,88 588,88 588,38
vit ¢ (mg) 9,68 9,68 n8,68 9,68 9,68 19,68
Ferra (mg) 816 B16 816 BI6 B.16 B16
Calelo (mg) 618,58 618,8 518,85 8188 58,8 618,8
keal/dia 48214 496,60 467,68 463,00 4BE,96 479,78
cHo (g) 77,25 79,57 74,83 74,18 78,02 76,79
PTN (g) 13,22 13,62 2,82 2,70 13,35 11
& 8 am‘“‘w Lo (g) 16,38 16,87 1589 15,73 16,54 16,28
Sal2meses Vit A (meg) 345,98 156,36 335,60 332,24 349,44 343,92
vitc (mg) 38,21 39,36 37,06 36,69 38,58 37,98
Ferra (ma) 5,02 5,03 4,66 52 478 a9a
Calelo (mg) w521 200,07 189,35 187,46 197,06 194,05

AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE INTF!ODUQI_\O ALIMENTAR)
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INFORMAGCAO SEI N° 0024049896/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

BERCARIO 1

6. Cardapio Ensino Infantil- Creche (Bergdrio 1)- Periodo Integral

Joinville, 03 de janeiro de 2025.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02 SEMANAL
L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.] Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.] Formula infantil
Bergdario 0a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da manhé L&6.1 Formula infantil |L6.] Formula infantil |LE.1 Formula infantil [L6.] Fermula infantil [L6.1 Formula infantil
de seguimento ou  |de seguimento ou  |de seguimento ou  |de seguimento ou  |de seguimento ou
Bercdrio 6 a 12 meses |leite materno L6.2  |leite materno L6.2  |leite materno L6.2  |leite materno L6.2  |leite materno L6.2
Duo de frutas maca banana mamaoc melao
(laranja e maga)
L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.0 Formula infantil [L7.1 Formula infantil [L7.] Fermula infantil
Bergario 0a 6 meses |de partida cu leite  |de partido ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.5 Carne suing AB.5 Carne moida  |AS.2 Frango AB.5 Came de AB.5 Frango
desfioda ao molho, (oo molho, arroz desfiodo ao molho, |panela desfioda ao |desfiodo ao molho,
Almogo arroz polido, feijdo  |polido, feijao arroz polido, molho com batata, |arroz polido, feijao
Bergério 6 a 12 meses preto, acelga coriocp. repolho Ielntilh.a. couve arroz polido, feijao preto, chuchu
picadinha e roxo picadinho e picadinha e preto, repolho cozido e beterraba
refogoda e cenoura |refogado e chuchu |refogoda e verde picadinho e |cozida
cozida cozido beterraba cozida refogodo e
abébora cozida
L7 Formula infantil (L7.1 Formula infantil |L7.] Formula infantil [L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bercario 0a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da tarde L&.1 Formula infantil |L6.] Formula infantil |L&.1 Formula infantil [L6.] Fermula infantil |L8.1 Formula infantil
de seguimento ou  |de seguimento ou  |de seguimento ou  |de seguimento ou  |de seguimento ou
Bergario 6 a 12 meses |leite materno L6.2  |leite materno L62  |leite materno L62  |leite materno L62  |leite materno L6.2
maca Duo de frutas mamdao banana Duo de frutas
(laranja e maga) (laranja e maga)
L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.] Formula infantil [L7.1 Formula infantil [L7.] Fermula infantil
Bergario 0a 6 meses |de partida ou leite  |de partido ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.5 Iscas bovinas  |AB6.3 Frango AB.2 Tilapio AB.5 Frango AB.5 Carne suing
desfiodas ao molho, |desfioado oo molho, |desfioda ao molho, |desfiado ao molho, |desfioda ac molho,
Jantar feijao preto, arroz polenta cremosa,  |arroz polido, arroz polido, feijdo  |arroz polido, feijao
. . olide, repolho feijao carioca, lentilha, repolho reto, acelga reto, repolho roxo
Bergdrio € a12 meses \E’erde picEdinho e Objobrinha refogada|roxo picadli::woho e giccdinhug giccdinh% e
refogodo e e abobora cozida  |refogado e batata  |refogodao e cencoura |refogado e
beterraba cozida cozida cozida abobrinha
refogada
keal/dia 638,2 638.2 6382 639,2 639,2 6392
cHo (g) 74.8 74.8 74.8 74,8 74,8 357
PTH (g) 56 56 56 .56 1,56 43,18
Composi ;:r"lal;!*lmal Lro (g} 32,64 32,64 32.64 52,64 32,64 2,
0a6meses vita (m) 588,88 588,88 588,88 588.88 588.88 30,76
vitc {mg) 13,58 9,68 n9.58 ng,68 9,68 354,78
Farro (mg) 816 816 816 B35 836 63,82
cCatsio (mg) 618,8 618,8 618,8 18,8 68,8 13,48
keal/dia 47232 467,60 481,77 453,57 47233 469,48
cHo (g) 79.56 78,76 8115 76,40 79,53 79,08
BTH (g) 14,23 14,09 14,51 13,57 14,22 1414
cmwdgg;l;ﬂ'ﬂlml Lro (g) 1521 15,06 15,51 14,61 15,20 1512
6al2meses it & (meg) 326,42 323,18 332,95 13,45 326,28 324,45
vitc (mg) LV 36,84 37,95 3573 37.20 36,88
Ferre (mg) 4,68 5.23 5,05 536 475 5,01
Cailcio (mg) 180,45 178,65 184,06 173,29 180,38 178,36
AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE INTRODUGAO ALIMENTAR)
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INFORMAGAO SEI N° 0024049932/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

BERCARIO 1

'6.carda pio Ensino Infantil- Creche (Bergério 1)- Periodo Integral

Joinville, 03 de janeiro de 2025.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02 SEMANAL
L7.1 Formula infantil |L7.] Formula infantil |[L7.] Formula infantil  |L7.] Fermula infantil [L7.] Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da manhé LE.1 Formula infantil [L6.] Formula infantil |L6.] Formula infantil  |L6.1 Formula infantil |LE.1 Formula infantil
de seguimento ou |de seguimento ou  |de seguimento ou de seguimento ou  |de seguimento ou
Bercario 6 a 12 meses |lsite materno L6.2  |leite materno L6.2  |leite materno L6.2 leite materno L6.2  |leite materno L6.2
maca meldo Duo de frutas manga banana
(laranja e maca)
L7.1 Formula infantil [L7.] Formula infantil |L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bercario 0 a 6 meses |de partida ou leite |de partido ou leite  |de partida ou leite de partida ou leite |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.5 Carne moida  |AB.5 Carne suing AB.3 Sobrecoxa de AB.5 Iscas bovinas |AB.3 Frango
ao molho, feijao desfiada ao molho, |frango desfiadas oo |ao molho, arroz desfiado ao molho,
Almogo preto, arroz polido, |arroz polido, feijdo  |molho, arroz polido, | polido, feijao preto, |polenta cremosa,
Bergario 6 @12 meses acelga picadinha e |preto, repolho verde |lentilha, couve repolho roxo feijao preto, acelgo
refogada e picadinho e picadinha e picadinho e picadinha e
aboébora cozida refogado e refogada e abébora |refogado e refogada e cenoura
beterraba cozida cozida abobrinha cozida
refogada
L7.1 Formula infantil |L7.] Formula infantil |[L7.1 Formula infantil  |L7.] Formula infantil [L7.] Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da tarde LE.1 Formula infantil [L6.] Formula infantil |L6.] Formula infantil  |L6.1 Formula infantil |L&.1 Formula infantil
de seguimento ou |de seguimento ou  |de seguimento ou de seguimento ou |de seguimento ou
Bercario 6 a 12 meses |leite maternc L6.2  |leite materno L6.2  |leite materno LG6.2 leite materno L6.2  |leite materno L6.2
Duo de frutas maca banana mamao Duo de frutas
(laranja e maga) (laranja e maca)
L7.1 Formula infantil [L7.] Formula infantil |L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bercario 0 a 6 meses |de partida ou leite |de partido ou leite  |de partida ou leite de partida ou leite |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.2 Frango AB.3 Carne moida |AB.2 Ovos mexidos, |AB.5 Frango AB.5 Carne moida
Jantar desfiado molho, ao molho, polento  |arroz polido, lentilha, |desfiode ao molho, |oo molho, feijdo
puré de batata, cremosa, feijao acelgo picadinha e |feijdo preto, arroz  |preto, arroz polide,
Bergario 6 a 12 meses |feijdo preto, repolho| preto, cenoura refogado e polido, couve repolho roxo
roxo picadinho e cozida e abobrinha |beterraba cozida picadinha e picadinho e
refogado e chuchu |cozida refogada e cenoura|refogodo e
cozido cozida abodbora cozida
kealfdia 538,2 6392 6382 538,2 639,2 639.2
cHo (g) 74,8 74,8 74,8 74,8 74,8 74,8
PTN (g} n,56 1,56 56 n,56 .56 1,56
cﬂﬂﬁ%ﬁ:ﬁ;ﬂmm LPD (g) 3264 32,64 32,64 3254 32,64 3264
0 a6 meses Vit & (meg) 58,88 588,38 588,88 588,68 588,88 588,88
vitc (mg) 9,68 n9,68 N9,68 ne.68 8,68 ne,68
Ferro (mg) 816 B16 816 8,16 816 B16
Calclo (mg) £18.8 18,8 618.8 618,8 18,8 618,8
kealdia 455,11 459,66 445,87 468,76 450,330 455,95
cHo (g) 83,23 84,06 81,54 85,73 82,356 8338
PTN (g) 16,89 wos 16,55 17,40 16,713 16,92
cm?::ﬂ':lltﬂﬁhnd LPD (g) 16,35 1651 16,02 16,84 16178 16.38
GalZmases Vit A (meg) 335,62 338,98 328,81 345,68 332,095 336,24
vite (mg) 22 37,59 36,46 3834 36,829 37,28
Ferro {mg) 421 521 4,88 5,23 4,938 430
Calelo (mg) 179,44 18123 175,80 184,82 177,555 7877
AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE INTRODUGAO ALIMENTAR)
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ATENC.:\O: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS

ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)
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INFORMAGAO SEI N° 0024042354/2025 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

4. Cardapio de Ensino Infantil: Pré Escola- Periodo Parcial (Matutino/Vespertino)

Joinville, 02 de janeiro de 2025.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L4.11 Pao massinha | Strogonoff de frango
integral com carne |(com molho branco),
moida, suco de uva |arroz integral, batata
03/02a 07/02 | RECESSOESCOLAR | RECESSOESCOLAR | RECESSOESCOLAR |©bonand gourada, salado de
repolho verde e salada
de cenoura ralada
cHo (g) PN {g) Leo (g)
o Nutricional 55% o 65% o VET 0L i 16 dies VET ¥5% 0 30% do VET
[Média semanal) Energia (keal) 41 2 8
27 Bl 2w 28%
Frango xadrez (com |L4.10 Péo pizza R4.6 Macarrdo com L4.16 Torta integral |R4.3 |scas de carne
pimentdo, cebola e |gratinade (pdode  |carne moido, salada  |defrango, suco de  |bovina ao molho
cenoura), arroz batata, queijo, de alface e soloda de  |maracujd e marror, farofa de
integral, saloda de  [tomate e orégano), |(absbora cozida melancia beterraba, arroz
10/02a14/02 acelga e salada de |suco de uva e maca integral, lentilha, salada
beterraba ralada de repolho bicolor
(verde e roxo) e salada
de tomate
cHO (g) PTN (g) Lro (g)
cin Nutricianal 55% a 65X do VET 1OE o 15% do VET 1% o 30% do VET
{Midia semanal} Enetgia (ieal) 40 B [T
282 BT LY 3%
R4.7 Guisado de LL14 Péo fatiodo de  |R4.2 Tildpia assada R4.5 Risoto de ANIVERSARIANTES:
carne moeida, batata com paté de |eomfuba, batata frango, salodade  |Bole de cacau com
polenta cremosa, frango, suco de uva  |saute, arroz integral, acelga com couve e|ganache de chocolate,
17/02a 21/02 |saloda de repolho  |e laranja feijao preto, salada de |salada de tomate  |suco de mardcuja e
verde £ salada de alface e salada de maga
beterraba cozida cenoura ralada
cHo (g) PN (g) Lo (g)
igdo Nutricional 55% o 65% da VET 1O 16% o VET ¥5% o 30% do VET
(Médio semanal} Energia (ical) 47 ] B
s B% B 26%
R4.6 Macarrdo com |Bele de carne R4.1 Carns suina R4.7 Frango ao EVENTO DE CARNAVAL:
frango ao molho nutritivo, suco de dourada acebolada,  (molho, polenta Pavé de cacau e
2402 0 28/02 sugo, salada de uva e maca arraz integral, feijto cremosq, saloda de |salada de fruta
dcelga e salada de preto, salada de alface |repolho verde e (banana, macd,
cenoura cozida e beterraba cozida saloda de tomate  |mamtio e laranja)
cHo (g) PN {g) LPD ()
Composicho Nutrisional 55% a 66% da VET 0%, @ 15% oo VET ¥5% o 30% do VET
(Média semanal} B ja (keeat) a8 ] B
88 % i 26%
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INFORMACAO SEI N° 0024042198/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 02 de janeiro de 2025.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL —
: Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas sem Forno

MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LL.1 Pdo massinha Strogonoff de frango
integral com carne [com molho branco),
moida, suco de uva e |arroz integral, batata
03/02a 07/02 | RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR | RECESSOESCOLAR |baonana sauté, salada de repolho
verde e salada de
cenoura ralada
CHE (g) PTN (g} LPe (g)
Composigao Nutricianal % 0 85N do VET 10% a 2% da VET I5% o 30% do VET
(Misdia semanal) Energia (keal) 7 15 "
an B 13% 28%
Frango xadrez L1.10 Pao fatiodo de |RLE6 Macarrdo com |LL14 Po massinha R1.3 iscas de carne
(com pimentae, batata com queijo, |carne moida, salada |integral com paté de | bovina ao molho
cebola e cenoura), [tomate & orégano, |de olface e salada de |frango, suco de uva e |marrom, farofa de
arroz integral, suco de maracujd  |abdbora cozida banana beterraba, arroz
10/02a14/02 |salada de acelga e |e macd integral, lentilha, salada
salada de de repolho bicolor
beterraba ralada (verde e roxo) e salada
de tomate
cHo (g) PTH (g} teo(g)
B T % 0 85K do VET 10% a =% da VET 15 o 30% do VET
posigho Nutricional
(Media semanal) Energin (keal) 78 w 12
482 Bin 13% 24%
R1.7 Frango ao LLN Fao massinha  |R1L.2 Tildpia ao melho, |L118 Sanduiche Rl.4 Carreteiro, salada
molho, polenta integral com carne |batata sauté, arroz  |natural (com frango  |de repolho bicolor
cremosa, salada moida, suco de uva |integral, feijdo preto, |desfiado, alface e (verde e roxo) e salada
17/02a 21/02 |de repolho verde e |e laranja salada de acelga tormate), suco de de pepino
salada de com couve e salada  |maracuja e melancia
beterraba cozida de cencura ralada
cHo(g) PTN () Leo(g)
Compoticho Nutricianal % 0 85N do VET 10% a 2% da VET 15 o 30K do VET
(Midia sermanal) Energia (Keal) 74 ) 12
483 B4 13% 23%
R1.6 Macarrao com (LL1 Pdo massinha  |RLY Carne suina R1.5 Risoto de frango, |EVENTO DE CARNAVAL:
frango ao molhe | integral com carne |dourada acebolada, |salada de repolho Pavé de cacau e salada
sugo, salada de louca boving, suco |arroz integral, feijio  |verde e salada de de fruta (banang, magd,
24/02a28/02 acelga e salada de |de uva e magda preto, salada de tormate rmamdo e laranja)
cenoura cozida alface e beterraba
corzida
cHo (g) PTH (g) Po(g)
Compasigio Hutricianal 55% 0 85% do VET 0% a15%do VET 15% o 30% do VET
(Midia semanal) B ia (keal) FT} 14 "
488 B 2% Fa e
| ool
. A
o "M.s?a-[ e s
Murtrizdarists de Planajamana iy ,ETI’:”E’]“T
CRM 1ISC - 4101 o

Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 03/01/2025, as
10:04, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n°
21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0024042278/2025 - SED.USP.AAE

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (COM ASSADOS) - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

1. Cardépio Ensino Regular: Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas com Forno

Joinville, 02 de janeiro de 2025.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LLN P&o massinha Strogonoff de frango
integral com carne {com molho braneo),
moida, suco de uva e |arroz integral, batata
03f02a 07/02 | RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR |banand dourada, salada de
repolho verde e salada
de cenourd ralada
cHo (g) ETH (g) tPog)
Compoticao Nutricianal 553 0 65% do VET 10% o 5% do VET 15% o 30% do VET
[Média sernanal) B ia (keal) 71 15 "
477 a1 3% 26%
Frango xadrez L1.10 P&o pizza RL.6 Macarrdo com  |LL16 Torta integral de  |R1.3 iscas de carne
(com pimentao, gratinado (pode |carne moidg, salada |frange, suco de uva e |bovina ao malho
cebola e cenoura), |batata, queijo, de dlface e salada de | banana marrom, farofa de
arroz integral, tomate e orégano), [abdbora cozida beterraba, arroz
10/02a14/02 |saiada de acelga e |suco de maracujé integral, lentilha, salada
salada de 8 magd de repolho bicolor
beterraba ralada (verde e roxo) e salada
de tomiate
cHo (a) FTH (g) LD (g)
Composicao Nt ” 553 0 65% do VET 10% o 5% do VET 5% o 30% do VET
(Média sernanal) Erergit (keal) 78 16 13
485 B4% 2% 24%
RL.7 Frango ao LL11 Pao massinha  |RL.2 Tilapia assada  |L1.18 Sanduiche natural |R1.4 Carreteiro, salado
moiho, polenta integral com carne |com fubé , batata (com frango desfiado, |de repolho bicolor
cremosa, saloda  |moida, suce de uva |sauté, arroz integral, |alface e tomate), suco |(verde e roxo) e salada
17/02a 21/02 |de repolho verde e |e laranja feijao preto, salada  |de maracuja e de pepino
salada de de deelga com couve | melancia
beterraba cozida e salada de cenoura
ralada
£HO (g) FTH (g) Lo (g)
Compasigdo Nutricianal 553 0 65% do VET 10% o 5% do VET 15% o 30% do VET
(Midia semanal) Enevgia (keal) 78 14 [
470 85% 2% 23%
RL.6 Macarrdo com |Bole de carne RL1 Carne suina R1.5 Risoto de frango, |EVENTO DE CARMAVAL:
frango ao molho  |nutritive, suco de  [dourada acebolado, |salada de repolho Pavé de cacau e salada
sugo, saloda de uva e maga arroz integral, feijio | verde e salada de de fruta (banana, maga,
2402 a 28/02 acelga e salada de preto, salada de tomate rmamdo e laranja)
cenoura cozida diface e beterraba
cozida
cHO (g) PTH (g} LPD {g)
Compasigao Nutricianal S5 0 §5R do VET 10% a 155 do VET 15% 0 0% do VET
[Média sernanal) B o (keal) 70 14 "
480 a1 2% mh
e #
AT 1 ]
P%:W FConrat Wﬁi ¢"f‘"  ures
MNulrizionista de Plansjameria I.'J:r\l-l':ﬂw:)z.ln
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21.863, de 30/01/2014.

¥4 CRC 937E3A67.

Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 03/01/2025, as
l*il’ 10:06, conforme a Medida Provisoria n°® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n°
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INFORMACAO SEI N° 0024395243/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 05 de fevereiro de 2025.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
CARDAPIO PARA AS UNIDADES:
EM ADOPHO BARTSCH, EM ALUIZIUS SEHNEM, EM ANITA GARIBALDI, EM HERIBERTO HULSE, EM
PLACIDO XAVIER VIEIRA.

15. Cardapio Ensino Regular: Periodo Parcial EF - Escolas com Forno

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LI.1M Pao massinha Strogonoff de frango
integral com carne (com molho brcmcc:u).
moida, suco de uva e |arroz integral, batata
03/02a 07/02 | RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR |banana dourada, salada de
repolho verde e salada
de tomate
cHo (g) PTN (g) LPD (g)
Compozigio Nutriclonal 65% o 65% do VET 0% a 15% do VET I5%a 30% do VET
(Média semanal) Energla (ikeai) 73 15 1
477 Bl% W% 26%
Frango xadrez (com |L1.10 Pdo pizza L1.12 Pdo massinha L116 Torta integral de |R1.3 Iscas de carne
pimentdo, cebola e |gratinado (péiode |integral com carne  |frange, suco de uva e |bovina ao molho
cenoura), arroz batata, queijo, louca boving, suco de|banana marrom, farofa de
integral, salada de  |tomate e oréganoe), |maracuja e melancia beterraba, arroz
10/02a14/02 |qceiga e salada de |suco de uva e integral, lentilhg, salada
beterrabxa ralada maca de repolho bicolor
(verde e roxo) e salada
de tomate
cHo (g) ETH (g) LPo (g)
composigao Nutriclanal B5% o §5% do VET 10% a 15% do VET ¥5% a 30% do VET
(média semanal) Energia (keai) 76 15 13
480 3% W% 24%
R1.7 Frango ao LI PGo massinha  (L1.2 Bolo de laranja, (L1.18 Sanduiche R1.2 Tilapia assada com
malho, polenta integral com carne [milk shake de cocau |natural (com frongo | fub@, batata sauts, arroz
cremosa, salada de |moida, suco de uva (e banana desfiado, alface e integral, feijGo preto,
17/062a 21f02 repolho verde e e laranja tomate), suco de salada de acelga com
salada de beterraba maracuja e melancia |couve e salada de
cozida cenoura ralada
cHO (g) PTH (g} o {g)
Composigaio Nutriclonal B5% 0 5% da VET 0% o 15% do VET 5% o 30% do VET
(Média sermanal) Energla (keal) 73 1 e
483 B5% me 24%
RL.6 Macarronaoda  |L1.14 Pdo fatiodo de |R1.1 Carne suing Bolo de carne EVENTO DE CARNAVAL:
(curne moidu]. batata com paté dourado acebolada, |nutritive, suco de uva |Pavé de cacaou e saloda
salada de repolho |de frango, suco de  |arroz integral, feijdo  |e banana de fruta (banang, maga,
24/02a 2802 bicolor (verde e maracuja e maca |preto, salada de mamao e Ir::rc:njc;}
roxo] e salada de alface e salada de
abobora cozida tomate
cHo (g) PTH (g) LPD (g)
Compﬂan&nﬂmrldmul BEY o §5% do VET 0% a 18% do VET 15%.a 30% do VET
(média semanal) Energia (ikeat) 58 15 7
458 58% B 28%

— L
Psm'ﬁﬁﬁdr;‘camat
Mulricionista de Flanejamento
CRH 10/5C - 4101
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Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Piublico(a),
em 05/02/2025, as 08:59, conforme a Medida Proviséria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539,
de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0024042390/2025 - SED.USP.AAE

Joinville, 02 de janeiro de 2025.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Carddpio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 03/02 a 07/02 |

Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L3.14 Pdo fatiodo de  |L3.2 Bolo pdo de mel,
café da Manhé bctctqcom Vlmmmalde maca
manteiga, suco de com aveia e meldo
uva e banana
Strogonoff de frango |A3.2 Iscas de carne
(com molho brance), |bovina ac mollho com
arroz integral, batata |abobrinha, arroz
Almocgo RECESSO RECESSO RECESSO douradaq, salada de |integral, feijdo preto,
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR alface e salada de  |salada de repolho
beterraba cozida verde e cenourd
ralada
L3.1Salada de frutas |L3.4 Biscoito salgado
(bananag, laranja, integral, milk shake de
Lanche da Tarde magd e mamao), cacau e magd
granocla e creme @
base de leite gelado
cHo (g) PTN (g) Lro (g)
iglio Nutricienal 55% a 65% do VET 10% a'15% do VET 15% a 30% do VET
(Mmédia semanal)
Nal5anos Energia (keal) 256 54 a3
1.635 B3% 13% 24%
cHo (g) PTH (g) LrD (g)
Composig@o Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
19a 30 anos Energia (keal) 263 55 41
1.641 4% 13% 2%
e B dn Conrat L runes
Hu:n:;cm;ta de PI;nEJamenm EEN I.cllgnt:;!ialm
CRM 1/SC - 4101

Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 03/01/2025, as
o l*il’ 08:49, conforme a Medida Proviséria n°® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n°
P 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0024049472/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

Joinville, 03 de janeiro de 2025.

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café daManha

Cereal de milho (sem
agucar), iogurte de
morango e maca

L3.9 Pao fatiado de
batata com doce de
fruta, milk shake de
cacau e melG@o

L3.2 Bolode cacau,
sucodeuvae
mamao

L3.8 PGo massinha
integral com ovos
mexidos, suco de
maracuja e
melancia

L3.2 Bolo de
cenoura, vitamina
de banana com
cacau e maca

Almocgo

A3.3 Ovos mexidos,
arroz integral, feijéo
preto, farofa de
cenourq, salada de
acelga com laranja e
salada de beterraba
cozida

A3.4 Carne moida
ao molho, arroz
integral, feijao preto,
macarrdo integral,
salada de repolho
roxo e salada de
abobrinha cozida

A3.1Frango assado
com ervas, batata
sauté, arroz integral,
feijao carioca, salada
de alface e salada
de tomate

A3.2 Carne suina
dourada acebolada,
arroz integral,
lentilha, salada de
pepino e salada de
cenoura cozida

A3.5 Frango ao
molho, polenta
cremosd, arroz
integral, feijao preto,
salada de repolho
verde e salada de
abdbora cozida

L3.16 Torta integral
de frango, suco de

L3.5 Sagu de suco de
uva, creme branco,

L3.14 Pdo massinha
integral com

L3.1Salada de frutas
(banana, macgd,

L3.16 Omelete de
forno, suco de uva e

Lanche da Tarde \maracujd e laranja  |biscoito salgado manteiga, leite com |laranja, mamao), laranja
integral e macga cacau e banana granola e creme &
base de leite gelado
cHo (g) PTHN (g) e (g)
Composico Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% o 30% do VET
(Média semanal)
Nalsanos Energia (kcal) 252 53 46
1.641 61% 13% 25%
cHO (g) PTH (g) LPD (g)
Composigéo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Mmédia semanal)
19.a 30 anos Energia (kcal) 241 Bl 43
1.618 60% 13% 27%
r/
AT P,
Pmnﬁdgﬁunm 4=b '[éaR‘ll:lunes
Nutricionista de Flanejamento mr;\m%fm

CRN 10/8C - 4101
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Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 03/01/2025, as 08:49,
conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de
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INFORMAGAO SEI N° 0024049548/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) -17/02 a 21/02

Joinville, 03 de janeiro de 2025.

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta~feira

Café da Manhé

L3.3 Biscoito doce
integral, iogurte de
coco e macd

L3.10 Pdo fatiado
integral com
manteiga e queijo,
suco de maracuja e
laranja

L3.2 Bolo de laranja,
vitamina de macgd,
aveid e canela,
banana

L3.8 Pdo massinha
integral com ovos
mexidos, suco de
uva e maca

L3.2 Bolo de macd,
aveida e canela, leite
com cacau e
meldo

Almogo

A3.4 Carne moida
ao molho, drroz
integral, feijao preto,
macarrdo integral,
salada de acelga e
beterraba ralada

A3.2 Frango ao
molho, legumes
sauté (cenoura e
chuchu), arroz
integral, feijao
cariocq, salada de
repolho bicolor
(verde e roxo) e
salada de pepino

A3.1Peixe assado
com farinha de
mandioca, batata
sauté, arroz integral,
feijGo preto, salada
de alface e salada
de tomate

A3.5 Iscas de carne
bovina ao molho,
polenta cremosaq,
arroz integral, feijae
preto, salada de
repolho verde e
salada de abébora
cozida

A3.4 Frango do
molho, farofa de
beterraba, arroz
integral, feijao
preto, salada de
acelga e salada de
cenoura cozida

Lanche da Tarde

L3.19 Pizza caseira
de margueritta,
suco de uva e

L3.5 Sagu de suco de
uva, creme branco,
biscoito salgado

L3.9 PGo massinha
integral com doce de
fruta, milk shake de

L3.1 Salada de frutas
(banang, laranjg,
maga e manga),

L3.16 Torta de fuba
com carne moida,
suco de maracujd e

laranja integral e maca cacau e mamao granola e creme @ |laranja
base de leite gelado
cHo (g) FTN (g) tpo (g)
Composicfo Nutricional 55% a 65% do VET 10% o 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
Nal5anos Energia (keal) 242 57 47
1.623 B0% 14% 26%
cHo (g) PTN (g) 1PD (g)
Composigdo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
19 a 30 anos Energia (keal) 239 55 49
18N 59% 14% 7%
gl b
Pa Banahdra Conrat L fana Nunes
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INFORMACAO SEI N° 0024049561/2025 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Carddpio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 24/02 a 28/02

Joinville, 03 de janeiro de 2025.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L3.4 Biscoito doce |L3.8 Pdo massinha |L3.2 Bolo de cacau, (L3.14 Pdo fatiado de|L3.2 Bolo de fuba
integral, vitamina  |integral com ovos  |vitamina de batata com (sem leite), suco
Café da Manhd |de banana, aveia e |mexidos, suco de mamdo, banana  [manteiga, leite de uva e laranja
canela e macd maracujé e meldo gelado com cacau
e mamdo
A3.2Carne suina  |A3.1Fricassé de Bolo de carne A3.5 Frango ao A3.4 Carne moida
dourada frango, batata nutritivo, arroz molho, polenta ao molho, arroz
acebolada, arroz  |dourada, drroz integral, feijdao cremosd, drroz integral, feijdo
Almogo integral, feijao integral, feijdo cariocq, salada de |integral, feijao preto, macarrdo
preto, salada de preto, salada de couve e salada de |preto, salada de integral, salada de
acelga e salada de |repolho roxo e beterraba cozida |[repolho verde e acelga e salada de
abobora cozida salada de chuchu salada de cenoura |tomate
cozido ralada
L3.17 Pdo de queijo, |L3.5 Sagu de suco  |L3.18 Sanduiche EVENTO DE L3.16 Torta integral
milk shake de de uva, creme natural (pao CARNAVAL: Pavé de legumes, suco
Lanche da Tarde | S9CAY € laranja branco, biscoito integral, frango, de cacau e salada |de maracuja e
salgado integral e |alface e tomate, de fruta (banana, |maga
macd suco de maracujd |macd, mamdo e
e melancia laranja)
cHo (g) FTN (g) ro (g)
Composigdo Nutricional 55% @ 65% do VET 10% @ 15% do VET 15% a 30% do VET
(média semanal)
Nalsanos Energia (keal) 256 51 45
1.631 63% 13% 25%
cHo (g) FTN (g) Lro (g)
Composigdo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(mMédia semanal)
19a30anos Energia (keal) 244 49 48
1.609 B1% 12% 27%
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Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 03/01/2025, as
08:51, conforme a Medida Provisoria n°® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n°
21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0024042413/2025 - SED.USP.AAE

i ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - PROJETO TRILHAS
14. Carddpio Ensino Regular (Projeto Trilhas)

Joinville, 02 de janeiro de 2025.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Frango ao molho,  |Carne moida ao
polenta cremosa,  |molho com batata,
arroz integral, feijdo |arroz integral, feijao
03/02q07/02 RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR |carioca, salada de  |preto, salada de
couve e salada de  [repolho roxo, salada
tomate de chuchu cozido e
maca
cHa (g) PTH (g) LPD (g)
Compasigio Nutricional 65% a 65% do VET 10% a I5% do VET 15% a 30% do VET
(média didria) Energla (keal) 75 15 [l
483 2% 2% 26%
lscas bovinas ao Carne suing Frango ac molhe, Carne moida ao Frange ao molhg,
molho, farofa de dourada polenta cremosa, molho, macarrdo batota doce sauté,
beterraba, arroz acebolada, arroz arroz integral, feijdo |integral, arroz arroz integral, feijdo
10/02a14/02 |integral, feijdo preto, |integral, feijao preto, sclada de integral, lentilha, preto, salada de
salada de repolho preto, salada de acelga, salodade |[saladaderepolhe |ccelgo, solada de
verde e saloda de pepino e saloda de [abodbora cozida e roxo e salada de tomate e laranja
cenoura cozida beterraba cozida  [banana abobrinha cozida
cHo (g) PTH (g) LPD (g)
Composigiio Nutricional 565% a 65% do VET 10% a I5% do VET 15% a 30% do VET
(Média diaria) Energia (keal) 78 " 15
439 63% me 26%
Carne moida a Frango ao molho, |Strogonoff de carne |Ovos mexidos, arroz |Frango ao molho,
jardineira, arroz polenta cremosa,  |bovina (com molho |integral, feij@o preto, |abobrinha refogada,
integral, feijao preto, |arroz integral, feijéo |branco), arroz farofa de couve,, arroz integral, feijao
17/02a21/02 |salada de repolho carioca, salada de  |integral, batata salada de acelga, |preto, salada de
roxo, salada de acelga e salada de sauté, salada de salada de repolho verde e
pepino e maga abobora cozida alface, salada de beterraba cozida e |salada de cenoura
tomate e banana  |laranja cozida
cHa (g) PTH (g) LPD (g)
Compasigio Nutricional 65% a 65% do VET 10% a I5% do VET 15% a 30% do VET
(média didria) Energla (keal) 76 13 [l
a3 BI% 119 26%
Carne suina dourada |Frango ao molhe,  [Tildpio ao molhe, Carne moida ao Frango ao melho,
acebolada, arroz polenta cremesa,  (batata sauté, arroz  (meolhe, macarrdo farofa de cenoura,
integral, feijdo preto, |arroz integral, feijdo |integral, feijao preto, |integral, arroz arroz integral, feijdo
24/02a28/02 |salada de chuchu preto, salada de salada de alface, |integral, feijao preto, salada de
cozido e saladade |acelga e saloda de [salada de cenoura  |carioca, salada de  |acelga com couve,
beterraba ralada abobora ralada e banana repolho roxo e salada de tomate e
salada de pepine  |laranja
cHo (g) PTH (g) LPD (g)
Composigiio Nutricional 565% a 65% do VET 10% a I5% do VET 15% a 30% do VET
(Média digria) Energia (keal) n " 15
476 60% % 8%
|/"‘—‘
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Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 03/01/2025, as
09:13, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n°
21.863, de 30/01/2014.
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A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0024042413 e o codigo
¥4 CRC 30F29E36.
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