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INFORMAGCAO SEI N° 0023936603/2024 -

SED.USP.AAE

Joinville, 16 de dezembro de 2024.

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Carddpio Ensino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
13/01 1a/01 15/01 16/01 17/01 SEMANAL
Panqueca salgada |[PGo massinha Bolo de laranja com |Pao fatiado de P@o caseiro de
com manteiga, leite (sem c:qucclr) com |calda (sem acﬂcur). batota com doce  |massa batida com
Berdrio 2 elado com cacau (ovos mexidos, suco | milk shake de de banana (sem manteiga, suco
Lanche da manhé |Maternal SEI"HICIQL..ICCII') e deuva (sem . banana congelada uncizlr), sucode |caseirode )
1G4 anos loranja picada agdcar) e magd e cacau (sem maga (sem beterraba, maca e
picada em fatias  |aglcar) e mamaoc  |aglcar) e laranja (sem
finas picado melancia no palito |aglcar) e melao
de picolé picado
Owos mexidos, Macarronada com |Tilépia assada com |Frango ao molho,  |Carne suina
farofa de couve, carne moida e farinha de arroz integral, feijéo|dourada acebolada,
Bercario 2 e arroz integral, feijéo |abobrinha, saloda |mandioca, batata | preto, salada de arroz integral,
Almogo Maternal preto, salada de de repolho verde e |sauté, feijdo preto, |repolho roxo e lentilha, salada de
la 4 anos acelga com laranja |salada de abébora |arroz integral, salada de chuchu  |pepino e salada de
e salada de cozida saloda de alface e |cozido cenoura cozida
beterraba cozida salada de tomate
Ovos mexidos, Pdo massinha Tildpia assada com (Pdo de queijo com |Carne suina
farofa de couve, (sem aglcar) com |farinha de paté de frango, dourada acebolada,
arroz integral, feijéo |carne moida, suco |mandioca, batata  |suco de maracuj@ |arroz integral,
Lanche Matutino ((4 a 6 anos) preto, salada de de uva e laranja sauté, feijgo preto, (e melancia no lentilha, salada de
acelga com laranja arroz integral, palito de picolé pepino e salada de
e salada de salada de aface e cenoura cozida
beterraba cozida salada de tomate
Sagl de uva (sem  [Sanduiche natural |Trio de frutas Pao de gueijo, suco |Omelete de forno,
acdcar), cremea  |(pao integral, (panana, maca, caseiro de laranja  |suce de uva (sem
Bercario 2 e base de leite frangeo, cenoura Ic:rcmjc:]. aveia e com cenoura (sem C:QL]car}, maca
Lanche da tarde |Maternal gelado (sem ralada e tomate), [creme a base de agucar) e banana |picada em fatias
1a4anos aglcar) e maca suco de macd leite gelado (sem picadao finas
picada em fatias (sem aglcar) e aglcar)
finas laranja picada
Carreteiro, salada  |Madalena de Risoto de carne Carne moida ao Macarronada com
Bercério 2 e de repolho bicolor frcmgo, arroz suina, salada de molho, polenta iscas de frango ao
J (branco e roxo) e integral, salada de |couve e salada de  |cremosa, salada molho sugo, salada
antar Maternal . - L
la4anos salada de tomate |acelga e salada de |abobora cozida de abobrinha e de acelga e salada
cenoura ralada salada de cenoura |(de beterraba ralada
ralada
Carreteiro, salada  |Pdo massinha Risoto de carne Pdo de queijo com |Macarronada com
de repolho bicolor  |(sem aglicar) com |suina, salada de paté de frango, iscas de frango ao
Lanche (4 a 6 anos) (branco eroxo) e |paté de frango, couve e salada de  |suco de maracuja |molho sugo, salada
Vespertino saloda de tomate  |suco de uva e abobora cozida e melancia no de acelga e salada
laranja palito de picolé de beterraba ralada
keal[dia 722,54 717,54 12 710,25 713,54 717,00
cHo (g) 102,97 103,56 10,25 n2,65 103,72 106,63
PTN (g) 21,50 23,32 22,48 21,25 20,15 n74
Bergario2 e LPD (g) 2,54 23,35 24,54 20,65 2,45 2.0
Maternal
1a4ancs Vit (meg) 153,25 150,58 147,57 154,65 151,25 151,46
vit ¢ (mg) 9,15 10,25 amn 9,54 9,35 9,48
Ferro (mg) 1,99 235 2,07 218 2.41 2,20
Calcio (mg) 357,54 358,65 361,58 344,25 355,54 355,51
€Ho (g) PTN (g) LPD (g)
e Composigao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(4 o 6 anos) (Média diaria) Energia (kcal) 42 10 8
279 60% 14% 26%
cHo (g) PTN(g) LPD (g)
Lanche Vaspertine Composigo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(4 a Eurm} {Mmiu dlurlu} Ennrgiu (lu:ul) 43 ] 8
281 BI% 13% 6%
OBSERVAGOES:

VITAMINAS DE FRUTAS E BEBIDAS A BASE DE LEITE DEVEM SER OFERTADAS GELADAS, AS FRUTAS PODEM SER CONGELADAS UM DIA ANTERIOR PARA DAR MAIS CREMOSIDADE A
PREPARAGAQ, VARIAR A APRESENTAGAQ DAS FRUTAS
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ATENCA_O: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS

ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

Seil . , Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 02/01/2025, as 07:02,
e dhoolric) @ ; [i" conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de
eletrénica - 30/01/2014.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0023936603 ¢ o codigo
% CRC 3821323D.

Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br
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INFORMACAO SEI N° 0023936675/2024 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardépio Ensino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

Joinville, 16 de dezembro de 2024.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
20/01 21/01 22/01 23/01 24/01 SEMANAL
Panqueca de Pa@o massinha Pao caseiro de Pao fatiado de Bolo de maca,
banana (sem (sem Oqﬂcar) com |beterraba com batata com queijo, |aveia e canela
Borcario @ aclcar), leite creme de ricota mcmteig_a. uitc:ming tomate e grégcno, (sem acicar), milk
Lanche da manh|Maternal elado com cacau |com Cenoura, suce| de magd com aveid |suco caseiro de shake de cacau
10 3 Anos semaclcar) e de maca (sem (sem acdcar) e beterraba, macae |gelade (sem
maca picadaem  |aclcar) e laranja  |banana picada laranja (sem aclcar) e laranja
fatias finas picada aglcar) emelGo  |picada
picado
Iscas bovinas com | Frango ao molho, |Bolo de carne Frango ao molho,  |Carne moida ao
abobrinha, arroz arroz integral, nutritivo, arroz macarrdo integral, |molho, polenta
Bercario e integral, feijac farofa de cenoura, |integral, feijao arroz integral, feijde |cremosa, arroz
Almogo Maternal preto, salada de feij@o carioca, preto, salada de preto, salada de integral, feijao
1a 3 anos acelga e salada de |salada repolho couve e salada de  |acelga e saloda de (preto, salada de
cenoura cozida verde e salada de [tomate abobora cozida repolho roxo e
beterraba cozida salada de pepino
Iscas bovinas com |Pac massinha Bolo de carme Pao fatiado de Guisado de carne
abobrinha, arroz (sem aglicar) com |nutritivo, arroz batata com queijo, |moida, polenta
Lanche a integral, feijao paté de frango, integral, feijao tomate e orégano, |cremosa, salada
. a 6 anos .
Matutino preto, salada de suco de maracuja |preto, salada de suco de uva e de repolho roxo e
acelga e salada de |e maga couve e salada de (banana salada de pepino
cenoura cozida tomate
Geladinho de fruta |Sagu de suco de  |Torta de pao Trio de frutas Mini pdo caseiro
sem aglcar uva (sem aglcar), |quente (pao (banana, maga, de batata com
Bercari (manga e banana) [creme & base de  |integral, molho de  |laranja), aveia e ovos com
ercario 2 e : P .
Lanche da tarde | Matemal elduo de frutc:s_ Ie|t? gelado (se_m tomqte, requeijdo  |creme a base de manteiga, suco de
1G4 Gnas picadas (macde |aglcar) emacd  |caseiro e redelas de|leite gelado (sem |uva (sem agdcar)
laranja) picacda em fatias  |tomate), sucode  |agdcar) & macd picada
finas uva (sem agicar) e em fatias finas
melancia picada
Risoto de frango, Macarronada Frango ao molho,  |Escondidinho de Frango a
Bercario 2 e salada de repolho | (carne moida), polenta cremosa, qipim com iscas J:c:rdineira , arroz
- Maternal roxo e salada de salada de acelga  |salada de alface e bovinas, arroz integral, salada de
1a4anos chuchu cozido e sglada de . salada de . |ntegra|, salada de |acelga com couve
abobora cozida beterraba cozida pepinc e saloda de |e salada de
cenoura ralada tomate
Risoto de frango, Pdo massinha Frango ao melho,  |Pdo fatiodo de Frango a
salada de repolho | (sem aglcar) com |polenta cremosa,  |batata com queijo, |jardineira, arroz
Lanche (4 roxo e salada de carme moidag, suco |salada de alface e |tomate e orégano, |integral, salada de
. a6 anos) . o
Vespertino chuchu cozido de maracuja e salada de sucodeuvae cacelga com couve
maca beterraba cozida banana e salada de
tomate
keal/dia 767,21 769,45 m,20 799,27 754,45 772,32
cHo (g) 109,58 106,35 109,98 107,68 105,45 107,81
PTN (g) 2168 21,98 25,78 22,65 19,58 22,33
Bergario2e LPD (g) 24,12 2314 22,65 154 23,54 23,00
Matarnal
la danos vita (meg) 153,64 141,68 164,58 166,54 147,56 154,80
Vit ¢ (mg) 9,65 7,68 8,45 8,85 8,40 8,57
Farro (mg) 210 2,87 2,m 2,41 2,60 2,40
Calcio (mg) 36521 358,45 368,69 351,54 348,54 358,49
cHe (g) PTN(g) LPD (g)
L AT TS Compoasigio Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(4 a6anos) (Mmédia diaria) Energia (keal) 43 9 9
290 59% 12% 28%
cHe (g) PTN(g) LPD (g)
Lanche Vespertine Compoasigio Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
4a8anos) (Média didria) Energia (keal) a2 8 10
288 58% 3 B
OBSERVAGOES:

VITAMINAS DE F_RUTRS E BEB!DAS A BASE DE LEITE DEVEM SER OFERTADAS GELADAS, AS FRUTAS PODEM SER CONGELADAS UM DIA ANTERIOR PARA DAR MAIS
CREMOSIDADE A PREPARAGAQ, VARIAR A APRESENTAGAO DAS FRUTAS
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ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR. MELMELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS

ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Piblico(a), em 02/01/2025, as 07:03,
conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de
30/01/2014.
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A autenticidade do documento pode ser conferida no site https:/portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0023936675 ¢ o codigo CRC
7 6DIF40DS.

Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br
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INFORMACAO SEI N° 0023936685/2024 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardédpio Ensino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

Joinville, 16 de dezembro de 2024.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
27/01 28/01 29/01 30/01 3fo SEMANAL
Pangueca salgada P&o massinha (sem  [Pao fatiodo de Pdo caseiro de ANIVERSARIANTES: Bolo
com manteiga, leite c:qucar) COom ovVos batata com doce abobora com de cacau com banana
elado com cacau mexidos, suco de uva [caseiro de uva (sem  |requeijao caseiro, milk |e aveia (sem agdcar)
Bercario 2 sem aglcar) e magd |(sem aglicar) e aglcar), suco de shake gelado de com ganache de
Lanche da manh|Maternal picada em fatias finas|laranja picada magé {sem agicar) cc:cc:u?sem aglcar) e |chocolate (sem
1a4anos e melao picado banana picada aglcar), suco de uva
(sem acicar) e maca
picada em fatias finas
Carne suina dourada | Frange ao molho, Strogonoff de carne  |Frango assado com Carne moida ac melho,
acebolada, arroz arroz integral, (com moelho branco  |ervas, farofa de arroz integral, feijdo
Bercario 2 & integral, feijdo preto, |polenta cremosa, caseiro), batata beterraba, arroz preto, salada de acelga
Almogo Maternal salada de repolho feijao preto, salada  |dourada, arroz integral, feijao preto, |e saloda de abdbora
1a 4 anos verde e salada de cenoura ralada e integral, salada de salada de repolho cozida
beterraba cozida salada de chuchu alface e salada de bicolor {verde e roxo}
cozido tomate e salada de pepino
Carne suina dourada |Pizza caseira de Strogonoff de carne |Frango assado com | ANIVERSARIANTES: Bolo
acebolada, arroz frango, suco de uva e (com molho branco  |ervas, farofa de de cacau com ganache
La integral, feijdo preto, |laranja caseiro), batata beterraba, arroz de chocolate, suco de
nche 7 . = _
Matutino 4aGanos salada de repolho gourcdu, arroz integral, feijdo preto, |maracuja e macga
verde e salada de integral, salada de salada de repolho
beterraba cozida alface e solada de bicolor (verde e roxo)
tomate e salada de pepino
Sorvetinho de Pizza caseira de Duo de frutas Omelete de forno, ANIVERSARIANTES: Bolo
banana (iogur‘te frango, suco de (bananc: e mungu), suco caseiro de de cacau com banana
natural sem aclcar  |maca (sem acicar) |aveia e creme a base |laranja com cenoura  |e aveia (sem acicar)
Bercario 2 e batido com banana  |e maga picada em  |de leite gelado (sem |(sem agtcar), meldo  |com ganache de
Lanche da tarde |Maternal congelada) e duo de |fatias finas accar) picado chocolate (sem
104 anos frutas (laranja e aclcar), suco de maca
maca) (sem acicar) e laranja
picada
Macarrdo com frango | Carreteiro, salada de (Frange ao molho, Madalena de carne Risoto de frango, salada
Bercario 2 & ao molho sugo, pepino e salodade  |polenta cremosa, moida, arroz integral, |de repolho roxo e
Jantar Maternal salada de acelga e beterraba cozida salada de couve e salada de acelga e salada de chuchu
lTa4anos salada de abdbora salada de cenoura salada de tomate cozido
cozida cozida
Macarrdo com frango |Pizza caseira de Frango aoc molho, Madalena de carne ANIVERSARIANTES: Bolo
ac molho sugo, margueritta, suco de |polenta cremosa, moida, arroz integral, |de cacau com ganache
Lanche (4a6 anos) salada de acelga e uva e laranja salada de couve e salada de acelga e de chocolate, suco de
Vespertino saloda de abobora saloda de cenoura  (salada de tomate maracuja e macga
cozida cozida
keal/dia 735,45 729,87 735,21 736,45 721,26 735,21
cHo (g) 104,53 na.21 n2.66 115,65 ma 12,66
PTN (g) 19,54 25,21 20,54 21,54 22,36 21,54
Bergario2e LPD (g) 22,35 23,54 an 24,21 2235 22,35
Maternal
la 4 anos Vit & (mcg) 154,23 165,25 145,25 154,21 152,32 154,21
vitc (mg) 8,00 814 9.0 8,59 9,25 8,59
Farro (mg) 210 2,15 2,14 2,24 2,25 2,15
Caleio (mg) 351,21 354,32 345,89 301,35 354,21 351,21
cHo (g) PTN (g) Lpp (g)
Onchie Maatinting Composican Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(4 a & anos) Madia diaria; Energia (keal) a6 g 8
291 63% 2% 25%
cHo (g) PTN (g) 1PD (g)
L e Vs NG Composigan Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 5% a 30% do VET
(4 a6 anos| Média diaria) Enargia (keal) 40 8 10
283 5T% 3 3%
OBSERVACOES:

VITAMINAS DE FRUTAS E BEBIDAS A BASE DE LEITE DEVEM SER OFERTADAS GELADAS, AS FRUTAS PODEM SER CONGELADAS UM DIA ANTERIOR PARA DAR MAIS CREMOSIDADE A

PRE PAREQ&O. VARIAR A APRESENTI\Q;\O DASFRUTAS
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ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR, MELMELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 02/01/2025, as 07:03, conforme a
Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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! A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0023936685 ¢ o codigo CRC
T4 9FC56431.
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