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INFORMACAO SEI N° 0023427527/2024 - SED.USP.AAE

Joinville, 05 de novembro de 2024.

! ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

1. Cardéapio Ensino Regular - Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas sem Forno

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

R1.5 Carreteiro,
salada repolho
roxo e salada de
chuchu cozido

L1.14 PGo massinha
integral com paté
de frango, suco de

R1.6 Macarronada
(carne moida),
salada de alface e
salada de beterraba

L1.10 PGo fatiado de
batata com queijo,
tomate e orégano,
suco de laranja e

EVENTO DE NATAL:
Frango ao molho,
farofa natalina
(cenourc:; abobrinha e

uva e macd
02/12a06/12 ¢ : i >

cozida melancia ovos], arroz integral,

lentilha, salada de
acelga com couve e

salada de tomate

cHo(g) PTN (g) LPD (g)
e Tyraciurer Lawriarere 55% a 65% do VET 10% @ 15% do WET 15% a 20% do VET
(Mmédia semanal) Energia (keal) 75 15 14
487 62% 12% 26%

09/12a 1312

R1.7 Frango co
molho, polenta
cremosda, salada
de acelga e salada
de beterraba
ralada

LL11 PGo massinha
integral com carne
moidaq, suco de
uva e laranja

R1.2 Tilapia ao
molho, batata sauté,
arroz integral, feijao
preto, salada de
alface e salada de
tomate

L1.7 Pavé de cacau
(com biscoito doce
integral) e banana

R1.4 Carne suina
dourada acebolada,
arroz integral, salada
de repolho bicolor
(verde e roxo) e salada
de abobora cozida

cHo (g) PTN (g) LPD (g)
. - 55% a B5% do VET 10% @ 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigdo Mutricional
(Média semanal) Energia (keal) 7 14 15
475 60% 12% 28%

R1.6 Macarrdo LL12 PGo massinha |L1.4 Biscoito salgado

integral com carne |integral com carne |integral, milk shake

meida e louca suing, sucoe  |de cacau e banana
16!120 20!'2 beo.bririhctl Sc”ada de Obaccxi e mugd RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

de repolho verde e

salada de tomate

cHo (g) PN (g) tro (g)
ComposigéioNaticional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
{Média semanal) Energia (keal) 77 13 12
469 66% n% 23%

231202712

RECESSO ESCOLAR (RECESSO ESCOLAR |RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR |RECESSO ESCOLAR
30/12a 03/01

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA UNIDADE
p%ﬂﬂ,ﬁi&:onm Hﬁ(’i}/‘a Nunes
Nultricionista da Planejamanio utricionista RT
CRN 10/SC - 4101 CRN-10 0611
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INFORMACAO SEI N° 0023427504/2024 - SED.USP.AAE

Joinville, 05 de novembro de 2024.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (COM ASSADOS) - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

1. Cardépio Ensino Regular - Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas com Forno

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
R1.5 Carreteiro, L1.14 PGo massinha |R1.6 Macarronada L1.10 Pdo fatiodo de |[EVENTO DE NATAL:
salada repolho roxo |integral com paté | (carne moiday), batata com queijo, |Frango assado com

e salada de chuchu
cozido

de frango, suco de
uva e maca

salada de alface e
salada de beterraba

tomate e orégano,
suco de laranja e

ervas, farofa natalina
(cenoura, abobrinha e

02/12a 06/12 cozida melancia ovos), arroz integral,
lentilha, salada de
acelga com couve e
salada de tomate
cHo (g) PTN (g) LPo (g)
Composicaio Nutricional 55% o 65% do VET 10% @ 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) Energia (keal) 75 15 14
487 62% 12% 26%

RL7 Frango ao
molho, polenta
cremosa, salada de
acelga e salada de

LL1 PGo massinha
integral com carne
moida, suco de
uva e laranja

R1.2 Tilapia assada
com fubd, batata
sauté, arroz integral,
feijao preto, salada

L1.7 Pavé de cacau
(com biscoito doce
integral) e banana

R1.4 Carne suina
dourada acebolada,
arroz integral, salada
de repolho bicolor

09/12a13/12  |peterraba ralada de alface e salada (verde e roxo) e salada
de tomate de abdbora cozida
cHo (g) PTN(g) LPD (g)
. L 55% a 65% do VET 10% @ 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigdo Nutricional
(Média semanal) Energia (keal) 70 14 15
473 59% 12% 29%

R1.6 Macarrao L1.12 Pdo massinha |L1.2 Bolo de laranja,

integral com carne |integral com carne |milk shake de cacau
16/12a20/12 |MOIda e abobrinha, jlouca suina, suco e banana RECESSO ESCOLAR |RECESSO ESCOLAR

salada de repolhe  |de abacaxi e

verde e salada de  |magd

tomate

cHo(g) PTN(g) 1P (g)
Compuzisao Nutrisanat 55% 0 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) Energia {keal) 78 13 12
475 66% n% 23%

23/12a27/12

RECESSO ESCOLAR |RECESSOESCOLAR |RECESSO ESCOLAR |RECESSO ESCOLAR |RECESSO ESCOLAR
30/12a 03f01

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAQC-)ES CONFORME DISPONIBILIDADE DA UNIDADE

Mutricionista de Planejamento

CRN 10/5C - 4101
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INFORMACAO SEI N° 0023417131/2024 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Joinville, 04 de novembro de 2024.

6. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (Bergério 1)- Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
0212 o312 0412 05/12 o612 Média semanal
L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil {L7.1 Formula infantil  [L7.]1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partido ou leite |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da manha L6.) Formula infantil  |L6.1 Formula infantil |L6.) Formula infantil  |L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil
de seguimento ou de seguimento ou |de seguimento ou |de seguimento ou |de seguimento ou
Bergdrio 6 a 12 meses |leite materno L6.2 leite materno L6.2  |leite materno L6.2 leite maternc L6.2  |leite materno L6.2
Duo de frutas magd mamao banana meldo
(laranja e maga)
L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bercdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.5 Carne suina AB.] Carne moida |AB.3 Frango AB.5 Iscas bovinas  |AB.2 Sobrecoxa
Almogo desfiada ao mollho, |ao mollho, batata |desfiado ao molho, |desfiadas ao desfiadas ao molho,
arroz polido, feijao cozida, feijao feijao preto, polenta |mollho, arroz polido, |arroz polido, lentilha,
Bercdrio 6 a 12 meses |preto, acelga carioca, repolho cremosa, abobrinha |feijdo preto, couve |acelga picadinha e
picadinha e roxo picadinho e  |refogada e picadinha e refogada e brocolis
refogada e abébora |refogado e chuchu |beterraba cozida refogada e cenoura |cozido
cozida cozido cozida
L7.1 Formula infantil  |L7.] Formula infantil {L7.1 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil |L7.] Formula infantil
Bercdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da tarde L6.) Formula infantil  |L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil |LE.1 Formula infantil
de seguimentoou  |de seguimento ou |de seguimentoou |de seguimento ou |de seguimento ou
Bergdrio 6 a 12 meses |leite materno L6.2 leite materno L6.2 |leite materno L6.2 leite materno 6.2 |leite materno L6.2
maga Duo de frutas banana Duo de frutas maga
(laranja e maga) (laranja e maga)
L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil | L7.1 Formula infantil |L7.]1 Formula infantil
Bercdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite |de partida ouleite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AG.5 Iscas desfiadas |A6.5 Frango AB.) Came moida ao |AG.5 Frango AB.3 Carne moida
ao molho, arroz desfiade ao molho, |melhe, puré de desfiado ao molho, |ao melho, polenta
Jantar polido, feijao preto, |arroz polido, feijao |botata, feijoo preto, |feijao preto, arroz  |cremosa lentilho,
ala abobrinha refogada |carioca, acelga couve picadinha e olido, repolho roxe |chuchu cozido e
e e e beterraba cogda picadinha e . refogcga e abdéboro Eicadinhge beterrabao cozida
refogada e cozida refogado e
cenoura cozida abobrinha
refogada
kealfdla 639.2 639.2 638.2 639.2 639.2 6392
cHo (g) 748 148 748 148 74,8 74,8
PTH (g) 1,56 1,56 1,56 1,56 1,56 1,56
CDMPM':';;:']"H“"“' Lo (g) 32,64 32,84 32,84 22,84 12,84 32,84
0cBmeses VitA (meg) 538,88 588,88 588,88 538,88 588,88 588,88
vit€ (mg) 19,68 19,88 19,58 19,68 19,68 ns,68
Ferro (mg) BI6 B16 BI6 816 816 8,16
Calcie (mg) §18.8 618.8 6188 618.8 B18.8 BIB.8
keal/dia 60123 599,69 587,98 589,51 598,68 595,42
cHo (g) 66,89 66,97 64,54 68,98 67,58 56,99
PTN (g) 24,68 23,56 21,69 23,58 22,69 23,24
Comp. ';};ﬁ':;"“"""“‘ ro (g) 23,68 22,58 24,58 21,58 22,68 23,01
Eal2meses VitA (meg) 366,58 an,se 350,58 305,82 345,65 361,26
vite (mg) 41,52 37,89 35,58 34,58 35,08 37,31
Ferro (mg) 4,89 4,56 4,80 4,38 488 473
Caleie (mg) 179,54 17,56 165,98 188,8¢ 188,79 180,95

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA UNIDADE

AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR)
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INFORMAGCAO SEI N° 0023417173/2024 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Joinville, 04 de novembro de 2024.

|6. cardéapios de Ensino Infantil- Creche (Bercério 1)- Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
09/12 1012 nfz 12/12 1312 SEMANAL
L7 Formula infantil  (L7.1 Formula infantil  (L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bergdrio 0 o 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da manhd L6.] Formula infantil (L6, Formula infantil (L6, Formula infantil |L6.1 Formula infantil |L6.] Formula infantil
de seguimento ou  |de seguimento ou de seguimento ou |de seguimento ou |de seguimento ou
Bergdrio 6 al2 meses |leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite maternc 16.2  |leite materno L6.2  |leite materno L6.2
maga Duo de frutas mamao banana melancia
(laranja e maga)
L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil [L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.5 Carne moida  |AB.5 Frango desfiado (AB.5 Tilapia AB.3 Frango AB.5 Carne suina
Almogo ao molho, arroz ao moelho, arroz desfiada ao molho, |desfiado ao molho, |desfiada ao molho,
polido, feijao preto, |polido, feijao carioca, |arroz polido, feijac  |polenta cremosa, |arroz polido, feijao
Bercdrio 6 al2meses |repolho roxo abobrinha refogada | preto, repolho feijao preto, acelga |preto, couve
picadinho e e cenoura cozida verde picadinhc e |picadinha e picadinha e
refogado e chuchu refogado e brocolis |refogada e refogada e
cozido cozido beterraba cozida |abébora cozida
L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil [L7.]1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bergdrio 0 o 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da tarde L6.1 Formula infantil |L6.] Formula infantil  |L6.) Formula infantil [L6.] Formula infantil |L6.1 Formula infantil
de seguimento ou  |de seguimento ou de seguimento ou |de seguimento ou |de seguimento ou
Bergdrio 6 al2meses |leite materno L6.2 leite materno 16.2 leite materno 16.2  |leite materno L6.2  |leite materno L6.2
Duo de frutas maca banana mamao Duo de frutas
(laranja e maga) (laranja e maga)
L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil |17 Formula infantil [L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bergario Da 6 meses |de partidaou leite  |de partida ou leite de partida ou leite |de partida ouleite |de partida ou leite
matermno matemo materno materno materno
AR5 Tildpin desfioda | A6 Carne moidoao  [ABS Frango A5 Iscas AB5 Ovos mexidos,
Jantar ao molho, arroz molho, puré de desfiado ao molho, |desfiodas ao feijoo preto, arroz
polidg, feijao preto, |batata, feijdo arroz polido, feijdo | molho, arroz palido, | polidc, acelga
Bergario 6 al2 meses |ocelgo picodinhae |cariocg, repolho roxo |preto, couve feijao preto, picadinho e
refogada e abobora (refogado e picadinho refogada e brocolis cozido e refogado e
cozida e chuchu cozido picadinha e cenoura cozida beterraba cozida
abébora cozide
keal/dia 630,2 5302 §39,2 530.2 619.2 5392
cHo (g) 74,8 748 74,8 743 7438 748
PTN(g) 56 1,56 156 155 1,56 1,56
lelosi%?:n!;ultﬂcbnﬂl Lpo(g) 1264 12,64 1264 12,64 32,64 32,64
Da b meses Vit & (meg) 588.88 588.88 588.88 588,88 588.88 588.88
vitC (mg) 19,68 119,68 n8.68 19,68 9,68 119,68
Ferro (mg) 816 816 816 816 816 816
Calcio (mg) §18.8 18,8 6188 618.8 618.8 18,8
kealfdia 587,35 598,65 587,65 586,23 594,54 590,88
cHo(g) 73,66 72,65 73.32 72,35 7165 7273
PTN(g) 23,85 20,32 241 22,65 2132 2,07
l‘-‘ﬁﬂpu*(s::ﬂ '{.'iﬁﬂ"“' ro(g) 22,65 0,67 1,68 21,58 23,54 2221
Gal2meses Vit & (mecg) 38368 387,51 388,91 389,54 3so021 389,17
Vit ¢ (mg) 35,68 3310 36,58 34,58 33,65 472
Ferre (mg) 5,01 4,99 5,21 4,20 4,60 4,80
Calcio (mg) 172,65 168,98 187,54 183,54 188,23 180,12

*CARDAPIO SUJEITO A M.TEMQ&ES CONFORME DISPONIEILIDADE DA UNIDADE

AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (OONSI.II.TAR OMANUAL DE AI.IMENTAQAD CDMPLEMENTAR)
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INFORMACAO SEI N° 0023417217/2024 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Joinville, 04 de novembro de 2024.

6. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (Bergdrio 1)~ Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
16/12 17h2 18/12 1912 20/12 SEMANAL
L7.1 Formula infantil  |L7.] Formula infantil  [L7.] Formula infantil de
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite partida ou leite
materno materno materno
Lanche da manhd L6.] Formula infantil (161 Formula infantil | L6.] Formula infantil
de seguimento ou  |de seguimento ou de seguimento ou
Bergario 6 a2 meses |leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2
maca Duo de frutas banana
(laranja e maga)
L7.1 Formula infantil  |L7.]1 Formula infantil  [L7.] Formula infantil de
Bergario 0 a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite partida ou leite
materno materno materno
AB.5 Carne moida  |AB.5 Frango desfiado |A6.2 Iscas de carne
Almogo ao molho, arroz ao molho, arroz desfiadas ao molho,
pelido, feijao preto, |polido, feijdo preto, |arroz polido, lentilha,
Bercario 6 al2meses |repolho roxo acelga picadinha e |repolho verde
picadinho e refogada e cenoura |picadinho e refogado
refogado e chuchu |cozida e beterraba cozida
cozido . . _ . . . RECESSO ESCOLAR |RECESSO ESCOLAR
L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  [L7.] Formula infantil de
Bergdrio 0a 6 meses |de partida ou leite  |de partida ou leite partida ou leite
materno materno materno
Lanche da tarde L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil  |L6.] Formula infantil
de seguimento ou  |de seguimento ou de seguimento ou
Bercdrio 6 al2meses |leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2
Duo de frutas maca mamao
(laranja e magé)
L7.1 Formula infantil |71 Formula infantil | L7.1 Formula infantil de
Bercdrio0 a6 meses |departidaculeite |de partida ou leite partida ou leite
matermo matermo matermno
ABS5 Frango AB.3 Corne moido ao | A8.2 Frango desfiado
Jontar desfiodo op molho, |molha, polento molho, arroz polido,
arroz polido, feijao  |cremaosg, feijdo lentilnag, cenoura
Bercario 6 a12 meses |preto, acelga preto, repolho verde | cozida e de chuchu
picadinha g picadinho e cozido
refogada e refogado e abdbora
beterraba cozida cozida
kealfdia 6392 639,2 639,2 638,2
cHo(g) 748 748 74,8 748
PN (g) 156 1,56 n,56 66
Composi ¢; :r'll-l-i"idmﬂ' 1ro (g) 32,64 32,64 3264 32,64
0a 6 meses vitA(meg) 588,88 588,88 588,88 588,80
vit ¢ (mg) 13,68 119,68 119,68 9,58
Fetro (mg) 8.6 .16 816 816
Calcio (mg) &l8,8 6188 €18,8 618,8
kealfdia E87,69 587,52 579,89 585,03
cHo (g) 72,68 73,89 7,680 72,68
Fin(g) 21,25 22,69 21,580 2184
Composi ;:rl;:;niciunnl P (g) 24,58 2254 23,580 23.57
6al12moses vitA(meg) 264,28 365,25 166,870 182,14
vit € (mg) 35,39 32,69 33,580 33,89
Forra (mg) 458 4,65 4,840 453
Calcio (mg) 145,89 154,65 178,690 159,74

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA UNIDADE

AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE ALIMENTAQEO COMPLEMENTAR)
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AC'L'.'CAR= MELMELADO E/QU ADOCANTES PARA CRIANCAS

IATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
IATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 27/11/2024, as 08:33, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto
Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0023417217 ¢ o codigo CRC 461EF18B.
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INFORMACAO SEI N° 0023417263/2024 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Joinville, 04 de novembro de 2024.

5. cardapio Ensino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12 SEMANAL
L5.7 Fangueca L5.8 Pdo massinha |L5.2 Bolo de laranja |L5.9 Pao fotiade de  |L5.13 Pdo caseiro de
salgada com (sem c:c;t]cclr) com |com calda (sem batata com doce beterraba com
Bercfrio 2 e manteiga, milk shake |ovos meyides, suco |agdcar), leite com  |de Luva caseiro manteiga, vitamina
Lanche da manhé | Maternal de cacau (sem de uva (sem cacau (sem (sem aglcar), suco |de mogd com
1a 4 anos aglcar) e laranja aclcar) e maca aclcar) e mamdo  |de laranja (sem canela (sem agicar)
picoda picada em fatias picado aglicar) e bonana  |e melao picado
finas picada
R5.2 Camne suina R5.1Carne moida  R5.10 Frango co RE.2 Iscas bovinas |EVENTO DE NATAL:
dourada acebolada, |com batata, arroz \molho, arroz com abobrinha, Frango assado com
arroz integral, feljdo  |integral, feijao integral, feijao preto, |arroz integral, feljéo |ervas, farofa natalina
Bercério 2e preto, sulada de carioca, salada de  polenta cremosa, preto, salada de (cenoura, abobrinha
Almocgo Maternal acelga e saloda de  |repolho roxo e salada de alface e |pepino e salada de |e ovos), arroz
10 4 anos aboboro cozido saloda de chuchu |salodode cenoura cozida integral, lentilha,
cozido beterraba cozida salada de acelga
com couve e salada
de tomate
R4.1 Carne suina L4.11 Pdo mossinha | R4.7 Frango ao L4.4 Omelete de EVENTO DE NATAL:
dourada acebolada, |(sem agtcar) com | molho, polenta forno, suco de uva g |Frango assado com
arroz integral, feijdo  (carne moida, suco | cremosa, salada de |banana ervas, farofa natalina
preto, salada de de abacaxi e macda alface e salada de (cenoura, abobrinha
Lanche Matutino |(4 o 6 anos) acelga e salada de beterraba cozida € ovas), arroz
abébora cozido integral, lentiihg,
saloda de acelga
com couve e salada
de tomate
L5.5 Sagu de suco de |L5.15 Torta de fuba  (L5.1Trio de frutas L5.6 Omelete de Creme de banana
uva (sem agacor), com carne moida, |(banana, macé, forno, suco de uva  |com cacau (sem
Bergdrio 2 e creme a base de suco de maga (sem |laranja), aveia e (sem acicar) e c:r;uccr]l & macd
Lanche da tarde |Maternal leite gelado (sem agicar) e laranja  |creme a base de laranjo picada picada em iatios
1a 4 anos agucar) e magd picada leite gelado (sem finas
picada em faticis aglcar)
finas
R5.4 Carreteirg, R5.11 Macarréio com |R5.7 Madalena de  |R5.5 Risoto de R5.12 Carne moida
Bergario 2 e salada de pepino e frunglo oo sugo, carme moida, arroz  |frango, salodo de  |oo molho, polenta
o FAGk ol salada de beterraba |solada de acelgd e |integral, saladade  |repolho roxo & cremosg, salada de
144 dige cozida salaoda de cenoura |couve e saloda de  |salado de chuchu cozido e
cozida tormate abobrinha cozida solada de beterraba
ralada
Rd4.4 Carreteirg, L4.14 Pao massinha (Modalena de carne |L4.4 Omelete de EVENTO DE NATAL:
salada de pepino e |(sem aglicar) com  |moida, arroz forno, suco de uva e|Frango assado com
salada de beterraba |paté de frango, integral, saloda de  |banana ervas, farefa nataling
cozida suco de abacaxie |couve e salodade (cenoura, abobrinha
Lanche Vespertino|(4 a 6 anos) maga tomate £ OVOS), arroz
Integral, lentilha,
solada de acelga
com couve e saladag
de tomate
keal/dia 725,65 715,25 741,65 735,64 73213 730,07
cHO (g) 1,54 105,26 126,54 2 122,54 17,62
PTN (g) 23,21 22,32 25,41 24,54 24,68 24,03
Bergdrio2e LPD (g) 22,85 21,58 23,87 23,54 23,54 23,04
1adonos vit A (meg) 147,21 154,65 152,25 151,35 153,65 151,82
vitc (mg) 9,50 915 10,12 9,64 8,41 9,56
Ferro (mg) 2,30 210 198 2,15 210 213
calelo (mg) 354,14 351,00 356,54 155,15 354,87 354,34
CHo (g) PTN (g) Lpo (g)
friche MaRithic Composicao Nutricional 66% o 66% do VET 10% a 16% do VET 15% a 80% do VET
(4a 6anos) (Méedia diéria) Energia (keal) a3 8 7
2n B3% 1B3% 23%
cHo (g) PTN (g) Lpp (g)
Lanche Vespertino ComposigéaNutricianal 55% a 65% do VET 10% o 15% do VET 15% o 30% do VET
(40 6anos) ‘Média didria) Energia (keal) a a8 8
269 6% 2% 27%

*CARDAPIO SUJEITO A ALTEI!AQCM!ES CONFORME DISPONIBILIDADE DA UNIDADE
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INFORMACAO SEI N° 0023417367/2024 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Joinville, 04 de novembro de 2024.

5. Cardapio Ensino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escela (4-5 anos) Periodo Integral

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
0912 1012 nfi2 12/12 13/12 SEMANAL
L5.7 Panqueca de L5.14 PGo massinha  [L5.13 Pdo caseiro de L5.14 Pdo fatindo de |ANIVERSARIANTES:
bcmc:nc:césem (sem acicar) com  |massa botida com batata com queijo Bolo de cacau com
aglcar), leite com doce coseiro de uva |manteiga, milk shake  |cremoso caseiro, banana e avela (sem
Bergdrio 2 & cocau (sem actcar) |(sem aglear), lsite  |de banana com caocau |suce de uva (sem aglcar) com
Lanche da manhé |Maternal e maga picodaem  |com canela (sem (sem agdcar), mamao |agtcar), banana ganache de
1a 4 anos fatias finas agucar) e laranjo picado picada chocolate (sem
picada ogucar), suco de
laranja (sem agucar)
& melancia picada
RE.9 Carne moeida ao |RE.2 Frango ao R5.1 Tilapia assada RE.I0 Frango aa R5.2 Carne suina
maolho, macarrdo molho, abobrinha com farinha de maolho, polenta douroda acebolada,
Bergario 2 e integral, arroz com tomate, arroz  |mandioca, batota cremosad, arnoz arroz integral, feijdo
Almogo Maternal integral, feijdo preto, |integral, feijdo souté, feijdo preto, integral, feijdo preto, |preto, farofa de
1a 4 anos salada de repolho carinca, saloda de arroz integral, salado  |saloda de ocelga e |couve, saloda de
roxo e salado de acelga e solodade |de olfoce e solodo de  |saoloda de beterraba | pepino e solada de
chuchu cozido cenoura cozida tomate cozido oboébora cozida
R4.6 Mocarronado |L4.14 PGo massinha  |R4.2 Tilapio assada R4.7 Frango ao ANIVERSARIANTES:
(carne moida), (sem aglicar) com  |com farinha de molho, polenta Bolo de cocau com
saloda de repolho paté de frango, suco |mandioca, batata cremosg, salada de  |ganachs de
Lanche Matutine [(4a 6 anos) roxo e salado de de uva e laranja soute, feijoo preto, acelga e saloda de  |chocolate, suco de
chuchu cozido arroz integral, salada  |beterraba cozida laranja @ melancia
de alfoce o salada de
tomate
L5.6 Omelete de L5.5 Sagl de suco de |L5.15 Torta de pdo L5.1 Trio de frutas ANIVERSARIANTES:
forno, sucodeuva  |uva (sem agdcar), |guente (pdo integral, |(banana, maga, Bolo de caocau com
Bercario2 e (sem‘agl.’fcc:r} e creme a base de molho de tomate, laranja), aveic e banana e aveia (sem
Lanche datarde  |Maternal laranja picada Ieng gelado (sem requeijdo caseirc e creme a base de aglcar) com
Talanos aglicor) & maga rodelas de tomate), leite gelado (sem ganache de
picada em fatias suco de maca (sem  |actcar) chocolate (sem
finas ogucar) e banana aclcar), suco de uva
picada (sem acucar) e
RE.1 Tilapic assoda  |RE.7 Madalena de R5.5 Risoto de franga, |R5.11 Macarrao R5.13 Arroz nutritive
com farinha de corne molda, arroz | saloda de couve e integral com iscas (arroz integral, ovos,
Bercario 2 e mandioca, batata integral, salada de | saloda de abdbora bovinas e brécolis, |cenoura e cheiro
Jantar Maternal SauUté, feijdo preto,  |repolho roxo e cozida salada de repolhe  |verde), salada de
1o 4 anos arroz integral, salado |saloda de pepino verde e salada de acelga com laranja e
de acelga e sclada cenoura ralada salada de beterraba
de tomate cozida
R4.2 Tildpia ossada  |LANPdo massinha  |R4.5 Risoto de frango, |R4.6 Macarrao ANIVERSARIANTES:
com farinha de (sem aciicar) com  |salada de couve e integral comiscas  |Bolo de cacau com
maondioco, batata corme moida, suco salada de abbbora bovinas e brocolis, ganache de
Lanche Vespertino ((4 o 6 anos) souté, feijdo preto, |de uva e laranja cozida solada de repolho |chocolate, suco de
arroz integral, solada verde e salada de laranjo e melancia
de acelga e salada cenoura ralada
de tomaote
keal/dia 723,54 719,54 721,32 72025 723,54 7,84
cHo (g) 102,32 104,56 101,28 102,65 103,58 102,87
PTN (g) 258 23,48 22,58 21,35 2025 21,84
Bergério2e eo (g) 23,54 22,35 24,54 20,85 21,54 22,52
1adanos Vit A (meg) 151,25 148,58 144,57 153.65 15125 150,06
vite (mg) 8,15 10,25 an 954 8,35 8,48
Ferro (mg) 1,88 2,38 20 24 2,9 218
Calelo (ma) 357,54 355,65 361,58 354,25 385,54 358,91
cHo (g) PTN (9) LrD (g}
Lancha Matitine Gy fo Mutricional 55% a B5% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
{4a6anos) mlﬂ diéria) Enorgia (keal) a4 0 8
280 BT 4% 25%
cHo (g) PTH (g) Lro (g)
Lanche Vespertino Composigdio Nutricienal 55% o 65 do VET 10% a 15% oo VET 15% 0 30% do VET
(4@ 8 anes) {lﬂﬂld diéria) Energla (keal) a5 B 7
78 BE% % 22%
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGDES CONFORME DISPONIBILIDADE DA UNIDADE
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INFORMAGCAO SEI N° 0023417519/2024 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Joinville, 04 de novembro de 2024.

5. Carddipio Ensino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
16/12 172 18/12 19/12 20/12 SEMANAL
L5.7 Panqueca L5.8 Pao massinha  |L5.2 Bolo de maga,
salgada com (sem aglcar) com  |aveia e canela (sem
Bergdrio 2o manteiga, milk ovos mexidos, suco agﬁccr), leite com
Lanche da manhda |Maternal shake decocau  |de uva (sem cacau (sem aglcar)
1G4 anos (semagucor) e |agucar) elaranja | e banana picada
magca picada em | picada
fatias finas
RS5.2 Carne moida |R5.3 Frango ao R5.8 Strogonoff de
com cenourg, molho, farofa de carne bovina (com
Bercario 2 e arroz integral, beterrabo, arroz molho brancao),
Almogo Maternal feljao preto, Integral, fefjao preto, bclotg dourada,
Vi GhEs salada de repolho |salada de acelga e |arroz integral, salada
roxo e salada de  |salada de cenoura  |de repolho verde e
chuchu cozido ralada salada de beterraba
ralada
R4.1 Carne moida |L4.14 Pao massinha |Strogonoff de carne
COIm CEnourg, (sem aglcar) com  |bovina (com molho
arroz integral, paté de frango, brcnco}, batata
IoneheMattino i ot anas feijao preto, suco de uva e maogd |dourada, arroz
salada de repolho integral, salada de RECESSO
roxo e saloda de repolho verde e RECESSO ESCOLAR ESCOLAR
chuchu cozido salada de beterraba
ralada
L5.6 Omelete de |L5.16 Tortaintegral |L5.5 Sagl de suco de
Bafediia e forno_,_ suco de de fro_n o, suco de |uva (sem aglear), _
Lanchedatarde |Maternal maga (sem . lor(}njo sem creme abase de? leite
e el aclcar) e laranja |agtcar) e maga gelado (sem agucar)
picada picada em fatias e macga picada em
finas fatiais finas
RS5.5 Risoto de R5.12 Guisado ao R5.11 Macarrao com
Bercdrio 2 6 frange, salada de mo!ho (carmne frango ao sugo,
Jantar Maternal acelga e salada  |moida), polenta salada de cencura
164 anss de beterraba cremosa, salada de |ralada e salada de
cozida repolho verde e chuchu cozido
saloda de tomate
R4.5 Risoto de L4.11 PGo massinha  |R4.6 Macarrdo com
iancha frango, salada de |(sem agt’.l_cur) com |(frango do sugo,
Vespertino (4 0 6 anos) acelga e salada  |carne moida, suco  (salada de cencoura
de beterraba de uva e maga ralada e salada de
cozida chuchu cozido
kealfdia 720,56 715,65 709,54 715,25
cHo (g) 405,32 102,12 102,65 203,36
PTH (g) 23,88 21,21 21,69 2218
Bergéria2e LeD (g) 21,25 23,21 23,54 22,67
1a 4 gnos Vit A (meg) 155,32 151,31 153,21 153,28
vite (mg) 9,00 80 798 8,36
Ferro (mg) 2,34 2,30 2,01 2,22
caleio (mg) 250,29 358,41 261,25 356,65
cHo (g) PTH (g) LPD (g)
Lanche Matutino ComposigBoNutricional 55% o 65% do VET 0% o1 15% clo VET 5% a 30% do VET
(4 a 6 anes) (Média diaria) Energia (keal) a4z B )
282 60% n% 29%
cHo (g) PTN (g) LPo (g)
Lanche Vespertino ComposigBoNutricional 56% 0 65% do VET 10% 0 15% do VET 15% a 30% do VET
(4 a 8 anos) (Média digria) Energia (keal) 48 B 7
286 7% n% 229,
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INFORMACAO SEI N° 0023416986/2024 -

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL

SED.USP.AAE

Joinville, 04 de novembro de 2024.

Maternal (1 a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Parcial

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
0212 0312 04/12 o0s5/12 06/09 SEMANAL
L8.7 Panqueca LB.8 Pdo massinha |L8.2 Bolo de L8.14 PGo fatiado  |LB.13 Pdo caseiro de
salgada com (sem aglcar) com |laranja com calda |de batata com beterraba com
Bercario 2 e manteiga, milk ovos mexidos, (sem oqﬁcor), creme de ricota, manteiga, vitamina
Lanchel Maternal shake de cacau suco de uva (sem |leite com cacau  |suco de laranja de maga com canela
(Matutino/vespertino) 10 4 anos (sem agucar) e agucar) emaga |(semagicar)e  |(sem aglcar) e (sem agucar) e
laranja picada picado em fatios  |mamao picado banana picada meldo picado
finas
R8.2 Carne suina R8.7 Madalena de [R8.12 Frango ao R8.4 Carreteiro, EVENTO DE NATAL:
dourada carne moida, arroz |molho, polenta salada de pepino |Frango ao molho,
aceboladg, arroz integral, salada de |cremosa, solada  |e salada de farofa natalina
Lanche 2 Bergdrio 2 e integral, feijao repolho roxo e de alface e salada |cenoura cozida (cenoura, abobrinha
(Matutino]\lespertino) Maternal preto, salada de sa\qda de chuchu |de peterraba e ovos), arro;
1a 4 anos acelga e salada de |cozido cozida integral, lentilha,
abobora cozida salada de acelga
com couve e salada
de tomate
R4.1 Carne suina L4.1 Pao massinha |R4.7 Frango ao L4.10 PGo fatiado |EVENTO DE NATAL:
dourada (sem agtcar) com |molho, polenta de batata com Frango ao molho,
acebolada, arroz carne moida, suco |cremosa, salada  |creme de ricota,  |farofa natalina
T integral, feijao de ut_)ocaxi e de alface e salada [suco de uva e {cenourc, abobrinha
(Matutino]\lespertinn) (4 a6 anos) preto, salada de magca de peterrobc: banana e ovos), arroz
acelga e salada de cozida integral, lentilha,
abobora cozida salada de acelga
com couve e salada
de tomate
keal/dia 365,28 357,21 353,02 376,21 383,05 366,95
cHo (g) 49,78 41,75 28,14 51,32 5226 45,85
FIn (g) n74 1,50 n.37 1210 12,34 n,81
g LPD () 1213 12,86 12,73 13,54 1381 13,22
1a4anos vitA (mea) 63.57 62.26 61,61 5,54 66.85 63.97
vitc (mg) 408 4,00 3.96 an 428 an
Ferro (ma) 116 114 113 1.20 122 17
Calcio (mg) 148,65 145,53 144,08 153,25 15632 149,57
cHo (g) PTH (g) po (@)
Lanche Matutino/Vespsrtine caigao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(4 aGanos) (Média diaria) Energia (keal) a3 9 7
268 64%, 13% 23%

*CARDAPIO SUJEITO A ALYERAQE)ES CONFORME DISPONIBILIDADE DA UNIDADE
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INFORMACAO SEI N° 0023417043/2024 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL

Joinville, 04 de novembro de 2024.

8. Carddpios de Ensino Infantil - Maternal (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Parcial

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
09/12 10/12 nh2 12/12 13/12 SEMANAL
L8.7 Panqueca de |LB.9 Pao massinha |L8.13 Pdo fatiodo LB.14 Pao fotiodo de | ANIVERSARIANTES:
banana (sem (sem aglcar) com  |integral com batata com qgueijo Bolo de cacau com
s ugt]cc:r}, leite com  |doce coseiro de ranteiga, milk cremoso caseirg, suco |banana e aveia (sem
Bergdric2e ; = :
Lanchel Materal cocau (sem uva (sem Oqucor), shake de banana de uva (sem a(;uccr]. uguccr) com ganache
(Matutino/Vespertina) 15 il agiicar) e maga leite com canela com cacau (sem banana picada de chocolate {sem
Sipds b picada em fatias | (sem aglcar) e aglicar), maméo aglicar), suco de
finas laranja picada picado laranja (sem agacar)
e melancia picada
RB.11 Macarronada |R8.7 Madalenade  |R8.1Tildpia assada  |RB.I2 Frango ao molho, |R5.13 Arroz nutritivo
(carne moida), frango, arroz com farinha de polenta cremosa, (arroz integral, ovos,
Bercario 2e  (salada de repolho  |integral, salada de  |maondioco, botata salodao de repolho cenoura e cheiro
Lanche 2 : prsiren,
% . Maternal roxo e salada de acelga e saloda de |sautd, feijdo preto, verde e saloda de verde), salada de
(Matutino/Vespertina) : : : : : ; )
1a4anos abobrinha cozida  |abobora cozida arroz integral, salada |cenoura cozida acelga com laranja e
de aiface e salada salada de beterrabo
de tomate cozida
R4.6 Maocarronada | L4134 Pao massinho |R4.2 Tilapio assoda  |[R4.7 Frango ao molho, | ANIVERSARIANTES:
(carne moida), (sem agacar) corn |com farinha de polenta cremosa, Bolo de cacau com
salada de repolho | poté de frango, mandicco, batata  |soladao de repclho ganache de
Lanche Sea
(4a6aonos) |roxo e salada de suco de uva e saute, feijdo preto,  |verde e saloda de chocolate, suco de
(Matutino/vespertina) : : : ’ : : -
abobrinha cozida |laranja arroz integral, salada |cenoura cozida laranja e melancia
de alface e salada
de tomate
kealfdia 335,21 332,89 346,00 342,60 328,26 337,19
cHo(g) 48,35 45,82 47,29 48,82 44,97 48,17
PTN(g) 10,83 10,26 1,05 n62 10,60 10,87
Bergario2e wro(g) 1223 1,68 12,48 12,38 n,86 1218
ladancs Vit & (meg) 56,30 £812 80,40 58,78 5741 50,02
vitC (mg) 3.80 373 3.88 384 3.69 379
Ferto (mg) 1,08 106 Al 109 1,05 1,08
Calsio (mg) 138,41 135,64 141,22 139,81 134,28 137,87
cHo(g) PTN (g) LPo(g)
Ecrvcte Motuting/ Vesperting Conmsalcto Hulticinsd £5'% 0 §5% do VET 10% o 15% do VET 15% o 305 do VET
(4atanos) (media diaria) Energia (keal) a4 10 8
289 61% % 25%

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA UNIDADE
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Hutricionista de Planejamente Nufricionista RT
CRN 10/SC - 4101 CRN-10 0611

ATE'NC.:\_O: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR. MELMELADO E'OU ADOCANTES PARA CRIANCAS ATE
3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

il
|SeE &
eletrdnica

i Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
=

’% fj Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 27/11/2024, as 08:33, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto
Bt o g 3
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INFORMACAO SEI N° 0023417089/2024 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL

Joinville, 04 de novembro de 2024.

8. Carddpios de Ensino Infantil - Maternal (1.a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Parcial

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
16/12 171z 18/12 19/12 20/12 SEMANAL
LB.7 Pangueca LB.8 Pdo massinha  |L8.2Bolo de magd,
salgada com (sem aglicar) com |aveia e canela (sem
Bergdrio 2 e manteiga, milk ovos mexidos, suco |agicar), leite com
Lanchel Moternal shake de cacau de uva (sem cacau (sem aglicar)
(Matutino/Vespertino) Tk ahos (sem aglicar) e oglcar) e maga e banana picadao
laranja picada picado em fatias
finas
R8.11 Macarronada  |R8.5 Risoto de R8.8 Strogonoff de
(corne moida), frango, salado de  |carne bovina (com
Bergario 2e salada de cenoura  |acelga e salada de |requeij@o caseiro),
Lanche 2 | ralada e salada de | beterraba cozida batata dourada,
(Matutino/Vespertino) Motems chuchu cozido arroz integral, RECESSO ESCOLAR |RECESSO ESCOLAR
la 4 anos
saloda de repelho
verde e salada de
tomate
R4.6 Macarronada  |L4.14 Pac massinha | Strogeonoff de carne
(carne moida), (sem agucar) com |bovina (com
salada de cenoura  |paté de frango, requeijdo caseiro),
Lanche e tra rolada e saloda de  |suco deuva e batato dourada,
(Matutino/Vespertino) chuchu cozido magd arroz integral,
salada de repolho
verde e salada de
tomate
keal/dia 33812 332,27 320,05 33318
cHo (g) 46,35 45,42 44,96 45,58
FTn(g) 10,93 10,81 10,60 10,78
Bergario2e PD (g) 12,33 1,98 n,86 12,08
ladanos Vita (meg) 59,19 58,00 58,24 58,48
vit € (mg) 2,62 3,71 1,60 3,68
Ferro (mg) 1,00 1,07 112 1,08
Caiclo (mg) 138,40 135,63 134,27 136,10
cHo (g) PN (g) 17D (g)
Lanche Matutino/Vespertino Compasicto Nuticional 55% a 65% do VET 0% a1 15% do VET 15% 0 30% do VET
(4a6anos) (Média didria) energia (kea) 43 o ke
78 B2% 2% 26%

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA UNIDADE

il
Sell a
assinatura
eletrdnica

o

=0

of:

Nutricionista de Planejamente
CRN 10/SC - 4101

Ma MNunes
ricionista RT

CRN-10 0611

ATE'NCAELO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS, |
ACUCAR. MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS ATE

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 27/11/2024, as 08:33, conforme a Medida Provisoria n°® 2.200-2, de 24/08/2001,
Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0023427609/2024 - SED.USP.AAE

Joinville, 05 de novembro de 2024.

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

4. Cardapio de Ensino Infantil- Pré Escola- Periodo Parcial (matutino e vespertino)

02/12a 0612

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
R4.5 Carreteiro, L4.16 Torta R4.6 Macarronada  |L4.10 Pdo fatiado de |EVENTO DE NATAL:
salada repelho integral de frango, | (carne maida), batata com queijo, |Frango assado com
roxo e salada de suco de uva e salada de alfoce e |tomate e orégano, ervas, farofa natalina
chuchu cozido macga salada de beterraba |suco de laranja e (cenoura, abobrinha

cozida

banana

e ovos), arroz integral,
lentilha, salada de
acelga com couve e
salada de tomate

cHo (g) PTN (g) tee (g)
COI‘I‘IPMiQﬁD Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) energia (keal) a3 9 8
281 B1% 13% 26%

09/12a 1312

R4.7 Frango ao
molho, polenta
cremosa, salada
de acelga e salada
de beterraba

L4.11 PGo massinha
integral com carne
moida, suco de
uva e laranja

R4.2 Tilapia assada
com fuba, batata
sauté, arroz integral,
feijao preto, salada
de alface e salada

R4.5 Carne suina
dourada acebolada,
arroz integral, salada
de repolho bicolor
(verde e roxo) e

ANIVERSARIANTES:
Bolo de cacau com
ganache de
chocolate, suco de
abacaxi e melancia

ralada de tomate salada de abébora
cozida
cHo (g) PTN (g) Lro (g)
: - 55% a 65% do VET 10% @ 15% do VET 15% a 30% do VET
Compesigao Nutricional
{Média semanal) Energia (kcal) 42 I 8
279 50% 14% 26%

R4.6 Macarrdo L4.2 Bolo de L4.5 Sagu de suco

integral com carne |laranja, leite com |de uva, creme
lﬁfl2 u20h2 moida e abobrinhag,|cacau e macga pro nco, biscoito RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

salada de repolho integral salgado e

verde e salada de banana

tomate

cHo (g) PTN(g) LPD (g)
. o 55% a 65% do VET 10% @ 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigio Nutricional
(Média semanal) Energia (keal) 39 g s
268 58% 12% 30%

2312a 2712

RECESS0 ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
30[/12a 03/01

*CARDAPIO SUJEITO A J\L'FERAQE)ES CONFORME DISPONIBILIDADE DA UNIDADE

Y 8

Pa ndraConrat

Nutricionista de Plangjamenio
CRN 10/5C - 4101

P
1A

LLiEy iana Mures

Hufricionista RT

CRN-10 D&11




Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 27/11/2024, as 08:33, conforme a Medida Provisoria
n®2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0023427609 e o codigo CRC
¥ 217657B3.
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INFORMACAO SEI N° 0023427564/2024 - SED.USP.AAE

Joinville, 05 de novembro de 2024.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 02/12 a 06/12

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da manha

L3.4 Biscoito doce
integral, leite com
cacau e maga

L3.9 Pao massinha
integral com doce de
fruta, suco de
abacaxi e laranja

L3.2 Bolo de laranija,
leite com cacau e
mamdao

L3.15 Pao fatiodo de
batata com pate de
ricota com cenourg,
suco de uva e banana

L3.2 Bolo de cenoura,
leite batido com macga
e aveia e melao

Almogo

A3.4 Carne moida
ao molho,
macarrao integral,
arroz integral, feijao
preto, salada de
repolho roxo e
salada de chuchu
cozido

A3.5 Frange ao
molho, arroz integral,
polenta cremosaq,
feijao preto, salada
de pepino e salada
de abodbora cozida

A3.2 Ovos mexidos,
legumes sauté
(cenoura e chuchu),
arroz integral, feijao
preto, salada de
acelga com laranja e
salada de beterraba
ralada

A3.2 Iscas bovinas
com abobrinha , arroz
integral, feijGo preto,
salada de repolho
verde e salada de
cenoura cozida

EVENTO DE NATAL:
Frango assado com
ervas, farofa natalina
{cenoura, abobrinha e
ovos], arroz integral,
lentilha, salada de
acelga com couve e
salada de tomate

Lanche da tarde

L3.16 Omelete de
forno, suco de uva
e laranja

L3.5 Sagu de suco de
uva, creme branco,
biscoito salgado
integral e maca

L3.16 Torta de carne
moida com legumes,
suco de laranja e
banana

L3.15alada de frutas
(bcmcmo, laranja,
magd e mamao),
granola e creme a
base de leite gelado

Cereal de milho (sem
acgucar), iogurte de
coco e maga

*CARDAPIO SUJEITO A ﬁLTERAQéES CONFORME DISPONIBILIDADE DA UNIDADE

cHo(g) PTN (g) LPD (g)
ComposigBe Nutricienal 55% a 65% do VET 10% a15% do VET 15% a 30% do VET
{Média semanal)
Nalsanes Energia (kcal) 24 56 47
1.612 B0% 14% 26%
cHo(g) FTN (g) LPD(g)
c«:m-po:i;ﬁo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
192 30 anos Energia (keal) 252 55 46
1.635 62% 13% 25%
Pﬁ#&f‘ﬂi‘?&ﬁd&c\mm %Eﬁﬂum
Mutricionista de Plansjamenio CRIEAD 061

CRM 10/8C - 4101

il

Sel
.!S'sifﬁ;ll ur a
eletrdnica

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 27/11/2024, as 08:33, conforme a Medida Proviséria
n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https:/portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0023427564 ¢ o codigo CRC
¥ EBDBIEBY.

Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br
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INFORMACAO SEI N° 0023427570/2024 - SED.USP.AAE

Joinville, 05 de novembro de 2024.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardépio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 09/12 a 13/12 |

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da manha

L3.4 Biscoito
salgado integral,
milk shake de cacau
e maca

L3.10 PGo fatiado de

batata com

manteiga e queijo,

suco de abacaxi e
laranja

L3.4 Biscoito doce
integral, vitamina de
banana e maga e
melao

L3.8 Pdo massinha
integral com ovos
mexidos, suco de uva
e banana

L3.2 Bolo de macga,
aveia e canelaq, leite
com cafe, laranja

Almogo

A3.5 Frango ao
molho, arroz
integral, polenta
cremosay, feijao
preto, salada de
acelga e salada de
beterraba ralada

A3.2 Carne moida

COom cenourq, arroz

integral, feijao
carioca, salada de
repolho roxo e
salada de pepino

A3.1Tilapia assada
com fubaq, batata
sauté, arroz integral,
feijdo preto, salada
de alface e salada
de tomate

A3.4 Frango ao molho,

arroz integral,
macarraoe integral,
feijdo preto, salada de
couve e salada de
cenoura cozida

A3.2 Carne suina
dourada acebolada,
arroz integral, feijao
preto, salada de
repolho verde e
salada de abdébora
cozida

Lanche da tarde

L3.16 Torta integral
de legumes, suco
de uva e laranja

L3.16 Omelete de
forno, suco de
laranja, maca

L3.18 Sanduiche
natural (frango,
cenoura ralada e
tomate), suco de
abacaxi e banana

L3.1Salada de frutas
(banang, laranja,
macd e mamc‘:o),
granola e creme a
base de leite gelado

L3.17 Pdo de qusijo,
leite com cacau e
maca

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES CONFOR|

ME DISPONIBILIDADE DA UNIDADE

cHo (g) PTN(g) LpD (g)
Composigao Nutricional 55% a 65% do VET 10% @ 15% do VET 15% @ 30% do VET
(média semanal) )
Nal5anos Energia (keal) 248 1] 46
1624 61% 14% 25%
cHo(g) TN (g) tPD (g)
Compesigdo Nutricional 55% a B5% do VET 10% a 15% do VET 15% o 30% do VET
(média semanal)
19 a 30 anos Energia (keal) 263 54 45
1.662 63% 13% 24%
F%M;JSCDNM Hﬁi&fﬁa}k ?ures
Mutricionista de Planajamanio CRN-llo o

CRN 10/5C - 4101

assinat um ‘j
eletrdnica

=0

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 27/11/2024, as 08:33, conforme a Medida Proviséria
n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https:/portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0023427570 e o codigo CRC
i E48ES552D.

Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 8§9221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br
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0023427570v3




iy

£ B e

Prefeitura de

S Joinville

INFORMACAO SEI N° 0023427576/2024 - SED.USP.AAE

Joinville, 05 de novembro de 2024.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 16/12 a 20/12

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L3.4 Biscoito doce |L3.14 PGo fatiado de |L3.9 PGo massinha
- |integral, leite com  |batata com integral com doce
Lanche da manha s 2 s
cacau e maga manteiga, suco de |de frutq, leite com
abacaxi e laranja cafée e banana
A3.5 Frango ao A3.3Iscas bovinas |A3.1 Strogonoff de
molho, arroz ao molho marrom, |frango (com molho
integral, polenta farofa de cenoura, |branco), arroz
Almogo cremosaq, feijao arroz integral, feijdo |integral, batata
preto, salada de preto, salada de dourada, salada de RECESSO ESCOLAR |RECESSO ESCOLAR
repolho verde e pepino e salada de |acelgo e salada de
salada de cenoura |beterraba cozida tomate
cozida
L3.19 Pizza caseira |L3.16 Omelete de L3.15alada de
de marguerita, forno, suco de frutas (bcnona,
Lanche da tards | S4C° deuvae laranja, maga laranja, maga e
laranja marmao), granola e
creme & base de
leite gelado
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAQGES CONFORME DISPONIBILIDADE DA UNIDADE
cHo (g) PTH (g) LpD (g)
Composigéo Nutricional 55% o B5% do VET 10% o 15% do VET 16% 0 30% do VET
(Média semanal)
1 al5anos Energia (kcal) 238 57 48
1.613 59% 14% 7%
cHo (g) FTN(g) LrD (g)
Composig@o Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
19 @ 30 anos Energia (keal) 252 51 49
1649 B1% 12% 27%
B ﬁ ‘ 4
P%mﬁd&tunfﬂ P ;!laklll‘:lunes
Nutricionista de Planejamenta CRNTSH(;EU
CRN 10/5C - 4101

il
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.!S'sifﬁ;ll ur 3
eletrdnica

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 27/11/2024, as 08:33, conforme a Medida Provisoria
n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

&
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A autenticidade do documento pode ser conferida no site https:/portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0023427576 e o codigo CRC
¥+ 6ESDCEG63.

Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br

23.0.304249-0
0023427576v3

Criado por u52668, versao 3 por u52668 em 05/11/2024 07:47:10.
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INFORMAGAO SEI N° 0023427585/2024 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO REGULAR-NOTURNO E EJA

Joinville, 05 de novembro de 2024.

|1. cardépio Ensino Regular - Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas sem Forno

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

R1.5 Carreteiro,
salada repolho
roxo e salada de

L1.14 PGo massinha
integral com patée
de frango, suco de

R1.6 Macarronada
(carne moida),
salada de alface e

LL10 PGo fatiado de
batata com qgueijo,
tomate e orégano,

EVENTO DE NATAL:
Frango ao molho,
farofa natalina

02/12a 06/12 chuchu cozido uva e maca salada de beterraba |suco de laranja e (cenoura, abobrinha e
cozida melancia ovos}, arroz integral,
lentilha, salada de
acelga com couve e
salada de tomate
cHo (g) PTN(g) LPD (g)
ComposicaoNutricional 55% a 65% do VET 10% a1 15% do VET 15% a 20% do VET
(Média semanal) Energia (keal) 75 15 14
487 62% 12% 26%

09/12a 1312

RL.7 Frango ao
molho, polenta
cremosa, salada
de acelga e salada
de beterraba
ralada

LL1 PGo massinha
integral com carne
moida, suco de
uva e laranja

R1.2 Tilapia ao
molho, batata sauté,
arroz integral, feijao
preto, salada de
alface e salada de
tomate

L1.7 Pavé de cacau
(com biscoito doce
integral) e banana

R1.4 Carne suina
dourada acebolada,
arroz integral, salada
de repolho bicolor
(verde e roxo) e salada
de abdbora cozida

cHo (g) PN (g) LrD (g)
. - 55% a 65% do VET 10% a1 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigdo Nutricional
(Média semanal) Energia (keal) | 14 15
475 60% 12% 28%

RL.6 MacarrGo L1.12 PGo massinha |L1.4 Biscoito salgado

integral com carne |integral com carne |integral, milk shake

moida e louca suing, suco |de cacau e banana
16/12a20/12  |gbobrinha, salada |de abacaxi e maca RECESSO ESCOLAR |RECESSO ESCOLAR

de repolho verde e

salada de tomate

cHo (g) PTN (g) Lro (g)
Fomposlofo Nutrcional 55% o 65% do VET 10% o 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) Energia (keal) T 13 12
469 66% n% 23%

23/12a2712

RECESSO ESCOLAR |RECESSO ESCOLAR |RECESSOESCOLAR |RECESSOESCOLAR |RECESSOESCOLAR
30/12a03f01

*CARDAPIO SUJEITO A ALTEMQﬁES CONFORME DISPONIBILIDADE DA UNIDADE
p%ﬂ%ﬁa&t onrat Lu&i—a‘za Nunes
Nutricionista de Planejamenic Nutricionista RT
CRN 10/SC - 4101 CRM-10 0611

-
se 5
assinatura L
eletrénica

Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 29/11/2024, as 09:45, conforme a
Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMAGAO SEI N° 0023416844/2024 - SED.USP.AAE

~ ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — PROJETO TRILHAS
Cardapio Escola de Ensino Regular (Projeto Trilhas)

Joinville, 04 de novembro de 2024.

14. cardapio Ensino Regular (Projeto Trilhas)

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

02/12a 06/12

Frango ao molho,
polenta cremosa,
arroz integral, feijao
preto, salada de
pepino, salada de

beterraba cozida e

Carne suina
dourada
acebolada, arroz
integral, feijao preto,
salada de acelga e
salada de cenoura
cozida

Tilapia ao molho,
arroz integral, feijao
preto, batata saute,
salada de alface,
salada de tomate e

banana

Frango ao molho,
farofa de beterraba,
arroz integral, feijao
carioca, salada de
couve e salada de

abdbora cozida

Iscas bovinas ao
molho com
abobrinha, arroz
integral, feijao preto,
salada de repolho
roxo e salada de
chuchu cozido

Compesigéo Nutricional
(Média digria)

cHo (g) PTN(g) Lro (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (keal) 75 14 13
474 63% 12% 25%

09/12a13/12

Carne moida ao
molho, macarrdo
integral, arroz
integral, feijao
preto, salada de
pepino e salada de
cenoura cozida

Frango ao molho,
abobrinha refogada
com tomate, arroz
integral, lentilha,
salada de repolho
roxo, salada de
salada de chuchu
cozido e maga

Iscas bovinas ao
molho marrom,
polenta cremosa,
arroz integral, feij@o
preto, salada de
alface e salada de

abdbora cozida

Fricassé de frango,
batota sauté, arroz
integral, feijao preto,
salada de couve e
salada de tomate

Ovos cozidos, arroz
integral, feijGo preto,
farofa de couve,
salada de acelgaq,
salada de beterraba
cozida e laranja

cHo (g) FTN (g) Lrp(g)
Composicio Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(média diaria) Energia (keal) 80 15 12
483 66% 12% 2%

Carne suina Frango ao molho, Carne moida ao

dourada polenta cremosa, molho, macarrdo

acebolada, arroz arroz integral, feijao |integral, arroz
16/12 a 20/12 integral, feijgo preto, salada integral, feijao Preto, | prcEss0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

preto, salada de acelga e salada de |salada de peping,

repolho verde, beterraba cozida salada de tomate e

salada de cenoura banana

cozida e maga

cHo (g) PTH (g) LpD (g)
i Nutricienal 55% a 65% do VET 10% 0 15% do VET 15% @ 30% do VET
(Mmédia diaria) Energia (keal) 74 14 13
468 63% 12% 25%
23/12a 2712
——————— RECESSO ESCOLAR (RECESSO ESCOLAR |RECESSOESCOLAR |RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR
30/12a 03/01
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Documento assinado eletronicamente por Ana Carolina Godoy Corradini Ghedin, Servidor(a) Publico(a), em 29/11/2024, as 09:44,
conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de

30/01/2014.




