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INFORMACAO SEI N° 0022854649/2024 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Carddpio Ensino Infantil- Creche (Bergdrio 1)- Periodo Integral

Joinville, 18 de setembro de 2024.

Segunda-feira
7/10

Terga-feira
os/10

Quarta-feira
0s/10

Quinta-feira
10/10

Sexta-feira
njio

Média semanal

Bergdario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula
infantil de partida
ou leite materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Lanche da manhé&

Bergdario 6al2meses

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
maca

L6, Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
Duo de frutas
(laranja e magéa)

L6.] Formula
infantil de
seguimento ou
leite materno L6.2
banana

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
mamao

L&.I Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
Duo de frutas
(laranja e magéa)

Bergdrio 0 a 6 meses

L7.1 Fermula infantil
de partida ou leite
materno

L7 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula
infantil de partida
ou leite materno

L7.1 Fermula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Almogo

Bergdario 6 a12meses

AB.3 Frango desfiado
ao molho, polenta
cremosa, feijao
preto, repolho roxo
picadinho e
refogado e chuchu
cozido

AB.] Carne moida
ao molhe, batata
cozida, feijao
carioca, berinjela
refogada e
cenoura cozida

AB.5 Ovos
mexidos, arroz
polido, feijao
preto, couve
picadinha e
refogada e
beterraba cozida

AB.2 Iscas bovinas
desfiada ao moelho,
arroz polido,
lentilha, repolho
verde picadinho e
refogado e
abébora cozida

AB.5 Carne suina
desfiada ao molho,
arroz polido, feijac
preto, acelga
picadinha e
refogada e
abobrinha
refogada

Bergdrio 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula
infantil de partida
ou leite materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Lanche da tarde

Bergdario 6 al2meses

LE.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
Duo de frutas
(laranja e maga)

L8.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
maga

LB.1 Formula
infantil de
seguimento ou
leite materno L6.2
mamao

L8.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
banana

L8.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
magd

Bergdrio 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula
infantil de partida
ou leite materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
matermno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Jantar

Bergdario 6 al2meses

AB.5 Carne moida
ao molho, arroz
polido, feijao preto,
acelga picadinha e
refogada e abdbora

AB.5 Frango
desfiado ao molhe,
arroz polido, feijao
carioca, repolho
roxo picadinho e

A6 .5 Iscas bovinas
desfiadas ao
molho, arroz
polido, feijao
preto, abdbora

AB.2 Ovos cozidos,
lentilha, arroz
polido, acelga
picadinha e
refogada e

AG.] Carne moida
ao moalho, feijao
preto, puré de
batata, cenoura
cozida e berinjela

cozida refogado e cozida e brocolis  |beterraba cozida | refogada
abobrinha cozido
refogada
keal[dia 638,2 639,2 6332 639,2 6332 639,2
cHo (g) 74,8 748 748 74,8 748 74,8
PTH (g) .56 nss n56 58 1,58 n,58
Cumwsitg?zr';ullicionul LPD (g) 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64
0a6meses Vit A (meg) 588,88 588,88 588,88 588,88 588,88 588,88
vitc (mg) 8,88 8,88 18,68 ns,88 ng,68 8,58
Ferro (mg) 815 816 8,18 816 816 8,16
Calcio (mg) 618,58 618.8 6188 618,8 618,8 618,8
keal[dia 572,24 588,12 585,62 459,88 679,18 585,03
cHo (g) 83,56 82,37 88,33 69,09 108,48 86,37
PTN(g) 2,99 26,45 24,80 2228 26,98 24,46
¥ "_:.“"i“i“"' 1PD (g) 18,67 18,88 14,88 14,84 15,28 15,75
6al2meses Vit A (meg) 327,57 308,32 308,34 308,84 308,84 3238
Vit € (mg) 105,83 23,44 20,04 65.29 65.41 58
Ferro (mg) 7.38 6,88 7.76 6.74 LAl 7.37
Calcio (mg) 378,82 347,20 26150 369,20 373,50 366,26

AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSU[TAR O MANUAL DE ALIMENTAQKO COMPLEMENTA R]
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INFORMACAO SEI N° 0022854680/2024 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Carddpio Ensino Infantil- Creche (Bergdrio 1)- Periodo Integral

Joinville, 18 de setembro de 2024.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
14/10 16510 1710 18/10 SEMANAL
L71 Formula infantil [L7.) Formula infantil |L7.] Formula infantil  |L7.1 Formula infantil
Bergério 0 a 6 meses de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  de partida ou leite
materno materno materno materno
Lanche da manhd L&.1 Formula infantil [L6.1 Formula infantil |L&.1 Formula infantil |16 Formula infantil
de seguimento ou |de seguimento ou |de seguimentoou  [de seguimento ou
Bergario 6 al2 meses leite materno L6.2  [leite materno 6.2  |leite materno L6.2  |leite materno L6.2
maca mamaoc Duo de frutas melao picado
(laranja e magéa)
L7.1 Formula infantil [L7.] Formula infantil |L7.1 Fermula infantil  [L7.]1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno matermno materno materno
AB.5 Ovos cozidos  [A6.2 Carne moida | AG.5 Frango A6 Carne de
Almogo com cheiro verde, |ao molho, arroz desfiado ao molho, |panela ac molho,
arroz polido, feijao  |polido, lentilhg, arroz polido, feijac | batata cozida,
Bercgdrio 6 al2meses preto, acelga cenouracozidae |preto, repolhoroxo  |feijao carioca,
picadinha e brocolis cozido picadinho e acelga picadinha e
refogada e refogado e abodbora |refogada e
beterraba cozida cozida cenoura cozida
RECESSO ESCOLAR | 7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.] Fermula infantil - [L7.1 Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses de partida ou leite  |[de partida ou leite  |de partida ou leite  de partida ou leite
materno matermno materno matermno
Lanche da tarde L& Formula infantil [LB.1 Formula infantil |LE.1 FDHT.IU\C! infantil [LB.1 Fermula infantil
de seguimento ou |de seguimentoou |de seguimentoou |de seguimento ou
Bergdrio 6 al2meses leite materno L6.2  [leite materno L6.2 | leite materno L6.2 leite materno L6.2
macd banana mamao Duo de frutas
(laranja e magé)
L7.1 Formula infantil (L71 Formula infantil [L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil
Bercgario 0 a 6 meses de partida ou leite |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
matemo matemo materno matemo
AB.3 Carne moida  [A6.2 Frango AB.1Iscas bovinas AB.3 Canjiquinha
ao molho, polenta  |desfiado ao molho, |desfiadas ao molho, [com carne suina,
Jantar cremosaq, feijao arroz polido, feijao preto, puré de |feijao carioca,
Bercéri preto, repolho lentilha, couve aipim, acelga repolho roxo
ergario 6 al2 meses . . - .
verde picadinho e [refogada e picadinha e picadinho e
refogado e picadinha e refogada e refogado e chuchu
picadinha e abdbora cozida beterraba cozida cozido
beringjla refogada
keal/dia 639,2 6392 639,2 639,2 639,2
<Ho (g) 748 74,8 74,8 748 74,8
PTH(g) n.56 .56 .56 .56 n.56
Composi dlux:l'i=iﬂm' LPD (g) 3264 32,84 32,64 32,64 32.64
0Oa6mases vitA (meg) 588,88 588,88 588,88 588,38 588,88
vite (mg) 19,68 19,68 19,68 119,68 13,68
Farro (mg) 8,16 8,16 8,16 8.18 816
calcio (mg) 813,8 6188 18,8 618,8 618,8
kealfdia 630,30 585,80 600,28 624,69 610,27
cHo(g) 92,52 79.28 90,82 95,50 89,56
PTH(g) 28,15 26,08 2251 26,08 25,8
Lo (g) 15,86 18,26 16,28 15,38 16,47
Vit & (meg) 309,72 308,66 329.74 308.84 314.24
vite (mg) 18,22 91,88 23,92 55,16 47,30
Ferro (mg) 8,33 5,83 7,22 8,02 7.62
Calcio (mg) 350,18 27736 34783 357,50 358,22

AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAQ SER OFERTADOS NA CONSISTE

ENCIA CONFORME A IDADE (CDNSULTAR O MANUAL DE ALIMENTAG Ao CQMPLEMENTAR]
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INFORMACAO SEI N° 0022854703/2024 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Cardapio Ensino Infantil- Creche (Bergdrio 1)- Periodo Integral

Joinville, 18 de setembro de 2024.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10 SEMANAL
L71 Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7. Formula L7 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bercario0a 6 meses |de partida ou leite  |de partida culeite  |infantil de partida |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno ou leite materno  |materno matermno
Lanche da manha L&.1 Formula infantil |16 Formula infantil |L6.] Formula L6 Formula infantil (L6 Formula
de seguimentoou  |de seguimento ou |infantil de de seguimento ou |infantil de
Bergario 6al2 meses (leite materno L6.2  leite materno L62  |seguimento ou leite materno L6.2  [seguimento ou
maca Duo de frutas leite materno L6.2 |banana leite materno LE6.2
(laranjae magd) |mamao melancia
L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula L7.1 Formula infantil (L7 Formula infantil
Bercario0a6meses |de partida ouleite |de partida ouleite |infantil de partida |de partida ou leite  |de partida ou leite
matemo materno ou leite materno  |materno matemo
AB.3 Frango AGS Carne moida | AB.S Peixe AG.5lIscas bovinas |AG.5 Frango
desfiade ae meolhe, |go molho, arrcz desfiado ao desfiade ac molho, |desfiade ao
Almogo polenta cremosa, polido, feijao preto, |molho, arroz arroz polido, feijao  |molho, arrez
Bercéri feij@o preto, repolho (acelga picadinha e |polido, feijao carioca, beterraba |polido, feijac preto,
ercario 6 a12 meses [ .
roxo picadinho e refogada e preto, cenoura cozida e chuchu repclhe verde
refogado e abobora cozida cozida e brocelis [cozido picadinhe &
abobrinha refogada cozido refogado e
cenoura cozida
L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.1 Fermula L7.1 Formula infantil (L7 Formula infantil
Bercario0a6meses |de partida ouleite  |de partida culeite |infantil de partida |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno ou leite materno  |materno materno
Lanche da tarde L6 Formula infantil |16 Formula infantil |16 Formula L6.1 Formula infantil (L6 Formula
de seguimento ou |de seguimento ou |infantil de de seguimento ou |infantil de
Bergario 6al2 meses (leite maternoL6.2  [leite materno L62  [seguimento ou leite moterno 6.2 [seguimento ou
Duo de frutas maca leite materno L6.2 |mamao leite materno L6.2
(laranja e maga) banana macga
L7 Formula infantil (L7 Formula infantil |L7. Formula L7 Formula infantil |L7.]1 Formula infantil
Bercario0a6meses |de partidaouleite |de partida ouleite |infantil de partida |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno ou leite materno  |materno materno
AB.5 Iscas bovinas | AB1Frango AB.5 Carne moida |AB.5 Frango AB.3 Carne moida
Jantar desfiadas ao molho,|desfiado ao molho, |ao molho, arroz desfiado aoc molho, [ao molho, polenta,
feijao preto, arroz puré de batata, polido, feij@o arroz polido, feijao  |feijao preto,
Bergdario 6 a12 meses |(polido, cenoura feijao preto, repolho |preto, couve carioca, berinjela  [acelga picadinha
cozida e chuchu roxo picadinho e picadinha e refogada e cenoura (e refogada e
cozido refogado e refogada e cozida beterraba cozida
abobrinha cozida  |abébora cozida
kealfdia 639,2 6392 6392 6392 639.2 6392
cHo (g) 74,8 74,8 74.8 74,8 74.8 74.8
PTH (g) nse 1,56 56 nss 1,58 56
Cwmwsiﬁ'i:ﬁo"i:.u)lricb"ﬂl LPD (g) 32,64 32,64 32,64 3264 32,64 32,64
0a6meses Vit & (meg) 580,88 588,88 588,88 588,88 588,88 588,88
vitc (mg) 9,68 ng 68 n9,68 n9,68 8,68 ns,88
Ferro (mg) 818 818 816 8,18 815 8,15
Calio (mg) 618.8 618.8 518.8 51,8 618.8 618.8
keal/dia 587,56 525,65 618,15 639,04 817,19 597,52
cHo (g) 86,47 86,83 93,28 98,43 93,49 87,73
PTH (g) 26,27 24,30 26,31 2715 26,95 26,31
me“g;ﬁ;ﬂ"‘“i’"' LPD (g) 15,18 17.56 15,53 1519 15,05 15.7
6a12meses Vit A (meg) 308,84 308,88 310,63 308,34 308,84 309,22
vitc (mg) 65,05 48,76 67,07 16,88 2813 458
Ferro (mg) 7.88 718 7.20 8.09 835 774
Calcio (mg) 388,00 156,95 38821 354,80 358,70 364,93
AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR)
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INFORMACAO SEI N° 0022854725/2024 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Cardapio Ensino Infantil- Creche (Bergario 1)- Periodo Integral

Joinville, 18 de setembro de 2024.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
28/10 29/10 30/10 3110 o SEMANAL
L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.1 Fermula infantil
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leite |de partida ou leite  |de partida ouleite |de partida ou leite
materno materno materno materno
Lanche da manhd L6 Formulo infantil |L6.1 Formula infantil (L6 Formula infantil L6 Formulo infantil
de seguimento ou |de seguimento ou  |de seguimento ou |de seguimento ou
Bercdrio 6 a12 meses leite materno L6.2  |leite materno 162 |leite maternc L6.2  |leite materno LE.2
maca mamao banana Duo de frutas
(laranja e maga)
L7.1 Formula infantil [L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bercario 0 a 6 meses de partida ou leite |de partida ou leite  |de partida ouleite | de partida ou leite
materno materno materno materno
AB.5 Carne suina | AB.2 Sobrecoxa AB6.5 Carne moida  |AB.5 Frango
desfiada ao molho, |desfinda ao molho, [co molho, arroz desfiado ao maolhe,
Almogo arroz polido, feijéo  arroz polido, lentilha, [ polido, feij@o preto, |arroz polido, feijao
Bercario 6 a 12 meses preto, beterraba cenoura cozida e repolho roxo preto, acelga
cozida e batata chuchu cozido picadinho e picadinha e
cozida refogado e refogada e
abobrinha abobora cozida
RECESSO refogada
ESCOLAR L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bercario 0 a 6 meses de partida ou leite |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite
materno materno materno materno
Lanche da tarde L6.1 Formula infantil [L6. Formula infantil |L6. Formula infantil |L6.1 Formula infantil
de seguimento ou [de seguimente cu  |de seguimentc ou  |de seguimente ou
Bercdrio 6 a 12 meses leite materno L6.2  |leite materno L62  |leite maternc L6.2 | leite materno L6.2
Duo de frutas banana mamaog maca
(laranja e maga)
L7 Formula infantil [L7.1 Formula infantil |L7.0 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leite |de partida ou leite  |de partida ouleite | de partida ou leite
materno materno materno materno
AB.5 Frango AB.2 Carne moida | AG.3 Frango AB.5 Iscas bovinas
desfiado molho, ao molho, arrroz desfiado ao molho, |desfiadas ao
Jantar arroz polido, feijao | polido lentilha, feijao preto, polenta |molho, arroz polido,
Bercério 6 a 12 meses preto, acelga abobriha refogada  |cremosa, couve feijao preto,
< picadinha e e beterraba cozida |picadinha e repolho roxo
refogada e refogada e cenoura |picadinho e
abobora cozida cozida refogado e chuchu
cozido
Kealdia 639,2 639.2 6392 6392 6392
cHo (g) 74.8 748 74.8 74.8 74.8
PTN (g) 56 56 nss n,s8 56
Compuii%?;rlil:)tricium' 1pD (g) 32,84 32,64 3264 32,64 32,64
0a6meses Vit & (meg) 588,88 588,88 588,88 588,88 588,88
vitc (mg) ng.g8 8,68 ns.68 n9,68 ne,68
Ferra (mg) 8,16 8,16 8,18 816 816
Calcio (mg) 6188 6188 618.8 618.8 618.8
keal/dia 551,26 677,58 560,07 530,43 56738
cHo(g) 78,18 107,78 81,80 82,8
PTN (g) 226 27,55 24,23 23,56
Composigdo Nutricional LPD (g) 16,65 15,14 150 15,77
3 |2nr::s-s VvitA(meg) 329,74 308,84 308,34 312,92
vitc (mg) 5578 38,30 51,23 23,02 45,23
Ferro (mg) 7.41 814 7,02 6,89 7.28
Caleio (mg) 382,37 387,38 354,71 328,31 352,82
AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR)

ezemmm N

MNutricionista de Planejamente
CRN 10/SC - 4101

n:% Ciaha hunes
ricionis

a RT

CRN-10 0611

https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_visualizar&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000024914013&...

12



26/09/2024, 11:09

-gw Prefeitura de
22 Joinville

SEI/PMJ - 0022805322 - Informagao

INFORMACAO SEI N° 0022805322/2024 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

|5. cardapio Ensino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
08/10 09/10 10/10 e SEMANAL
L5.7 Panqueca de 15.13 Pdo caseiro  |L5.9 Pdo massinha |15.14 Pao fatiodo de L5.2 Bolo de banana
banana (sem de aboboracom  |(semagicar) com |batata com creme de | (sem agucar), milk
Bergario2e agticar), leite com manteiga, ) doce cﬂse\m‘de ricota, IeFe com cacau|shake dg cacau
Lanche da manha | Maternal cacau (sem i vitamina de maga |uva (sem agacar) |(sem gqucur) e (servj cq_uccxr) e
la 4 anos aglicar) e maga com aveia (sem leite bfmdo com mamae picado melao picado
picada em fatias  |agdcar) e laranja  |mamao (sem
finas picada agucar) e banana
picada
R5.10 Frango ao R5.1Carne moida  |R5.3 Ovos mexidos, |R5.4 Carreteiro, salada |R5.2 Carne suina ao
molho, arroz com batata, arroz | arroz integral, feijéo |de repolho verde e molho, abobrinha
BercarioZe integral, feijdo preto,|integral, feijao preto, farofa de salada de abobora refogada, arroz
Almogo Maternal polenta cremosa, cariocao, salada de |cenoura, salada de |cozida integral, feijao preto,
la4anos salada de repolno  |pepino e salada couve e salada de salada de acelgo e
roxo e salada de de cenoura cozida |beterraba cozida salada de tomate
chuchu cozido
R4.7 Frango ao L4.11 PGo R4.3 Ovos mexidos, | DIA DAS CRIANGAS: R4.1Carne suina ao
molho, polenta massinha (sem arroz integral, feijéo | Xis frango (pao de molho, abobrinha
cremosa, salada de |aglicar) com preto, farofa de hambarguer, frango  |refogada, arroz
Lanche Matutino |4 a 6 anos repolho roxo & carne moida, suco |cenoura, salada de |desfiado temperado, |integral, feijéo preto,
salada de chuchu  |de abacaxi e couve e salada de |queijo, alface e salada de acelga e
cozido laranja beterraba cozida tomate), suco de uva |salada de tomate
e banana
L5.6 Omelete de L5.16 Torta integral |L6.1 Salada de DIA DAS CRIANGAS: Creme de cacau
forno, suco de de frango, suco de |frutas (mamao, xis frango (pao de com banana (sem
Sercar maca (sem agtcar) |uva (sem aglicar) |magd, laranja e hambirguer, frango  |aglcar) e maga
cario 2 e I . . . ¢
Lanche da tarde | Maternal e laranja picada emaga picada em bononu.)‘ aveia e desfludo temperado, |picada em fatias
la 4anos fatias finas creme base de queijo, alface e finas
leite gelado (sem  [tomate), suco de uva
agucar) (sem agicar) e
banana
R5.7 Macarréo R5.5 Risoto de R5.7 Macarréo R5.13 Arroz nutritivo R5.7 Madalena de
integral com carne |frango, salada de  |penne com iscas (arroz integral, ovos, carne moida, arroz
Bercario 2e moida e abobrinha, |repolho roxo e bovinas e brocolis, |cenoura e cheiro integral, salada de
Jantar Maternal salada de acelgo e |salada de salada de alface e |verde), salada de pepino e salada de
la4anos salada de abdbera |abobrinha cozida |salada de tomate  |acelga com laranja e (cenoura ralada
cozida salada de beterraba
cozida
R4.6 Macarrao L4.10 Pao fatiado  |R4.6 Macarrao DIA DAS CRIANGAS: R4.2 Madalena de
integral com carne |de batata com penne com iscas Xis frango (pao de carne moida, arroz
e moida e abobrinha, |manteiga e que!jc, bovinas e brocolis, hurr!b\]rguer, frango \ntsgrcl, salada de
o (4 a6anos) salada de acelga e |suco de abacaxi e |salada de alface e |desfiado temperado, |pepino e salada de
EasEsEg salada de abdbera |laranja salada de tomate | queijo, alface e cenoura ralada
cozida tomate), suco de uva
e banana
keal/dia 860,35 835,90 725,42 862,89 537,59 764,43
cHo (g) ns.4a 135,64 .56 ms0 86,81 14,67
PTN (g) 3736 7.9 40,17 40,65 31,69 37,56
5;’:;':;9 1PD (g) 27,88 15,75 12,28 23,83 7,07 17,28
ladanos Vit A (meg) 75.68 28,02 8,34 9,40 4,87 25,22
vitc (mg) 141,33 2538 a1 5536 69,28 66,69
Ferro (mg) a7 3,88 4,57 3.41 3.47 4,09
Calcio (mg) 0223 126,96 338,05 295,36 178,18 230,16
cHo (g) PTN (g) LPD (g)
i ica e Enorgia (kcar) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% @ 30% da VET
(4asanos) (Média didria) 3 n 8
301 81 "% 2a%
cHo(g) PTN (g) LPD (g)
Lanche Vespertino composia icional Enorgia (keal) 55% 0 65% o VET 10% @ 15% do VET 15% 0 30% do VET
(aa6anos) (Média didria) 22 ) N
286 59% 1a% 7%
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ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
IACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS

|ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucao FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https:/portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0022805322 e o codigo CRC 7A91805A.

Joinville, 13 de setembro de 2024.
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INFORMACAO SEI N° 0022808000/2024 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardépio Ensino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10 SEMANAL
L5.9Pdo fatiodo de  |L5.14 PGo caseiro de | L5.8 P@o massinha |L5.2 Bolo de magd,
batata com doce beterraba com queijo |(sem aglear) com |aveia e canela (sem
. caseiro de banana  |cremoso caseiro, ovos mexidos, suco |agtcar), leite de
BercarioZe p . -
Lanche d ha|mat | (sem aglcar), leite  |vitamina de banana  |de uva (sem cacau (sem aglcar)
anche caman 1 n4errm com cacau (sem com cacau (sem agucar) e laranja e meldo picado
a4anos aglcar) e maga aglcar) e mamao picada
picadaemfatias  |picado
finas
RS5.3 Ovos cozidos | DIA MUNDIAL DA R5.2Frango ao R5.1Carne de panela
com cheiro verde, ALIMENTAQKO: molho, abdbora com batata, arroz
arroz integral, feifjao |Macarronada refogada, arroz integral, feijao
BercarioZe preto, farofa de nutritiva (carne integral, feijao caricca, salada de
Almogo Maternal beterraba, salada | moida com cenoura, |preto, salada de acelga e salada de
1a 4 anos de acelga com brocolis e talos de repolho roxo e tomate
laranja e salada de  |legumes), salada de | salada de pepina
abobrinha cozida alface e salada de
beterraba ralada
L4.5Sagi de suco | DIA MUNDIAL DA L4.14 P&o massinha|R4.2 Carne de
de uva, creme a ALIMENTAGAO: (sem aghcar) com |panela com batata,
base de Ieite gelado, | Macarronada pate de frango, arroz integral, feijao
biscoito salgado nutritiva (carne suco de laranja e carioca, salada de
Lanche Matutino (4 a 6 anos) integral e maga moida com cenoura, |banana acelga e salada de
RECESSO ESCOLAR brécolis e talos de tomate
legumes), salada de
alface e salada de
beterraba ralada
L5.5 Saghde suco  (L5.15 Torta integral de |L5.1 Salada de L5.7 Panqueca
de uva (sem legumes, suco de uva |frutas (banana, | salgada com
BercarioZ e agiicar), creme a (sem agtcar) e macd, laranja e manteiga, suco de
Lanche da tarde |Maternal base de leite gelado |banana picada mamao), aveice  |magd (sem aglicar)
la 4 anos (sem agtcar) & creme a base de e laranja picada
maga picada em leite gelado (sem
fatias finas acticar)
R5.12 Guisado de RS.5 Risoto de frango, |R5.7 Escondidinho  |R5.12 Canjiquinha
" carne moida, salada de couve e de aipim com iscas |com carne suina,
BercarioZe
polenta cremosa, salada de tomate bavinas, arroz salada de repolho
Jantar Maternal
salada de repolho integral, salada de  |roxo e salada de
1a 4 anos
verde e salada de acelga e salada de |chuchu cozido
cenoura cozida beterraba ralada
L4.550gl de suco  |R4.5 Risoto de frango, |L4.11 Pdo massinha |R4.7 Canjiquinha
de uva, creme a salada de couve e (sem agiicar) com |com carne suina,
Lanche Vespertind (4 a 6 anos) base de leite gelado, [salada de tomate carne moida, suco |salada de repolho
biscoito salgado de laranja e roxo e salada de
integral e maga banana chuchu cozido
kealfdia 698,60 859,26 280,70 857,24 792,83
CHo (g) 106,00 148,44 144,40 9372 12029
PTH(g) 34,45 39.41 42,51 31,96 37,33
Bergario 2
Mr:;r::nla LPD (g) 15,20 13,98 25,89 i 18,04
ladanes vit A (meg) 7.28 533 12,60 12,08 .50
Vit (mg) 137 3244 84 24,64 58,43
Ferro (mg) 2,59 4,58 4,62 an 4,06
Caleio (mg) 184,45 206,33 190,24 97,89 181,91
cHo (g) PN (g) p (g)
e Energia (keal) 55% 0 B5% do VET 10% a 1% do VET 5% o 30% da VET
(4asanos) a2 10 ]
281 60% 14% 26%
€Ho (g) PTH (g) LPD (g)
e Ve ErmT Enorgia (keal) 55% 0 B5% do VET 10% a 1% do VET 5% o 30% da VET
(4asanos) (Média di a8 10 7
295 65% 1% %
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21.863, de 30/01/2014.

ATI;NQ.:\_O : E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
IACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS

IATE 3 ANOS DE IDADE (Resol ENDE n°6, de 08 de maio de 2020)

Joinville, 13 de setembro de 2024.
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INFORMACAO SEI N° 0022808041/2024 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardapio Ensino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10 SEMANAL
L5.7 Panqueca de  [L5.8 Pdomassinha |L5.13 Pao fatiado de L5.14 Pao caseiro de | ANIVERSARIANTES:
banana (sem (sem u(;t’.lcar) com |batata com manteiga, |massa batida com Bolo de cacau com
Bergario 2 e GQ[]CD!), leite com |ovos mexidos, suco  |[milk shclge decacau |paté de ricota e banana (sem m;u:m)
Lanche da manhé | Maternal cacau (sem ) deuva (sem ) (sem ?qucor) e cenourg, leite com com ganache de
la4anos aglcar) emagd  |aghcar) elaranja |mamao picado cacau (sem agucar) e |chocolate (sem
picada em fatias picada banana picada agucar), suco de
finas laranja (sem agucar)
e melancia picada
R5.10 Frango ao R5.9 Carne moida  |R5.1 Peixe assade com |R5.3 Iscas ao molho  [R5.2 Frango ao molho,
molhe, polenta ao molho, arroz farinha de mandioca, |marrom, farofa de abobrinha refogada,
Bergdrio 2 e cremaosa, arroz integral, feijao preto, | batata sauté, feijao couve, arroz integral, |arroz integral, feijao
Almogo Maternal integral, feijao macarrao integral,  |preto, arroz integral,  |feijao carioca, salada |preto, salada de
1a 4 anos preto, salada de salada de acelga e |salada de alface e de beterraba ralada e [repelho verde e salada
repolho roxo e saloda de abobora | salada de tomate salada de chuchu de cenoura cozida
salada de pepino  |cozida cozido
R4.7 Frango ao L4.11 PGo massinha |R4.2 Peixe assado R4.3 Iscas co molho  |ANIVERSARIANTES:
molho, pelenta (sem agicar) com |com farinha de marrom, farofa de Bolo de cacau com
cremosa, salada de|carne moidg, suco  |mandioca, batata couve, arroz integral, |(ganache de
Lanche Matutine |(4 a 8 anos) repolho roxo e de uva e laranja sautg, feijao preto, feijao carioca, salada (chocolate, suco de
salada de pepino arroz integral, salada | de beterraba ralada e |laranja e melancia
de alface e salada de (salada de chuchu
tomate cozido
L5.6 Omelete de L5.18 Pizza caseira L5.17 Torta de pao LS.l Salada de frutas | ANIVERSARIANTES:
forno, suce deuva |de frange, sucode  |guente (pao integral, |(banana, maga, Bolo de cacau com
(sem agticar) & laranja (sem molho de tomate, laranja e mamdo), banana (sem actcar)
Bergdrio 2 e melao picado aglcar) e maga requeijéo caseiro e aveio e creme a base |com ganache de
Lanche datarde |Maternal picada em fatias tomate), suco de de leite gelado (sem |chocolate (sem
la4anos finas maga (sem aglcar) e |aglcar) aglcar), suco de uva
laranja picada (sem acticar) e maga
picada em fatias finas
R5.4 Carreteiro, R5.7 Madalena de R5.7 Macarronada R5.5 Risoto de frango, [R5.12 Guisado de
Bercério 2 6 salada de cenoura _frcmgu, arroz (com carne meida), salada de repolho carne moida, polenta
Jantar Maternal ralada e salada de [integral, saladade  |salada de couve e verde e salada de cremosa, salada de
la4anos chuchu cozido repelhe roxo e salada de abobora tomate acelga e salada de
salada de cozida beterraba cozida
abobrinha cozida
R4.4 Carreteiro, L4.14 Pao massinha |R4.6 Macarronada R4.5 Risoto de frango, | ANIVERSARIANTES:
salada de cenoura |(sem aglcar) com  |(com came moida),  |salada de repolho Bolo de cacau com
Lanche (406 ) ralada e saladade |paté de frango, suco|salada de couve e verde e salada de ganache de
Vespertino Gl chuchu cozido de uva e laranja salada de abobora tomate chocolate, suco de
cozida laranja e melancia
keal/dia 732,56 787,67 20317 172,44 880,40 @15.25
cHo (g) 109,92 129,65 140,83 108,04 136,43 12518
PTN (g) 26.47 40,25 4852 35.41 4110 38,35
D;'z;'::‘:s LPo (g) 2078 12,01 1619 263 18,92 17,90
ladanos Vit A (meg) 85,91 2,88 38,19 2,88 8,60 23,69
vitc (mg) 68,86 67,28 55,68 48,83 67.28 61,58
Farro (mg) 32,61 3,68 5,14 3,70 4,88 4.20
calcio (mg) 338,84 3,00 mes 188,51 176,61 225,60
cHo (g) PN (g) LPD (g)
T Composigao Nutricional Energia (keal) 55% a 65% do VET 10% 0 15% do VET 15% 0 30% do VET
(aa6anos) (Média diéria) ) 7 0
308 3% 3 18%
cHo (g) PTN(g) LpD (g)
T Composigan Nutricional Energia (keal) 55% a 65% do VET 10% 0 15% do VET 15% 0 30% do VET
(4a6anos) (Média diéria) aa 0 3
287 3 1% 25%
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ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
IACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
|ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0022808041 ¢ o codigo CRC 4A826B4B.

Joinville, 13 de setembro de 2024.

por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 23/09/2024, as 10:50, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n®
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INFORMACAO SEI N° 0022808078/2024 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardapio Ensino Infantil - Creche (1 a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

da-fei ca-fei Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
28/10 29/10 30/10 31/10 oin SEMANAL
15.10 Pao fatiado de |L5.9 PGo massinha L5.13 Panqueca L5.2Bolo de maga,
batata com (sem agicar) com  |salgada com aveia e canela
BercarioZe manteiga e queijo, |doce caseiro de uva |manteiga, suco de |(sem agucar), milk
Lanche da manhé |Maternal suce de laranja (sem aclcar), leite uva (sem agiicar) |shake de banana,
la4anos (sem agicar) e com cacau (sem ebanana picada  |mamao e linhaga
macd picadaem  |aglcar) e maméao (sem actcar) e
fatias finas picado laranja picada
RS5.1 Carne suina R5.2 Frango assado  |R5.9 Carne moida R5.3 Frango ao
com batata e com ervas, arroz ao molho, arroz molho, farofa de
Bercario 2 e cenoura, arroz integral, lentilha, integral, feijao beterraba, arroz
Almoco Mmgernol integral, feijdo preto, | legumes sauté preto, macarrdo integral, feijao
i la 4 anos salada de pepino e |(cenoura e chuchu), |integral, salada de |preto, salada de
salada de salada de couve repolho roxo & acelga e salada de
beterraba ralada salada de tomate salada de abodbora cozida
abobrinha cozida
L4.10 PGo fatiado de |R4.1 Frango assado | L4.16 Torta de R4.3 frango ao
batata com com ervas, arroz carne moida e molho, farofa de
manteiga e queijo, |integral, lentilha, legumes, suco de |beterraba, arroz
Lanche Matutine |4 a 6 anos suco de uva e maga| legumes sauté abacaxi e banana |integrl, feijao
RECESSO (cenoura e chuchu), preto, salada de
ESCOLAR salada de couve e acelga e salada de
salada de tomate abébora cozida
L5.6 Omelete de L5.15alada de frutas | L5.15 Torta de L5.16 Pao de queijo,
ario 2 forno, suco de (banana, maga, carne moida com  |milk shake de
BercarioZe magé (sem agucar) |laranja e maméo),  |legumes, suco de  |cacau (sem
Lanche datarde | Maternal e laranja picada aveia e creme a base |uva (sem agicar) |agucar) e maga
la 4 anos de leite gelado (sem |e maméo picado  |picada em tatias
aglcar) finas
R5.5 Risoto de R5.7 Macarrdo R5.12 Frango ao R5.4 Carreteiro,
Bercario 2 e frango, saladade  |integral comcarne  |molho, polenta salada de repolho
Jantar Mmgernol acelga e salada de |moida e abobrinha,  |cremosa, salada roxo e salada de
la 4 anos abdbora cozida salada de alface e de couve e salada [chuchu cozido
salada de beterraba | de cenoura cozida
cozida
L4.14 Pao fatiado de |R4.6 Macarrao L4.16 Torta integral |R4.4 Carreteiro,
batata com paté de |integral com carne | de frango, suco de [salada de repolho
Lanche (406 anos) frango, suco de uva |moida e abobrinha, |abacaxi e banana |roxo e salada de
Vespertino emaga salada de alface e chuchu cozido
salada de beterraba
cozida
keal/dia 861,28 70,08 an.83 674,20 764,28
cHo (g) 125,87 102,54 ns,28 107,77 113,62
PTN (g) 40,32 87 447 39,59 38,94
5;’:‘:;;9 1PD (g) 084 18,24 18,00 9,42 17,13
ladanos Vit A (meg) 44,08 259 48,33 722 2505
vitc (mg) 63,87 9318 3737 an 7163
Ferro (mg) 463 188 2.88 5,63 376
calcio (mg) 299,86 236,01 330,45 258,51 281,16
cHo (g) PTN (g) LPD (g)
YT Cornposignn Nt Energia (keal) 55% a 65% do VET 10% 0 15% do VET 16% @ 30% d VET
(4a8anos) (Média diaria) a3 10 7
274,0 63% 5% 23%
cHo (g) PTN(g) LPD (g)
Lanche Vesparting Composigan Wutricional Energia (kcal) 55% a 65% do VET 10% 0 15% do VET 15% @ 30% do VET
(408 anos) (Mmédia diaria) az n ]
295 s8% 5% 7%
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ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
IACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
IATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0022808078 ¢ o codigo CRC FC758BIE.

Joinville, 13 de setembro de 2024.

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 23/09/2024, as 10:50, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n°
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INFORMACAO SEI N° 0022854322/2024 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL

8. Carddpio Ensino Infantil - Maternal (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Parcial

Joinville, 18 de setembro de 2024.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
o07/10 L] 09/10 10/10 njio SEMANAL
L8.7 Pangueca de L8.13 Pdo caseiro  |L5.9 Pdo massinha  |DIA DAS CRIANGAS: Xis|L8.2 Bolo de banana
banana (sem de abdbord com | (sem aghear) cormn  |frange (pao de (sern agtear), milk
Bercdrio 2 acdcar), leite com  |manteiga, doce caseiro de hambulrguer, frango shake de cacau
Lanche 1 Sreano 22\ cacau (sem aclcar)|vitamina de maga [banana (sem desfiado temperado, |(sem acuear) e
(Matutino/Vespertino) ]Mcﬁernul & magd picada em  |com aveia (sem  |aglcar) leite com  |queijo, alface e meltio picado
Q&aNos ferias finas aglcar) e laranja  |cacau (sem agucar) |tomate), suco de uva
picada & mamao picado (sem agucar) e
banana
R8.12Frango ao R8.1 Carne moida  |RB.13 Arroz nutritive  |R8.4 Carreteiro, salada |R8.3 Carne suing ao
maolho, polenta com batata, arroz | (arroz integral, ovos, |de repolho verde e molho, farofa de
Lanche 2 Bergdrio 2 e |cremosa, salada de |integral, feijao cenoura e cheiro salada de abdbora beterraba, arroz
(Matutino/Vespertine) Maternal  [repolho roxo e carioca, salada de |verde), salada de cozida integral, feijao
pe ladanos [soladade chuchu  |pepino e salada de |acelga com laranja preto, salada de
cozido cenoura cozida e salada de acelgo e salada de
beterraba ralada tomate
RA.7 Frango o L4.11 Pdo massinha | Arroz nutritive (arroz | DIA DAS CRIANGAS: Xis|R4.3 Carne suina ao
molho, polenta (sem agicar) com |integral, ovos, frango (pao de molho, farofa de
Tone cremosa, salada de |carne moidao, suco |cenoura e cheiro hamburguer, frango beterraba, arroz
(Matutino/Vespertino) 4a6anos |repolho roxo e de abacaxi e verde), salada de desfiodo temperado, |integral, feijéo
pe salada de chuchu  |laranja acelga com laranja |queijo, alface e preto, salada de
cozido e salada de tomate), suco de uva acelgad e salada de
beterraba ralada e banana tomate
k:alfﬂiﬂ N5.15 32,45 324,60 305,38 30233 378
cHo (g) 31,58 32,21 32,53 30,60 30,30 a4
PTH (g) 7,85 8,01 8,09 7,61 7,53 7,82
Bergdrio 2e LPD (g) 7.68 7,83 7,91 7,44 7.37 7,65
1adanos vita (I“CE) 158,97 162,15 163,74 154,04 152.50 158,28
vit ¢ (mg) 15,91 16,23 16,39 15,42 15,26 15,84
Ferro (mg) 254 2,59 2,62 2,46 2,44 2,53
caleio (mg) 78,21 80,79 81,59 76,75 75,99 78,87
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L . i 4 I Energia (kcul] 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 5% a 30% do VET
(4 a6 anos) (Média diaria) a5 0 7
302 0% 13% by
g a7
Y
p‘i&hﬁ.ﬁm onrat wﬁ".am Nures
Nutricionista de Planeamenia dricionista AT
CRN 1WSC - 4101 CRN-10 0611
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ACUCAR. MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS ATE

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 23/09/2024, as 10:50, conforme a Medida Proviséria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMAGCAO SEI N° 0022854343/2024 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL

8. Cardapio Ensino Infantil - Maternal (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Parcial

Joinville, 18 de setembro de 2024.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10 SEMANAL
L8.8 PGo massinha [L5.14 Pao caseiro de L8.5 Sagu de suco de  |LB.2Bolo de macd,
(sem aglcar) com  |beterraba com queijo [uva (sem aclear), aveia e canela (sem
Lanchel Bercario 2 e ovos mexidos, suco  |cremoso caseiro, leite  |creme a base de leite uc;ucm). milk shake de
Maternal de uva (sem aglcar)|com cacau (sem gelado (sem aglcar) |cacau (sem aclcar) &
MatutinofVesperting| =BT ! ; :
la4anos & laranja picada aglear) e banana & macgd picada em melto picado
picada fatias finas
R8.7 Madalena de DIA MUNDIAL DA RB.5 Risoto de frango, |R8.1Carne de panela
frango, arroz ALIMENTAGAOD: salada de acelga com |com batata, arroz
integral, salada de  [Macarronada nutritiva |couve e salada de integral, feijao preto,
Bercario 2 e pepino e salada de | (carne moida com abdbora cozida salada de repolho
Lanche 2 e i — e P \
Mntutinof\.‘espenino Maternal cenoura cozida cenourag, brocolis e bicolor (verde & roxo)
la4danos RECESSO ESCOLAR talos de Iegumes). & salada de tomate
salada de alface e
salada de beterraba
ralada
L4.14 Po massinha |DIA MUNDIAL DA L4.5 Sagl de suco de  (R4.2 Carne de panela
(sem agacar) com | ALMENTAGAO: uva, creme o base de |com batata, arroz
paté de frango, suco |Macarronada nutritiva | leite gelado, biscoito  (integral, feijéo preto,
de uva e maca (carne moida com salgado integral e salada de repolho
Lanche - -
e (4 a 6 anos) cenoura, bracolis e banana bicolor (verde e roxo)
talos de legume s), e salada de tomate
salada de alface e
salada de beterraba
ralada
k:alfﬂiﬂ 3779 33772 30732 282,74 7,33
cHO (g) 32,85 33,84 30,80 28,33 1,80
PTH (g) 816 8,41 7,66 7,04 7,90
Bergario2e P (g) 7,89 8,23 7,48 6,89 7.73
Maternal
ladanos vita (meg) 165,34 170,35 155,02 142,62 160,07
vit ¢ (mg) 16,55 17,05 15,51 14,27 16,02
Ferro (mg) 254 2,72 2,48 2,28 2,56
calels (ma) 82,39 B4,88 77,24 7,06 79,76
cHO (g) PTN (g) LPD (g)
Lanche Energia [k:al] 55% 0 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Matutine [Vesperting mm?;i:?;a?;:r:;bm'
(4 a6 anes) 48 3 o
308 60% 12% 29%
pgﬁfmu)ﬁ\:onm &%ﬁﬁa Nunes
Nufricionista de Plangjamento ufricionista RT
CRN 10/SC - 4101 CRN-10 0611

ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR. MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS ATE

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 23/09/2024, as 10:50, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMAGCAO SEI N° 0022854349/2024 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL

8. Cardapio Ensino Infantil - Maternal (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Parcial

Joinville, 18 de setembro de 2024.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
21/10 22/10 23/10 24/10 2510 SEMANAL
L8.7 Fungueca de (LB.8 Pdo L8.13 Pao fatiado de|L8.14 Pdo caseiro [ ANIVERSARIANTES:
banana (sem massinha (sem batata com de massa batida  |Bolo cacau com
c:c;ucc:r). leite com aqﬂcar} com ovos |manteiga, rmilk com paté de ricota |banana (sem
Bercéirio 2e |cacau (sem mexidos, suco de  |shake de cacau & cenourg, leite c:c;t.uccn) com
Lanche 1 Maternal |ocdcar) e maga  |uva (sem agucar) |(sem aglcar) & com cacau (sem  |ganache de
Matutino/Vesperting " ° " picada em fatias e laranja picada  [mamao picado aclcar) e banana |chocolate (sem
finas picada aglear), suco de
laranja (sem
aglear) & melancia
R8.12 Frango ao R8.11 Macarronada |RB.1 Peixe ao maolho, |RE.7 Madalena de  |R8.4 Carreteiro,
Bercdrio 2 molho, polenta (carne moida), batata sc:ut_é, feijac frungc, arroz salada de
Lanche 2 Maternal | |CTEMOSA, salada  |salada de repolho |preto, arroz integral, |integral, salada de |beterraba ralada e
Matutino [Vesperting| la 4 anos de acelgae roxo e saladade  [salada de alface e |repolho verde e salada de chuchu
salada de pepino salada de tormate  [salada de cenoura |cozido
abdébora cozida cozida
R4.7 Frango ao L4.11 Pao R4.2 Peixe ao Madalena de ANIVERSARIANTES:
molho, polenta massinha (sem molho, batata frango, arroz Bolo de cacau com
Lanche (4 a 6 anos) cremosa, salada  |agaear) com sauté, feijao preto, |integral, salada de | ganache de
Mututlno}'vespertlno de acelga e carne moida, suco |arroz integral, repolho verde e chacolate, suco de
salada de de uva e laranja salada de alface e |salada de cenoura (laranja e melancia
abébora cozida salada de tomate  |cozida
keal/dia 33110 341,03 301,30 274,18 316,36 312,79
cHo (g) 33,18 34,17 30,19 27,47 31,70 334
PTH (@) 8,25 8,49 7,50 6,83 7,68 7.78
Bergario2e LPD (g) .07 83 7.34 6,68 7N 7.62
1a 4 anos vita (mcg) 167,01 w02 151,98 138,30 159,58 157,78
vitc (mg) 16,72 w22 15,21 13,84 15,97 15,79
Ferro (mg) 267 275 2,43 2.0 2,55 252
caleio [mg) 83,22 85,71 7573 68,91 78.51 78,62
cHo (g) PTN (g) Lpo (g)
Mmmi;:?ﬁ::mlm mmmﬁ?:u?::‘ﬁlmm Energia (keal) s5%a .:; davE 0% a |_: do VET s JL“,'_ do VE
(4 a 6anos)

12%

30%

Nutricionista de Plangjaments
CRN 1/SC - 4101

sa%
%ﬁa Nunes
utricionista RT

CRN-10 0611

il
el o
assinatura

eletrénica

ATEN( >AQ: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS, :
ACUCAR. MELMELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS ATE

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 23/09/2024, as 10:50, conforme a Medida Proviséria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0022854358/2024 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL

8. Carddpio Ensino Infantil - Maternal (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Parcial

Joinville, 18 de setembro de 2024.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
28/10 29/10 30/10 31/10 oin SEMANAL
L8.10 Pac fatiado  (LB.9 PGo L8.13 Pangueca L8.2 Bolo de macad,
de batata com massinha (sem salgada com avela & canela
manteiga e at;l]car) com doce|manteiga, suco de (sermn aqucar}, rmilk
Bercdrio 2 e queijo, suco de caseiro de uva uvel (sermn ac;ﬂcar) shake de bananag,
. Lanche 1 Maternal laranja (sem (sem aglcar), leite | banana picada  |mamdo e linhaga
Matutino/Vespertino) 1 a 4 anos aglear) e magd  |com cacau (sem (sem agucar) &
picada ern fatios |agicar) & mamas laranja picada
finas picado
R8.7 Escondidinho |R8.2 Frango R8.11 Macarronada |R8.5 Risoto de
de aipim com assado com ervas, | (carne moida), frango, salada de
Bergario 2 iscas _buwnus. arroz integral, sdlada de acelga  |repalho roxo e
Lanche 2 RECESSO ESCOLAR |arroz integral, lentilha, legumes  |e salada de salada de
Matutino/Vespertino| TﬂuternuL solada de pepino |souté (cenourae  |cenoura cozida abebrinha cozida
a4anos e salada de chuchu), salada
beterraba ralada (de couve e salada
de tomate
L4.10 Fao fatindo  (R4.1 Frango L4.16 Torta de RA4.5 Risoto de
de batata com assado com ervas, |carne moida e frango, salada de
manteiga e arroz integral, legumes, suco de |repolho roxo e
| Lanche (4 a 6 anos) queijo, suco de lentilhg, legumes  |abacaxi e banana |sdladd de
Matutlna,n‘vespertino uva e maca sauté (cenoura e abobrinha cozida
chuchu), salada
de couve e salada
de tomate
k:alfﬂiﬂ 30,34 319,65 303,66 327,79 315,36
cHo (g) 31,10 32,03 30,43 32,85 31,60
PTH (g) 773 7,96 7,56 816 7,85
Bergirio 2e PO (g) 7.56 7.79 7,40 7,89 7,69
1adanos vita (mcq) 156,54 161,24 15318 165.34 158.08
vitc (mg) 15,67 16,14 15,33 16,55 15,92
Ferro (mg) 2,50 2,58 2,45 2,64 2,54
calcie (mg) 78,00 80,34 76,32 62,39 79,26
cHo (g) PTH (g) Lpo (g)
.u“r“:h& posic 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% o 30°% do VET
(4aBanos) (sabcltclia] Energia (keal) a3 3 s
289 60% 2% 28%
D e
Fi%}wm onrat H;#‘:;‘ha Nunes.
Wutricicnista de Plansamerta fricionista RT
CRM 1SC - 4101 CRN-10 0611

ATENQ;:\_O: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR. MELMELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS ATE
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 23/09/2024, as 10:50, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
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INFORMACAO SEI N° 0022789595/2024 - SED.USP.AAE

3 Joinville, 12 de setembro de 2024.
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL —TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

4. Cardapio de Ensino Infantil- Pré Escola- Periodo Parcial (matutino e vespertina) |

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
R4.7 Frango ao L4.10 Pao fatiodo de |R4.4 Carreteiro, DIA DAS CRIANGAS: Xis |R4.2 Carne suina com
molho, polenta batata com queijo e | salada de acelga com |frango (pao de batata e cenoura,
cremosa, salada de |manteiga, sucode  |couve e salada de hambdrguer, frango arroz integral, feijao
07/10 anfio chuchu cozido e abacaxi e maca cenoura cozida desfiado temperada, preto, salada de
salada de beterraba queijo, alface e repolho verde e
ralada tormate), suco de uva e |salada de tomate
banana
cHo (g) PTH (g) LPD (g)
Compasigan Nutricionol 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) Energia (keal) 45 10 3
299 60% 13% 27%
L4.14 PGo massinha | DIA MUNDIAL DA L4.1Salada de fruta R4.2 Carne de panela
integral com paté | ALIMENTAGAO: (banana, maca, laranja |com batata, arroz
de frango, suco de  |Macarronada nutritiva |e mamdo), grancla e integral, lentilha,
14/10 a18/10 RECESSO ESCOLAR |W¥9 @ laranja (carne moplu com creme 4 base de leite sglqdq de repolho
cenoura, brocolis e gelado bicolor (verde e roxo)
talos de legumes), e salada de tomate
salada de alface e
salada de beterraba
cHo (g) PTH (g) LPo (g)
Compesigho Nutricionol 55% 0 65% do VET 0% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Madia sermanal) Energia (kcal) 43 10 10
301 57% 13% 30%
R4.6 Macarrdao L4.M Pac massinha  |R4.1 Peixe assado com |R4.5 Risoto de frango, AMIVERSARIANTES:
integral com frango  |integral com carne  |fubd, legumes sauté salada de acelga com  |Bolo de cacau com
ao molho sugao, moida, suco de uva |(cenoura e chuchu),  |couve e salada de ganache de
2110 a 2510 salada de cenoura  |e maca arroz integral, feijéo beterraba cozida chocolate, suco de
ralada e salada de preto, solada de laranja e melancia
chuchu cozido alface e salada de
tomate
cHo (g) PTH (g) LPD (g)
Compesigho Nutricionol 55% o 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Madia sermanal) Energia (kcal) 42 n 10
302 56% 15% 30%

L4.7 PGo de gueijo Vaca atolada (acém), [L4.5 Sagu de suco de R4.1Frango assado,

com pate de frange, [arroz integral, salada  [uva, creme branco, arroz integral, feijao
28/10 a 01/11 RECESSO ESCOLAR leite com cacau e de alface e salada de  [biscoito integral preto, farofa de
maga cenoura ralada salgado e banana beterraba, salada de

acelga com laranja e
salada de tomate

cHo (g) PN (g) LPD (g)
Composicdo Nutricional 55% a 65% do VET 10% @ 15% do VET 15% a 30% do VET
{Média sermanal) Energia (keal) a4 10 g
297 59% 7%
r——)
Pﬁﬂkﬁ}:ﬁdn}conmt Jﬁﬁ m;:";.l’fl“"e"
Nutricionista de Planejaments Rt bet
CRN 10/5C - 4101
Jell tll i Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 23/09/2024, as 10:50, conforme a Medida

assinatura
eletrbnica

'3?5._% #1 Proviséria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
ok

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o c6digo verificador 0022789595 ¢ o
% codigo CRC 9856B29E.
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INFORMACAO SEI N° 0022766582/2024 - SED.USP.AAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL —

Joinville, 11 de setembro de 2024.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

MATUTINO/VESPERTINO E EJA

1. Cardapio Ensino Regular - Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas sem Forno

segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

07/10 a11/10

R1.7 Frango ao
molho, polenta
cremosa, salada
derepolho verde e
salada de
beterraba cozida

L1.12 Pao massinha
integral com carne
louca (tatu), suco de
abacaxi e maca

FORMAGAQ
PEDAGOGICA

DIA DAS CRIANGAS: Xis
frango (pao de
hambdrguer, frango
desfiado temperado,

suco de uva e banana

queijo, alface e tomate),

R1.2 Carne suina com
batata e cenourg,
arroz integral, feijao
preto, salada de
acelga e salada de
tomate

cHo (g) PTM (g) LPD (g)
CBI‘I‘IPBS‘IQ&D Mutricional 55% a 85% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
{Média semanal) Energia (keal) T 15 15
478 59% 13% 28%

14/10 @ 18/10

RECESSO ESCOLAR

L1.14 Pao massinha
integral com paté de
frango, sucode uva e
laranja

DIA MUNDIAL DA
ALIMENTACAO:
Macarronada nutritiva
(carne moida com
cenourag, brocolis e
talos de legumes),
salada de alface e
salada de beterraba
ralada

L1.9 Pao fatiodo de
batata com doce de
fruta, leite com cacau e
melancia

R1.2 Frango com
aipim, arroz integral,
lentilha, salada de
repolho bicolor
(verde e roxo) e
salada de tomate

cHo (g) PTH (g) 1Po (g)
Composigao Nutricional B5% a 65% do VET 10% o 15% do VET 15% o 30% do VET
(Média semanal) Energia (kcal) 78 16 14
501 62% 13% 5%

2110 a 25/10

R1.7 Guisado de
carme moida,
polenta cremosa,
salado de acelga e
salada de cenoura
cozida

L1.10 Pao fatiado de
batata com manteiga
e queijo, suco de
laranjo e maca

R1.3 Peixe ao molho,
pirGo de peixe, arroz
integral, feijao preto,
salada de alface e
salada de tomate

LLN PGo massinha
integrol com carne
moida, suco de uva e
banana

R1.S Risoto de frango,
salada de pepino e
salada de beterraba
cozida

Composigéo Mutricional

{Média semanal)

cHo (g) PTN (g) LPD (g)
B5% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% o 30% dao VET
Energia (keal) 78 16 14
503 62% 13% 5%

28/10 @ 01/1

RECESSO ESCOLAR

L1.8 Pao massinha
integral com ovos
mexidos, suco de uva
e macd

R1.6 Macarronada
(carne moida), salada
de cenoura ralada e
salada de chuchu
cozido

L1.18 sanduiche natural
(com paté de frango,
alface e tomate), suco
de abacaxi e banana

R1.2 Iscas bovinos
com abobrinha,
arroz integral, feijao
preto, salada de
acelga e salada de
beterraba ralada

Composigao Nutricional

(Média semanal)

CHo (g) FTN (g) LPD (g)
EE% a B5% do VET 10% a 15% do VET 5% & 30% dao VET
Energia (keal) 74 17 14
489 BI% 26%

P%E};&unm

Nutricignista de Planejamento

CRN 10/5C - 4101

N‘ﬁ a a Nunes
u‘[ncmnls

CRN-10 0611

https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_visualizar&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000024819780&...
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ﬁ Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 23/09/2024, as 10:50, conforme a Medida
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INFORMACAO SEI N° 0022743569/2024 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

|1. cardépio Ensino Regular - Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas com Forno

Joinville, 10 de setembro de 2024.

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (COM ASSADOS) - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

07/10 a /10

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
RL.7 Frango ao L1.12 Pao massinha DIA DAS CRIANGAS: Xis |R1.2 Carne suina ao
molho, polenta integral com carne frango (pao de molho, batata
cremosag, salada  |louca (tatu), suco FORMAQﬁ.O hambarguer, frango dourada, arroz

de repolho verde e
salada de
beterraba cozida

de abacaxi e maca

PEDAGOGICA

desfiado temperado,
queijo, alface e tomate),
suco de uva e banana

integral, feijao preto,
salado de acelga e
salada de tomate

Composigio Mutricional
(Média semanal)

cHo (g) PTN (g) LD (g)
55% a B5% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (keal) 75 4 15
483 61% ne 28%

14/10 a18/10

RECESSO ESCOLAR

L1.19 Torta integral
defrango, suco de
uva e laranja

DIA MUNDIAL DA
ALIMENTAGAO:
Macarronada nutritiva
(carne moida com
cenoura, brocolis e
talos de legumes),
salada de alface e
salada de beterraba
ralada

L1.8 Pao fatiado de
batata com doce de
fruta, leite com cacau e
melancia

R1.2 Frango com
aipim, arroz integral,
lentilha, salada de
repolho bicolor
(verde eroxo) e
salada de tomate

Composigio Mutricional

cHo (g)

PTN (g)

LD (g)

55% a 65% do VET

10% a 15% do VET

15% a 30% do VET

(Média sermanal) Energia (keal) 76 16 15
502 1% 12% Fi
R1.7 Guisado de L1.10 Pao fatiodo de |R1.3 Peixe assado com |LL11 FGo massinha R1.5 Risoto de frango,
carne moida, batata com fubq, pirao de peixe, integral com carne salada de pepinoc e

21/10 a 25/10

polenta cremosa,
salada de acelga
e salada de
cenoura cozida

manteiga e queijo,
suco de laranja e
maca

arroz integral, feijao
preto, salada de alface
e salada de tomate

moidag, suco de uva e
banana

salada de beterraba
cozida

cHo (g) PTN (g) LPD (g)
Composicao Mutrickonal 56% a B5% do VET 10% o 15% do VET 155 o 30% do VET
(Média sermanal) Energia (keal) 7 16 1
as8 2% 13% 25%
cHo (g) PTN (g) LPD (g)
Composicae Nutricional 56% a B5% do VET 10% o 15% do VET 15% o 20% do VET
(Média sermanal) Energia (keal) [ 16 1
498 2% 135 254

28f10 a 01/M

RECESSO ESCOLAR

L1.8 PGo massinha
integral com ovos
mexidos, suco de

uva e magd

R1.6 Bolo de carne com
aveia assado,
macarrao integral ao
sugo, salada de
cenoura ralada e
salada de chuchu
cozido

L1.18 sanduiche natural
(com paté de frango,
alface e tomate), suco
de abacaxi e banana

R1.2 Iscas bovinas
com abobrinha,
arroz integral, feijdo
preto, salada de
acelga e salada de
beterraba ralada

Composigdo Nutricional
(Média semanal)

cHo (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (keal) 78 15 14
439 63% 25%

Nutricionista de Planejamento

CRN 10/SC - 4101

125
L% i%jja Nunes
ricionista RT

CRN-10 0611
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https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_visualizar&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000024795294&...

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 23/09/2024, as 10:50, conforme a Medida Proviséria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.




26/09/2024, 11:14 SEI/PMJ - 0022876444 - Informac&o

. Prefeitur_a de
2 Joinville

INFORMACAO SEI N° 0022876444/2024 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO REGULAR-NOTURNO E EJA

1. Cardapio Ensino Regular - Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas sem Forno

Joinville, 19 de setembro de 2024.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
R1.7 Frango ao L1.12 Paio massinha DIA DAS CRIANGAS: Xis  |RL2 Carne suina com
molho, polenta integral com came frange (pao de batata e cenourag,
cremosa, salada  [louca (tatu), suco de FORMAGAOQ hambdrguer, frango arroz integral, feijdo
orfieanfie  |qe repolho verde e (abocoxi e magd PEDAGOGICA desfiado temperade,  |preto, salada de
saloda de queijo, alface e tomate), |acelga e salada de
beterraba cozida suco de uva e banana  [tomate
cHo (g) FM (g) LFo (g)
Composiga Mutricional B5% o 5% do VET 10% o155 do VET 16% a 30 do VET
(Média semanal) Energia (keal) ] 15 15
478 B e E

14f10 a18/10

RECESSO ESCOLAR

L1.14 Pao massinha
integral com paté de
frango, suco de uva e
laranja

DIA MUNDIAL DA
ALIMENTAGAO:
Macarronada nutritivea
(carne micida com
cenoura, brécolis e
talos de legumes),
saloda de alface &
salada de beterraba
ralada

11.9 Pdo fatiado de
batata com doce de
fruta, leite com cacau &
melancia

R1.2 Frango com
aipim, arroz integral,
lentilha, salada de
repolho bicolor
(verde e roxo) e
solada de tomate

Composigao Mutricional

(média semanal)

cHo (g) FTH(g) Lo (g)
55% o 85% do VET 10% o 15% do VET 16% a 30% da VET
Energia (keal) il % 4
B B2% % 6%

2110 a25/10

RL7 Guisado de
carne maida,
polenta cremosa,
salada de acelga &
salada de cenoura
cozida

L1.10 Pao fatiado de
batata com manteiga
& queijo, suco de
laranja e maca

R1.3 Peixe ao molho,
pirdo de peive, arroz
integral, feijéo preto,
saloda de alface &
salada de tomate

LIL.N Pao massinha
integral com carne
moida, suco de uva e
banaing

RL5 Risota de frango,
salada de pepino e
salada de beterraba
cozida

Composigdo Nutricional

(média semanal)

cHo (g) FTM(g) o (gl
55% o 85% do VET 10% o 15% do VET 16% a 30% do VET
Energia (keal) 78 16 14
Bo3 2% 135 8%

2810 a01/M

RECESS0 ESCOLAR

L1.8 F&o massinha
integral com ovos
mexidos, suco de uva
e macd

RL.E Macarronada
(carne micida), saloda
de cenoura ralada e
salada de chuchu

L1.18 Sanduiche natural
{com paté de frange,
alface & tomate), suco
de abacoxi @ banana

R1.2 lzcas bovinas
com abobrinha, arroz
integral, feijao prato,
salada de acelga e

cozida salada de beterraba
ralada
CHo (g) ETM (g) Lo (g)
Composigdo Hutricional 55% o 85% do VET 10% o154 do VET 15% a 30 do VET
(Média semanal) Energia (keal) 4 1 14
489 &% 4% 6%
P L _f_'r__-‘
é&#ﬂﬂ:ﬁn‘r}hmﬂ L .Jﬁ-a?:ﬂ Muness
Mutricionisia de Plancmanta utriclonista RT
CRN 1/SC - 4101 CRN-10 Qe1l
- *1 “ -
DEI! @ i Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 23/09/2024, as 10:50, conforme a Medida
assinawra B Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
" f!--—u—-ll

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o cédigo verificador 0022876444 ¢ o
?4 codigo CRC C218DSET.
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INFORMACAO SEI N° 0022765862/2024 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

Joinville, 11 de setembro de 2024.

Segunda-feira
07/10

Terga-feira
08/10

Quarta-feira
09/10

Quinta-feira
10/10

Sexta-feira
11/10

Lanche da manha

Cereal de milho
(sem acucar),
iogurte de morango
emacd

L3.14 Pao fatiado de
batata com
manteiga, leite com
cacau e laranja

Almogo

A3.2Frango ao
molho, arroz integral,
cenoura refogada,
feijao preto, salada
de repolho roxo e
salada de chuchu
cozido

A3.1 Carne moida
com batata, arroz
integral, feijao
carioca, salada de
pepino e salada de
abébora cozida

Lanche da tarde

L3.16 Omelete de
forno, suco de
abacaxi e laranja

L3.5 Sagu de suco
de uva, creme
branco, biscoito
salgado integral e
maca

FORMAGAO
PEDAGOGICA

L3.9 Péo massinha
integral com doce de
fruta, leite com cacau
e meldo

L3.2Bolo de fuba
(sem leite), leite com
café e laranja

A3.3 Ovos mexidos,
arroz integral, feijao
preto, farofa de couve,
salada de acelga com
laranja e salada de
beterraba cozida

A3.5Frango ao
molho, arroz integral,
feijao preto, polenta
cremosa, salada de
repolho verde e
salada de cenoura
cozida

DIA DAS CRIANGAS: Xis
frango (pdo de
hambarguer, frango
desfiado temperado,
queijo, alface e
tomate), suco de uva
& banana

L3.1salada de frutas
(banana, laranja,
macé e mamao),
granola e creme @
base de leite gelado

Composig@o Nutricional
(Média semanal)

cHo (g)

PTH (g)

1PD (g)

55% a 65% do VET

10% a 15% do VET

15% a 30% do VET

Nalsanos Energia (keal) 264 60 45

1698 B2% 4% 24%
cHo (g) PTN (g) LPD (g)
Comiposig@o Nutricional 55% a B5% do VET 0% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)

19 a 30 anes Energia (keal) 267 &0 45

1702 63% 4% 24%
o -HJ} /]
P‘Sf_\gfi@wﬂr FConrat Ly i_}ia/{ﬂa Munes
Ly " utricienista RT
Nutricianista de Flansjamento Pt

CRM 10/8C - 4101
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 23/09/2024, as 10:50, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0022765915/2024 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. carddpio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 14/10 a 18/10

Joinville, 11 de setembro de 2024.

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
L3.8 Pao massinha L3.2 Bolo de laranja, L3.15 PGo fatiado L3.2 Bolo de cacau,
” integral com ovos leite com café e integral com creme de (leite batido com
Lanche da manhé& mexidos, suco de banana ricota, suco de laranja [banana, aveia e
abacaxi e laranjo e melancia canela e maca
A3.3 Carne suina ao  |DIA MUNDIAL DA A3.5 Frango ao molho, [A3.1Carne de panela
maolho, farofa de ALIMENTAGAO: arroz integral, feijao com batata, arroz
beterraba, arroz Macarronada carioca, polenta integral, feijdo preto,
integral, feijdo preto, |nutritiva (carne cremosa, salada de salada de repolho
Almogo RECESSO ESCOLAR |S0lodade acelgae |moida com cenoura, |couve e salada de bicolor (verde e roxo)
salada de abébora brocolis e talos de cenoura cozida e salada de tomate
cozida Iegumes). salada de
alface e salada de
beterraba ralada
L3.5 Sagu de suco de |L3.16 Torta integral de |L3.15alada de frutas | L3.17 Pao de queijo,
uva, creme branco, frango, suco de uva e (banana, laranja, milk shake de cacau e
Lanche da tarde biscoito salgado mamao macd e mamaao), laranja

integral e maga

granola e creme a
base de leite gelado

cHo (g) PTN (g) LPD (g)
Composigdo Nutricional 55% a B5% do VET 10% @ 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
Nalsanos Energia (keal) 265 56 48
1721 B2% 13% 25%
cHo (g) PTN (g) LPD (g)
Composigao Nutricional 55% a 85% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
12 a 30 anos Energia (keal) 266 57 48
1732 B1% 13% 25%
- Hl?c )
Pai rahdraConrat Lugiie Viaha Nunes
ek . ufricionista RT
Mutricionista de Planejaments CRN-10 0611

CRN 10/SC - 4101
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 23/09/2024, as 10:50, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0022765974/2024 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardépio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 21/10 a 25/10

Joinville, 11 de setembro de 2024.

Segunda-feira
21/10

Terga-feira
22/10

Quarta-feira
23/10

Quinta-feira
24/10

Sexta-feira
25/10

L3.3 Biscoito doce
integral, iogurte de

Lanche da manhgcoco e maca

L3.10 Pao fatiade
integral com
manteiga e queijo,
suco de uva e

L3.2 Bolo de cenourg,

vitamina de maca
com aveia, mamdao

L3.15 Pao fatiado de
batata com paté de
ricota com cenourag,
leite com cacau e

L3.2 Bolo de macaq,
aveia e canelq, leite
com café e melao

preto, abobrinha

macarrdo integral,

feijao preto, polenta

integral, batata

laranja banana
A3.2 Ovos mexidos, |A3.4 Carne moida |A3.5 Frango ao A3.1strogonoff de  |A3.3 Frango assado
arroz integral, feijdo |ao molho, molho, arroz integral, |carne bovina, arroz | com ervas, farofa de

cenourd, arroz

Almogo refogada, salada arroz integral, cremosao, salada de  |douradao, salada de |integral, feijdo preto,
de acelga com lentilha, salada de |alface e salada de  |acelgo e soloda de  (salada de repolho
laranja e saloda de |pepino e salada  |cenoura cozida tomate roxo & salada de
beterraba cozida de abdbora cozida chuchu cozido
L3.16 Torta de fubé  [L3.7 Creme de L3.11 Pao massinha L3.1salada de frutas [L3.16 Omelete de
com amido e carne |cacau com amido, |integral com carne (banana, laranja, forno, suco de uva e

Lanche da tarde |moidao, suco de biscoito doce moida, suco de macé e mamao), laranja

abacaxi e laranjo

integral e maga

laranja e banana

granola e creme @
base de leite gelado

CHO (g) PTN (g) 1PD (g)
Composigao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
Nalsancs Energia (keal) 286 53 a8
1725 B2% 12% 26%
cHo (g) PTH (g) LPD (g)
Composigao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Média semanal
19 @ 30 anos Energia (keal) 267 54 50
1729 B2% 12% 26%
G- |
Patiis Bavahdrd Conrat [ .ri:inni:;"aﬂ"l\"um
MNutricionista de Planejamento CRN-10 0611

CRN 10/SC - 4101
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 23/09/2024, as 10:50, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0022765999/2024 - SED.USP.AAE

Joinville, 11 de setembro de 2024.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3.carddpio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 28/10 a 01/11

segunda-feira
28/10

Terga-feira
2910

Quarta-feira
30/10

Quinta-feira
31/10

Sexta-feira
oi/n

Lanche da manha

Almogo

Lanche da tarde

L3.8 Pao massinha
integral com ovos
mexidos, suco de
abacaxi e laranja

L3.2 Bolo de laranja,
leite com café e
banana

L3.14 Pao fatiado de
batata com
manteiga, leite com
cacau e maca

L3.2 Bolo de cacauy,
leite batido com
macd e banana e
laranja

RECESSO ESCOLAR

A3.4 Carne moida
ao molho,
macarrdo integral,
arroz integral,
feijao preto,
salada de pepino
e salada de
abébora cozida

A3.1 Peixe assado
com fuba, batata
sautée, arroz
integral, feijao
preto, salada de
alface e salada de
tomate

A3.5 Frango ao
molho, polenta
Cremosa, arroz
integral, feijao
carioca, salada
acelga com couve
e salada de
cenoura cozida

A3.2Carne suina ao
molho, guibebe de
abdbora, arroz
integral, feijéo preto,
salada de repolho
verde e salada de
beterraba ralada

L3.5 Sagu de suco
de uva, creme
branco, biscoito
salgado integral e
maca

L3.19 Pizza caseira
de frango, suco de
uva e melao

L3.15alada de
frutas (banana,
laranja, macga e
mamao), granola e
creme @ base de

L3.17 Pao de queijo,
milk shake de cacau
emacd

leite gelado
cHo (g) PTN (g} LPD (g)
Cumpsiqao Mutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
Nalsanos Energia (keal) 254 52 51
1697 B0% 12% e
cHo (g) PTN (g} LPD (g)
Composigio Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
13 a 30 anos Energia (keal) 256 53 51
1703 &0% 12% 27T%
Pgﬁ*\!\mﬁé‘&nnm L @ﬁ 'ncm?igl Hures
Mutricionista de Planejamento CRN-10 D&11

CRM 10/SC - 4101

il
el o
assinatura

eletrénica

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 23/09/2024, as 10:50, conforme a Medida Provisoria n°® 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0022854591/2024 - SED.USP.AAE

Joinville, 18 de setembro de 2024.

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - PROJETO TRILHAS
Cardapio Escola de Ensino Regular (Projeto Trilhas)

14. Carddpio Ensino Regular (Projeto Trilhas)

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Iscas bovinas com
cenoura, arroz
integral, feijao

Fricasse de frango,
arroz integral, feijao
preto, batata sauté,

Carne moida ao
molho, macarrdo
integral, arroz

Frango ao molho,
farofa de beterraba,
arroz integral, feijao

0710 anfio preto, salada de salada de acelgao, FORMJ}QAO integral, feijao preto, salada de
PEDAGOGICA A ;
repolho roxo e salada de carioca, salada de | pepino, salada de
salada de chuchu |beterraba ralada e repolho verde e cenoura cozida e
cozido laranja salada de tomate  |magé
cHo (g) PTN(g) LPD (g)
Composlgno Nutriclonal Energia (keal) 55% a B5% do VET 10% a 15% do VET 15% o 30% do VET
(Média diaria) 73 16 15
a9 59% 13% 27%
Carne moida com |Ovos cozidos, arroz |Iscas bovinas @ Frango ao molho,
batata, arroz integral, feijao jardineira, arroz polenta cremosa,
integral, feijao preto, farofa de integral, feijao arroz integral, feijao
14/10a18/10 |RECESSO ESCOLAR preto, salada de couve, salada de |carioca, salada de | preto, salada de

repolho roxo,
salada de
abobrinha cozida e
magd

acelga com laranja
e salada de
beterraba cozida

pepino, salada de
tomate e banana

repolho verde e
salada de cenoura
ralada

cHe (g) PTN (g) LPD (g)
ST NI Iarea] Enetgia (keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% & 30% dlo VET
(Média diaria) 74 14 15
489 1% " 28%

21/10 a 25/10

Carne moida ao
molho, macarrdo
integral, arroz
integral, feijao
preto, salada de
pepino, salada de
abébora cozida e
maga

Frango ao molho,
abobrinha
refogada, arroz
integral, feijao
preto, salada de
acelga e salada de
cenoura ralada

Carne de panela
com batata, arroz
integral, lentilha,
salada de alface,
salada de
beterraba ralada e
laranja

Frango ao molho,
farofa de cenoura,
arroz integral, feijao
preto, salada de
couve, salada de
tomate e melancia

Carne suina ao
molho, batata doce
saute, arroz integral,
feijao preto, salada
de repolhoroxo e
salada de chuchu
cozido

cHo (g) PTN (g) LPD (g)
ST NI Iarea] Enetgia (keal) 55% a B5% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média diaria) 75 15 15
435 61% 12% 27%

28/10a01/n

RECESSOQ ESCOLAR

Carne moida com
cenoura, arroz
integral, feijao
carioca, salada de
repolho roxo,
salada de
abobrinha cozida e
laranja

Tilapia oo molho,
arroz integral, feijGo
preto, batata sauté,
salada de alface,
saloda de tomate e
banana

Ovos mexidos, arroz
integral, feijao
preto, legumes
sauté (cenoura e
chuchu), salada de
acelga com laranja
e salada de
beterraba ralada

Frango ao molho,
polenta cremosa,
arroz integral, feijdo
preto, salada de
repolho verde e
salada de cenoura
cozida

Composigdo Nutricional
(Média diaria)

cHo (g)

PTN (g)

17D (g)

55% a 65% do VET

10% a 15% do VET

15% a 30% do VET

Energia (keal) 78 s B
501 Bl 12% 7%
o -«JS ) m
Pgﬁ@mﬂr Conrat I ri:inn;é‘i‘?’lums
Nutricionista de Flanejamanto CRN-10 0611

CRM 10/8C - 4101

sell o

eletrénica

=

W,
it
S

7 D9162910.

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 23/09/2024, as 10:50, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2,
de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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