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INFORMAGCAO SEI N° 0022033812/2024 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardépios de Ensino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

Joinville, 11 de julho de 2024.

Lanche da manha

Bercario2 e
Maternal
1a 4 anos

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
0s5/08 06/08 o7/08 os/os 09/08 SEMANAL
L5.7 Panqueca L5.9 Pdo fatiado de |L5.2 Bolo de L5.8 Pdo massinha (L5.13 Pdo caseiro

salgada com
manteiga, milk
shake de cacau
(sem agucar) e
maga picado em
fatias finas

batata com doce
caseiro de banana
(sem acucar), leite
com cacau (sem
aglcar) e laranja
picada

banana (sem
aglcear), vitamina
de magd com
aveia (sem
aglear) e mamao
picado

integral com ovos
mexidos, suco
caseiro de laranja
com cenoura (sem
aglcar) e banana
picada

de beterraba com
manteiga, leite
com cacau (sem
aglcar) e laranja
picada

Almocgo

Bercario2 e
Maternal
1a 4 anos

R5.10 Frango ao
molho, polenta
cremosa, arroz
integral, feijao preto,
salada de cenoura
ralada e salada de
chuchu cozido

R5.2 Carne suina
ao molho, abdbora
sauté, arroz
integral, feijao
preto, salada de
repolhoroxo e
salada de pepino

R5.8 Strogonoff de
carne boving,
arroz integral,
batata sauté,
salada de alface e
salada de
beterraba cozida

R5.2 Carne moida
com cenourg,
arroz integral,
feijéo carioca,
salada de acelga
com couve e
salada de tomate

RS5.3 Frango ao
molho, farofa de
beterraba, arroz
integral, feijao
preto, salada de
repolho verde e
salada de abdbora
cozida

Lanche Matutino

(4 a 6 anos)

R4.6 Frango ao
molho, polenta
cremosaq, salada de
cenoura ralada e
salada de chuchu
cozido

R4.1 Carne suina
ao molho, abébora
sauté, arroz
integral, feijao
preto, salada de
repolho roxo e
saloda de pepino

R4.2 Strogonoff de
carne boving,
arroz integral,
batata sauté,
salada de alface e
salada de
beterraba cozida

R4.1 Carne moida
com cenourd,
arroz integral,
feijéo cariocq,
saloda de acelga
COIm couve e
banana

R4.3 Frango ao
molho, farofa de
beterraba, arroz
integral, feijao
preto, salada de
repolho verde e
salada de abébora
cozida

Lanche da tarde

Berctric2 e
Maternal
104 anos

LE.16 Torta integral
de frango, suco de
maga (sem agicar)
e laranja picada

L5.5 Sogu de suco
de uva (sem
aglcar), creme @
base ds leite
gelado (sem
agucar) e maga
picada em fatias
finas

LE.6 Omelete de
forng, suco de uva
(sem agucar) e
banana picada

L6.1Salada de
frutas (banana,
magcd, laranja e
mamdo), aveic e
creme o base de
leite gelado (gsem
aclcar)

L5.16 Fao de queijo,
milk shake de
cacau (sem
agucar) e maca
picada em fatios
finas

Jantar

Bergario2 e
Maternal
la4anos

R5.4 Carreteiro,
salada de repolho
verde e saloda de
tomate

R5.13 Arroz nutritivo
(arroz integral,
CEenoura, ovo e
cheiro verde),
salada de acelgo
com laranja e
saloda de
beterraba cozida

R5.14 Sopa creme
de aipim com
carne suina e
laranja picada

R5.5 Risoto de
frango, salada de
repolho raxo g
salada de
abobrinha cozida

R5.11 Macarronada
(carne moida),
salada de cenoura
ralada e salada de
chuchu cozido

Lanche
Vespertino

(4 a 6 anos)

R4.4 Carreteiro,
saloda de repolho
verde e salada de
tomate

Arroz nutritivo
(arroz integral,
cenourg, ovo e
cheiro verde),
saloda de acelga
com laranja e
saloda de
beterraba cozida

R4.10 Sopa creme
de gipim com
carne suina e
laranja picada

R4.5 Risoto de
frango, salada de
repolho roxo e
banana

R4.6 Macarronada
(carne moida),
salada de cenoura
ralada e salada de
chuchu cozido




keal/dia 354,50 se1,88 855,94 890,53 386,20 875,83
CHO (g) 124,25 126,74 123,00 127,98 127,36 125,87

PTN(g) 28,58 29,15 28,29 29,44 29,29 28,95

Bercrio 2e ro (g) 28,51 3010 29,21 30,40 30,25 29,89
1a 4anos vitA (meg) 169,58 172,97 167,88 174,67 173,82 171,78

vitc (mg) 9,50 9,69 9,41 9,79 9,74 9,62

Ferro (mg) 210 274 2,08 218 215 213
Calcio (mg) 35212 359,16 348,50 362,68 350,92 356,70

cHO(g) PTN(g) LPD (g)
e ComposigiioNutriolonal 55% 0 65% do VET 10% @ 15% do VET 15% 0 30% do VET
(4 a Banos) (Media difria) Energia {keal) 45 ) )
208 80% 12% 27%
cHo(g) PTN (g) LPD (g)
Lanche Vespertino Composigéo Nutricional 59% a 65% do VET 10% 0 15% do VET 15% a 30% do VET
(4 a B anos) (Média didria) Energia (keal) 46 10 F)
30 e1% 13% 27%
= %
P%mwgtnnm Li 3 \iana Nunas
Mutricionista de Planejamento utricionista AT
CRN 10/5C - 4101 CRN-10 0611
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ATI;NC;\O: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR. MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 29/07/2024, as 16:57, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal

n°8.539, de 08/10/2015 ¢ o Decreto Municipal n°® 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0022033984/2024 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardapios de Ensino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

Joinville, 11 de julho de 2024.

Segunda-feira
12/08

Terca-feira
13/08

Quarta-feira
14/08

Quinta-feira
15/08

Sexta-feira
16/08

MEDIA
SEMANAL

L5.7 Panqueca de
banana (sem

L5.10 Pdo fatiado
integral com gueijo

L5.8 Ptio massinha
integral com ovos

L5.14 Pcio caseiro
de abébaora com

L5.2 Bolo de magad,
aveia e canela

BercarioZ e ot;L]cor). leite com e manteiga, sucao mexidos, suco de creme de ricotq, (sem m;u::or). milke
Lanche da manha|Maternal cocau (sem acucar) |de uva (sem laranja (sem |site com cacau shake de cacau
1a 4 anos e loranja picada aglicar) emaga  |agucar) e banana  |(sem aglicar) e (sem agucar) e
picada em fatias | picada mamdo picado laranja picada
finos
RE.1 Fricasse de R5.3 Ovos mexidos, |R5.9 Carne moida  |R5.2 Frango oo R5.3 Tilapia
frango, batata sauté, (farofa de ao molho, molho, legumes asesada com fuba,
Boiea arroz integral, feijdo  |beterraba, arroz macarrao integral, |sauté (cenouroe | pirdo de peixe,
ercarioZ e 3 ; ;
Almogo Mataral preto, salado de integral, feijago arroz integral, feijao phuchu). arrcz arroz integral,

g Aanos repolho verde e preto, solodade | preto, salado de integral, feijao feijao preto,
salada de beterroba |acelga com loranja | olface e salada de  |carioca, salado de |solada de acelga
ralada e salada de cenoura cozida pepino e salada de |2 salada de

abébora cozida repolho roxo tomate
R4.2 Fricasse de R4.3 Ovos mexidos, |R4.6 Macarronaoda |R4.1 Frango ao R4.3 Tilapia
frango, botata saute, farofa de (carne moida ao molho, legumes assada com fuba,
arroz integral, feijao  |beterraba, arroz molho), salado de  |sauté (cenouroe | pirdo de peixe,

Lanche Matutine (3 o 6 arios) preto, salada de integral, feijjao altace e salqdcx de f;huchu), arroz arroz integral,

repolho verde e preto, solaoda de cenoura cozida integral, feijao fefjéio preto,
salada de beterroba (acelga com laranja cariocq, salada de |solada de acelga
ralada e salada de repolho roxo e e salada de

abobora cozida banana tomate

L5.18 Pizza caseira
de frango, suco de
laranja (sem

L5.15 Torta integral
de legumes, suco
de uva (sem

L5.15alada de
frutas (banana,
maga, laranjo e

L5.6 Omelete de
forno, suco de
magd (sem

L5.5 Sagu de suco
de uva (sem
cn;[lccr)_. creme o

Bercario2 e g 5 B . b ’ S ¢
L S agucar) e magd aglcar) e laranjo  |mamdo), oveiae  |agUcar) e banana |base de leite
anche da tarde (Maternal 7 s ; 5 :
La A anng plcudo em fatias picada creme o base de picada gel_udo (sem )
finas leite gelado (sem agucar) e magd
agacar) picada em fotios
finas
R5.14 Sopa de feijdo |R5.12 Canjiguinha |RE.5 Risoto de R5.7 Mocarronada | R5.7 Madalena de
Bercario2e | (com musculo com carne suing,  |frango, salada de  |(carne moida), frango, arroz
Jantar Maternal bovino, macarrdo e |salada de pepino € |repolho roxo e salado de couve & |integral, salada de
la 4 anos legumes) e laranjo  |salada de salada de salada de tomate | chuchu cozido e
picada beterraba cozida | abobrinha cozida cenoura ralada
R4.10 Sopa de feijao |R4.7 Caonjiguinha  |R4.5 Risoto de R4.6 Macarronada |R4.2 Madalena de
(com misculo com carne suing, |frango, salada de {carne moida), frango, darroz
Lanche (4aBanos) |bovino, macarrdoe |salada de repolho roxo e salada de couve e |integral, salada de
Vespertino legumes) e laranja  |beterraba cozida e |salada de salada de tomate | chuchu cozido e

picada

magd

abobrinha cozida

cenoura ralada




keal/dia 207,82 889,66 880,58 916,90 871,51 889,66
cHo (g) 130,46 127,85 126,55 .77 125,24 127,65

PTH (g) 30,01 29,41 2511 30,31 28,81 29,41

Bergario2e LPD (g) 30,99 30,37 30,08 31,30 29,75 30,37

Maternal

ladanos Vit A (meg) 178,06 174,50 72,72 179,84 170,94 174,50

vitc (mg) 9,98 9,78 9,68 10,07 9,58 9,78

Farre (mg) 2.2 216 214 2,23 212 236
caleio (mg) 369,73 362,33 358,63 373,42 354,94 362,33

CHO (g) PN (g) LPD (g)
o N s i icfo Nutricional 55% 0 65% do VET 10% @ 5% do VET 15% 0 30% 0 VET
(4a6anos) (Média diaria) Energia (keal) as 10 g
299 80% 13% 2%
CHO (g) PTN (g) P (g)
Lanche Vespertino Compasigéio Nutricional 55% 0 B5% do VET 100 15% do VET 15% o 30% do VET
(4a6anos) (Média diaria) Energia (keal) a6 B 7
278 66% 12% 23%
Pa%%é ﬁaﬁﬂ onrat L lana Nunes
Nutriclonista de Planejamento Nutricionista RT
CRN 10/SC - 4101 CRN-10 0611
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ATI;NQ;\_O: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR, MEL/MELADO E/'OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 29/07/2024, as 16:57, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal

n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

. A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o cédigo verificador 0022033984 ¢ o codigo CRC 81944B1A.
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INFORMAGCAO SEI N° 0022034137/2024 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Carddapios de Ensino Infantil - Creche (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

Joinville, 11 de julho de 2024.

Segunda-feira
19/08

Terga-feira
20/08

Quarta-feira
21jo8

Quinta-feira
22/o8

Sexta-feira
23/08

MEDIA
SEMANAL

L5.7 Panqueca
salgada com
manteiga, leite com

L5.8 Pao massinha
integral com ovos
mexidos, suco de

L5.14 Pdo caseiro de
massa batida com
gueijo cremoso

L5.9 Pao fatiodo de
batata com doce
de uva caseiro

L5.2 Bolo de maga,
aveia e canela
(sem acucar), milk

_|Bergario 2\ oqu (sem agucar) |uva (sem agucar) e |(casgeiro), leite com | (sem aguear), shake de cacau
Lanche da manha|Maternal i SR S i i . *
i s e maca picada em |laranja picada cacau (Fenj CIQLI_IC,CII') wtarﬂma_de maga {sem_nqgcar) e
fatias finas e mamdgc picado com aveia (sem laranja picada
aglcar) e banana
picada
R5.1 Carne suina R5.10 Carne moida  |RB.3 Frango ao R5.2 Iscas bovings |RB.1Frango com
com batata e ao molho, polenta  |molho, farofa de com abobrinha, dipim, arroz
Bercaric2e  |cenourq, arroz cremosda, arroz cenourd, arroz arroz integral, feljdo |integral, feijao
Almogo Maternal integral, feijac preto, |integral, feijao preto, |integral, lentilha, preto, salada de preto, salada de
ladanos salada de repolho  |salada de acslga e |salada de alfoce e e | pepino e salada de |repolho verde e
roxo e salada de salada de abébora |salada de beterraba | cenoura cozida salada de tomate
chuchu cozido cozida cozida
R4.2 Came suino R4.7 Carne moido  |R4.3 Frongo ao R4.1Iscas bovinas  |R5.1 Frango com
com batata e ao molho, polenta  |molho, farcfa de com abobrinha, aipim, arroz
cenourd, arroz cremosa, salada de |cenourag, arroz arroz integral, feijdo |integral, feijGo
Lanche Matutino |(4 a 6 anos) |integral, feijao preto, |acelga @ maga intagral, lentilha, preto, salada de preto, salada de
salada de repolho salada de alface e | pepino e salada de |repolho verde e
roxo e salada de salada de beterraba | cenoura cozida salada de tomate
chuchu cozido cozida
L5.6 Cmelete de L5.07 Tortade pdc  |L5.1 5alada de frutas |LB.1G Torto integral (L5.5 Sagu de suco
forno, suco de macd |quente (péo (banang, maca, de legumes, suco  |de uva (sem
(sem ocucar) e integral, molho de  |laranja @ mamae), |de uva (sem acgucar), creme a
Bercario 2e  |laranja picada tomate, requeijac e |aveia e creme agucar) e meldo base de leite
Lanche da tarde |Maternal tomate), suco de base de leite gelado | picado gelado [sem
1 a4 anos laranja (sem (sem acicar) acglcar) e macgé
aclcar) e maca picada em fatias
picada em fatias finas
finos
RE.11 Macarronada  |RE.B Risoto de R5.14 Scpa de R5.10 Frango co R5.7 Madalena de
8 (carne moida), frango, solodo de  |macarréo com molho, polenta carne moida, arrez
Bereario2e  |oqiada de pepino e |repolho repalho carne e legumes  |cremosq, sclada  |integral, salada de
Jantar Moterndl saloda de cenoura  |roxo e salada de (com musculo de acelga e soloda |cenoura raloda e
a4 anos cozida abobrinha cozida  |bovino) e laranja de beterraba salada de chuchu
picada cozida cozido
R4.6 Mocarronodo  |R4.5 Risoto de R4.10 Sopa de R4.7 Frango ao R4.2 Madalena de
(carne moida), frango, soloda de macarrdo com malhe, polenta carne moida, arroz
Lanche (4 salada de pepino e  |repolho repolho carne e legumes cremosaq, salada integral, salada de
2 a 6 anos) 2
Vespertino salada de cenoura  |roxo e salada de (com musculo de beterraba cenoura ralada e

cozida

abobrinha cozida

bovino) e laranja

cozida e banana

salada de chuchu
cozido




kealfdia 289,66 507,45 898,56 916,35 862,97 895,00
CHo (g) 127,85 120,41 12013 121,69 124,02 128,62
PTN (g) 29,41 30,00 28,70 30,29 28,53 28,59
Rargario 20 LD (g) 30,37 30,97 30,67 3128 29,45 30,55
la danos Vit & (meg) 174,50 177,99 176,24 179,72 169,26 175,54
Vit c (mg) 9,78 9,97 9,87 10,07 2,48 9,83
Ferro (mg) 26 2,20 218 223 210 217
Calcio (mg) 36223 169,58 36595 373,20 35146 354,51
cHo (g) PTH(g) LPD (g)
Shn b Nt ComposigBoNutriclonal 55% 0 65% do VET 10% a 15% da VET 15% a 30% do VET
(4 a € anos) (Média diaria) Energin (keol) a4 8 8
287 61 % 28%
cHo (g) PTN (g) LPD (g)
Linshosaportine Carnpatyan Mol 55%  65% do VET 10% @ 15% do VET 152 @ 20% do VET
(4 a6anos) (Média didria) Energia (keal) a3 8 10
iz | 9% me 3%
S—— f
Fa% m@é}?}\conm dﬁa Nunes
Mutricionista de Flanajamento iclonista KT
CRN 10/SC - 4101 CRN-10 0611

ATEN( “A0: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS
ATE 3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 29/07/2024, as 16:57, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal
n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br
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INFORMACAO SEI N° 0022034197/2024 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Carddpios de Ensino Infantil - Creche (1 a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Integral

Joinville, 11 de julho de 2024.

Segunda-feira
26/08

Terca-feira
27/08

Quarta-feira
28/o8

Quinta-feira
29/08

Sexta-feira
30/0s8

MEDIA
SEMANAL

L5.7 Panqueca de
t:rananm?gem

agucar), leite com

L5.14 Fao tatiadao
integral com creme
de ricota com

L5.13 Pac casseiro de
beterrabo com
manteiga, vitamina

L5.8 PGo massinha
integral com avos
mexidos, suco de

ANIVERSARIANTES:
Bolo de banano
(sem aglcar) com

5 Bercario2e | qcqy (sem cenourg, leite com  |de maga com moga (sem anache de cacau
Lanche da manh& Maternal c:i;,f_lcc:r) e laranja  |cacau (sem c:-;;ﬂcar] canela (sem cn;.l'Jcc:r) emamdo |{(sem c:g,ﬂcar), suco
b e picada e macd picada em |aclcar) e banana | picado de uva (sem
fatias finas picada aglcar) e
tangerina
R5.2 Ovos mexidos, |R5.3 Frange ao RE.1 Carne de RE.2 Carne moida  |R5.10 Frango ao
seleta de legumes, |molho, farofa de panela com batata, |com cenoura, arroz |molho, polenta
Bergario 2e | arroz integral, feijdo |beterraba, arroz arroz integral, feijdo |integral, feijdo cremasa, arroz
Almogo Maternal prete, salada de integral, feijao preto, |prete, salada de carioca, salado de  |integral, feijao
1a 4 anos acelgo com laranja |soloda de pepino e  |alface e salodode  (repolho roxoe preto, salodo de
e salada de salada de cenoura |abodbora cozida salada de chuchu  |acelga e salada de
beterraba ralodo  |cozida cozido tomate
R4.1 Ovos mexidos, |R4.3 Frango ao R4.2 Carne de R4.1Carne moida |ANIVERSARIANTES:
soleta de legumes, |molho, farcfa de panela com batata, (com cenoura, arroz |Bole de banana
arroz integral, feljdo | beterraba, arroz arroz integral, feijto |integral, feljto com ganache de
Lanche Matutino |(4 a 6 anos) |preto, salada de integral, feijao preto, |preto, salada de carioca, salodo de |cacau, suco de uva
acelga com lgranja|salada de pepino e  |alface e salada de  |repolho roxo e e tangerina
e salada de salado de cenouro  |abobora cozida salada de chuchu
beterraba rolada  |cozida cozido
L5.5 Sogu de suco  [L5.17 Sanduiche L5.6 Omelete de L5.1 Salado de ANIVERSARIANTES:
de uva (sem natural (pa&o fatiado |forno, suco de frutas (banana, Eolo de banana
agucar),creme a  |integral, frango, maoga (gem agucar) |magad, laranja e (sem agucar) com
Bercario 2e | base de leite cenoura e tomate), |e mamao picado mamaa), aveia e anache de cacou
Lanche da tarde |Maternal gelado (sem suco de uva (sem creme a base de ?sem aclcar), suco
1a4 anos oglcar) e magtt  |agicar) e laranja leite gelado (sem  |de laranja (sem
picada em fatias  |picada agucar) aglcar) e magd
finas picada em fatias
finas
RS5.4 Carreteiro, R5.12 Canjiquinha RE.15 Lasanha de RS.14 Canjo de R5.1 Macarronada
Bercari soloda de repolho  |com carme suing, abobrinha a frango com (carne moida),
ercario 2 e . !
ik Maternal roxo & solcrc_io de salada de acelga e _bolonhesu. arroz Ie_gumes e laranja |salada de pepino e
e chuchu cozido salada de beterraba |integral, sclada de | picada salada de abobora
corzida couve e saloda de cozida
cenoura cozida
R4.4 Carreteiro, R4.7 Conjiquinho R4.1 Llasanha de R4.10 Canjo de ANIVERSARIANTES:
soloda de repolho  |com corne suing, abobrinha a frango com Bolo de banana
Lanche roxo e saladao de salada de acelga e |bolonhesa, arroz legumes e laranja  |com ganache de
Vespertino (4a6anos) chuchu cozido salada de beterrabao |integral, salada de cacauy, suco de uva

cozida

couve e saloda de
cenoura cozido

o tangerina




kmlj‘diﬂ BBO,58 89820 ags.n 882,54 807,18 BB7,54
cHo (g) 126,55 129,08 127,79 123,96 130,37 127,55
PTN(g) 291 29,69 29,38 28,51 20,89 20,34
Berchirio2¢ LPD (g) 30,06 30,66 20,35 29,44 30,96 30,20
ladanos Vit A (meg) 72,72 176,17 174,41 169,18 177,93 174,08
vitc (mg) 9,68 9,87 8,77 9,48 8,97 3,75
Ferro (mg) 214 218 2,6 210 2,20 216
Cailcio (mg) 358,63 365,81 362,15 351,28 369,46 381,47
cHo (g) PTH (@) LPD (g)
Lanche Matutine Composigiio Nutricional 55% 0 65% do VET 16 0 15% oo VET 19% a 30% do VET
(4 Banes) (Média didria) Energia (keal) as 10 8
293 6% 1% 25%
CcHO (g) PTH (g) LPo (g)
Lanche Vespartine CormposicBs Nutreibrol EE% a £5% do VET 10% @ |5% do VET 15% @ 30% do VET
(4a 5anes) (Média diaria) Energia (keal) 46 a 9
302 6% 12% 7%

L a
P(Effé‘hm rECenrat
Mutriclonista de Planejamenta
CRN 10/5C - 4101
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INFORMAGCAO SEI N° 0022034283/2024 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (Bergario 1)- Periodo Integral

Joinville, 11 de julho de 2024.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
05/08 06/08 o07/os os/os 09/08 SEMANAL
Bergario 0 a 6 L7.1 Fermula infqntil L7.1 Formula infqnm L7.1 Fermula infqnm L7.1 Formula infqntil L7.1 Formula infqntil
meses de partida ou leite  |de partida ou leite |de partida ou leite  |de partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da manha L6.] Formula infantil {L6.] Formula infantil |L6.1 Formula infantil |L6.] Formula infantil |16 Formula infantil
Bercario 6al12 |de seguimentoou |de seguimento ou |de seguimento ou |de seguimento ou de seguimento ou
meses leite materno L6.2 leite materno L6.2 |(leite materno L6.2  |leite materno LB.2 leite materno L6.2
macd laranja mamdao banana laranja
Bergario 0 a 6 L7.1 Fermula infqntil L7.1 Formula infqnm L7.1 Fermula infqnm L7.1 Fermula infqntil L7.1 Formula infqntil
meses de partida ou leite  |de partida ou leite |de partida ou leite  |de partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.3 Frango AB.5 Carne suina  |AB.6 Iscas bovinas | AB.5 Carne moida ao |AB.5 Frango
desfiado ao mollho, |desfiada ao desfiadas ao molho, arroz polido, |desfiado ao molho,
Almogo polenta cremosa,  |meollho, arroz molho, lentilha, feijao carioca, acelga |feijdo preto, arroz
Bercgario 6 al12 |feijdo preto, polido, feijao preto, |batata cozida, picadinha e refogada| polido, repolho
meses cenoura cozida e repolho roxo abobrinha e cenoura cozida verde picadinho e
chuchu cozido picadinho e refogadao e refogado e
refogado e beterraba cozida aboébora cozida
abébora cozida
Bercario 0 a 6 L7.1 Formula infqntil L7.1 Formula infqntil L7.1 Formula infqntil L7.1 Formula infqnm L7.1 Formula infqntil
meses de partida ou leite  |de partida ou leite |de partida ou leite  [de partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da tarde L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil | L6.1 Formula infantil [LE6.] Formula infantil  |L6.1 Formula infantil
Bergario6al2 |de seguimentoou |de seguimento ou |de seguimento ou |de seguimento ou de seguimento ou
meses leite materno L6.2  |leite materno L6.2 |leite materno L6.2  |leite materno L6.2 leite materno L6.2
laranja maga banana mamdo maga
Bercario 0 a 6 L7.1 Formulc infa_ntil L7.1 Formula infa_ntil L7.1 Formula infa_ntil L71 Formulo infd_nm L7.1 Fom_'\ulcx infa_ntil
meses de partida ou leite  |de partida ou leite |de partida ou leite  [de partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.5 Iscas AB.5 Ovos mexidos, |A6.6 Carne suing AB.5 Frango desfiado |AB.5 Carne moida
desfiadas ao arroz polido, feij@o |desfiada ao molho, |ao molho, feijdgo ao molho, feijaGo
Jantar molho, arroz polido, |preto, beterraba puré de aipim, carioca, arroz polido, |preto, arroz polido,
Bergario 6 a12 |feijdo preto, repolho |cozida e cenoura | lentilha, couve repolho roxo cenoura cozida e
meses verde picadinho e |cozida picadinha e picadinho e refogado | chuchu cozido
refogado e refogada e e abobrinha
berinjela refogada aboébora cozida refogada
keal/dia 639,2 6392 639,2 6392 §38,2 6382
CcHo (g) 74,8 74,8 74,8 74,8 748 74,8
PN (g) nse 1,56 n.56 1,56 nss n.56
Compoﬂ(g:z:n:ﬂ}ﬂcimu' 1Po(g) 12,64 32,64 3264 3264 22,64 32,84
0atmeses Vit A (meg) 588,08 588,88 508,80 568,80 588,88 580,80
vit€ (mg) ns.58 n9.68 118,68 na.68 118,58 18,68
Ferro (mg) 816 8,18 818 816 816 818
Calcio (mg) 61,8 518.8 £18.8 5128 618,38 £18.8
kealfdia 556,03 567,15 561,59 550,47 544,91 556,03
cHo (a) 7235 73,80 73.07 7163 70,90 7235
PTN (g) n32 2,75 2153 2an 20,89 21,32
W"““ﬁ";zr’;‘s""““’““‘ LPD (g) 20,15 20,55 20,35 19,95 1975 2015
6012 meses Vit A (meg) 35212 358,18 355,564 348,60 345,08 35212
vit ¢ (mg) 36,54 .97 35,91 1617 35,81 36,54
Ferro (mg) 5,20 5,30 5,25 5,16 5,10 §,20
Caleio (mg) 185,65 189,38 187,51 183,78 18194 185,65
AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE ({CONSULTAR O MANUAL DE ALIMENTAI;ﬁCi COMPLEMENTAR)
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INFORMACAO SEI N° 0022034365/2024 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

6. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (Bergdrio 1)- Periodo Integral

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Joinville, 11 de julho de 2024.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
12/08 13/08 14/08 15/08 16/08 SEMANAL
Bercario 0 a6 L7.1 Formula infantil [L7.] Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil| L7.1 Formula infantil
"‘::eses de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da manhdé LB.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil |LE.] Formula L6.1 Formula L6.1 Formula infantil
Bercério 6 al12 de seguimento ou |de seguimento ou |[infantil de infantil de de seguimento ou
?r:eses leite materno L6.2  |leite materno L6.2 |seguimento ou seguimento ou leite materno L6.2
laranja maca leite materno L6.2 |leite materno L6.2 |laranja
banana mamao
P L7.1 Formula infantil [L7.] Formula infantil | L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil| L7.1 Formula infantil
Bergario0a 6 X ) X ) X ) X ) X )
reses de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.1 Frango AB.5 Ovos mexidos, [AB.5 Carne moida |AB.5 Frango AB.5 Tilapia
desfiado ao molho, |arroz polide, feijéo |ao molho, arroz desfiado ao desfiada ao molho,
Almogo batata cozida, preto, acelga polido, feijdo preto, |molho, arroz arroz polido, feijéio
Bergéario 6 a2 feijdo preto, picadinha e berinjela refogada |polido, feijéo preto, acelga
meses repolho verde refogada e e cenoura cozida |carioca, repolho  |picadinha e
picadinho e aboébora cozida roxo picadinho e |refogada e
refogado e refogado e abobrinha
beterraba cozida chuchu cozido refogada
Bercari L7.1 Formula infantil |L7.] Formula infantil |L7.1 Formula infantil|L7.1 Formula infantil| L7.1 Formula infantil
ergario0a 6 I ) I ) I ) I . I )
meses de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da tarde L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil|L6.1 Formula L6.1 Formula L6.1 Formula infantil
Bercério 6 al12 de seguimento ou |de seguimento ou |[infantil de infantil de de seguimento ou
?r:eses leite materno L6.2  |leite materno L6.2  |seguimento ou seguimento ou leite materno L6.2
maga laranja leite materno L6.2 |leite materno L6.2 |maca
mamao banana
Bercari L7.1 Formula infantil |L7.] Formula infantil |L7.1 Formula infantil|L7.1 Formula infantil| L7.1 Formula infantil
ergario0a 6 I ) I ) I ) I ) I )
eses de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite
matarno matarno materno materno materno
AB.5 Carne bovina [A8.3 Canjigquinha AB.5 Frango AB.5 Carne moida |AB.1 Frango
ensopadad com carne suing, |desfiado o ao molho, feijdo desfiado ao molho,
Jantar (musculo), arroz feijéio preto, molho, arroz carioca, arroz puré de batata,
Bergéario 6 a12 polido, feijdo preto, |repolho verde polido, feijdo preto, |polido, couve feijéio preto,
meses couve picadinha e |picadinho e repolho roxo picadinha e chuchu cozido e
refogada e refogado e refogado e refogada e cenoura cozida
cenoura cozida beterraba cozida  |picadinho e abobora cozida
abobrinha cozida
keal/dia 639,2 639,2 639,2 639,2 639,2 639,2
cHo (g) 74,8 74,8 74,8 74,8 74,8 74,8
PTH (g) 1,56 1,56 1,58 1,56 1,56 1,56
Com P""{%‘?zr':;‘""“““' LPD (g) 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64 3264
0a6meses vita (meg) 588,88 588,88 588,88 588,88 588,88 588,88
vitc (mg) 19,68 19,68 9,68 19,68 19,68 19,68
Ferro (mg) 816 816 8,16 816 8,16 8,16
Calcio (mg) 618,8 618,8 618,8 618,8 618,8 618,8
kealdia 567,15 572,82 590,01 584,11 595,91 584,11
CHo (g) 73,80 74,53 76,77 76,00 77,54 76,00
PTH (g) 21,75 21,96 22,62 22,40 22,85 22,40
Com posl(thli;rw;t"clmﬂ' LpD (g) 20,55 20,76 21,38 2,17 21,60 217
6al2 meses vita (meg) 359,16 362,75 373,64 389,90 377.37 389,20
vitc (mg) 37,27 37,64 38,77 38,39 39,16 38,39
Ferro (mg) 5,30 5,36 5,52 5,46 5,57 5,46
calcio (mg) 189,36 191,26 196,99 195,02 198,96 195,02
AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAO SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE ALIMENTACﬁO COMPLEMENTAR)
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INFORMAGCAO SEI N° 0022034426/2024 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Carddapios de Ensino Infantil- Creche (Bergario 1)- Periodo Integral

Joinville, 11 de julho de 2024.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
19/08 20/o8 21/o8 22/08 23/08 SEMANAL
. L7.1 Formula infantil [L7.] Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.] Formula infantil | L7.1 Formula infantil
Berqquo OQask d . K . K . K . K . K
eses e partida ou leite  |de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da manhé L6.1 Formula infantil | L6.1 Formula infantil[L61 Formula infantil |L6.1 Formula L6.1 Formula infantil
Bergario 6 a2 dt_e seguimento ou dt_e seguimento ou dt_e seguimento ou inrcn_til de dt_e seguimento ou
eses leite materno L6.2  |leite materno L6.2  |leite materno L6.2  |seguimento ou leite materno L6.2
maga laranja mamao leite materno L6.2 |laranja
banana
Bercario 0a 6 L7.1 FOrmuIG infu_ntil L7.1 FOrmuIG infu_ntil L7.1 Formula infu_ntil L7.1 FOrmuIG infu_ntil L7.1 FOrmuIG infu_ntil
eses de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.1 Carne suina AB6.3 Carne moida |AB.2 Frango AB.5 Iscas bovinas |AB.1 Frango
desfiado ao molho, [ao molho, polenta |desfiado ao molho, |desfiadas ao desfiado ao molho,
Almogo batata cozida, cremosa, feijao arroz polido, molho, arroz aipim cozido, feijéo
Bergario 6 a12 feijdo preto, preto, acelga lentilha, couve polido, feijéo preto, | preto, repolho
meses repolho roxo picadinha e picadinha e abobrinha verde picadinha e
picadinho e refogada e refogada e refogada refogada|refogada e
refogado e chuchu |abébora cozida beterraba cozida  |e cenoura cozida |berinjela refogada
cozido
Bercario 0a 6 L7.1 FOrmuIG infu_ntil L7.1 FOrmuIG infu_ntil L7.1 Formula infu_ntil L7.1 FOrmuIG infu_ntil L7.1 FOrmuIG infu_ntil
eses de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da tarde L6 Formula infantil [L6.1 Formula infantil [L61 Formula infantil [L6.1 Formula L6.1 Formula infanti
Bercario 6 a 12 dn_e seguimento ou dn_e seguimento ou dn_e seguimento ou |nfcn_t|l de dn_e seguimento ou
garlosa leite materno L6.2  |leite materno L6.2 |leite materno L6.2  [seguimento ou leite materno L6.2
meses A . -9 .
laranja maca banana leite materno L6.2 | maca
mamdao
B . L7.1 Formula infantil [L7.] Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.] Formula infantil | L7.1 Formula infantil
ercario0a6 d . ; . ; . ; . ; . ;
meses e partida ou leite  |de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.5 Carne moida  |AB.5 Frango AB.6 Carne bovina |AB6.3 Frango AB.1 Carne moida
ao molho, feijdo desfindo ao molho, |ensopada desfiado ao ao molho, batata
Jantar preto, arroz polido, |arroz polido, feijéo |(masculo), batata |molho, feijdo preto, | cozida, feijédo preto,
Bergario 6 a12 berinjela refogada | preto, repolho roxo |cozida, lentilha, polenta cremosa, |cenoura cozida e
meses e cenoura cozida  |picadinho e abébora cozida e |acelga picadinha | chuchu cozido
refogado e chuchu cozido e refogada e
abobrinha beterraba cozida
refogada
kealfdia 639,2 639,2 639,2 639,2 639,2 639,2
CHO (g) 74,8 74,8 74,8 74,8 74,8 74,8
PTN(g) 11,56 1,56 1,56 1,56 n,56 1,56
Com P“‘{Et‘?;r'l‘::;‘"ﬂ"““' LPD (g) 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64 22,64
0a6meses VitA (meg) 588,88 588,88 588,88 588,88 588,88 588,88
vitc (mg) 19,68 19,68 19,68 19,68 19,68 19,68
Ferro (mg) 816 816 816 8,16 8,16 8,16
Calcio (mg) 618,8 618,8 618,8 518,8 618,8 618,8
kealfdia 572,82 578,55 567,09 590,12 561,42 572,82
cHo (g) 74,53 75,28 73,79 76,79 73,05 74,53
PTH (g} 21,95 22,18 21,74 22,63 21,53 21,98
] W"(%?:r'::;"'m““' LPD (g) 20,76 20,97 20,55 21,39 20,35 20,76
6al2meses Vit A (meg) 362,75 366,38 359,13 373,71 355,54 362,75
vitc (mg) 37,64 38,02 3727 38,78 36,89 37,64
Ferro (mg) 5.36 5,41 5,30 552 525 5,36
Caleio (mg) 191,26 193,17 189,34 197,03 187,45 191,26
AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAOQ SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE ALIMENTA(;.&O COMPLEMENTAR)
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INFORMACAO SEI N° 0022034495/2024 - SED.USP.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Cardépios de Ensino Infantil- Creche (Bergdrio 1)- Periodo Integral

Joinville, 11 de julho de 2024.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
26f08 27/08 2808 29/08 30/08 SEMANAL
L7.1 Formula infantil |L7.] Formula infantil |L7.]1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite  |[de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da manha LB.1 Formula infantil |LB1 Formula infantil [LB1 Formula infantil [L6.1 Formula infantil |L6.1 Farmula infantil
Bergario6 al2 de seguimento ou |de seguimento ou  |de seguimento ou  [de seguimento ou |de seguimento ou
meses leite materno L6.2  |leite materno L6.2  |leite materno LB.2  |leite materno L6.2 | leite materno L6.2
laranja maca banana mamdao tangerina
L7.1 Fermula infantil |L7.0 Formula infantil [L7.1 Formula infantil |L7.]1 Formula infantil [L7.1 Formula infantil
Bergdrio 0 a 6 meses |de partida ou leite  |[de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.5 Ovos mexidos, |AB.5 Frango AB.]1 Carne de AB.5 Carne moida |AB.3 Frango
Almogo arroz polido, feijdo |desfiado ao molho, |panela desfiada ao [ao molho, arroz desfiodo ao molho,
Bercdrio 6 al2 preto, acelga arroz polido, feijdo  |molho, batata polido, feijdo polenta cremosa,
¢arioba . . . . . -
meses picadinha e p_retor_repolho verde|cozidag, f_eqac? preto, (carioca, chuchu re_ui:o_preto. acelga
refogada e picadinho e couve picadinha e |cozido e cenoura  |picadinha e
beterraba cozida  |refogado e cenoura |refogada e cozida refogada e
cozida cbodbora cozida berinjela refogada
L7.1 Formula infantil |L7.] Formula infantil |L7.]1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bercgério 0 a 6 meses |de partida ou leite |de partida ou leite  |de partida ou leite |de partida ou leite |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
Lanche da tarde L6.1 Formula infantil [L6] Formula infantil [L6.]1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil
Bergario6 al2 de seguimento ou |de seguimento ou  |de seguimento ou  [de seguimento ou |de seguimento ou
meses leite materno L6.2 | leite materno L6.2 leite materno L6.2  |leite materno L6.2  |leite materno L6.2
macd laranja mamao banana maca
L7.1 Formula infantil |L7.] Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bercgério 0 a 6 meses |de partida ou leite |de partida ou leite  |de partida ou leite  |de partida ou leite |de partida ou leite
materno materno materno materno materno
AB.5 Iscas bovinas |AB.3 Canjiquinha AB.5 Carne moida  |AB.5 Frango AB.5 Carne moida
desfiandas ao com carne suing, ao molho, arroz desfindo ao molho, |ao molho, arroz
Jantar molho, feijdio preto, |feijdo preto, acelga |polido, feijdo preto, |feijdo carioca, polido, feijdo preto,
Bergdario 6 al2 arroz polido, picadinha e abobrinha arroz polido, couve [repolho verde
meses repolho roxo refogada e refogada e picadinha e refogado e
picadinho e beterrabo cozida cenoura cozida refogada e batata |picadinho e
refogado e chuchu cozida abodbora cozida
cozido
kealfdia 639,2 639,2 639,2 639,2 639,2 639,2
cHo (g) 748 74,8 74,8 74.8 74,8 74,8
PTH (g) 1,56 1,56 1,56 1,56 1,56 1,56
Com PWi{Ed“-I‘;r'I‘:;"“‘“““' LPD (g) 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64
0 a6 meses VitA (meg) 588,88 588,88 588,88 588,88 588,88 588,88
vitc (mg) 119,68 19,68 19,68 19,68 9,68 19,68
Ferro (mg) 8,16 8,16 8,16 816 816 8,16
Calcio (mg) 618,8 618,8 618,8 618,8 618,8 6188
kealfdia 567,09 572,76 561,42 578,49 565,81 567,09
cHo (g) 73,79 74,53 73,05 75,27 72,32 73,79
PTH (g) 21,74 21,96 21,53 2218 21,31 2,74
Com P“'(Z‘I‘:r'l‘:;"'d"““' LPD (g) 20,55 20,76 20,35 20,96 20,14 20,55
6al2meses VitA (meg) 359,13 362,72 355,54 366,34 351,98 359,13
vitc (mg) 3727 37,64 36,89 38,02 36,53 3727
Ferro (mg) 530 5,36 5,25 5,41 5,20 5,30
Calcio (mg) 189,34 191,24 187,45 193,15 185,58 189,34

AS FRUTAS E DEMAIS ALIMENTOS DEVERAQ SER OFERTADOS NA CONSISTENCIA CONFORME A IDADE (CONSULTAR O MANUAL DE ALIMENTACAO COMPLEMENTAR)
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INFORMAGCAO SEI N° 0022040740/2024 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL

8. Carddpios de Ensino Infantil - Maternal (1 a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Parcial

Joinville, 11 de julho de 2024.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
05/08 06/08 o7/o8 os/os 09/08 SEMANAL
L8.7 Panqueca LB.9 Pdo fatiodo de |L8.2 Bolo de L8.8 PGo massinha |LB.13 Pdo caseiro
salgada com batata com doce  |banana (sem integral com ovos  [de beterraba com
Lanchel Bercario 2e  |manteiga, milk caseiro de banana  |aglcar), vitamina |mexidos, suco de  |manteiga, leite
- . . _{Maternal shake de cacau (sem ochor), leite |de magd com uva (sem aglcar) e|com cacau (sem
Matutino/Vespertino ’ . . ! )
I la4anos (sem aglcar) e com cacau (sem aveia (sem banana picada agucar) e laranja
magad picada em  |agdcar) e laranja  |aglcar) e mamdo picada
fatias finas picada picado
R8.7 Madalena de [R5.2 Carne suina ao |R8.8 Strogonoff de |R8.2 Carne moida  |RB.12 Frango ao
o frango, arroz molho, abébora carne boving, arroz [com cenoura, arroz |molho, polenta
Bercdrio2e |, - . ; ; o
Lanche 2 integral, salada de | sauté, arroz integral, [integral, batata integral, feijao cremosq, salada
: . . {Maternal , ;
_Mututlnof\fespertlno la 4 anos cenoura ralada e |feijdo preto, salada  [sauté, salada de cariocq, salada de |de repolho verde e
salada de chuchu |de repolho roxo e alface e salada de |acelga com couve |salada de
cozido salada de pepinc  |abébora cozida e salada de tomate |beterraba cozida
R4.2 Madalena de |R4.1Carne suina ao (R4.2 Strogonoff de (R4.1 Carne moida (R4.6 Frango ao
frango, arroz molho, abobora carne boving, arroz |com cenourg, arroz |molho, polenta
Lanche integral, salada sauté, arroz integral, |integral, batata integral, feijao cremosa, salada
L . . {4 a6 anos) L ) .
'Matutino/Vespertino de cenoura ralada |feijGo preto, salada  (sauté, salada de carioca, salada de [de repolho verde e
e salada de de repclho roxo e alface e salada de |acelga com couve |salada de
chuchu cozido salada de pepino  |abdbora cozida e banana beterraba cozida
keal/dia 37554 383,05 364,27 356,76 353,01 364,27
cHo(g) 51,32 52,35 49,78 48,75 48,24 49,78
PTN(g) 12,00 12,34 n74 n,50 1,37 n74
Bergdrio2 e LPD (g) 13,54 13,81 1313 12,86 12,73 1313
Maternal =
la4anos vitA (meg) 65,54 66,85 63,57 62,26 61,61 63,57
vit ¢ (mg) a4 429 4,08 4,00 3.96 4,08
Ferro (mg) 120 122 116 114 113 116
Calcio (mg) 153,25 156,32 148,65 145,59 144,06 148,65
cHo (g) PN (g) LPD (g)
Lanche ‘g ini 55% o 65% do VEI 10% a15% do VET 15% a 30% do VET
Mmutinufvcapcrﬁno com?;?g%nd?::;;:]wnuh ; s 23 38 - Ls
(4 a6anos) Energia (keal)
289 61% % 28%
)_— - |/
?%M&r%onm Luiy fana Nunes
Nutricionista de Flanejamanta utrcionista KT
CRN 10/5C - 4101 CRN-10 0611
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INFORMAGCAO SEI N° 0022040868/2024 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL

8. Carddpios de Ensino Infantil - Maternal (1 a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Parcial

Joinville, 11 de julho de 2024.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
12/08 13/08 14/o08 15/08 16/08 SEMANAL
L8.7 Panqueca de |L8.10 Pdo fatiado  |L8.8 PGo massinha |L8.14 PAo caseiro  (L8.2 Bolo de magd,
banana ?sem integral com integral com ovos |de abdbora com |aveia e canela
Bergario2e |acucar), leite com |queijo e manteiga, |mexidos, suco de  |creme de ricota,  |(sem agucar), milk
.an‘;hﬂ . |Maternal cacau (sem suco de uva (sem |laranja (sem leite com cacau  |shake de cacau
Mututlnof\!espertlno] a4 anos aglcar) e laranja |aglcar) e maga  |aglcar) e banana |(sem aglcar) e |(sem agucar) e
picada picada em fatias  |picada mamdao picado laranja picada
finas
R8.5 Risoto de R8.7 Escondidinho |R8.11 R8.14 Canja de R8.1Tilapia ao
frango, salada de  |de aipim com Macarronada frango com molho, batata
L Bercdrio2e |repolhoroxo e iscas bovinas, (carne moiday), legumes e laranja |sauté, arroz
anche 2 . ;
Matutino/Vesperting Maternal salc_:dc: de chuchu |arroz integral, _ salada de alface e integral, feijao
la4anos cozido salada de pepino  |salada de reto, salada de
pep preto,
e salada de beterraba cozida acelga e salada
cenoura cozida de tomate
R8.5 Risoto de Escondidinho de  |R4.6 Macarronada (R4.10 Canja de R4.2 Tilapia ao
frango, salada de [aipim com iscas (corne moidq), frango com molho, batata
La repolho roxo e bovinas, arroz salada de alface e [legumes e laranja |sauté, arroz
nche - - e
M - . |(4a6anos) |saladade chuchu |integral, salada de|salada de integral, feijao
atutino/Vespertino| - : )
cozido pepino e salada beterraba cozida preto, salada de
de cenoura cozida acelga e salada
de tomate
keal/dia 356,76 346,06 33914 335,75 339,10 33914
cHo (g) 48,75 47,29 46,35 45,88 46,34 46,35
PTN (g) 1,50 1,15 10,93 10,82 10,93 10,93
R LPD (g) 12,86 12,48 12,23 11 12,23 12,23
la4anos vitA (meg) 62,26 60,40 59,19 58,60 59,18 59,19
vitc (mg) 4,00 3,88 3,80 3,76 3,80 3,80
Ferro (mg) 114 L 108 1,07 1,08 1,08
Calcio (mg) 145,59 141,22 138,40 137,01 138,38 138,40
cHo (g) PTN(g) LPo (g)
Mu(mi::?:::wning com?:'iigiod':;:iré?onui 55% a 65% do VET 10% o 15% do VET 15% a 30% do VET
(4 a6anos) Energia (keal) 45 n 9
305 59% 14% 27%

Mutricionista de Plangjamento
CRN 10/SC - 4101

ricionis!

a Nunes
RT

CRN-10 0611
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ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS ATE

Documento assinado eletronicamente por Marcia Sch
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

ider, Coordenad
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INFORMACAO SEI N° 0022040981/2024 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL

8. Carddpios de Ensino Infantil - Maternal (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Parcial

Joinville, 11 de julho de 2024.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
19/08 20/08 21/o08 22/08 23/08 SEMANAL
L8.7 Panqueca L8.8 Pdo massinha |L8.10 Pdo caseiro |L8.9 Pdo fatiado de |L8.2 Bolo de
salgada com integral com ovos |de massa batida |batata com doce  |magd, aveia e
. manteiga, leite mexidos, suco de [com manteiga, de uva caseiro canela (sem
Lanchel Bercario2e  |com cacau (sem  |uva (sem aglcar) |leite com cacau  |(sem agtcar), agucar), milk
Matutino/Vesperting ]r\d:ie;r;cgs agtcar) emaga  |e laranja picada | (sem 0(;(1(_:0r) e |vitamina de maga [shake de cacau
picada em fatias mamdo picado  |com aveia (sem (sem agucar) e
finas aglcar) e banana  |laranja picada
picada
R8.14 Sopa de R8.12 Guisado R8.3 Frango ao R8.4 Carreteiro, R8.1Frango com
macarrdo com (carne moiday), molho, farofa de  |salada de pepino e |aipim, arroz
Lanche 2 Bercdario2e |carnee I‘egumes polenta cremosa, couve, arroz. salc_:dc: de abdbora |integral, feijao
Matutino/Vesperting Maternal (com mdsculo _ salada de acelga  |integral, lentilha, |cozida preto, salada de
la4anos bovino) e laranja  |e salada de salada de alface repolho verde e
picada beterraba cozida |e e salada de salada de tomate
cenoura cozida
R4.10 Sopa de R4.7 Guisado R4.3 Frangoac  |R4.4 Carreteiro, R8.1Frango com
macarrdo com (corne moidc:), molho, farofa de  |salada de pepino e |aipim, arroz
Lanche carne e I‘egumes polenta cremosa, couve, arroz. banana integral, feijao
Mututinof\lespenino (4 ab anos) (com musculo ; salada de acelga  |integral, lentilha, preto, salada de
bovino) e laranja  |e salada de salada de alface repolho verde e
picada beterraba cozida |e salada de salada de tomate
cenoura cozida
keal/dia 346,06 342,60 339,17 332,39 329,07 339,17
cHo (g) 47,29 46,82 46,35 45,42 44,97 46,35
PTH (g) 1,15 1,04 10,93 10,71 10,60 10,93
e e (g) 12,48 12,35 12,23 1,98 1,86 12,23
la4anos vitA (meg) 60,40 59,79 59,19 58,01 57,43 59,19
vitc (mg) 3,88 3,84 3,80 3,73 3,69 3,80
Ferro (mg) Al 1,09 1,08 1,06 1,05 1,08
Calcio (mg) 141,22 139,81 138,41 135,64 134,28 138,41
cHo (g) PTN (g) tro (g)
2 ot 5 ’ Vi 10% a 15% 15% % d
Mu“ﬂ;:?:::mmo com?;ifg;od?;:ir‘;?mm - 55% a ﬁi: do VET Ok a Sg da VET 15% 30g do VET
a6 anos) Energia (keal)
302 61% 12% 27%
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INFORMACAO SEI N° 0022041082/2024 - SED.USP.AAE

Joinville, 11 de julho de 2024.
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL

8. Carddpios de Ensino Infantil - Maternal (1a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos) Periodo Parcial

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
26/08 27/08 2808 29fo8 30/08 SEMANAL
L8.7 Pangqueca de |L8.14 Pao fatiado |LB.13 Pdo caseiro (LB.B Pdo ANIVERSARIANTES:
banana ?sem integral com de beterraba massinha integral |Bolo de banana
P aglcar), leite com |creme de ricota |com manteiga,  [com ovos (sem agucar) com
Bercdrio 2 e ) . .
Lanchel Maternal cacau (sem com cenoura, vitamina de mexidos, suco de |ganache de cacau
Matutino/Vespertino la 4 anos aglcar) e magd leite com cacau  |macd com magd (sem (sem agucar),
picada em fatias  |(sem agucar) e |canela (sem aglcar) e mamdo |suco de uva (sem
finas laranja picada aglcar) e picado aglcar) e
banana picada tangerina
R8.14 Sopa de R8.5 Risoto de R8.1Carne de R8.M R8.12 Frango ao
feijao (com frango, salada de |panela com Macarronada molho, polenta
Bercdrio 2 e musculo bovino, repolho roxo e batata, arroz (carne moida), cremosa, salada
Lanche 2 - . o
. . __|Maternal macarrdo e salada de chuchu|integral, feijao salada de couve e |de acelga e salada
Mututlnof\!aspertmo : .
la4anos legumes) e laranja |cozido preto, salada de  |salada de de beterraba
picada alface e salada  |cenoura cozida cozida
de tomate
R4.10 Sopa de R4.5 Risoto de R4.2 Carne de R4.6 ANIVERSARIANTES:
feijao (com frango, salada de [panela com Macarronada Bolo de banana
msculo bovino, repolho roxo e batata, arroz (carne moida), com ganache de
Lanche - . S
. . |(4a6anos) |macarrdoe salada de chuchu |integral, feijao salada de couve e |cacau, suco de
Matutino/Vespertino . - :
[ legumes) e laranja |cozido preto, salada de  |salada de uva e tangerina
alface e salada cenoura cozida
de tomate
keal/dia 339,17 342,57 339,14 332,36 329,03 339,14
cHo (g) 46,35 46,81 46,35 45,42 44,96 46,35
PTN(g) 10,93 n,04 10,93 10,7 10,60 10,93
e LPD (g) 12,23 12,35 12,23 1,98 1,86 12,23
la4danos Vit A (meg) 59,19 59,79 59,19 58,00 57,42 59,19
vitc (mg) 3,80 3,84 3,80 3,73 3,69 3,80
Ferro (mg) 1,08 1,09 1,08 1,06 105 1,08
Calcio (mg) 138,41 139,79 138,40 135,63 134,27 138,40
cHo (g) PTN (g) Lpo (g)
Lanche P P 55% a 85% do VET 10% 0 15% do VET 15% a 30% do VET
Mutminnfvesperlino Comp(u:;:g::dl:::;;mnul )
(4a6anos) Energia (keal) 41 8 9
278 59% 12% 29%
Lorwidse
Pl fhdraconrat hﬁcﬁa Nunes
Nutricionista de Planejamenta ricionista RT
CRM 10/SC - 4101 CRN-10 0611

ATENC AO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR. MEL/MELADO E/ OU L‘sJ:'.‘O(;}‘x\ITES PARA C,RI ANCAS ATE
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INFORMACAO SEI N° 0022043434/2024 - SED.USP.AAE

Joinville, 11 de julho de 2024.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (COM ASSADOS) - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

1. Cardapio - Ensino Regular Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas com Forno

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

05/08 a 09/08

Frange ac molho,
polenta cremosa,
salada de repolho
roxo e salada de

chuchu cozido

Carreteiro, salada
de acelga e salada
de abdébora cozida

Tilapia assada com
fuba, pirao de peixe,
arroz integral, feijao
preto, salada de
alface e salada de
tomate

Feijao tropeiro
(feijao carioca,
carne suing, couve,
ovos e farinha de
mandioca),

salada de repolho
verde e salada de
cenoura ralada

DIA DO ESTUDANTE:
Strogonoff de
frango, arroz
colorido {milho,
cenoura e cheiro
verde), batata
dourada, salada de
beterraba ralada e
tangerina

12/08al16/08

Risoto de frango,
salada de acelga e
salada de abdbora
cozida

Macarrdo integral
com iscas bovinas
e abobrinhag, salada
de chuchu cozido e
salada de cenoura
ralada

Frango ao molho,
polenta cremosa,
salada de
beterraba cozida e
magd

Sopa de feijao
(com muasculo
bovino, macarrdo e
legumes) e laranja

Frango assado com
ervas, dipim cozido,
arroz integral, feijdo
preto, salada de

repolho verde e roxo
e salada de tomate

19/08 a 23/08

Frango ao molho,
polenta cremosa,
salada de pepino e
salada de beterraba
cozida

Sopa de macarrdo
com carne e
legumes (com
musculo bovino) e
laranja

Macarrdo integral
com frango a
jardineira, salada de
alface e banana

Minestra (feijao
preto, arroz integral
e iscas bovinas),
salada de couve e
salada de abdbora
cozida

Omelete de forno,
farofa de beterraba,
arroz integral, feijdo
preto, salada de
acelga com laranja
e salada de tomate

26/08 a 30f08

Macarronada
(carne moida),
salada de repolho
roxo e salada de
chuchu cozido

Canja de frango
com legumes e
laranja

Guisado (carne
moida), polenta
cremosa, salada de
beterraba cozida e
banana

Frango xadrez
(cenoura, cebola e
pimenté&o), arroz
integral, salada de
repolho verde e
salada de tomate

Carne de panela
com batata, arroz
integral, lentilha,
salada de acelga e
salada de cenoura
ralada

OBSERVAGOES:

Nulricionista de Planejamenio

CRMN 10/SC - 4101

Ma Nunes
utricionista RT

CRN-10 D811
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INFORMACAO SEI N° 0022057487/2024 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — PROJETO TRILHAS

Cardéapio Escola de Ensino Regular (Projeto Trilhas)

Joinville, 12 de julho de 2024.

[14. Cardépio Escola de Ensino Regular (Projeto Trilhas)

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

05/08 a 09/08

Carne moida ao
molho, macarrc
integral, arroz
integral, feijao preto,
salada de acelga e
salada de cencura
cozida

Frango ao molho,
abdbora refogada,
arroz integral, feijao
preto, salada de
repolho roxe e salada
de salada de chuchu
cozido

Crvos cozidos, arroz
integral, feijdo preto,
farofa de cenoura ,
salada de couve,
salada de beterraba
cozida @ laranja

Strogonoff de frango,
arroz integral, batata
sautd, salada de
acelga, salada de
tomate e banana

Carne suina
acebolada, arroz
integral, feijdo prato,
saloda de repolho
verde e salada de
abébaora cozida

Composicao Nutricional
(Média diaria)

cHO (g) FTH (g} uro{g)
55% a B65% do VET 10% & 15% dio VET 15% & 30% do WET
Energia (keal) 74 15 15
489 % 2% 2B%

12/08 a16/08

Frango ao molho,
arroz integral, feijao
preto, polenta
cremosa, salada de
acelga, salada de
beterraba ralada e
laranja

Carne moida com
batata, arroz integral,
lentilha, salada de
repolho roxe e salada
de chuchu cozido

Frango ao molho,
abobrinha refogada,
arroz integral, feijao
preto, salada de
alface, salada de
tomate @ magd

Iscas bowvinas a
jardineira, arroz
integral, feijdo prato,
salada de couve e
salada de abdbora
cozida

Tilapia ao molho,
arroz integral, feijdo
preto, pirdo de
peixe, salada de
acelga e salada de
cenoura raloda

19/08 a 23/08

Frango ao malho,
farofa de beterraba,
arrcz integral, feijac
preto, saloda de
pepino, salada de
cenoura cozida @
magd

Carne suina ao
muolho, batata doce
sauté, arroz integral,
feijao preto, salada
de acelgao e salada
de abdbaora cozida

Owvos mexidos, arroz
integral, feijac preto,
legumes sauté
(cenoura e chuchu
cozido), salada de
altace, salada de
beterraba ralada e

Carne moida ao
molho, macarrde
integral, arroz
integral, feijao
cariocq, salada de
acelga @ salada de
tomate e banana

Fricassé da frango,
arroz integral, feijao
preto, batata sauté,
saloda de repolho
roxo saloda de
abobrinha cozida

laranja
GHo (g) PN (g) LD (g)
Camposiglic Hulriclonal =54 o 85% do VET 10% & 15% dhes WET 155 & 30% cles VET
(Média diaria) e 74 18 14
287 a1 135 26%,

26/08 a30/08

Frango ao maolho,
polenta cremosa,
arrcz integral, feijao
preto, saloda de
repolho verde e
saloda de beterraba
ralada

lscas aoc molho com
abecbrinha, arroz
integral, feijao preto,
saloda de acelga,
saloda de cencura
cozida e laranja

Frango com aipim,
arroz integral, feijao
preto, salada de
couve e saloda de
tomaote

Carne moida ao
molho, macarrde
integral, arroz
integral, feijao preto,
saloda de repolho
roxo & saloda de
chuchu cozido

Carne suina
acebolada, arroz
integral, feijao preto,
saloda de acelga,
zalada de abdbora
cozida e magd

cHo (g) PTH {g) Lro {g)
Comprsicaa Nitricional SR oB5R doVET 104, &1 5% diey VET 15% o B0, dio WET
sty o i) Energia (keal) 2 o e
501 [ 14% %
ﬂ. e :_~,ls A
m‘:bm mrat afer Munes
Nulricionisia de Planspmans Léricianista BT

CRN VGG - 4101

CAN-10 D611

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258

ir = 'I

Sell o
assinatura
efetrdnica

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 29/07/2024, as 16:57,
conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto

Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0022057688/2024 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. carddapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 05/08 a 09/08

Joinville, 12 de julho de 2024.

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da manha

L3.4 Biscoito doce
integral, leite com
cocau @ magd

L3.10 Pao fatiado
integral com queijo,
tomate e orégano,
sucodeuvae
laranja

L3.2 Bolo de laranja,
milk shake de cacau
e banana

L3.15 Pag faotiado de
batata com creme
de ricota, leite com
cacau & mamdaao

L3.2 Bolo de cacau,
leite com café e
laranja

Almogo

A3.3 Ovos mexidos,
arroz integral, feijao
preto, farofa de
cenoura, salada de
acelga com laranja
e salada de
beterraba ralada

A3.2 Frango ao
molho, abobrinha
com tomate, arroz
integral, feijao
preto, saloda de
repalho roxo e
salada de pepino

A3.4 Carne moida ao
molho, macarrdc
integral, arroz
integral, feijdo prato,
saloda de alface e
salada de cenoura
ralada

A3.lFrango com
aipim, arroz integral,
feijao cariocaq,
salada de couve @
salada de abobora
cozida

A3.3 Tilapia ossada
empanada com
fuba, arroz integral,
feijdo preto, pirdo de
peixe, salada de
repolho verde e
salada de tomate

Lanche da tarde

L3.16 Torta de fuba
& legumes (sem
lgite @ ovos), suco
de abacaxi e

L3.5 Sagu de suco
de uva, creme
branco, biscoito
salgado integral e

DIA DO ESTUDANTE:
Pao massinha
integral com carme
moida e milho, suco

L3.15alada de frutas
(banana, laranja,
maga e mamdaa),
granocla e creme a

L3.16 Omelete de
farno, suco de
laranja & macga

laranja magad de uva e tangerina | base de leite gelado
L L T
cHo (g) FTH (g} Leo {n)
Composigho Nutricional 55% 1 B5% do VET 107, & 15% o WET 5% ¢ 3G, de WET
(Miédia semanal}
Nalsanas Energia (keal) s . =
LEEY B 135 26%
cHo (g) FTH (g} Leo {n)
Composigfio Nutricional 55% 1 B5% do VET 107, & 15% o WET 5% ¢ 3G, de WET
(Media semanal)
19030 anas Energia (keal) L oy i
LESE B 135 26%
2 eoms Hi A
Pal ra Conrat iafa Nunes
Nutricionisla 0 Flane@amanta \dricionista RT
CRN 1VSG - 4101 CRM-10 0611

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 29/07/2024, as 16:57,
conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto

Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o c6digo verificador
74 0022057688 ¢ o codigo CRC 65D6974F.

Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br

23.0.304249-0
0022057688v5
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3. Carddapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo integral) - 12/08 a 16/08

INFORMACAO SEI N° 0022058687/2024 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

Joinville, 12 de julho de 2024.

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche damanha

L3.3 Cereal de milho
(ser agucar),
iogurte de morango

L3.8 PGo massinha
integral com ovos
mexidos, suco de

L3.2 Bolo de fuba
(sem leite), leite
batido com maca e

L3.14 Pao fatiado de
batata com
manteiga, leite com

L3.2 Bolo de macaq,
aveia e canela,
leite com cacau e

@ magd uva & laranja aveia, mamaoc café e banana laranja
A3.5 Frango ao A3.2 Carne moida a |A3.1 Carne suina oo |A3.3 Frango ao A3.2 Iscas ao
malho, arroz jardineira, arroz muolho, batata doce  |molho, arroz muolho com

integral, feijao preto,
polenta cremosa,

integral, feijao
preto, salada de

assada, arroz
integral, lentilha,

integral, feijao
preto, farofa de

abobrinha, arroz
integral, feijao

Almogo
saloda de cenoura  |repolho roxo e salada de acelga couve, salada preto, salada de
ralada e salado de  |salada de com couve e salada |repolho verde e peping e salada
chuchu cozido abobrinha cozida  |(de abdbora cozida (saladade tomate | de beterraba
cozida
L3.19 Pizza caseira  |L3.6 Canjica, L3.16 Omelete de L3.1 5alada de L3.17 PFao de queijo,
de frango, suco de  |biscoito salgado forno, suco de uva e |frutas (banana, leite com café e
abacaxi e laranja integral @ maga banana laranja, magda e maga
Lanche da tarde I 3 G 19 & G
mamado), granocla e
creme a base de
leite gelado
cHO (g) PTH (g} Leo (g)
Composigie Nutricisnal 55% a 65% da VT 10% @ 5% cho WET 15% 0 30% o VET
(Média semanal )
1 a5 anos Energia (keall 258 58 48
1.702 6% 4% 25%
cHO (g) PTH (g} Leo (g)
Composigio Hutricional 55%.a 65%. da VIT 10% &1 155 ddo WET 15%, a 30% do VET
(Média semanal }
19.a 30 anos Energia (keall 259 80 48
1708 B1% 4% 26%
£ k
Pumﬂr Conrat = {l"n_a/{ha Nunes
HMudrlionisia de Plarsjainantn Hufricionista RT
CRN S0 - 4181 CRN-10 0611

[ecadl
SeE 5
assinatura

eletrbnica

i3
5%
i

0
R

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 29/07/2024, as 16:57,
conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto
Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o c6digo verificador
% 0022058687 e o codigo CRC 0C223C66.

Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br

23.0.304249-0

0022058687v3
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INFORMACAO SEI N° 0022058945/2024 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

Joinville, 12 de julho de 2024.

[3. cardépio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 19/08 a 23/08

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da manha

L3.4 Biscoito
salgado integral,
leite com cacau e
magda

L3.15 Pac fatiado
integral com creme
de ricota com
cenaura, leite com
cocau @ laranja

L3.2 Bolo de cacau,
leite batido com
magd e aveia e
banana

L3.10 Fao fatiado de
batata com queijo e
manteiga, suco de
uva & laranja

L3.2 Bolo de laranjo,
leite com café e
magd

Almogo

A3.1Fricassé de
frango, arroz
integral, feijao
preto, batata
dourada, salada
de repolho roxo &
salada de
abobrinha cozida

A3.4 Guisado
(zarne moida),
macarrdo integral,
arroz integral, feijao
preto, salada de
cenaura ralada e
salalda de chuchu
cozido

A3.5 Frango ao
molho, arroz
integral, feijdo
carioca, polenta
cremosq, salada de
altace e salaoda de
beterraba ralada

A3.3 Ovos mexidos,
arroz integral, feijdo
preto, farofa da
beterraba, salada
de acelga com
laranja & saloda de
abobora cozida

A3l Carme de
panala com batata
(océm), arroz
integral, feijac preto,
salada de repelho
verde & salada
tomate

L3.16 Omelete de

farnc, suco de uva

L3.7 Creme de
cacau com amido,

L3.9 PGo massinha
integral com doce

L3.1 2alada de frutas
(banana, laranja,

L3.16 Torta integral
de legumes, suco de

Lanche da tarde (o loranjo biscoito doce de fruto, leite com  |maga e mamao), abacaxi e laranja
integral @ macga café e meldo granola a creme a
base de leite gelado
chalg) FTN (g) LFD {g)
Composico Nutricional 55 o 65 do VET 10% & 155 i VET 15% 6 30% do VET
{Média semanal)
Nalsanos Energin (keal) 248 58 B3
1699 BB% "% 0%
chalg) ETN (g) LFD {g)
Cormposicao Kutricional 55 o 65 do VET 10% & 155 s VET 15% 6 30% do VET
{Média sermonal)
198 30 onos Energin (keal) 248 59 B3
1706 BB% "% 0%
Pl VLF, g
e
Patr ke Fdanirs Conrat L GTaAna Hurees
Mufricionisla de Plansjamants Nutricionista RT
CRN TS - 4101 CRA-10 0611

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 29/07/2024, as 16:57,
conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto
Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br

23.0.304249-0




b Prefeitura de
222 Joinville

3. Carddpio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 26/08 a 30/08

INFORMACAO SEI N° 0022059169/2024 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

Joinville, 12 de julho de 2024.

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da manhd

L3.4 Biscoito doce
integral, milk shake
de cacau e macd

L3.8 Pac massinha
integral com ovos
mexidos, suco de uva
& laranja

L3.2 Bolo de
beterraba, leite com
cacau @ mamdaa

L3.9 Pao fatiado de
batata com mel, leite
com café e banana

L3.2 Bolo de fuba
(sem leite), leite
batido com banana
& maca, laranja

Almogo

A3.4 Carme moida
aa molha, macarrao
integral, arroz
integral, feijao preto,
saloda de cencura
ralada e saloda de
chuchu cozido

A3.5 Frango ao
molho, arroz integral,
feijdo carioca,
palenta cremosa,
salada repolho roxo e
salada de abobrinha
cozida

A3.2 Carne suina ag
molho, quibebe de
abdbaora, arroz
integral, feijao preto,
saloda de couve e
saloda de tomate

A3.2 Ovos mexidos,
arroz integral, feijao
preto, lequmes sauté
(cenoura e chuchu),
zalada de acelga
com laranja e salada
de beterraba ralada

A3.1 Strogonoff de
frangao, batata
daurada, arroz
integral salada de
repolho verde e
salada de cenoura
cozida

Lanche da tarde

L3.16 Omelete de
forno, suco de
abacaxi & laranja

L3.5 Sogu de suco de
uva, creme branco,
biscoito salgado
integral e maga

L3.18 Sanduiche
natural {com frango,
alface e tormate), suco
de laranja e banana

L3.15alada de frutas
(banana, laranja,
magd e mangay),
grancla e creme a
base de leite gelado

L3.17 Fao de queijo,
leite com café e
magda

cHo (g) PTH (g} LPD (g)
S5% & BE% do VET 0% e 155 o VT 5% o 30% da VET
Gomposigde Nutricianal z
(Mec sernanat] aareie (hest) o = =
Ml anos 1706 B3% 13% 24%
cHo (g) PTH (g} LPD (g)
S5% & BE% do VET 0% e 155 o VT 5% o 30% da VET
Gomposigde Nutricianal z
(Med sernanat] Faareies (oot = = =
18 030 anas L1 B3% 13% 24%
P
<..=_=:' T
- -
Pl Baanded Conrat Lt Vapa Nunes
sluricsanisia de Planejamaenin Hutricionista AT
CRM 10755 - 4161 CRK-10 0611

8 e

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 29/07/2024, as 16:57,
conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 ¢ o Decreto

Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador
74 0022059169 e o codigo CRC CBEB2688.

Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br

23.0.304249-0
0022059169v3

Criado por u04467, versao 3 por u04467 em 12/07/2024 08:54:32.
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INFORMACAO SEI N° 0022057455/2024 - SED.USP.AAE

Joinville, 12 de julho de 2024.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

|1. Carddpio Ensino Regular - Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas sem Forno

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

05/08 a 09/08

RL7 Frango ao
molho, polenta
cremosa, salada de
repolhe roxo e
salada de chuchu
cozido

R4 Carreteiro,
salada de acelga e
salada de abdbora
cozida

R1.3 Tilapia ao
molha, pirGo de
peixe, arroz integral,
feijdo preto, salada
de alface e salada
de tomate

R1.8 Feijdo tropeiro
(feijao carioca,
carne suing, couve,
ovos e farinha de
mandiocca),
salada de repolho
verde e saloda de
cenoura ralada

DIA DO ESTUDAMNTE:
Strogonoff de
frango, arroz
colarido (milho,
cenoura e cheiro
verde), batata sauts,
salada de beterrabao
ralada e tangerina

Composicio Nutricional
{Média semanal

cHo (g) PTN (g) LPD (g)
B5% a B5% do VET 10% a 15% do VET 15% o 30% do VET
Energia (lecat) 75 16 4
489 B1% 13% 26%

12/08 a16/08

R1.5 Risoto de
frango, salada de
acelga e salada de
abobora cozida

R1.6 Macarrdao
integral com iscas
bovinas e
abobrinhag, salada
de chuchu cozido e
salada de cenoura

Frango ao molhg,
polenta cremosa,
salada de
beterraba cozida e
maca

R1.10 Scpa de feijao
{com musculo

bovino, macardo e
legumes) e laranja

R1.2 Frango com
qipim, arroz integral,
feijdo preto, salada
de repolho verde e
roxo e solada de
tomate

Composigo Nutricional
(Média semanal)

cHo (g) PTM (g) Lro (g)
55% o 65% do VET 10% o 155% do VET 15% o 30% do VET
Ensrgia (keal) 76 7 14
488 BI% 14% 5%

19/08 a23/08

RL.7 Frango ao molho,
polenta cremosaq,
salada de pepine &
salada de beterraba
cozida

RL10 Sopa de
macarréo com carne
e legurmes (com
masculo kovino) e
laranjo

Macarrao integral
com frango @
jardineirg, salada de
alface e banana

R1.9 Minestra (feijto
preto, arroz integral e
iscas bovinas),
scilada de couve e
salada de abdbora
cozida

R1.3 Ovos mexidos,
farofa de beterraba,
arroz integral, feijdo
preto, salada de
acelga com laranja e
saloda de tomate

Composigao Nutricional
(Madia semanal)

cHo (g) PTH (g} LPD (g)
55% 0 B5% Ho VET 10% o 15% do VET 15% o 30% do VET
Energia (keal) s 7 15
502 80% 14% 27%

R1.6 Macarronada
{carne moida),
salada de repolho

R1.10 Canja de
frango com

Guisado (carme
moaida), polenta
cremosaq, salada de

R1.S Frango xadrez
{cenoura, cebolo e
pimentao), arroz

R1.2 Carne de panela
com bataota, arroz
integral, lentilha,

legumes e laranja
26/08a 30/08 : !
/ / roxo e salada de beterraba cozida e  |integral, salado de |solada de acelga e

chuchu cozido banana repolho verde e salada de cenoura

saloda de tomate  |ralada
cHo (g) PTN (g) Lpo(g)
Composicao Nutricional Energia (keal) B5% o B5% do VET 10% a 15% do VET 16% o 30% do VET
(Média semanal) 74 15 13
475 B2% 13% 25%
Pa : fdriconrat w%ﬁ/ﬁa Munes
utridonista RT

Nutricionista da Planejamento
CRN 10/5C - 4101

CRN-10 0611
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INFORMACAO SEI N° 0022060998/2024 - SED.USP.AAE

Joinville, 12 de julho de 2024.

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

4. Cardapio de Ensino Infantil - Pré Escola - Periodo Parcial (matutino/vespertino)

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

R4.4 Carreteiro,
salada de repolho
roxo e salado de

R4.7 Frango ao
maolho, polenta
cremosa, salada

Macarrao integral
com carne moida a

R4.10 Canja de
frango com

R4.3 COvos mexidos,
farofa de beterrabag,

05/08 a 09/08 : _ jardineira, sc:lg:dc: de |legumes e laranja |arroz integral, feijao

chuchu cozido de pepino alface e maca preto, salada de
salada de acelga com laranja
beterraba cozida e salada de tomaote

cHo (g) PTM (g) Lro (g)
Compoaigas MutFlon 55% a 65% do VET 10% o 15% do VET 15% o 30% do VET
{Média semanal) Energia (keal) 44 10 g
295 80% 14% 7%

R4.5 Risoto de
frango, salada de

R4.10 Sopa de
feijao (com
musculo bovino,

Frango ao molho,
polenta cremosa,
salada de beterraba

R4.6 Macarronada
{carne moida),

R4.2 Strogonoff de
frango, arroz integral,
batata dourada,

12/08 a 16/08 pepino e salada de salada de repolho

abdbora cozida maocarrao e cozida e banana roxo e salada de  |salada de repolho
Iegumes) ) abobrinho cozida  |verde e salada de
laranja tomate

cHo(g) PTH (g) LPD (g)
Comiposichn Natriclonal 55% a 65% do VET 10% @ 15% do VET 15% o 30% do VET
(Média semanal) Energia (keal) 43 n 8
289 BO% 15% 25%

R4.7 Frango ao
maolho, polenta

R4.4 Carreteiro,
salada de repolho

Feijao tropeiro
(feijao carioca,

R4.10 Scpa de
frango com

R4.2 Peixe aossado
com fubad, batota

cremosa, salada de |roxo e salada de  |carne suing, couve, |legumes e sauté, arroz integral,
19/08 a23/08 : ; - .
repociho verde e chuchu cozido ovos e farinha de macarrao e feijao preto, salada
salada de mandioca), salada laranja de acelga e salada
beterraba cozida de alface e banana de tomate
cHo(g) PTH (g) LPD (g)
3 t T 7 1 1 ar ¥
Conipoticin atieional 55% a 65% do VET 0% @ 15% do VET 15% o 30% do VE
(Media semanal) energia (keal) 48 - 8
301 BI% 12% 7%
R4.6 Macarrdo R4.5 Risoto de R4.2 Carne suina R4.5 Frango ANIVERSARIANTES:
penne integral com |frango, salada de |com batata e xadrez (cenouro, |Bolo de cacou com
iscos bovinas e pepino e salada  |cenoura, arroz cebola e ganache de cacau,

261'03 a 30}'08 abobrinhag, salada  |de abdbora integral, lentilha, pimentﬂo). arroz  |sucodeuvae
de repolhoroxoe |cozida salada de alfoce e |integral, salada de [tangerina
salada de chuchu salada de beterrabo|acelga e salada
cozido ralada de tomate

cHo (g) PTH (g) LPD (g)
Componican Nutridiont 65% a 65% do VET 10% 0 15% dio VET 16% o 30% do VET
(Média semanal) Energic (keal) 48 10 8
305 83% 24%

PM&&E@MM

MNutricionista de Planejamento
CRN 10¥SC - 4101

13%
m%ﬁaja Munes
ricionieta RT

CRN-100611




'gw Prefeitur_a de
Z Joinville

INFORMACAO SEI N° 0022057418/2024 - SED.USP.AAE

ESCOLAS MUNICTPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO REGULAR-NOTURNO E EJA

Joinville, 12 de julho de 2024.

|1. Carddpio Ensino Regular - Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - Escolas sem Forno

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

05/08 a 09/08

RL.7 Frango ao
molho, polenta
cremosag, salada de
repolho roxo e
solada de chuchu

R1.4 Carreteiro,
salada de acelga e
salada de abdbora
cozida

R1.3 Tilgpia ao
molho, pirde de
peixe, arroz integral,
feijdo preto, salada
de alfoce e salada

R1.9 Feijdo tropeiro
(feijao carioca,
carne suing, couve,
ovos e farinha de
mandioca),

DIA DO ESTUDANTE:
Strogonoff de
frango, arroz
colorido (milho,
cenoura e cheiro

cozido de tomate salada de repolho verde), batata sauté,
verde e salada de |salada de beterraba
cenoura raladao ralada e tangerina

cHo (g) PTH{g) LPD (g)
55% o G5% do VET 10% o 15% do VET 15% a 30% do VET
" e Energia (kcal) 75 18 14
Compesigao Nutricional
(M& ) 488 BI% 13% 28%

@dia semanal

12/08 a16/08

R1.5 Risoto de
frango, salada de
acelga e salada de
abébora cozida

R1.6 Macarrdo
integral com iscas
bovinas e
abobrinhao, saloda
de chuchu cozido e
salada de cenoura

Frango ao molho,
polenta cremosa,
salada de
beterraba cozida e
maca

RL10 Sopa de feijao
{com misculo

bovino, macarrdo e
legumes) e laranja

R1.2 Frango com
aipim, arroz integral,
feijao preto, salada
de repolho verde e
roxo e solada de
tomate

Ceomposigao Nutricional
{Média semanal)

cHO (g) PTH (a) Lro (g)
55% o B5% do VET 10% a 15% do VET 15% o 30% do VET
Energia (kecal) 78 ” 14
499 BI% 14% 5%

19/08 a 23/08

R1.7 Franga ao molho,
polenta cremosa,
salada de pepino e
solada de beterraba
cozida

R1.10 Sopa de
macardo com carmne
e legumes (com
misculo bovino) e
laranja

Macarrdo integral
com frango @
jardineira, salada de
alface e banana

R1.9 Minestra (fefjao
preto, arroz integral e
iscas bovinas),
saolada de couve e
solada de abébora
cozida

R1.3 Owvos mexidos,
farofa de beterraba,
arroz integral, feijto
preto, salada de
acelga com laranja e
salada de tomate

Compaosigao Nutricional
(Madia semanal)

CHO (g) PTN (g) LPo (g)
EE% o 65% do VET 10% a 16% do VET 15% o 30% do VET
Energia (kcal) EL] w 15
502 60% 14% 2%

26/08 a 30/08

R1.6 Macarronada
(carne moida),
saloda de repolho
roxo e saloda de
chuchu cozido

R1.10 Canja de
frango com
legumes e laranja

Guisado (carne
maida), polenta
cremosa, salada de
beterraba cozida e
banana

R1.5 Frango xadrez
(cenourg, cebolo e
pimentao), arroz
integral, salada de
repolho verde e
salada de tomate

R1.2 Carne de panela
com botata, arroz
integral, lentilha,
salada de acelga e
saloda de cenoura
ralada

Compaosigao Nutricional
(Madia semanal)

cHo (g) PTN (g) Lro (g)
Enargia (kcal) 5E5% o B5% do VET 10% a 15% do VET 15% 0 30% do VET
74 ] 13
475 B2% 13% 5%
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 29/07/2024, as 16:57, conforme a
Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de
30/01/2014.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o cédigo verificador 0022057418 ¢
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Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br

23.0.304256-3
0022057418v3



