gwr Prefeitura de
A Joinville

INFORMAGCAO SEI N° 0020657991/2024 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Joinville, 25 de margo de 2024.

6. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (Bergario 1)- Periodo Integral - 01/04 a 05/04

Segunda-feira
01/04

Terca-feira
02/04

Quarta-feira
03/04

Quinta-feira
04/04

Sexta-feira
05/04

Méd

Lanche da manha

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bercério 6 a 12 meses

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno LG6.2
mam&o amassado

LE.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
Laranja picada em
rodelas

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
manga picada

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
macd raspada

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
banana amassada

Almogo

Bercdrio 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bercario 6 a 12 meses

AB.5 Ovos mexidos
com cheiro verde,
feijdo preto, arroz
polido, acelga
picadinha e refogada
e beterraba cozida

AB.1 Frango desfiado
ao mollho, batata
cozida, feijao preto,
cenoura cozida e
chuchu cozido

AB.5 Came suina
desfiada ao molho,
feijdo preto, arroz
polido, abobrinha
cozida e berinjela
refogada

AB.5 Came moida ao
molho, arroz polido,
feijdo carioca, couve
picadinha e refogada
e cenoura cozida

AB.3 Frango desfiado

ao molho, fefjdo preto,

polenta cremosa,
repolho verde
picadinho e refogado
e abdbora cozida

Lanche da tarde

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
matarno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bercario 6 a 12 meses

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite matarno L6.2
Laranja picada em
rodelas

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite matarno L6.2
macd raspada

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
mamédo amassado

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
banana amassada

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite matarno L6.2
manga picada

Jantar

Bercario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
matermo

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bercario 6 a 12 meses

AB.5 Came moida ao
melho, arroz pelide,
feijdo preto, couve
picadinha e refogada
e abdbora cozida

AB.1 Iscas bovinas
desfiadas ac molho,
feijdo preto, puré de
aipim, acelga
picadinha e refogada
e beterraba cozida

AB.3 Frango desfiado
ao maolho, polenta

cremosa, feijdo preto,

repolho verde
picadinho & refogado
e cenoura cozida

AB.1 Frango desfiado
ao mollho, batata
cozida, feijdo carioca,
berinjela refogada e
chuchu cozido

AB.5 lscas bovinas
desfiadas ao molho,
feijdo preto, arroz
polido, abobrinha
cozida e beterraba
cozida

keal/dia 639,2 639,2 639,2 639,2 639,2
CHO (g) 74,2 74,8 74,8 74,8 74,8
PTN (g) 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56
Com DOSE{‘G;’!E;!F'::;"'!C‘M&' LPD (g) 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64
04 b hicces Vit A (meg) 588,38 588,28 528,38 588,28 588,88
Vit C (mg) 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68
Ferro (mg) 8,16 8,16 8,16 8,16 8,16
Calcio (mg) 618,38 618,8 518,8 618,8 618,8
kcalldia 559,21 564,20 559,15 581,75 570,45
CHO (g) 59,22 59,81 59,21 61,61 60,41
PTN (g) 18,25 18,43 18,25 18,99 18,62
ComDOSiﬂcigr?al;m'ﬂW‘af LPD (g) 15,68 15,84 15,68 16,31 16,00
6040 ses Vit A (mcg) 350,21 353,71 350,17 364,32 357,25
Vit C (mg) 36,60 36,87 36,60 38,07 37,34
Ferro (mg) 521 5,26 521 542 53
Calcio (mg) 183,21 185,04 183,19 190,59 186,39

l"é’sé\%ll"ic;e E&rﬁ"ﬁﬂ‘w 5'-'1%%:
MNutricionista de Planejamento
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?wﬂ Prefeitura de
A Joinville

INFORMACAO SEI N° 0020658413/2024 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Joinville, 25 de margo de 2024.

6. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (Bergario 1)- Periodo Integral - 08/04 a 12/04

Segunda-feira
08/04

Terca-feira
09/04

Quarta-feira
10/04

Quinta-feira
11/04

Sexta-feira
12104

Lanche da manha

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bercario 6 a 12 meses

LE.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite matarno L6.2
macd raspada

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
banana amassada

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
maméo amassado

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
banana amassada

LE.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite matarno L&.2
Laranja picada em
rodelas

Almogo

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bercario 6 a 12 meses

AB.5 Came moida ac
molho, arroz pelido,
feijdo preto, berinjela
refogada e cenoura
cozida

AB.2 Frango desfiado
ao molho, arroz
polide, lentilha,
repolho verde
picadinho e refogado
& chuchu cozido

AB.1 Iscas bovinas
desfiadas ao molho,
puré de batata
inglesa, feijao preto,
acelga picadinha e
refogada e berinjela
refogada

AB.5 Came suina ao
molho, arroz polido,
feijdo preto, beterraba
cozida e cenoura
cozida

AB.5 Frango desfiado
ao molho, arroz
polido, feijdo preto,
repolho verde
picadinho e refogado
e abdbora cozida

Lanche da tarde

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
matermo

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bercario 6 a 12 meses

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
Laranja picada em
rodelas

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
macd raspada

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
banana amassada

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
macd raspada

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L&.2
mam#o amassado

Jantar

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bercario 6 a 12 meses

AB.3 Frango desfiado

ao molho, feijdo preto,

polenta cremosa,
repolho verde
picadinho e refogado
e beterraba cozida

AB.6 Came moida ao
molho, batata cozida,
lentilha, abobrinha
refogada e abdbora
cozida

AB.5 Frango desfiado
ao molho, arroz
polido, feijfo preto,
couve picadinha e
refogada e cenoura
cozida

AB.5 Came moida ao
molho, feijéio preto,
arroz polide, chuchu
cozido e abobrinha
cozida

AB.5 Came moida ao
molho, arroz polido,
feijdo preto, acelga
refogada e picadinha
e berinjela refogada

kcalidia 639,2 639,2 639,2 639,2 639,2
CHO (g) 74,8 74,8 74,8 74,8 74,8

PTN (g) 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56

Composi{‘.;:;igr';g;triciﬂﬂa' LPD (g} 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64
01k meses Vit A (meg) 588,38 588,38 588,88 588,88 588,88
Vit C (mg) 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68

Ferro (mg) 8,16 8,16 8,16 8,16 8,16

Calcio (mg) 618,8 618,8 618,8 618,8 618,8

kcalidia 499,21 504,20 49412 500,24 513,88

CHO (g) 66,21 66,87 65,53 67,54 68,16

PTH (g) 13,58 13,72 13,44 13,85 13,98

Commsi{ga(;grl;lal;ml:iona‘ LPD (g) 15,54 15,70 15,38 15,85 16,00
6217 meses Vit A (meg) 352,21 355,73 348,62 359,20 362,56

Vit C (mg) 36,58 36,95 36,21 37,32 37,66

Ferro (mg) 5,23 5,28 5,18 5,34 5,38

Calcio (mg) 183,56 185,40 181,69 187,25 188,96
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ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS, )
ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS ATE
3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

il
sep B
| assinatura v

eletrbnica

B .;,-.—_ fj Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 25/03/2024, as 09:21, conforme a Medida Provisoéria n°® 2.200-
% -rﬁ ?1 2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

e i

Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br

23.0.304211-3
0020658413v3



?wﬂ Prefeitura de
A Joinville

INFORMAGAO SEI N° 0020658473/2024 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Joinville, 25 de margo de 2024.

6. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (Bercario 1)- Periodo Integral - 15/04 a 19/04

Segunda-feira
15104

Terca-feira
16104

Quarta-feira
17104

Quinta-feira
18104

Sexta-feira
19/04

Méd

Lanche da manha

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
matermo

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bercario 6 a 12 meses

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
maméo amassado

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
maca raspada

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
caqui amassado

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
Laranja picada em
rodelas

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
manga picada

Almogo

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bercario 6 a 12 meses

AB.3 Frango desfiado
ao molho, polenta
cremosa, feijdo preto,
repelho verde
picadinho e refogado
e abobrinha cozida

AB.1 Came moida ao
molho, batata cozida,
feijdo preto, chuchu
cozido e cenoura
cozida

AB.5 Tilapia desfiada
ao molho, arroz
polido, feijao preto,
bracolis cozido e
berinjela refogada

AB.5 Frango desfiado

ao molho, feijdo preto,

arroz polido, acelga
picadinha e refogada
e abdbora cozida

AB.2 Iscas bovinas
desfiadas ao molho,
arroz polido, lentilha,
abobrinha cozida e
beterraba cozida

Lanche da tarde

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bercario 6 a 12 meses

LE.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
banana amassada

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
Laranja picada em
rodelas

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
maméio amassado

LE.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite matarno L6.2
banana amassada

LE.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
macd raspada

Jantar

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bercario 6 a 12 meses

AB.5 Iscas bovinas
desfiadas ao molho,
arroz pelide, feijao
preto, acelga refogada
picadinha e abdbora
cozida

AB.5 Ovos mexidos,
feijdo preto, arroz
polide, repolho verde
picadinho e refogado
e beterraba cozida

AB.1 Came moida ao
molho, puré de hatata,
feijdo preto, couve
picadinha e refogada
e cenoura cozida

AB.3 Canjiquinha com
carne suina, feijao
preto, repolho verde
picadinho e refogado
e abobrinha cozida

AB.2 Frango desfiado
ao molho, arroz
polide, lentilha,
berinjela refogada e
chuchu cozido

kcal/dia 639,2 §39,2 639,2 639,2 639,2
CHO {g) 74,2 74,8 74,8 74,8 74,8
PTM (g) 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56
COmpU‘-"‘fj‘igr':‘a';‘m“”a' LPD (g) 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64
036 inekes Vit A (mcg) 582,28 588,38 588,38 588,38 588,38
Vit C (mg) 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68
Ferro (mg) 8,16 8,16 8,16 8,16 8,16
Calcio (mg) 618,8 618,8 618.8 6183 618,8
kcalidia 505,65 510,71 520,92 515,31 500,49
CHO (g) 75,21 75,96 77,48 76,72 74,44
PTN (g) 15,25 15,40 15,71 15,56 15,09
ComDOSi;;jig:a';’tﬁCiﬂ”ﬂi LPD (g) 16,98 1745 17,49 17,32 16,31
63 12 meses Vit A (mcg) 352,12 355,64 362,75 359,20 348,53
Vit C (ma) 36,25 36,61 37,34 36,08 35,88
Ferro (mg) 6,32 6,38 6,51 6,45 6,26
Calcio (mg) 188,93 190,87 194,69 192,78 187,05

P, Darandng. Gproat™

"Poat,ﬂcln gn\éna'raténirht

Mutriclonista de Planejamento
CRN 10/5C - 4101

ricionista RT
CRN-10 0611

iana Nunes




ATENCAOQ: E: PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS ATE
3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)
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?wﬂ Prefeitura de
A Joinville

INFORMAGAO SEI N° 0020658634/2024 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Joinville, 25 de margo de 2024.

6. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (Bergario 1)- Periodo Integral - 22/04 a 26/04

Segunda-feira
22104

Terca-feira
23104

Quarta-feira
24/04

Quinta-feira
2504

Sexta-feira
26/04

Méc

Lanche da manha

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bercario 6 a 12 meses

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite matarno L6.2
mamé&o amassado

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite matarno L6.2
macd raspada

Almogo

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bercario 6 a 12 meses

AB.3 Frango desfiado
ao mollho, polenta

cremosa, feijao preto,

repolho verde
picadinho e refogado
e abdbora cozida

AB.5 Came moida ao
molho, arroz polido,
feijdo preto, chuchu
cozido e cenoura
cozida

Lanche da tarde

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bercario 6 a 12 meses

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite matarno L6.2
Laranja picada em
rodelas

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite matarno L6.2
maméo amassado

Jantar

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bercario 6 a 12 meses

AB.5 Iscas bovinas
desfiadas ao molho,
arroz polido, feijao
preto, couve
picadinha e refogada
e beterraba cozida

AB.1 Frango desfiado
ao molho, puré de
batata. feijdo preto,
repolho verde
picadinho e refogado
& abobrinha cozida

FORmaga raspadaO
PEDAGOGICA

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
pera raspada

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite matarno L6.2
manga picada

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

AB.5 Ovos mexidos
com cheiro verde,
arroz polido, feijao
preto, acelga
picadinha e refogada
e beterraba cozida

AB.5 lscas bovinas
desfiadas ao molho,
arroz pelido, feijac
carioca, abobrinha
cozida e cenoura
cozida

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
macd raspada

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite matarno L6.2
banana amassada

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

AB.5 Came moida ao
melhe, arrez pelido,
feijdo preto, couve
refogada picadinha e
refogada e cenoura
cozida

AB.3 Frango desfiado
ao mollho, polenta
cremosa, fejjao
carioca, acelga
picadinha e refogada
& abdbora cozida

kcalidia 639,2 639,2 639,2 639,2
CHO (g) 74,8 74,8 74,8 74,8
PTN (g) 11,56 11,56 11,56 11,56
‘3°’“F‘°5‘{§':;igr?;‘;"i°“”‘"‘[ LPD (g) 32,64 32,64 32,64 32,64
0 a 6 meses Vit A (mcg) 588,88 583,88 588,88 588,28
Vit C (mg) 119,68 119,68 119,68 119,68
Ferro (mg) 8,16 2,16 2,16 8,16
Calcio (mg) 618,8 618,8 6188 618.8
kcalidia 499,21 509,19 519,43 509,14
CHO (g) 66,21 67.53 62,29 67,53
PTN (g) 13,58 13,85 14,13 13,85
Commsi?';gr?a';"iciﬂﬂaf LPD (g) 15,54 15,85 16,17 15,85
S ke Vit A (mcg) 352,21 350,25 366,48 359,22
Vit C (mg) 36,58 37,31 38,06 37,31
Ferro (mg) 5,23 5,33 544 5,33
Calcio (mg) 183,56 187,23 190,99 187,21

(o, Dapardng. leorogt™
VFattice Danandra Gonrat
Nutriclonista de Planejamento
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CARDAPIO CEI INTEGRAL

INFORMAGAO SEI N° 0020658743/2024 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Joinville, 25 de margo de 2024.

6. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (Bergario 1)- Periodo Integral - 29/04 a 03/05

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
29104 30104 01/03 0205 03103 Méd
L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil L7.1 Formula infantil |L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno materno
Lanche da manha L&.1 Formula infantil  |L&.1 Formula infantil L6.1 Formula infantl | L&.1 Formula infantil
de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou
Bercario 6 a 12 meses leite materno L&.2 leite materno L6.2 leite materno L5.2 leite materno L&.2
mamé&o amassado banana amassada macd raspada Laranja picada em
rodelas
L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil L7.1 Formula infantl | L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno materno
AB.5 Iscas bovinas AB.2 Frango desfiado AB.1 Came moida ao |AB.3 Frango desfiado
Almogo desfiadas ao mollhe, |ao molho, arroz melhe, batata cozida, |ao molho, polenta
- arroz polido, feijao polido, lentilha, feijdo preto, repolho  |cremosa, feijdo preto,
Bercario 6 a 12 meses . o s
preto, acelga cenoura cozida e verde picadinho e chuchu cozido e
picadinha & refogada |brocolis cozido refogado e abobrinha |beterraba cozida
& abdbora cozida cozida
L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil FERIADO L7.1 Formula infantl | L7.1 Formula infantil

Lanche da tarde

Bergdrio 0 a 6 meses

de partida ou lgite
materno

de partida ou leite
materno

Bercario 6 a 12 meses

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L&.2
banana amassada

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
manga picada

Jantar

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bercario 6 a 12 meses

AB.5 Frango desfiado
ao mollho, arroz
polido, feijdo preto,
chuchu cozido &
cenoura cozida

AB.6 Iscas bovinas
desfiadas ao molho,
puré de aipim,
lentilha, couve
picadinha e refogada
e beterraba cozida

de partida ou leite
materno

de partida ou lgite
materno

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
Laranja picada em
rodelas

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L&.2
macd raspada

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

AB.5 Ovos mexidos,
feijdo preto, arroz
polido, acelga
picadinha e refogada
e cenoura cozida

AB.1 Came moida a0
molho, feijio preto,
batata inglesa cozida,
repelho verde
picadinho e refogada
e abobrinha cozida

kcalidia 39,2 639,2 639,2 639,2
CHO (g) 74,8 74,8 74,8 74,8
PTN (g) 11,56 11,56 11.56 11,56
Composigdo Nutricional LPD (g) 32,64 32,64 32.64 32,64
0 J‘é'?.:él’es Vit A {mcg) 588,38 588,38 588,88 588,88
Vit C (mg) 119,68 119,68 119,68 119,68
Ferro (mg) 8,16 8,16 8,16 8,16
Calcio {mg) 6182 618.8 612,8 6182
kcal/dia 514,29 534,57 529,82 519,33
CHO (g) 68,21 69,57 70,27 69,88
PTN (g) 13,99 14,27 14,41 14,13
Commsiggr?al;lriciﬂﬂaf LPD (@) 16,01 16,33 16,49 16,17
6412 mesas Vit A {mcg) 362,85 370,10 373,80 366,40
Vit C {mg) 37,68 38,44 38,82 38,05
Ferro (mg) 5,39 5,50 5,55 544
Calcio {mg) 189,10 192,89 194,81 190,96
B e Lt {iga tunes
Nutriclonista de Planejamento ricionista RT
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INFORMACAO SEI N° 0020657063/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 25 de margo de 2024.

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5, Cardapios de Ensino Infantil- CEl Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira -
0104 02104 03i04 04104 05104 Media semanal
L5.7 Pangueca L5.14 Pdo caseiro de | L5.2 Bolo de banana |L5.13 Pao fatiade L56.12 Pao caseiro de
salgada com massa batida com (sem aclcar), leite integral (pronto) com | beterraba (sem
. Bercario 2 e manfeiga, leite com creme de ricota, suco | bafido com macd e manieiga, leite com aciicar) com queijo
Lanche da manha Maternal cacau (sem aclcar) e |caseiro de abacaxie |aveia (semaglcar)e |cacau (sem aclcar) & |cremoso (caseira),
1a4anos mamdo picado macd (sem acdear),  |manga picada maca picadas em suco de macd (sem
laranja picada fatias finas aciicar) e banana
picada
R5.3 Cvos mexidos R5.1 Fricazsé de R5.1 Carne suina com | R5.2 Came moida ao |R5.10 Frango ao
com cheiro verde, frango, arroz integral, |acafrdo, batata doce | molho, abobrinha malha, arroz integral
Bercério 2 e arroz integral, feijéo feijdo preto. batata sauté, arroz integral, |refogada, arroz feijio preto. polenta
Al Maternal preto, farofa de sauté, salada de feijdo preto. salada de |integral, feijdo carioca, |cremosa, salada de
moga 1 a :rna cenoura, salada de repolho roxe e salada | alface e salada de salada de couve e pepino e salada de
4% ancs acelga com laranja e | de chuchu cozido tomate salada de cenoura abobora cozida
salada de belerraba cozida
cozida
R4.3 Ovos mexidos | L4.14 Pdo fatiado R4.2 Carne suina com | L4.11 P30 massinha |R4.7 Frango ao
com cheiro verde, integral com paté de | acafrdo, batata doce | com came moida, molhao, polenta
armoz integral, feijao frangeo, suco de saute, arroz integral, |suco de uva, banana |cremosa, salada de
- preto, farcfa de abacaxi e laranja feijdo preto, salada de pepino e salada de
SRR bS] cenoura, salada de dlface e salada de abdbora cozida
acelga com laranja e fomate
salada de beterraba
cozida
L5616 Torta de came | L6.5 Sagu de uva L56.9 Pao fatiado L5.6 Omelete de L5.1 Salada de frutas
Bercirio2 e com legumes, suco de | (sem aclcar), creme & |integral (pronto) com  |forno, suco caseiro de | (banana, maca
Lanche da tarde Maternal uva (sem aclcar) e base de leite gelado | doce de banana beterraba, macd e laranja & mamac)
134 anos laranja picada (sem aglcar) & macd |caseiro (sem aglcar), |laranja (sem aglcar) e | aveia e creme a base
picada em fafias finas |leite com cacau e banana picada de leite gelado (sem
mamio picado aciicar)
R5.11 Macarronada R&.7 Escondidinho de | R5.12 Frango ao R6.7 Madalena de R5.4 Carrefeiro,
Bercario 2 & (carne moida), salada | aipim com iscas molho, polenta frange, salada de salada de abobrinha
Jantar Maternal de pepino e salada de |bovinas. salada de cremosa, salada de berinjela cozida e cozida e salada de
134 anos abobora cozida acelga e salada de repolho verde e sdlada de chuchu beterraba ralada
cenoura cozida salada de beterraba | cozido
cozida
R4.7 Macamreonada L4.10 Pdo fatiado R4.7 Frango ao L4.14 Pao fatiado R4.4 Camefeiro,
(carne moida) salada |integral com queijoe  |molho, polenta integral com paté de | zalada de abobrinha
- de pepino e salada de | manteiga, suco de cremosa, salada de frango, suco de uva & |cozida e salada de
EENEREDD BB abobora cozida abacaxi e magd repolho verde e banana beterraba ralada
salada de beterraba
cozida
kealldia 503,25 504,28 499,24 534,54 514,37 511,13
CHO (g) 76,50 77.53 76,75 8218 79,08 78,41
_ PTH (g) 15,32 16,35 16,19 17,33 16,68 16,37
B‘;:‘;:‘;;; & LPD (g) 16,54 17.57 17,39 18,62 17,92 17,61
1adanos Wit A (mcg) 35232 35335 349 82 374,55 360,42 358,09
Vit C {mg}) 36,23 37.26 16,89 38,50 23,01 37,58
Ferro (mg) 5,30 6,33 827 6,71 8,46 6,21
Calcio (mg) 184,52 185,55 183,69 196,68 189,26 187,94
CHO (g) PTN {g) LPD [g)
| siche MattinG Compreicin Nuisiorm] 55% a 65% do VET 10% = 15% do VET 16% = 30% do VET
{4 a 6 anos) {Média didria) Energia {kcal) 39 10 9
275 57% 15% 29%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Lanche Vespertino Earmpasica Nokscoml 5% = 65% do VET 10% a 15% do VET 15% = 30% do VET
(4 a6 anos) (Médlia diaria) Energia (kcal) 41 k] 9
284 58% 14% 20%
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INFORMACAO SEI N° 0020657162/2024 -

SED.UAE.AAE

Joinville, 25 de marco de 2024.

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

&, Cardapios de Ensino Infantil- CEl Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira -
0804 09/04 10/04 1104 1204 Media semanal
L56.7 Panqueca de L5.14 Pdo caseiro de |L5.2 Bolo de macd, |L5.10 Pdo caseiro de |L5.13 Pao fatiado de
banana (sem aclcar). |massa batida com aveia e canela (sem | abdbora (sem agdcar) | batata (pronto) com
_ Eercario leite com cacau (sem | creme de ricota, suco | aglcar), milk shake de | com queijo & manteiga. vitamina de
Lanche da manha Maternal aplcar) e magd picada| caseiro de cenoura @ | banana com cacau manteiga, suco de maga com aveia (sem
1a3anos em fatias finas laranja (sem aclcar), |(sem aclear) e abacaxi com mac aclcar) e laranja
meldo picado mamao picado (zem aglicar) e picada
banana picada
R5.9 Carne moida ao |R5.2 Frango ao R5.8 Strogonoff de R5.1 Carne suina com [ R5.3 Frango ao
molha, arroz integral, |molho, abobrinha carme, arroz integral, | batata e cenoura molhao, arroz integral
Eercario feijdo preto. macarrdo |refogada, arroz batata sauté, salada |arroz integral, feijfo | feijio preto. farofa de
Almogo Maternal integral, salada de integral, lenfilha, de alface e salada de |preto, salada de couve, salada de
1a3anos acelga e salada de salada de repolho tomate pepino & salada de repolho verde e
berinjela com cenoura |roxo e salada de beterraba cozida salada de abobora
chuchu cozido cozida
R5.6 Carne moida ao |L4.14 Pio fatiado R4.2 Strogonoff de L4.3 Biscoito salgado |R4.3 Frango ao
molho, macarrao integral com paté de  |came, amoz integral,  |integral, milk shake de | molho, amoz integral,
integral, salada de frango, suco de uva e |baiaia sauig, salada |cacau, banana feijdo prefo, farofa de
Lanche Matuting 4 a6 anos acelga e salada de laranja de alface e salada de couve, salada de
berinjela com cenoura fomate repolho verde e
salada de abdbora
cozida
L5.15 Torda de carne | L5.5 Sagu de suco de | L5.6 Omelete de L5.1 Salada de frutas |L5.18 Pizza caseira
Bercario 2 & com legumes, suco de|uva (sem agdcar), forne, suco caseiro de |(banana, macad de frango, suco de
; uva (sem aclcar) e creme & base de leite |laranja com cenoura  |laranja & maméo) mac3 (sem aclcar) &
Lanche da tarde I\]."I:tirg:lm laranja picada gelado (sem aclcar) e | (sem aclear) e aveia e creme a base |mamdo picado
mac3 picada em fatias | banana picada de leite gelade (sem
finas acicar)
R5.12 Frange ao R5.7 Madalena de R5.5 Risofo de frango, | R5.15 Lasanha de R5.9 Macamenada
Bercério 2 & molha, palenta came moida, salada  |salada de couve e abobrinha & (carne moida), salada
Jantar Maternal cremosa, saladade |de pepino e salada de |salada de cenoura bolenhesa, arroz de acelga e salada de
124 repolho verde e abobora cozida cozida integral, salada tomate
a%anos salada de beterraba repolho roxo e salada
cozida de chuchu cozido
R4.7 Frange ao L4.11 P3o massinha |R4.5 Risofo de frango, | L4.3 Biscoito salgado | R4.6 Macamonada
molha, palenta com came moida, salada de couve & integral, milk shake de | (came moida), salada
- cremosa, saladade |sucodewuva, laranja  |salada de cenoura cacau, banana de acelga e salada de
Lanche Vespertino | {4 a 6 anos) repolho verde e cozida tomate
salada de beterraba
cozida
kcalidia 802,52 211,56 803,44 819,67 827 54 813,15
CHO (g} 102,38 103,27 102,34 104,41 105,41 103,58
) PTH ig) 19,58 19,78 19,58 19,97 2017 19,81
Bi:g?ﬂ”;j € LPD {g) 23,94 2413 23,94 2442 24,66 24,23
T Vit A (mieg) 148,21 150,70 148,20 152,21 153,67 154,00
Vit C (mg) 10,52 10,63 10,52 10,73 10,83 10,65
Ferro (mg) 210 2,12 2,10 2,14 2,16 213
Caleio (mg) 359,00 262,59 358,96 366,22 369,73 363,30
CHO (g) PTHM {g) LPD (g)
Lanche Matuting Composigio Nutricional §5% = 65% do VET 108 = 15% do VET 155 = 30% do VET
{4 a 6 anos) e et Energia {kcal) 42 ] 9
285 59% 13% 28%
CHO (g) PTH (g) LPD (g)
Lanche Vespertino Composigio Nutricional §5% a 65% do VET 10% = 15% do VET 15% = 30% do VET
(4 a 6 anos) LSRR Energia (kcal) 44 8 9
291 60% 12% 28%
e ek -
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INFORMACAO SEI N° 0020657693/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 25 de margo de 2024.

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardapios de Ensino Infantil- CEl Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira .
15104 16104 17104 18104 19104 Medial Semanal
L5.7 Panqueca L5.10 Pdo fatiade de  |L5.2 Bolo de banana |L5.14 Pdo caseiro de |L5.9 Pdo caseiro de
salgada com batata (pronto) com (sem aglcar), leite beterraba (sem massa batida com
Bercirio 2 e manteiga, leite com queijo, tomais e batido com macd e aclcar) com creme de | doce de uva caseiro
Lanche d hi Maternal cacau {sem aclicar) & |orégano, suco caseiro |aveia (sem aclcar) € |ricota, suco de uva {sem aclcar) vitamina
nehe da manha 1 a :rna mamao picado de cenoura e laranja | caqui picado (sem acucar), laranja | de mamao (sem
adanos {sem acucar), macd picada aclicar) e meldo
picadas em fatias picado
finas
R5.10 Frange ao R5.1 Carne moida R5.3 Peixe empanado | R5.1 Fricassé de R5.2 Iscas bovinas
Bercério 2 & malho, arroz integral, |com batata, amoz assado com fuba frangeo, arroz integral, |com abobrinha, arroz
Almoco Maternal feijdo preto. polenta  |integral, feijdo preto, | arroz integral, feijfo | feijio preto. batata integral, lentilha,
& 134 anos cremosa, saladade  |salada de chuchu preto, pirdo de peixe, |zauté, salada de salada de pepinc e
repelho roxe e salada |cozido e salada de sdlada de alface e acelga e salada de salada de beferraba
de abobrinha cozida | cenoura ralada salada de fomate abobora cozida cozida
R4.7 Frango ao L4.10 P3o fatiado de | R4.3 Peixe empanado | L4.14 Pio fatiado R4.1 Iscas bovinas
malhao, polenta batata com queijo, assado com fuba, integral com paté de | com abobrinha, arroz
- cremaosa, salada de fomate & orégano, arroz integral, feijio  |frango, suco de uva & |integral, lentilha,
Lanche Matutino 4aGanos repolho roxo e salada |suce de laranja e preto, pirdo de peixe, |banana salada de pepino
de abobrinha cozida | macd salada de alface e salada de beterraba
salada de tomate cozida
L5.1 Salada de frutas |L5.15 Torla de came | L5.13 Pdo fatiado L5.6 Omelete de L5.5 Sagu de suco de
Bercario 2 (banana, maca com legumes, suco de | integral (pronfo) com  |forne, suco caseiro de |uva (sem aglcar),
Lanche da tarde Maternal laranja & mamao) macd (sem aclcar) & |manteiga. leite com Iaranja cOoMm cenoura  |creme a base de leite
124 anos aveia e creme a base |laranja picada cacau (sem acicar) e |(sem aclcar) e gelado (sem aglcar) e
de leite gelado (sem mamao picado banana picada maca picada em fatias
acilcar) finas
R5.4 Carreteiro, R5.13 Aoz nutritive | R5.7 Madalena de R5.12 Canjiquinha R5.11 Frangoe ao
salada de acelga e {amoz integral. ovo, came moida, salada  |com came suina, maolho, macarrido
Bercario 2 e salada de abobora cenoura, cheiro de couve e salada de |salada de abobrinha  |integral ao sugo,
Jantar Maternal cozida verde), salada de cenoura cozida cozida e salada de zalada de repolho
1a4anos repolho com laranja e tomate roxo e salada de
zalada de beterraba chuchu cozido
cozida
R4.4 Carreteiro, L4.10 Pdo fatiade de | R4.2 Madalena de L4.14 Péo fatiado R4.6 Frango ao
salada de acelga e batata com queijo, came moida, salada  |integral com paté de  |molho, macamrio
- salada de abobora fomate e orégano, de couve e salada de |frango, suco de uva e |integral ao sugo,
LETEEETEIT (R EETT cozida suco de laranja e cenoura cozida banana salada de repolho
macé roxo & salada de
chuchu cozide
kealidia 849,65 B6E,64 841,15 832,66 840,64 846,15
CHO (g) 102,21 105,27 102,18 104,15 102,12 102,78
o PTH (g) 19,58 19,97 19,38 19,19 19,37 19,50
Bﬂ§$;§| e LPD (g) 27.51 28,06 7.2 26,96 77,22 27,40
1a4anos Vit A {mecg) 148 65 151,62 147 18 14563 147,07 148,04
Vit C {mg}) 9,10 9,38 9,0 8,92 9,00 9,06
Ferro (mg) 203 2,07 2 199 20 2,02
Caleio {ma) 356,21 36333 352 65 34909 352,43 354,74
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Lanche Matitinio T 55% a B5% do VET 108% 2 15% do VET 15% = 20% do VET
(4 a 6 anos) {Media diaria) Energia (kcal) 44 1
291 60% 15% 25%
CHO (g) PTH (g) LPD (g)
Lanche Vespertino Composigio Nutricional 5% a G5% do VET 105 = 15% do VET 15% = 30% do VET
{4 a 6 anos) (Media diaria) Energia (kcal) 40 10 9
282 5% 14% 29%
TN A Ly ;aj Nunes
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INFORMAGCAO SEI N° 0020657791/2024 -

SED.UAE.AAE

Joinville, 25 de margo de 2024.

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardépios de Ensino Infantil- CEl Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira P
22104 23104 24104 25104 26104 Media Semanal
L5.7 Panqueca de L5.10 P30 caszeiro de L5.9 P3o fafiado ANIVERSARIANTES:
banana (zem aclcar), |abdbora (sem aclcar) integral (pronto) com [ Bole de cacau (sem
Bercério 2 & leite com cacau (sem  (com queijo & doce de uva caseire | aglcar) com ganache
Lanche da manha Maternal aglicar) e mamao manteiga, suco de uva {sem aglcar), leite de chocolate (sem
124 picado {sem aclicar) & macd COMm cacau (sem aciicar), geladinho de
a % anes picada em falias finas aplcar) e pera picada |fruta (banana e abacate
em fatias finas sem aclcar) e manga
picada
R5.10 Frange ao R6.2 Came moida ao Rb6.3 Ovos mexidaos R5.2 Iscas ao molhe
molho, arroz integral, [molho, arroz integral arroz integral, feijaoc | com cencura, amoz
Bercario 2 e feijao prefo. polenta | feijdo preto, macarrao preto, farofa de couve, | integral, feijdo caroca,
Almogo Maternal cremosa, salada de integral, salada de salada de acelga com |salada de repolho rexe
1a 4 anos repolho verde & chuchu cozide & laranja e salada de & salada de abobrinha
salada de abdbora salada de cenoura beterraba cozida cozida
cozida ralada
R4.7 Frange ao L4.11 P30 massinha L4.18 Sanduiche ANIVERSARIANTES:
molho, polenta com came moida, natural ([com frange, |Bole de cacau com
_ cremosa, salada de suco de uva, magd tomate e alface), suco | ganache de chocolate,
STREE AT <D repolho verde e de abacaxi e pera geladinhe de fruta
zalada de abdbora {banana e abacate) e
cozida FORMAC"E‘O manga picada
- - PEGAGOGICA
L5.15 Torta integral de | L5.5 Sagl de suco de L5.1 Salada de frufa | ANIVERSARIANTES:
legumes, suco caseiro |uva (sem agidcar), (banana, laranja Bole de cacau (sem
Bercano 2 e de abacaxi e maga creme a base de leite maca e mamao) acicar) com ganache
Lanche da tard Maternal (sem aclcar) & laranja | gelado (sem aclcar) & avela e creme a base |de chocolate (sem
nche da tarce 1 4 :rna picada mamao picado de leite gelado (sem | actcar), vitamina de
4% anos aclcar) banana com maca (sem
acicar) & manga
picada
R5.4 Carreteiro. R5.T Madalena de R5.15 Lasanha de R5.10 Frange ao
Bercario 2 & zalada de pepino e frango, salada de abobrinha a malho, polenta
Jantar Maternal salada de beterraba  |repolho roxo e salada bolonhesa, armoz cremcsa, salada de
124 anos cozida de abobrinha cozida integral, salada de acelga e salada de
couve e salada de abobora cozida
cenoura cozida
R4.4 Carreteiro. L4.18 Sanduiche L4.11 Pdo massinha | ANIVERSARIANTES:
salada de pepine & natural (com frango, com came moida, Bole de cacau com
- salada de beterraba  tomate e alface), suco suco de abacaxi ganache de chocolate,
LRV TETL  |[BE BT cozida de uva, macd pera geladinhe de fruta
{banana e abacate) e
manga picada
kcalldia 752,65 Te0,13 745,12 TE2,58 760,23
CHO (g) 103,25 104,28 102,22 107,41 104,29
PTH (g) 19,54 19,74 19,34 20,33 19,74
BENE:B’::I & LPD (g) 23,54 2378 23.30 24,49 23,78
134 anos Vit A {meg) 152,21 154,74 151,68 159,38 154,75
Vit C (mg) 9,21 9,30 9,12 9,58 9,30
Ferro (mg) 2,04 2,06 2,02 21z 2,06
Caleio {mg) 35821 361,79 354,63 372,65 361,82
CHO (g) PTH (g) LPD (g)
Lanche Matutino Cnmensicas Nikirioms 55% & 65% do VET 10% & 15% do VET 15% 2 30% do VET
(4 a 6 anos) LSRR Energia {kcal) 46 9 9
301 B1% 12% 2T%
CHO (g) PTH (g} LPD (g)
Lanche Vespertino articsica Mbiciia) 550 2 B5% do VET 10% = 15% do VET 15% = 20% do WET
(4 a 6 anos) (W2dlia diaria) Energia {kcal) 42 10 9
290 58% 14% 28%
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INFORMACAO SEI N° 0020657855/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 25 de margo de 2024.

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardépios de Ensino Infantil- CEl Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira .
29104 30104 01/05 02/05 0305 Media Semanal
L5.7 Panqueca L5.14 Pdo caseiro de L5.13 Pdo fafiade d2 | L5.2 Bolo de macd,
Bercario 2 e zalgada com beterraba (sem aglcar) batata (pronto) com aveia e canela (sem
- : manteiga. leite com com creme de ricota, manieiga. leite com aplcar), vitamina de
Lanche da manha n]'ﬂjti”;:los cacau (sem aglcar) e | suco caseiro de cacau (sem aglcar) e | abacate (sem aclcar)
mamao picado abacaxi e maca (zem maga picada em fafias | e laranja picada
aplicar), banana picada finas
R5.9 Iscas bovinas ao | R5.2 Frange ao molha R5.1 Carne moida R5.10 Frango ao
molha marrom, arrez | arroz integral, lentilha, com batata, amoz molha, polenta
Bercario 2 & integral, feijao prefo, | duo de legumes saute integral, feijao preto, |cremosa, arroz
Almogo Maternal macarréo integral (cenoura & brocolis), salada de repolho integral, feijdo preto,
1a4anos salada de acelga & salada de repolho roxo verde & salada de salada de pepino &
salada de abdbora e sdlada de abobrinha cenoura cozida salada de beferraba
cozida cozida cozida
R4.6 lscas bovings ao | R4.14 Pao fatiado L4.8 Pao massinha R4.7 Frango ao
molho marrom, integral com paté de com ovos mexidos, molho, polenta
Lanche Matuting 43 6anos macarrao integral, frango, suco de uva e suco de laranja, macd | cremosa, salada de
salada de acelga e laranja pepino e salada de
zalada de abobora beterraba cozida
FERIADO - -
L5.1 Salada de frufa | L5.6 Omelete de forma, L5.15 Tora integral de | L5.5 Sagl de suco de
Bercério 2 & (banana, laranja suco caseiro de laranja came com legumes uva (sem aclcar),
; magd & mamao) COMm cencura (sem suco de uva (sem creme a base de leile
Lanche da tarde r‘lﬂ:tirgsloe aveia e creme i base | apdcar) e meldo picado acicar) e laranja gelado (sem aglcar) e
de leite gelado {sem picada maca picada em fafias
aplicar) finas
R5.11 Frango ao R5.7 Escondidinho de R5.13 Aoz nutritive | R5.7 Madalena de
Bercario 2 e malho, macarrdo aipim com iscas (amroz infegral. ovo, came moida, zalada
Jantar Iaternal integral, salada de bovinas. salada de cenoura, cheiro de repolho roxo e
134 anos chuchu cozide & pepino e salada de verde), salada de salada de abobrinha
salada de cencura beterraba cozida acelga com laranja e | cozida
ralada salada de fomate
R4.6 Frango ao R4.14 Pdo fatiado L4.8 P30 massinha R4.2 Madalena de
molho, macarrdo integral com paté de COom ovos mexidos, came moida, salada
. integral, salada de frango, suco de uva e suco de laranja, macd | de repolho roxo
LEIHRE TR R BT chuchu cozido & laranja salada de abobrinha
salada de cenoura cozida
ralada
kcalidia TEE.98 TE4.36 761,29 207,89 780,63
CHO (g} 105,54 107,65 104,43 110,38 107,14
PTH (g) 19,54 19,93 19,34 20,53 19,34
B';ﬂ?g'rza"’l e LPD (g) 24,69 2518 24,44 2594 25,06
1a 4 anos Vit A (meg) 168,59 171,96 166,50 177,12 171,14
Wit C (mg) 2,90 9,08 2,31 9,35 9,03
Ferro (ma) 1,57 1,60 1,55 1,85 1,59
Calcio {mg) 385,25 372,56 361,60 383,73 370,78
CHO (g) PTN (g} LPD (g}
Lanche Matutino - omposicas Natrisirial 550 & BE% oo VET 10% = 15% do WET 15% = 30% do VET
{4a6anos) (Media diaria) Energia (kcal) 44 7 8
275 % 10% 26%
CHO (m) PTN (g) LPD {g)
Lanche Vespertino Comprsicad Hidvkinn] 550 = B% do VET 10% a 15% do WET 153 = 30% do VET
{4 a 6 anos) (Miédlia didria) Energia (keal) 46 9 9
302 61% 12% 27%
st B 5o e e
slonista de Plansjamanio CENTEIEE f_]_RT

CRN 10/SC - 4101

ATENCAOQ:  PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS, ACUCAR,

MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS ATE 3 ANOS DE IDADE

(Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020),




P
il
Sl g
assinatura L.
eletrdnica

B 'x_-; fj Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 25/03/2024, as 09:21, conforme a Medida
P g 21 Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0020657855 e o
74 codigo CRC 94A3371A.

Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br

23.0.304211-3
0020657855v6



?h:ﬂ Prefeitura de
S Joinville

INFORMACAO SEI N° 0020658936/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 25 de margo de 2024.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL
8. Cardapios de Ensino Infantil- CEl Periodo Parcial
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira -
01/04 02104 03104 04104 05104 Media semanal
L5.7 Pangqueca L5.14 Pdo caseiro de | L5.2 Belo de banana | L5.13 Pdo fatiade L5.12 Pdo caseiro de
Bercirio 2 e salgada com massa batida com (sem acucar), leite integral (pronto) com  |beterraba (sem
Lanche 1 Maternal manteiga, leite com crems de ricota, suco | batido com macd e manteiga, leite com aclcar) com queijo
{Matutino/Vespertino) 124 anos cacau {sem aclicar) e |caseire de abacaxie |aveia (sem aclcar) e |cacau {sem aclcar) e |cremoso (caseiro),
mamao macad (sem aclcar), |manga mac suco de macd (sem
laranja aclcar) & banana
R&.3 Owos mexidos R8.7 Madalena de R&.2 Carne suina com | R8.7 Carme moida ao |R8.12 Frango ao
com cheiro verde, frango, salada de acafrdo, batata doce  |molho, abobrinha malho, polenta
Bercinio 2 & arroz integral, feijdo  [repolho roxo e salada |sauté, arroz integral, | refogada, armoz cremosa, salada de
Lanche 2 Maiemal preto, farofa de de chuchu cozido feijdo preto, salada de |integral, feijdo carioca, |pepino e salada de
{Matutino/Vespertino) i a irna cenoura, salada de alface e salada de salada de couve e abobora cozida
a%anos acelga com laranja fomate salada de cenoura
salada de beterraba cozida
cozida
R4.3 Ovos mexidos | L4.14 Pdo fatiado R4.2 Carne suina com | L4.11 P3o massinha | R4.7 Frange ao
com cheiro verde, integral com paté de | acafrde, batata doce | com came moida, molho, polenta
arroz integral, feijdo  |frango, suco de sauté, arroz integral, |suco de uva, banana |cremosa, salada de
Lanche {426 anos) prete, farofa de abacax e laranja feijdo preto, salada de pepino e salada de
(Matutino/Vespertino) cenoura, salada de alface e salada de abobora cozida
acelga com laranja & fomate
zalada de beterraba
cozida
kealidia 215,00 217,15 221,49 212,85 222,60 218,02
CHO (@) 28,25 28,53 29.10 27,97 29,38 28,65
_ PTN (g} 7,90 7,98 8,14 7,82 8,22 8.1
B‘;‘;‘;ta;;‘; = LFD (g} 2,80 2,69 2,36 8,51 8,34 8,72
124 anos Vit A (mcg) 168,65 170,34 173,74 186,96 175,40 174,02
Vit C (mg) 18,50 16,67 17,00 18,34 17,18 16,73
Ferro (ma) 230 232 237 228 239 2,33
Calcio {mg) 79,81 £0,61 8222 79,01 £3,00 80,93
CHO (g) PTN [g) LPD (g)
Lanche Matutino Eomposigan Mulricional 55% a 85% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(4 a6 anos) {Media diaria) Energia (kcal) 42 9 5
275 B61% 13% 26%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Lanche Vespertino Enmposican Mfriciomal 55% a B5% do VET 10% a 15% do VET 15% = 20% do WVET
(4 a 6 anos) (Media diaria) Energia (kcal) 44 10 8
289 61% 14% 25%
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INFORMACAO SEI N° 0020659089/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 25 de margo de 2024.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL
&. Cardapios de Ensino Infantil- CEl Periodo Parcial
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira -
08/04 0904 10/04 1104 12104 Media semanal

L5.7 Panqueca de
banana (sem aclcar).

L5.14 Pdo caseiro de
massa batida com

L5.2 Belo de maca,
aveia e canela (sem

L5.10 Péo caseiro de
abdbora (sem aclcar)

L5.13 Péo fafiado de
batata (pronto) com

Lanche 1 Eercario e leite com cacau (sem | creme de ricota, suco acticar), milk shake de | com queijo e manieiga, vitamina de
(Matutino/Vespertino) Maternal aciicar) e maca caseiro de cenoura € | banana com cacau manieiga, suco macd com aveia (sem
' P 1a3ancs laranja (sem aclcar), |(sem aglcar) e caseire de abacaxi aclcar) e laranja
melda mamao com macd (sem
aclicar) & banana
R8.11 Macarronada R8.5 Risofo de frango, | R8.8 Strogonoff de R8.12 Canjiguinha R8.3 Frango ao
(came moida ao salada de repolho came, amoz integral, | com came suina, maolho, arroz integral
Lanche 2 Eercario e maolhao), salada de roxo e salada de batata saulg, zalada |salada de pepinc e feijdo preto, farofa de
Matutina/V ti Maternal acelga e salada de abobrinha cozida de alface e zalada de |salada de belerraba  |couve, salada de
[Matutino/Vespertina) 1a3ancs berinjela com cenoura fomate cozida repolho verde e
salada de abobora
cozida
R8.6 Macamronada L4.14 Pdo fatiado R4.2 Strogonoff de L4.3 Bizcoifo salgado | R4.3 Frango ao
(came moida ao integral com paté de  |came, amoz integral, | integral, milk shake de | molho, armoz integral,
leTis molho) salada de frango, suco de uva e |balata saulé, salada |cacau, banana feijdo preto, farofa de
Matutina/Vesperti 4 a6 anos acelga e salada de laranja de alface e zalada de couve, salada de
{ ne praima] berinjela com cenoura fomate repolho verde e
salada de abobora
cozida
kealidia 309,31 312,40 315,50 306,16 303,12 308,30
CHO (g) 4580 48,08 46,51 4513 4489 45,60
_ PTH (g) 11,22 1143 11,55 11,20 11,09 11,32
Bercario 2 & LPD (g} 11,50 11,62 11,73 11,38 11,27 11,50
Matemnal
1 a 4 anos Vit A {mcg) 4,50 65,15 65,79 63,84 63,21 54,50
Vit C {mg) 4,50 4,65 4,69 4,55 4,51 4,60
Ferro (mg) 1,20 1,21 1,22 1,13 1,18 1,20
Calcio {mg) 156,20 157,76 159,32 154 61 153,08 156,19
CHO (g) PTN (g} LPD [g)
Lanche Matutino Composigio Nutricional 5% a 85% do VET 10% a 15% do VET 15% a 20% do VET
{4 a 6 anos) {Miédia didria) Energia (kcal) 46 7 9
291 63% 10% 28%
CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Lanche Vespertino Composigio Nutricional 55% a B5% do VET 10% a 15% do VET 15% a 20% do VET
{4 a 6 anos) {Média diaria) Energia (kcal) a7 8 9
301 62% 1% 2%
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Joinville, 25 de margo de 2024.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL
8. Cardapios de Ensino Infantil- CEl Periodo Parcial
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira e
15i04 16/04 17/04 18/04 19/04 Medial Semanal
L5.7 Panqueca L5.10 Pao fatiado de  |L56.2 Bolo de banana | L5.14 Pao caseiro de | L5.9 Pdo caseiro de
Bercirio 2 & salgada com batata (pronto) com (sem aclcar), leite beterraba (sem massa batida com
Lanche 1 Maternal manteiga, leite com gueijo, tomate e bafido com macd e aclicar) com creme de | doce de uva caseiro
{MatutinoMespertino) 124 cacau (sem aclcar) & |orégano, suco caseiro | aveia (sem aclcar) e |ricota, suco de uva (sem aclcar) vitamina
4% anos maméao de cenoura e laranja | caqui (sem aclcar), laranja |de mamdo (sem
(sem aclcar), macd aciicar) e meldo
R8.12 Frange ao R8.7 Madalena de R8.3 Peixe empanado | R8.1 Fricasse de R8.2 Iscas bovinas
Bercirio 2 & molho, polenta came, salada de assado com fuba frango, arroz integral, |com abobrinha, arroz
Lanche 2 Maternal cremesa, salada de chuchu cozide e armoz integral, feijdo | feijdo preto, batata integral, lentilha,
{Matutino/VMespertino) 134 anos repolho verde e sdlada de cenoura preto, pirao de peixe, |saute, saladade salada de pepinc &
salada de beterraba  |ralada salada de alface e acelga e salada de salada de cenoura
cozida salada de fomate abobora cozida cozida
R4.7 Frango ao L4.10 Pdo fatiado de | R4.3 Peixe empanado | L4.16 Torta de frango | R4.1 Iscas bovinas
malha, palenta batata com queijo, assado com fuba, integral, suco de uva &|com abobrinha, arroz
Lanche 426 anos cremesa, salada de fomate e orégano, armoz integral, feijao | banana integral, lentilha,
{Matutino/Vespertino) repolho verde e suco de laranja e preto, pirdo de peixe, salada de pepinoc e
sdlada de beterraba | macd salada de alface e salada de cenoura
cozida sdlada de fomate cozida
kealidia 28925 292 14 295,08 286,26 280,63 288,69
CHO {g) 31.58 31,90 IzAN 31,26 30,64 31,52
; PTH {g) 7,85 7,93 8.0 7,77 7,62 7,83
Bercario 2 & LPD {g) 7,68 7,76 722 7.0 7,45 .87
Matemal
124 anos Vit A (mcg) 158 97 160,58 162,17 157 38 154,23 158,66
Vit C {mg) 15,31 18,07 16,23 15,75 15,44 15,88
Ferro (mg}) 2,54 2,57 2,59 2,51 246 2,54
Calcio {mg) 79.21 £0,00 £0.20 78,42 76,85 79,06
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Lanche Matutino Eongrosican Mskicional 559 3 G5% do VET 10% 3 15% do VET 15% 2 20% do VET
{4 a 6 anos) {Media diaria) Energia (kcal) 48 9 9
309 62% 12% 26%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Lanche Vespertino e Ml 55% a B5% do VET 10% a 15% do VET 15% & 20% do VET
{4 a 6 anos) {Média didria) Energia (kcal) 49 1 8
312 63% 14% 23%
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INFORMACAO SEI N° 0020659121/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 25 de margo de 2024.

ESCOLAS MUNICIPALIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL
8. Cardapios de Ensino Infantil- CEl Periodo Parcial
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira .
22104 23104 24104 2504 26/04 Media Semanal

L5.7 Panqueca de

banana (sem aclcar),

leite com cacau (sem
aclicar) e maméo

L5.10 Pio caseiro de
abdbara (sem acicar)
com queijo &
manteiga, suco de uva

L5.9 Pio fatiado
integral (pronto) com
doce de uva caseiro
(sem acdcar), leite

ANIVERSARIANTES:
Bolo de cacau (sem

aclicar) com ganache de
chocolate (sem agucar).

Lanche 1 E‘ertparIDIZ & (sem aclcar) & macd COM Cacau (sem geladinho de fruta
{Matutino/Vespertino) 1 ; irgﬁos aclicar) e pera (banana & abacate sem
actlicar) ou vitamina de
abacate com banana
(sem acidcar) & manga
picada
R8.12 Frango ao R8.11 Macarronada R5.13 Amoz nutritive | R8.2 Iscas ae molhe com
molho, polenta (carne moida ao FORMAQAO (aroz integral, ovo, cenoura, arroz integral,
Lanche 2 Bercario 2 & cremosa, salada de molho), salada de PEGAGOGICA cenoura, cheiro feijdo carioca. salada de
{MatutinoVespertina) Maternal repolho verde e chuchu cozide & verde), salada de repolho roxo e salada de
IVesp 134 anos zalada de abobora zalada de cenoura acelga com laranja e | abobrinha cozida
cozida ralada salada de beterraba
cozida
R4.7 Frango ao L4.11 P&o massinha L4.18 Sanduiche ANIVERSARIANTE 5:
maolho, polenta com came moida, nafural (com frango, |Bolo de cacau com
legein cremosa, salada de suco de uva, macd tomate e alface), suco | ganache de chocolate,
{Matutino/Vespertina) 4 a 6 anos repolho verde e de abacaxi e pera geladinhe de fruta
P zalada de abobora (banana & abacate) ou
cozida vitamina de banana com
abacate e manga picada
kcalidia 289,54 292,44 307,06 304,13 293,29
CHO [g) 4848 43,96 1,41 50,92 49,95
L PTH {g) 10,89 11,00 11,55 11,44 11,22
Bergario 2 LFD (g} 11,68 1,77 12,35 12,24 12,00
Maternal
1a4anos Vit A (meg) 62,54 83,17 66,32 85,69 64,43
Vit C {mig) 156 87 158 44 186,326 184,78 161,61
Ferro (mag) 1,50 1,52 1,59 1,58 1,66
Calcio {mg) 156 87 158 44 186,326 184,78 161,61
CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Lanche Matuting Composiio Nutricional 55% = 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 0% do VET
(4 a6 anos) (Media diaria) Energia (kcal) 46 9 10
31 B9% 12% 29%
CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Lanche Vespertino Composigio Nutricional 55% a B5% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
{4 a6 anos) (Media diaria) Energia (kcal) 47 9 10
315 60% M% 29%
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INFORMACAO SEI N° 0020659135/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 25 de marco de 2024.

ESCOLAS MUNICIPALIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL

&. Cardapios de Ensino Infantil- CEl Periodo Parcial

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira g
2904 30/04 01/05 02/05 03/05 WMedia Semanal
L5.7 Panqueca L5.14 P3o caseiro de L5.13 Pdo fatiado de  |L5.2 Bolo de macd,
Bercério 2 & salgada com beterraba (gzem batata (pronto) com aveia e canela (sem
Lanche 1 Maternal manieiga, leite com aciicar) com creme de manieiga, leite com actcar), vilamina de
(MatutinoVespertino) 124 cacau (sem aclicar) & |ricota, suco caseiro de cacau (sem aclicar) & |abacate (sem aclcar)
a%anos mamao abacaxi e maga (sem macd & laranja
aclicar), banana
R8.11 Iscas bovinas | R8.5 Risofo de frango, R&.1 Came moida R&.12 Frange ao
Bercanio 2 & ao molho marrom, salada de repolho com batata, amoz maolho, palenta
Lanche 2 Maternal macarrao integral a0 | roxo e salada de FERIADO integral, feijdo preto, |cremosa, salada de
(Matutino/Vespertino) 124 suga, salada de abobrinha cozida salada de repolho pepino e salada de
a%anos acelga e salada de verde e salada de beterraba cozida
abobora cozida cenoura cozida
R4.6 lscas bovinas ao | R4.17 Pao de gueijo L4.8 Pdo massinha R4.7 Frango ao
molho marrom, com paté de frango, Com ovos mexidos, molho, polenta
Lanche 42 6anos macarrdo integral 2o | suco de uva e laranja suco de laranja, macd | cremosa, salada de
(Matutino/Vespertino) suga, salada de pepino e salada de
acelga e salada de beterraba cozida
abobora
kealidia 289,25 292,14 286,35 280,63 287,10
CHO (g) 31,58 31,90 31,26 20,64 34
PTN (g} 7,85 7,93 7,77 7.52 7.79
Bergario 2 e LFD {g) 768 7,76 7,80 7,45 7,62
Matermal
134 anos Vit A (micg) 158,97 180,56 157 38 15423 157,79
Vit C {mg) 15,91 18,07 15,75 1544 15,79
Ferro (mg) 254 257 251 248 2,52
Caleio {mg) TN 20,00 78,42 76,85 78,62
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Lanche Matuting Composigio Nutricional £5% 3 B5% do VET 10% = 15% do VET 15% = 20% do VET
{4 a 6 anos) {Média didria) Energia (kcal) 47 10 9
308 61% 13% 26%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Lanche Vespertino Composigic Nuricional 55% a 85% do VET 10% a 15% do VET 15% a 20% do VET
(4 a 6 anos) (Media diaria) Energia (kcal) 48 9 9
307 63% 12% 26%
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INFORMACAO SEI N° 0020656878/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 25 de margo de 2024.
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS




4, Cardapio de Ensino Infantil - Pré Escola- Periodo Parcial Matutino e Vespertino

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

01/04 a 05/04

R4.7T Macarronada
(carne moida), salada
de repolho verde e
salada de cenoura
cozida

L4.10 Pao fatiado de
batata com gueijo e
manteiga, suco de uva
& maci

R4.T Frango ao
molho, polenta
cremasa, salada de
alface e salada de
beterraba cozida

L4.11 P3o massinha
COm carme moida,
suco de abacaxie
banana

R4.2 Carne suina com
batata e cenoura,
arroz integral, feijdo
preto, salada de
repolno roxo e salada
de abobrinha cozida

Composigdo Nufricional
(Média semanal)

CHO (g) PTN {g) LPD {g)
95% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 42 a 8
275 61% 13% 26%

08/04 a 12/04

R4.7 Iscas bovinas ao
maolho, polenta
cremosa, salada de
repolho verde e
salada de beterraba
cozida

L4.9 Pdo massinha
com doce de fruta,
milk shake de cacau,
mamdao

R4.3 Tilapia ao molho,
arroz integral, feijdo
preto, farofa de
cenoura, salada de
alface e salada de
tomate

L4.14 P&o fatiado
integral com paté de
frango, suco de uva e
banana

R4.6 Macarronada
(carne moida), salada
de acelga e salada de
abobora cozida

Composigdo Nufricional
(Média semanal)

CHO (g) PTN {g) LPD {g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 43 a 9
289 60% 12% 28%

15/04 a 19/04

R4.5 Risoto de frango,
salada de chuchu
cozido e salada de
cenoura ralada

L4.10 Pao fatiado de
hatata com gueijo,
tomate & orégano,
suco de abacaxi,

R4.1 Iscas bovinas
com abobrinha, arroz
integral, lentilha,
salada de acelga e

L4.14 Pao fatiado
integral com paté de
frango, suco de
laranja & hanana

R4.6 Macarronada
(carme moida), salada
de pepino e salada de
abdbora cozida

laranja salada de beterraba
cozida
CHO (g) PTN {g) LPD (@)
Composigio Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) Energia (kcal) 43 7 8
273 63% 10% 26%
R4.2 Fricassé de L4.11 Péo massinha L4.18 Sanduiche ANIVERSARIANTES:
framgo, arroz integral, |com carne moida, . matural (com frango, | Bolo de cacau com
32/04 2 76/04 feijdo preto, batata suco de abacaxi, FDRM.ﬁ:(;AG tomate e alface), suco | ganache de chocolate,
: saute, salada de maca PEDAGOGICA de uva e pera geladinho de fruta
acelga e zalada de (banana e abacate) e
beterraba cozida manga picada
CHO (g) PTN {g) LPD {g)
Composicio Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
[Média semanal) Energia (kcal) 44 g 3
283 62% 13% 25%
R4.6 Iscas bovinas ao |L4.8 Pio massinha L4.16 Torta de fuba R4.7 Frango ao
maolho marrom, com ovos mexidos, com came moida , molho, polenta
macarrao integral alho | suco de laranja, mel&o suco de uva, laranja | cremosa, salada de
29/04 a 03/05 e Oleo, salada de FERIADC pepino e salada de
repolho verde & beterraba cozida
cglada de cenoura
cozida
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigio Nutricional 55% a 5% do VET 10% a 15% do VET 155 a 30% do VET
(Média semanal) Energia (kcal) 46 7 a
204 63% 10% 28%
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INFORMACAO SEI N° 0020656607/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 25 de margo de 2024.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO REGULAR-NOTURNO E EJA



3. Cardapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 01/04 a 05/04

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da manha

Cereal de milho (sem
acucar), iogurte de coco
£ mamao

L3.10 Pao fatiado de
batata com queijo e
manteiga, suco de
abacaxi, laranja

L3.2 Bolo de laranja,
vitamina de banana,
aveia e canela, maca

L3.18 Sanduiche
natural {com frango,
alface e tomate), suco
de laranja e manga

L3.2 Bolo de cacau, leite
com café e banana

Almocgo

A3.5 Frango ac molhe,
arroz integral, feijdo
preto, polenta cremosa,
salada de acelga e
salada de abdbora
cozida

A3.4 Guisado (carne
moida), macarrdo
integral, arroz integral,
feijdo preto, salada de
repolho roxo e salada
de chuchu cozido

AJ.2 |scas bovinas
cOm cenoura, arroz
integral, lentilha,
salada de rucula e
salada de beterraba
cozida

A3.1 Frango com aipim,
arroz integral, feijdo
preto, salada de repolho
verde e salada de
tomate

A3.2 Carmne moida ao
molho, arroz integral,
feijdo preto, berinjela
refogada, salada de
acelga e salada de
cenoura cozida

Lanche da tarde

L3.1 Salada de frutas
(banana, laranja, maca
e mamao), granola e

L3.16 Omelete de
forno, suco de uva e
meldo

L3.15 Pdo massinha
com paté de ricota,
leite com café e

L3.7 Creme de
chocolate, biscoito doce
integral e maci

L3.16 Torta de carne
moida com fuba, suco
de abacaxi e laranja

creme a base de leite banana
gelado
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
11 a 15 anos Energia (kcal) 265 52 43
1.658 64% 13% 23%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigéo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Media semanal)
19 a 30 anos Energia (kcal) 268 B 45
1.689 63% 12% 24%
3. Cardapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 08/04 a 12/04
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Lanche da manha

L 3.4 Biscoito doce
integral, vitamina de
banana com cacau &
maca

L3.8 Pdo massinha
com ovos mexidos,
suco de uva e laranja

vitamina de banana,
aveia & canela,
mamdao

L3.2 Bolo de cenoura,

L3.15 Péo fatiado
integral com paté de

e banana

ricota, leite com cacau

L3.2 Bolo de milho,
leite com café,
mamao

Almogo

A3 Fricasse de
frango, batata sauté,
arroz integral, feijao
preto, salada de
repolho roxo e salada
de abobrinha cozida

A3.2 Guisado (carne
moida), arroz integral,
feijdo preto, cenoura
refogada, salada de
pepino & salada de
beterraba cozida

R3.3 Peixe assado
com fuba, arroz
integral, feijo preto,

tomate

pirdo de peixe, salada
de alface e salada de

A3.5 Frango ao
molho, polenta
Cremosa, arroz
integral, feijao carioca
salada de chuchu
cozido e salada de
cenoura ralada

A3.1 Camne suina ao
molho, batata doce
sauteé, arroz integral,

. |feijao preto, salada de
acelga e salada de
abobora cozida

Lanche da tarde

L3.1 Salada de frutas
(banana, laranja,
maca e mamao),
granola & creme a
base de leite gelado

L3.16 Torta de carne
moida com fuba, suco
de laranja, meldo

leite com café e
laranja

L3.14 Pao fatiado de
batata com manteiga,

L3.5 Sagu de suco de
uva, creme branco,
biscoito salgado e
macd

L3.16 Omelete de
forno, suco de
abacaxi e banana

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Compqsigﬁo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
11 a 15 anos Energia (kcal) 265 58 56
1.795 59% 13% 28%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Cumpqsi_-;ﬁn Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Media semanal)
19 a 30 anos Energia (kcal) 271 61 59
1.865 58% 13% 28%




3. Cardapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 15/04 a 19/04

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da manha

Cereal de milho (sem
aclcar), iogurte de
morangoe e maca

L3.9 Pao massinha
com doce de fruta,
vitamina de mamao
com aveia e meldo

L3.2 Bolo de cacau,
leite com café,
banana

L3.10 Pao fatiado
integral com gueijo,
tomate e orégano,
suco de abacaxi,
laranja

L3.2 Bolo de laranja,
vitarnina de banana
COm cacau, mamao

Almogo

A3l.4 Carne moida ao
molho, macarrdo

integral, arroz integral,

feijao preto, salada de
acelga e salada de
cenoura cozida

A3.3 Frango ao
molho, amroz integral,
lentilha, farofa de
cenoura, salada de
repolho roxo e salada
de abobrinha cozida

A3.2 Ovos mexidos
com cheiro verde,
arroz integral, feijdo
preto, seleta de
legumes, salada de
couve & salada de
beterraba cozida

A3.1 Strogonoff de
carng, arroz integral,
batata sauté, zalada

abdbora cozida

de acelga e salada de

A3.2 Frango ao
molho, arroz integral,
feijio preto, berinjela
refogada, salada de
repolho verde e
salada de tomate

Lanche da tarde

L3.1 Salada de frutas
(banana, laranja,
macd e mamao),
granola e creme a
base de leite gelado

L3.16 Torta integral de
legumes, suco de
abacaxi, laranja

L3.18 Sanduiche
natural (com frango,
alface e tomate), suco
de uva e mamao

uva, creme branco,
biscoito salgado e
maca

L3.5 Sagu de suco de

L3.19 Pizza caseira
de frango, suco de
laranja & banana

CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Composigdo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Media semanal) .
11 a 15 anos Energia (kcal) 259 49 51
1.688 61% 12% 2T%
CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Composi¢ao Nutricional 55% @ 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
19 a 30 anos Energia (kcal) 263 53 54
1.758 60% 12% 28%
A B c D E F
3. Cardapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 22/04 a 26/04
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L3.4 Biscoito doce L3.15 P&o fatiado L3.8 Pdo massinha L3.2 Bolo de cacau, milk
o integral, leite com integral com paté de com ovos mexidos, shaks de hanana,
Lanche da manhg a . . ) . = . N .
cacau e maca ricota, leite com café e suco de abacaxie maméac & linhaca, laranja
mamao pokan
A3.1 Camne suina com |A3.5 Frango ao A3.3 Tilapia ao molho, |A3.1 Carne moida com
batata e cenoura, maolho, polenta arroz integral, feijgo  |batata, arroz integral,
arroz integral, feijdo  |cremosa, arroz ; preto, farofa de couve, |feijdo preto, salada de
Almogo preto, salada de integral, feijdo carioca, FORMACAO salada de repolho pepino e salada de
repolho roxo e salada |salada de acelga e PEDAGOGICA verde e salada de abdbora cozida
de chuchu cozido salada de beterraba cenoura cozida
cozida
L3.1 Salada de frutas |L3.16 Omelete de L3.7 Creme de L3.11 Pac massinha
(banana, maci, forno, suco de uva e chocolate, biscoito com carne moida, suco
Lanche da tarde |laranja, mamao), laranja docs integral & de abacaxi e meldc
grancla & creme & banana
base de leite gelado
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigao Nutricional 5% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Media semanal)
11 a 15 anos Energia (kcal) 254 51 5
1.698 60% 12% 28%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigdo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Media semanal)
19 a 30 anos Energia (kcal) 267 51 54
1.752 61% 12% 28%




|3. Cardapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 29/04 a 03/05

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da manh3g

L3.4 Biscoito salgado
integral, leite com café
& banana

L3.9 Pdo massinha
com doce de fruta,
vitamina de maméo e
meldo

Almoco

A3.2 Frango ao
molho, arroz integral,
feijdo preto, abobrinha

A4 Came moida ao
molho, macarrdo

integral, arroz integral,

L3.14 Pao fatiado
integral com
manteiga, leite com
café e macd

L3.2 Bolo de cenoura,
vitamina de maci com
aveia e laranja

A3.2 Iscas bovinas
COM CENOUra, arroz
integral, feijdo preto,

A3.1 Frango com aipim,
arroz integral, feijdo
preto, salada de repolhe

refogada, salada de  |[lentilha, salada de FERIADO salada de pepino & verde e salada de
acelga e salada de repolho roxo e salada salada de beterraba |abdbora cozida
cenoura cozida de chuchu cozido cozida
L3.16 Torta integral de |L3.1 Salada de frutas L3.16 Omelete de L3.17 Pao de queijo,
frango, suco de (banana, maca, forno, suco de uva e |leite com café e maca
Lanche da tarde |abacaxi e mamao laranja, mamao), meldo
granola e creme a
base de leite gelado
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Compesicac Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Media semanal)
11 a 15 anos Energia (kcal) 275 63 55
1.852 59% 14% 27%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigdo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Media semanal)
19 a 30 anos Energia (kcal) 285 65 53
1.921 59% 14% 27%
o, D Tll'cl?xa.r;ﬁl'-"?}"-
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\gw» Prefeitura de

S Joinville

INFORMACAO SEI N° 0020656381/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 25 de margo de 2024.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 01/04 a 05/04

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da manha

Cereal de milho (sem
acucar), iogurte de coco
e mamao

L3.10 P&o fatiado de
batata com queijo &
manteiga, suco de
abacaxi, laranja

L3.2 Bolo de laranja,
vitamina de hanana,
aveia e canela, mac3

L3.18 Sanduiche
natural (com frange,
alface e tomate), suco
de laranja e manga

L3.2 Bolo de cacau, leite

com café e banana

Almocgo

A3.5 Frango ac molho,
arroz integral, feijao
preto, polenta cremosa,
salada de acelga
salada de abobora
cozida

A3.4 Guisado (carne
moida), macarrdo

feijdo preto, salada de
repclho roxo e salada
de chuchu cozido

integral, arroz integral,

A3.2 Iscas bovinas
Com cenoura, arroz
integral, lentilha,
salada de ricula e
salada de beterraba
cozida

A3.1 Frango com aipim,

arroz integral, feijao

preto, salada de repolho

verde e salada de
tomate

A3.2 Came moida ao
molho, arroz integral,
feijio preto, berinjela
refogada, salada de
acelga e salada de
cenoura cozida

Lanche da tarde

L3.1 Salada de frutas
{banana, laranja, maca
e mamao), granola &

L3.16 Omelete de
forno, suco de uva e
meldo

L3.15 Pao massinha
com paté de ricota,
leite com café e

L3.7 Creme de

chocolate, biscoito doce

integral e maca

L3.16 Torta de carne
moida com fuba, suco
de abacaxi e laranja

creme a base de leite banana
gelado
CHO (g) PTN {(g) LPD (g)
Composigdo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
11 a 15 anos Energia (kcal) 265 52 43
1.658 64% 13% 23%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigdo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Media semanal)
19 a 30 anos Energia (kcal) 268 5 45
1.689 63% 12% 24%
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"':i: 74 0020656381 € o codigo CRC F4FEB2CO.

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 25/03/2024, as 09:21, conforme a
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% Joinville

INFORMACAO SEI N° 0020656401/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 25 de margo de 2024.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 08/04 a 12/04

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da manha

L 3.4 Biscoito doce
integral, vitamina de
banana com cacau e
maca

L3.8 Pdo massinha
com ovos mexidos,
suco de uva e laranja

L3.2 Bolo de cenoura,

vitamina de hanana,
aveia e canela,
mamao

L3.15 Pao fatiado
integral com paté de
ricota, leite com cacau
g banana

L3.2 Bolo de milho,
leite com café,
mamao

Almocgo

A3.1 Fricassé de
frango, batata sautég,
arroz integral, feijdo
preto, salada de
repolho roxo e salada
de abobrinha cozida

A3.2 Guisado (carne
moida), arroz integral,
feijdo preto, cenoura
refogada, salada de
pepino & salada de
beterraba cozida

R3.3 Peixe assado
com fuba, arroz
integral, feijdo preto,
pirdo de peixe, salada
de alface e salada de
tomate

A3.5 Frango ao
molho, polenta
cremosa, arroz
integral, feijao carioca,
salada de chuchu
cozido e salada de
cenoura ralada

A3.1 Camne suina ao
molho, batata doce
saute, arroz integral,
feijdo preto, salada de
acelga e salada de
abdbora cozida

Lanche da tarde

L3.1 Salada de frutas
(banana, laranja,
maci & mamao),

L3.16 Torta de carne
moida com fubé, suco
de laranja, meldo

L3.14 Pao fatiado de
batata com manteiga,
leite com café e

L3.5 Sagu de suco de
uva, cremea branco,
biscoito salgado &

L3.16 Omelete de
forno, suco de
abacaxi & banana

granola e creme a laranja maca
base de leite gelado
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigéo Nutricional 5% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
{Media semanal)
11 a 15 anos Energia (kcal) 265 58 56
1.793 59% 13% 28%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Compesigéo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Media semanal)
19 a 30 anos Energia (kcal) 271 61 59
1.865 58% 13% 28%
g
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 25/03/2024, as 09:21,
conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto
Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0020656424/2024 - SED.UAE.AAE

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

Joinville, 25 de margo de 2024.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

3. Cardapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 15/04 a 15/04

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Cereal de milho (sem
acucar), iogurte de

Lanche da manhd morange e maca

L3.9 P&o massinha
com doce de fruta,
vitamina de mamao
com aveia @ meldo

L3.2 Bolo de cacau,
leite com café,
banana

L3.10 Pao fatiado
integral com queijo,
tomate e orégano,
suco de abacaxi,
laranja

L3.2 Bolo de laranja,
vitamina de banana
com cacau, mamao

A3.4 Camnme moida ao
molho, macarrao
integral, arroz integral,
feijdo preto, salada de
acelga e salada de
cenoura cozida

Almogo

A3.3 Frango ac
molho, arroz integral,
lentilha, farofa de
cenoura, salada de
repolho roxo e salada
de abobrinha cozida

A3.2 Ovos mexidos
com cheiro verde,
arroz integral, feijao
preto, seleta de
legumes, salada de
couve g salada de
beterraba cozida

A3.1 Strogoneff de
carne, aoz integral,
batata sauté, salada
de acelga e salada de
abdbora cozida

A3.2 Frango ac
molho, arroz integral,
feijao preto, berinjela
refogada, salada de
repolho verde e
salada de tomate

L3.1 Salada de frutas
(banana, laranja,
maci e mamaao),
grancla e creme a
base de leite gelado

Lanche da tarde

L3.16 Torta integral de
legumes, suco de
abacaxi, laranja

L3.18 Sanduiche
natural {com frango,
alface e tomate), suco
de uva e maméo

L3.5 Sagu de suco de
uva, crems branco,
biscoito salgado e
maca

L3.19 Pizza caseira
de frango, suco de
laranja e banana

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigdo Nutricional 55% @ 65% do VET | 10%a15% do VET | 15%a 30% do VET
(Media semanal)
11 a 15 anos Energia (kcal) 259 49 51
1.688 61% 12% 27%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
CDmDQSij;ﬁU Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Media semanal)
18 a 30 anos Energia (kcal) 263 53 54
1.758 60% 12% 28%
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 25/03/2024, as 09:21,
conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 ¢ o
Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0020656437/2024 -

ESCOLAS MUNICIPALIS -

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

SED.UAE.AAE

Joinville, 25 de margo de 2024.

JOINVILLE/SC

3. Cardapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 22/04 a 26/04

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da manhdg

L3.4 Biscoito doce
integral, leite com
cacau e magd

L3.15 Pao fatiado
integral com paté de
ricota, leite com café e
mamao

A3.1 Carne suina com
hatata & cenoura,
arroz integral, feijdo

A3.5 Frango ac
molho, polenta
cremosa, arroz

L3.8 Pao massinha
com ovos mexidos,
suco de abacaxi e
pokan

L3.2 Bolo de cacau, milk
shake de banana,
mamao e linhaca, laranja

A3.3 Tilapia ao melho,

arroz integral, feijdo

preto, farcfa de couve,

A3.1 Carne moida com
batata, arroz integral,
feijdo preto, salada de

Almoco preto, salada de integral, feijio carioca, FGRMAC.&O salada de repolho pepino e salada de
repolho roxo e salada |salada de acelga & PEDAGOGICA verde & salada de abdbora cozida
de chuchu cozide zalada de beterraba cenoura cozida
cozida
L3.1 Salada de frutas [L3.16 Omelete de L3.7 Creme de L3.11 Pao massinha
(banana, maca, forno, suco de uva e chocolate, biscoito com carne moida, suco
Lanche da tarde |laranja, mamaao), laranja doce integral e de abacaxi e melao
granola  creme a banana
base de leite gelado
CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Composigdo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Media semanal)
11a 15 anos Energia (kcal) 254 51 53
1.698 60% 12% 28%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigdo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
{(Media semanal)
19 a 30 anos Energia (kcal) 267 51 54
1.752 B61% 12% 28%
._U.\ L f-’ I..r"}
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 25/03/2024, as 09:21,
conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto
Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0020656455/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 25 de margo de 2024.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 29/04 a 03/05

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L3.4 Biscoito salgado |L3.9 P&o massinha L3.14 Pao fatiado L3.2 Bolo de cenoura,
4 integral, leite com café [com doce de fruta, integral com vitamina de macd com
Lanche da manh3 oo = . . . .
g banana vitamina de mamao & manteiga, leite com aveia e laranja
meldo café e macd
A3.2 Frango ao A3.4 Carne moida ao A3.2 |scas bovinas A3.1 Frango com aipim,
molho, arroz integral, [molho, macarrdo COom cenoura, arroz arroz integral, feijdo
Almoco feljdo preto, abobrinha (integral, arroz integral. integral, feijdo preto, |preto, salada de repolho
< refogada, salada de  |lentilha, salada de FERIADO salada de pepinc e verde e salada de
acelga e salada de repolho roxo e salada salada de beterraba |abdbora cozida
cenoura cozida de chuchu cozido cozida
L3.16 Torta integral de |L3.1 Salada de frutas L3.16 Omelete de L3.17 Pao de queijo,
frango, suco de (banana, maca, forno, suco de uva e |leite com café e macd
Lanche da tarde |abacaxi e mamao laranja, mamao), meldo
granola e crame 3
base de leite gelado
CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Composicao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Media semanal)
11 a 15 anos Energia (kcal) 275 63 55
1.852 59% 14% 27%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Media semanal)
19 a 30 anos Energia (kcal) 285 65 58
1.921 59% 14% 27%
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Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 25/03/2024, as 09:21,
conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto
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INFORMACAO SEI N° 0020656195/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 25 de margo de 2024.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

1. Cardapio Ensino Regular - Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - escolas sem forno

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

01/04 a 05104

R1.4 Carreteiro,
salada de repolho
verde e salada de
cenoura cozida

L1.14 Pao fatiado
integral com paté de
frango, suco de uva &
maca

R1.1 Iscas bovinas ao
maolho com abobrinha,
arroz integral, lentilha,
salada de alface e
salada de tomate

L1.11 Pdo massinha
com carne moida,
suco de abacaxi e
banana

R1.3 Ovos mexidos
com cheiro verde, farofa
de cenoura, arroz
integral, feijao preto,
salada de acelga com
laranja e salada de
heterraba cozida

Composigao Nutricional
{Média semanal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
T2 15 16
433 60% 12% 28%

08i04 a 12104

R1.5 Risote de frango,
salada de repolho
roxo e salada de
chuchu cozido

L1.8 Pdo massinha
com ovos mexidos,
suco de uva & mamao

R1.3 Tilapia ao molho,
pirdo de peixe, arroz
integral, feijao preto,
salada de alface &
salada de tomate

L1.14 Pao fatiado
integral com paté de
frango, suco de
laranja & banana

R1.2 Strogonoff de
carne, batata sauté,
arroz integral, salada de
pepino & salada de
beterraba cozida

Composigao Nutricional
{Média semanal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
75 16 15
498 60% 13% 27%

15/04 a 19/04

R1.6 Macarronada
{com carne moida),
salada de acelga e
salada de cenoura
cozida

L1.11 Pdo massinha
com carne louca
(bovina desfiada),
suco de abacaxi,
laranja

R1.7 Frango ao
molho, polenta
cremosa, salada de
alface e salada de
beterraba cozida

L1.1 Salada de fruta
{banana, mac3,
laranja e mamao),
granola e iogurte de
morange

R1.2 Carne suina com
batata e cenoura, arroz
integral, feijao preto,
salada de repolho roxo
e salada de abobrinha
cozida

Composigao Nutricional
{Média semanal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
75 17 15
60% 14% 27T%
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R1.7 Iscas bovinas ao
molho marram,

L1.7 Crame de
chocolate, biscoito

L1.11 PGo massinha
com carne moida,

R1.2 Tilapia ao molho,
arroz integral, feijdo

22104 a 26/04 polenta cremosa, doce integral & maca FORM}'{LCE‘O suco de uva, pokan preto, batata sauté,
salada de acslga e PEDAGOGICA salada de chuchu
salada de beterraba cozido & salada de
cozida cenoura ralada

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigio Nutricional Energia (kcal) h5% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
{Média semanal) 73 17 14
485 60% 14% 26%
R1.6 Macarronada L1.10 Pao fatiade de L1.18 Sanduiche R1.2 Carne suina ao
{com carne moida), batata com queijo e natural (com frange, |melho, batata doce

29/04 a 03/05 salada de repolho manteiga, leite com FERIADO alface & tomate), suco [sauté, arroz integral,
verde e salada de cafe e mamao de laranja, banana feijdo preto, salada de
beterraba cozida acelga e salada de

abdbora cozida
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigio Nutricional Energia (kcal) h5% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
{Média semanal) 72 18 15
456 58% 15% 21%
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INFORMACAO SEI N° 0020656279/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 25 de margo de 2024.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (COM ASSADOS) - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

|1. Cardapio Ensino Regular - Periodo Parcial (Matutino, Vespertino e EJA) - escolas com fomo

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

01/04 a 05/04

R1.4 Carreteiro,
salada de repolho
verde e salada de
Ccenoura cozida

L1.16 Torta integral
de frango, suco de
uva & maca

R1.1 Iscas bovinas ao
molho com abobrinha,
arroz integral, lentilha,
selada de alface e
salada de tomate

L1.11 Pao massinha
COm Carme moida,
suco de abacaxi e
banana

R1.3 Ovos mexidos
com cheiro verde,
farofa de cenoura,
arroz integral, feijdo
preto, salada de
acelga com laranja &
salada de beterraba
Cozida

CHO (g) PTN {g) LPD {g)
Composigio Nutricional Energia (kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Media semanal) 73 14 16
433 60% 12% 28%
R1.5 Risoto de frango, | L1.8 P&o massinha R1.3 Peixe L1.14 Pao fatiado R1.2 Strogonoff de

08/04 a 12/04

salada de repolho
roxo e salada de
chuchu cozido

com ovos mexidos,
suco de uva e mamao

empanado assado
com fuba, pirdo de
peixe, arroz integral,
feijdo preto, salada de
alface e salada de
tomate

integral com paté de
frango, suco de
laranja & hanana

carme, batata sauté,
arroz integral, salada
de pepino & salada de
beterraba cozida

Cemposigdo Nutricional
(Média semanal)

CHO (g} PTN (g} LPD (g)
Energia (kcal) 35% a 63% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
76 15 15
498 61% 12% 2T%

15/04 a 19/04

R1.7 Frango ao
maolho, polenta
cremosa, calada de
aceloa e salada de
beterraba cozida

L1.11 Pao massinha
com carme louca
(bovina desfiada),
suco de abacaxi,

L1.16 Torta de came
moida com legumes,
suco de uva, banana

L1.1 Salada de fruta
(banana, maca,
laranja e mamao),
aranola e iogurte de

R1.2 Carne suina com
batata e cenoura,
arroz integral, feijdo
preto, salada de

Composigéo Nutricional
(Média semanal)

laranja morangao repolno roxo e salada
de abobrinha cozida
CHO (g) PTN {g) LPD {g)
Energia (kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Iri 15 15
502 61% 12% 27%




R1.7 Iscas bovinas ao
maolho marrom,

L1.2 Bolo de cacau,
leite com café e macd

L1.11 Pao massinha
Com carmne moida,

R1.2 Tildpia ao molho,
arroz integral, feijdo

22/04 a 76/04 polenta cremosa, FORM.‘-‘:.(;;ED suco de uva, ponkan | preto, batata sautg,

' calada de acelga & PEDAGOGICA salada de chuchu
calada de beterraba cozido e salada de
cozida cenoura ralada

CHO (g) PTN {g) LPD {g)
Composigio Nutricional Energia (kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 75 15 14
485 62% 12% 26%
R1.6 Macarrao L1.10 P&o fatiado de L1.18 Sanduiche R1.2 Carne suina ao
integral ao sugo, bolo [ batata com gueijo e natural (com frango, |[molho, batata doce

) de carne com aveia, [manteiga, leite com alface e tomate), suco |sautg, arroz integral,

29/04 a 03105 salada de repolho café @ mamdo FERIADO de laranja, banana feijéo preto, salada de
verde e salada de acelga e zalada de
beterraba cozida abobora cozida

CHO (g) PTN {g) LPD {g)
Composigio Nutricional Energia (kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 76 15
496 61% 2T%
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Joinville, 25 de margo de 2024.
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — PROJETO TRILHAS

Cardapio Escola de Ensino Regular (Projeto Trilhas)



14. Cardapio Escola de Ensino Regular (Projete Trilhas)

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Guinta-feira

Saxta-feira

01/04 3 03104

Frango ao molho,
arroz miegral, feijao
preto, polenta
cremaosa, salads de
scelga e salada de
sbobora cozida

Guisado (ma ida),
macarrao integral ao
molho sugo, amoz
niegral, feijan
salada de repolho roxo
= =3'ads de chuchu

Carne suina com
batata e cenoura, amoz
ntegral, feijde caricca
salzda de siface
salada de beterrabs
cozida e laranja

Frango com aipam,
arroz ntegral, feijao
, =8lada de
podhe verde e
salada de fomate

Carme moida ac

refogada, -ala::la de
scelga, =3lzds de
CENOUra cozida

cozide: banana
CHOQ [g) PTH [g) LPD (g)
Composigao Nutricicnal B5% aB5% de VET | 10% a15% do VET | 15% a 30% do VET
[Media diaria) Energia (keal) 74 17 14
489 51% 14% 26%
Carne suina ao -rlﬂ;==' de frangeo COrwos mexidos com Carme moida & Frango ao molho,
molho, batats doce | batats sauts, amoz cheiro verde, amoz jardineira, arm:z polenta cremosa
saute, arroz intzgral ntegral, feijao ntegral, feijao preto, ntegral, feijao preto, |armoz integral, feijao

0804 212104  |feijde orete, salada de | salada de repolne roxe | selets de legumes, salada de couve cariocs, salads de
acelga, salada de = =alads de abobrinha |salada de scelga com  |salada de tomate e chuchu cozido e
abobora cozida e cozida 3ranja e =3lada de banana salada de cenoura
magd beterraba corzida rzlzda

CHO (@) PTH (g) LPD (@)
Composigae Nutricicnal B5% 2 B5% do VET | 10% 3 15% doWET | 15% a 30% do VET
[Media diaria) Energia (keal) 75 18 14
M 51% 14% 23%
Carne moida ao Frango ao molho, Peixe 3o molho, amoz | Strogonoff de came, [Frango ao molho,
molho, macamisc anroz integral, lentilha, |integral, Teuac preto, aroz int=gral, batata amoz integral, feijdo
ntegral, arroz integral, | farofa de couve, pirdo de peixe :3I3 saute, s3l3ds de preso, legumes sauté

15004 2 19004 | feijSo preto, salada de |salzda de scelgs, de zlifsce, salada de peping, szlada de [cemoura & chuchu),
repoing verde & z3lada de beterrabs  |tomste = mamdo CEenoura cozida e salada de repolc
salada de abobora cozida e laranja banama roxo & salada de
cozida sbobrinha cozida

CHO (g) PTN [g) LPD [g)
Composigdo Mutricional B5% a 65% do VET | 10% a3 15% doVET | 15% a 30% do VET
[Media diaria) Energia (kcal) 75 18 13
482 52% 13% 24%
Carne maida com Franpgo ao malho, Tilipiz ao molha, |szaz h:r-.linas Com
bstata, arroz integral, |polenta cremosa arroz integral, feij@o |cenoura, an
feij@o preto, salada de | armoz meegral, feijée preto, farofa de ntegral, Teuac =]

22004 3 26/04 | chuchu cozida preto, salada ds FORMACAO couve, s3lada de salada de repalne
- - . _ PEDAGOGICA - * n
salada de cenoura scelga e ala::la de repoing verde, salada de
ralzda & magd beterraba cozida salada de abobora bainha cozida

cozids & banana
CHO (g PTN (g) LPD (g)
Composigdo Mutricional B5% a B8% do VET | 10% a15% doVET | 15% a 30% do VET
[Média diaria) Enerpia (kcal) Fis 17 14
02 51% 14% 3%

Frango ao molho, Carme moida ac Fricasse de frango, [lscas bovinas com

ancz '“;': feijao  [molho, macamaso batata saute, amez | abobnnha, amoz

preto, abobrinh, E ntegral, arroz integral, "egral feijao preto, [integral, feijfo preto

2904 a 03105 =T:-ga::|3. =ala::|3 de  |feij@o caricca, =alada FERIADD salada de repoho salada de repoho
scelga e salada de de chuchu cozido e roxo, s3lada de verde, zalada de
abobora cozida salada de cenoura sbobrinha cozida e |beterraba cozida e

rzlada magd laranja
CHO (g PT (g) LPD (g)
Composigao Nutricicnal B5% aB5% de VET | 10% a15% do VET | 15% a 30% do VET
[Média diaria) Energia (keal) 7 15 15
M3 51% 2T%
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