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INFORMACAO SEI N° 0019619959/2023 - SED.UAE.AAE

Joinville, 21 de dezembro de 2023.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — PROJETO TRILHAS

Cardapio Escola de Ensino Regular (Projeto Trilhas)

14. Cardapio Escola de Ensino Regular (Projete Trilhas) - 05/02 a 01/03

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Carne moida ao Fricassé de frango, |lscas bovinas com
molho, macarrdo batata saute, arroz | abobrinha, arroz
RECESSO RECESSO integral, arroz integral, feij@o preto, |integral, lentilha,
integral, feijgo preto, | salada de alface, salada de repolho
05/02 a 08/02 ESCOLAR ESCOLAR gral, 1elj=a0 p P

salada de acelga e

salada de tomate e

roxo e verde e

salada de cenoura [maca salada de
cozida beterraba cozida
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
i s el 55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
(Média diaria) Energia (kcal) 61 15 12
41 59% 15% 26%
Ovos mexidas, Guisado (carmne Frango com aipim,
arroz integral, feijo |moida), arroz arroz integral,
RECESSO RECESSO preto, seleta de integral, feijo preto, [lentilha, salada de
12/02 a 16/02 ESCOLAR ESCOLAR - legumes, salada de |berinjela refogada, |[repolho verde e
CARNAVAL acelga, salada de |salada de cenoura |[roxo, salada de

beterraba cozida e
laranja

ralada e salada de
chuchu cozido

pepino e banana

Composigao Nutricional
(Media diaria)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a B5% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 62 14 13
421 59% 13% 28%




19/02 a 23/02

|scas bovinas ao
molho marrom,
polenta com aveig,
arroz integral, feyjdo
preto, salada de
acelga com tomate,
salada de abobrinha
cozida e maca

Tilapia ac molho,
arroz integral, feijao
preto, farofa de
couve, salada de
repolho verde e
salada de beterraba
cozida

Frango ao molho,
puré de batata doce
e inglesa, arroz

integral, feijdo preto,

salada de alface,
salada de tomate e
banana

Carne suina com
acafrdo, batata doce
saute, arroz integral,
feljdo preto, salada
de couve e salada
de cenoura cozida

Fricassé de frango,
macarrao integral,
arroz integral, fejjdo
preto, salada de
repolho roxo,
salada de chuchu
cozido e melancia

Composigao Nutricional
(Media diaria)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
£5% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 66 14 15
454 58% 12% 30%

26/02 a 01/03

Frango ao molho,
polenta com aveia e
orégano, arroz
integral, feijo preto,
salada de repolho
verde e salada de
beterraba cozida

Iscas bovinas com
abobrinha, arroz

integral, feijdo preto,

salada de acelga e
salada de cenoura
ralada e meldo

Carne moida ao
molho, macarrdao
alho e dleo, arroz

integral, feijdo preto,

salada de alface e
salada de tomate

Peixe assado com
fuba, arroz integral,
feijdo preto, pirdo de
peixe, salada de
repolho verde e
roxo, salada de
abobrinha cozida e
laranja

Frango a jardineira,
puré de batata
inglesa, arroz
integral, feijda
preto, salada de
acelga e salada de
abobora cozida

Composicao Nutricional
(Média diaria)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 63 12 14
426 59% 11% 30%
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Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 05/02/2024, as
09:33, conforme a Medida Proviséria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 ¢ o
Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 05/02/2024, as 10:02,
conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o
Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o cédigo
S verificador 0019619959 ¢ o codigo CRC E241CAFO0.
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Joinville, 21 de dezembro de 2023.
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL



5. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (1 a 3 anos)- Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
05/02 06/02 07/02 08/02 09/02 SEMANAL
L5.7 Panqueca de L5.2 Bolo de cacau, (EVENTO: Sanduiche
banana (sem acucar), |vitamina de maca e especial (pdo fatiado
L. leite com cacau (sem |aveia (sem aclOcar), |integral com paté de
. Bercario 2 e aclcar) e pera laranja ricota, cenoura e
Lanche da manha Maternal espinafre, frango
1a4anos desfiado), suco de
abacaxi e maca (sem
acucar) e melancia
R5.10 Frango ao R5.2 |scas bovinas R5.1 Carne suina com
Bercario 2 & mFJLhD: arroz integral, com abobr]_rlha: arroz patata e ce__rleura: amroz
Almogo Maternal feljdo preto, polenta  [integral, feij@o carioca, |integral, feij@o preto,
124 anos com aveia, salada de |salada de repolhc salada de acelga e
alface e salada de verde e roxo e salada |salada de tomate
beterraba cozida de abdbora cozida
R4.7 Frango ao L4.11 Pdoc massinha (EVENTO: Sanduiche
malho, polenta com  [com carne moida, especial (pdo fatiado
aveia, salada de suco de uva, banana |integral com paté de
. alface e salada de ricota, cenoura
IR LD BN, beterraba cozida espinafre e frango
RECESSO RECESSO desfiado), suco de
ESCOLAR ESCOLAR maracuja e melancia
L5.18 Pao de queijo, [L5.8 P3o fatiado de |EVENTO: Buffet de
o leite com cacau (sem [integral com paté de  |frutas (banana, maca,
Bercario 2 e aclcar) & mamao ovos, suco de laranja |maméo e laranja) com
Lanche da tarde Maternal cam cenoura (sem aveia e creme a base
1a4anos aclcar) e macs de leite gelado (sem
adicdo de aclcar)
R5.11 Macarronada |RS5.7 Madalena de R5.4 Carreteiro, salada
Bercario 2 e (came moida), salada |frango, salada de de repolho roxo e
Jantar Maternal de acelga e salada de |alface e salada de salada de chuchu
1a4 anos cenoura cozida tomate cozido




R4.6 Macarronada L4.11 Pdo massinha |EVENTO: Sanduiche
(came moida), salada|com carme moida, especial (pao fatiado
de acelga e salada de [suco de uva, banana |integral com paté de
Lanche Vespertino |(4 a 6 anos) cenoura cozida ricota cenoura,
espinafre e frango
desfiado), suco de
maracuja £ melancia
kcal/dia 652,36 682,30 838,62 724,43
CHO (g) 77.20 103,88 134,20 105,09
_ PTN (g) 29,58 30,21 27,51 29.10
B‘fjﬁ?;if. = LPD (g) 21,25 22,89 25,24 23,13
35 i Vit A (mcg) 158,96 138,03 144,66 147,22
Vit C (mg) 9,20 10,52 9,77 9,83
Ferro (mg) 1,84 1,92 2,40 2,05
Calcio (mg) 361,21 341,78 358,91 353,97
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Uskekie Matiting Compnaichn Mulricioat 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(4 2 6 anos) (Média diaria) Energia (kcal) 39 ;] 10
282 55% 13% 32%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Lanche Vespertino Composicao Nolisionsl 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(4 a 6 anos) (Média diaria) Energia (keal) 40 9 10
287 56% 13% 31%
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§. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (1 a 3 ancs)- Pericdo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
12/02 13/02 14/02 15/02 16/02 SEMANAL
L5.4 Biscoito tipo L5.10 Pac caseiro de |L5.2 Bolo de maca,
Bercario 2 e caseira (sem aclcar), |abdbora (sem aclicar) |aveia e canela (sem
Lanche da manha Maternal leite com cacau (sem |com queijo, tomate e |acucar), vitamina de
1 a4 anos aclcar) e melancia orégano, suco de uva |mamao (sem acucar) e
(sem aclcar), meldo |laranja
R5.2 Ovos mexidos R5.1 Fricassé de R5.9 Carne moida ao
com cheiro verde, frango, arroz integral, |molho, arroz integral,
Bercario 2 e arroz integral, feijdo  |feijdo preto, batata lentilha, macarrao
Almogo Maternal preto, cenoura sauté, salada de integral, salada de
1a4anos refogada, saladade |repolho verde e repolho roxo e salada de
acelga com laranja e |salada de beterraba | chuchu cozido
salada de pepino cozida
R4.1 Ovos mexidos L4.14 Pao fatiado R4.6 Carne moida ao
com cheiro verde, integral com paté de |molho, macarrdo
arroz integral, feljdo | frango, suco de integral, salada de
Lanche Matutino (4 a 6 anos) preto, cenoura maracuja, melancia repolho roxo e salada de
refogada, salada de chuchu cozido
acelga com laranja e
RECESSO RECESSO salada de pepino
Eiﬁﬁ:‘:}EL Eiﬁ?ﬂ:ﬁt’EL L5.156 Torta integral de |L5.1 Salada de frutas |L5.6 Omelete de forno,
legumes, suco de uva |(banana, maca, suco de laranja com
Bercario 2 e (sem acucar), laranja |laranja @ mamao), cenoura (sem acucar),
Lanche da tarde Maternal aveia e creme a base [maca
1 a4 anos de leite gelado (sem
adicdo de aclcar)
R5.12 Frango R5.12 Canjigquinha R6.4 Carreteiro, salada
. . ensopado, polenta com carne suina, de acelga e salada de
Bercario 2 e . ) i
Jantar Maternal com aveia, salada de Sale_tda de abobrinha |beterraba cozida
124 anos repolho verde e cozida e salada de

salada de cenoura
cozida

tomate




R4.7 Frango L4.10 Pac fatiado R4.4 Carreteiro, salada
ensopado, polenta integral com queijo, de acelga e salada de
Lanche Vespertino  [{4-a6 anos) com aveia, salada de |tomate e orégano, beterraba cozida
P repolho verde e suco de maracuja,
salada de cenoura melancia
cozida
kcalldia 691,47 72819 724,00 714,55
CHO (g) 92,84 117,08 105,73 105,22
. PTN (g) 30,28 28,18 26,26 28,24
Biggf‘;i; = LPD (g) 19,89 25,13 30,89 25,30
124 anos Vit A (mcg) 154,12 134,64 153,29 147,35
Vit C (mg) 9,32 10,83 8,12 9,42
Ferro (mg) 2,30 2,59 2,79 2,56
Calcio (mg) 346,64 382,90 349,77 358,77
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Lanche Matutino Composigio Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(42 6 anos) (Mcdio dioria) Energia (kcal) 38 10 9
274 §55% 15% 30%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Lanche Vespertino Composigao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% & 30% do VET
(4 a 6 anos) (Média diaria) Energia (kcal) 39 9 1
291 §54% 12% 34%
\ val
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ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
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5. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (1 a 3 anos)- Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
19/02 20/02 21/02 22/02 23/02 SEMANAL
L5.7 Panqueca L5.8 Pao caseiro de |L5.2 Bolo de L5.13 Pac fatiado de | ANIVERSARIANTES:
salgada com massa batida (sem beterraba, vitamina de | batata com manteiga, |Bolo de cenoura (sem

manteiga, leite com

aclcar) com paté de

maca e aveia (sem

leite com cacau (sem

aclcar) com ganache de

Bercario 2 e cacau (sem aclcar) e |ovas, suco de aclcar) e pera aclcar) e melancia chocolate (sem actcar),
Lanche da manha Maternal mamao cenoura com laranja milk shake de cacau
1a4anos (sem acicar) e maca (sem acicar) e salada
de fruta (banana,
manga, maca, laranja e
goiaba)
R5.1 Carne suina com |R5.2 Iscas bovinas ao |RS5.1 Tilapia ac molho, |R5.3 Frangoe ao R5.2 Carne moida ao
acafrdo, arroz integral, [molho com cenoura, |amoz integral, fejdo | molho, arroz integral, |molho, abobrinha
Bercario 2 e feljdo preto, puré de  |armoz integral, lentilha, |preto, batata saute, feljdo preto, farcfa de |refogada, amroz integral,
Almogo Maternal batata doce e inglesa, |salada de acelga com |salada de couve e cenoura, salada de feljdo preto, salada de
1a4anos salada de repolho tomate e salada de salada de beterraba  |alface e salada de repolho verde e salada
roxo e verde e salada |pepino cozida abdbora cozida de tomate
de chuchu cozido
L 4.17 PZo de queijo |R4.1 Iscas bovinas ao |R4.2 Tilapia ac molho, |L4.11 Pdo massinha |ANIVERSARIANTE:
com paté de frango, |molho com cenoura, |arroz integral, feljdo | com carne moida, Bolo de cenoura com
leite com cacau e arroz integral, lentilha, | preto, batata sauté, suco de uva e maca |ganache de chocolate,
Lanche Matutino 4 a6 anos melancia salada de acelga com |salada de couve e milk shake de cacau e
tomate e salada de salada de beterraba salada de fruta (banana,
pepino cozida manga, maca, laranja e
goiaba)
L5.6 Omelete de L5.5 Sagu de suco L5.10 P3o caseiro de |L5.3 Biscoito tipo ANIVERSARIANTES:
forno, suco de de uva (sem aclcar), |aipim (sem aclcar) caseiro (sem aclcar), |Bolo de cenoura (sem
beterraba, maca e creme a base de leite |com queijo, tomate e |iogurie natural batido |aclcar) com ganache de
Bercario 2 e laranja (sem acucar) e |gelado (sem adicdo  |orégano, suco de com banana (sem chocolate (sem actcar),
Lanche da tarde Maternal melancia de acucar) e mamdo |maca (sem aclcar) e [acdcar) e laranja leite batido com maca e
1a4anos banana avela (sem aglcar) e

salada de fruta (banana,
manga, maca, laranja e
goiaba)




R5.12 Carne moida
a0 molho, polenta

R5.4 Carreteira,
salada de repolho

R5.11 Frango ao
molho, macarrdo

R5.13 Arroz nutritive
(arroz integral, ovo,

R5.7 Escondidinho de

aipim com Iscas bovinas,

Bercaric 2 e . ) .
Jantar Maternal com aveia, salada de |verde e roxo e salada |integral, salada de cenoura, cheiro salada de acelga com
124 anos acelga e salada de de ababora cozida alface e salada de verde), salada de laranja e e salada de
cenoura cozida tomate couve e salada de pepino
beterraba cozida
L 4.17 P&o de queijo  |R4.4 Carreteiro, R4.6 Frango ao L4.11 P3o massinha |ANIVERSARIANTE:
com paté de frango, |[salada de repolho molho, macarréo com carme maoida, Bolo de cenoura com
leite com cacau e verde e roxo e salada |integral, salada de suco de uva e macd |ganache de chocolate,
Lanche Vespertino (4 a 6 anos) melancia de abobora cozida alface e salada de milk shake de cacau e
tomate salada de fruta (banana,
manga, maca, laranja e
goiaba)
kcalldia 148,12 755,80 776,80 753,05 127,99 752,35
CHO (g) 90,40 143,11 140,07 108,20 103,26 117,01
_ PTN (g) 28,02 29,49 28,49 24,73 27,88 27,72
B?ﬁgf‘;‘;; € LPD (g) 26,07 18,93 21,07 20,15 18,17 20,88
1a4anos Vit A (mcg) 155,01 129,46 141,80 166,49 143,48 147,25
Vit C (mg) 9,77 10,11 12,79 9,55 8,98 10,24
Ferro (mg) 2,34 2,95 1,72 2,61 2,27 2,38
Calcio (mg) 349,53 341,64 350,07 344,23 367,72 350,64
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Lanche Matutino Composigao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(4 a 6 anos) (Média diaria) Energia (kcal) 42 10 9
289 58% 14% 28%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Lanche Vespertino Composigéo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(4 a 6 anos) (Média diaria) Energia (keal) 44 10 9
296 59% 14% 27%
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5. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (1 a 3 anos)- Periodo Integral

Segunda-feira
26/02

Terga-feira
27102

Quarta-feira
28102

Quinta-feira
29/02

Sexta-feira
01/03

MEDIA
SEMANAL

L5.7 Panqueca de
banana (sem aclcar),

L5.10 P3o caseiro
integral de aveia (sem

L5.2 Bolo de laranja
(sem acicar),

L5.14 Pdo caseiro de
beterraba (sem

L5.2 Bolo de milho
(sem acucar), milk

Bercario 2 e . - .. . « . =
Lanche da manha Maternal |EItf:i‘ com cacau (sem aguca{} com queijo e | vitamina de maca e a!gucar} com creme de |shake de mam&o,
124 anos aclcar) e laranja mant_e@ai suco de aveia (sem acucar), rlcgta: suco uva {sem banana'e linhaca
laranja com cencura | pera aclcar) e maca {sem aclcar) e
(sem aclcar), meldo melancia
R5.10 Frango ao R5.8 Strogonoff de R5.1 Frango com R5.3 Ovos mexidos, |R5.9 Guisado (came
Bercério 2 e m:_:_:lmho: arroz integral, camne bovina, arroz aipi"m: arraz integral, _farofa de couve, arroz moi_da). arroz inEegraI.
Almogo Maternal feljdo preto, polenta  |integral, batata feijdo preto, salada de [integral, feij@o preto, !entﬂha. macarrao
124 anos com aveia, salada de |dourada, salada de couve & salalda de salada de cenoura integral, salada de
acelga e salada de repolho verde e roxo e |abdbora cozida ralada e salada de acelga de salada de
beterraba cozida salada de pepinc chuchu cozido tomate
L4.3 Biscoito doce R4.2 Strogonoff de L4.18 Sanduiche L4.16 Torta de fuba R4.6 Guisado (came
integral, iogurte de carne bavina, arroz natural (com frango, |com carne moida, moida), macarrdo
. morango e macd integral, batata tomate e alface), suco |suco de uva e banana |integral, salada de
i sl S iles ° ¢ doﬁgr]adé, salada de de maracuja e p}éra acgﬁga de salada de
repolho verde e roxo e tomate
salada de pepinc
L5.15 Tortade carne |L5.5 Sagl de suco L5.9 Pac fatiado de  |L5.18 Pizza caseira  |L5.1 Salada de frutas
Bercério 2 e com Iegumes'i suco de [de uva (sem ag[u:a_r). batata com docerde de frango: suco d? {manjéo. maca,
Lanche da tarde Maternal uva (Nsem acucar) e creme a base dfe Iwene banar_wa (sem agugar). abacaxi com maca Iara_nja e banar!a);
124 anos maca geladc:_) (sem adlga? wtamlna_de mamdo  |(sem aclcar) e aveia e creme a base
de aclcar) e mamao |(sem acucar) e banana de leite gelado (sem
melancia adicdo de aclcar)
R5.11 Macarronada |R5.7 Madalena de R5.15 Lasanha de R5.4 Carreteiro de R5.12 Frango ao
Bercario 2 (com came moida), frango, salada de berinjgla a bolonhesa, (tilapia, salada de molho, polenta
Jantar Maternal salada de repolho acelga e saI{::da de arroz integral, salada |repolho verdg & [oX0 & | cremosa, salada de
124 anos roxo e salada de cenoura cozida de alface e salada de |salada de brocolis repolho verde e

chuchu cozido

tomate

cozido

salada de beterraba
cozida




L4.3 Biscoito doce
integral, iogurte de
maorango e maca

L4.2 Madalena de
frango, arroz integral,
salada de acelga e

L4.18 Sanduiche
natural (com frango,
tomate e alface), suco

L4.16 Torta de fuba
com carne moida,
suco de uva e banana

R4.7 Frango ao
molho, polenta
cremosa, salada de

ELELEE I RemliE s, salada de cenoura de maracuja e pera repolho verde e
cozida salada de beterraba
cozida
kcalidia 760,50 752,69 726,03 798,25 683,49 744,19
CHO (g) 113,46 104,78 103,15 158,44 91,63 114,29
_ PTN (g) 24,15 30,28 28,85 28,32 24,56 27,23
B?;lgf:ri; & LPD (g) 25,56 23,81 17,12 22,39 18,75 21,53
124 anos Vit A (mcg) 143,13 146,78 131,75 153,80 138,14 142,72
Vit C (mg) 8,09 10,07 1,71 9,69 10,92 10,10
Ferro (mg) 2,61 1,68 2,79 2,37 2,89 2,47
Calcio (mg) 350,61 380,93 368,11 349,04 300,82 349,90
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
L anche Manitino Composicio Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(4 a6 anos) (Média diaria) Energia (keal) 44 9 9
292 60% 12% 28%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Lanche Vespertino Composigéo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(4 a6 anos) (Media diaria) Energia (keal) 42 10 10
297 57% 13% 30%

T, Dareonds
\'Patrice Dana

el

onrat

Mutricionista de Planejamento
CRN 10/SC - 4101

u ricinnislg. RT
CRN-10 0611

iapa Nunes

&
el
w . |5 (-
pssinatura - b ]
eletrdnica G

ol

@% L Fﬁ

ATENCAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS,
ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS ATE

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 06/02/2024, as 09:06, conforme a Medida Proviséria n® 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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?w Prefeitu[a de
22 Joinville

INFORMACAO SEI N° 0019622525/2023 - SED.UAE.AAE

_ Joinville, 21 de dezembro de 2023.
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL



6. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (Bergario 1)- Periodo Integral - 05/02 a 09/02

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
05/02 06/02 07/02 08/02 09/02 Média semanal
L7.1 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno
Lanche da manha L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil
Bercirio 6 a 12 meses de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou
¢ leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2
Fera Laranja Melancia
L7.1 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno
ABG.3 Frango desfiado |A6.2 Iscas bovinas AG.1 Carne suina
Almogo ao molho, polenta desfiadas ao molho, |desfiada ao molho,
Bercario 6 a 12 meses cremosa, feijdo preto, |lentilha, arroz polido, |puré de batata, fejjdo
s acelga refogada repolho verde preto, acelga refogada
picadinha e beterraba |refogado picadinho e |picadinha e cenoura
RECESSO RECESSO cozida abdbora cozida cozida
ESCOLAR ESCOLAR L7.1 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil

Lanche da tarde

Bergario 0 a 6 meses

Bergario 6 2 12 meses

Jantar

Bergario 0 a 6 meses

Bergario 6 a 12 meses

de partida ou leite
materno

de partida ou leite
materno

de partida ou leite
materno

L5.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L8.2
Mamao

L5.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L8.2
Banana

L5.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno LB.2
Maca

L7.1 Formula infantil
de parfida ou leite
maternc

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

AB 5 Carne moida ao
molho, arroz polido,
feljdo carioca, couve
refogada picadinha e
cenoura cozida

AB.1 Frango desfiado
ao molho, puré de
batata inglesa, feijdo
preto, acelga
refogada picadinha e
beterraba cozida

AB.5 Iscas bovinas
desfiadas ac molho,
arroz polido, feijdo
preto, repolho verde e
roxo refogado e
picadinho & chuchu
cozido




kealldia 639,2 639,2 639,2 639,2
CHO (g) 74,8 74,8 74,8 74,8
PTN (g) 11,56 11,56 11,56 11,56
Cmm;"igﬁ"ﬂ}? ’.“;“ic“’“a' LPD (g) 32,64 32,64 32,64 32,64
Iaria
0 a 6 meses Vit A (meg) 538,88 538.88 538,88 588,88
Vit C (mg) 119,68 119,68 119,68 119,68
Ferro (mg) 3.16 3,16 3,16 8,16
Calcio (mg) 5188 618,8 £18.8 618.8
kcalldia 725,65 802,54 759,54 762,58
CHO (g) 99,58 103,25 105,98 102,94
FTN (g) 24,58 26,41 23,58 24,86
C"“‘P“iﬁ;‘t‘? '_*“]’“"Ciﬂ"a' LPD (g) 20,58 24,68 23,58 22,95
laria
6 a 12 meses Vit A (meg) 158,91 168,54 177,68 168,38
Vit C {mag) 9,56 8,54 7.89 8,66
Ferro (mg) 1,30 2,01 1,58 1,63
Calcio (mg) 357,25 369,58 374,54 367,12

Vi, Davardna. foono : .
""Patrice Dg'na:jl‘&ra on?'jt/ L g ricioni;aa ?:{.T#U“ES

Mutricionista de Planejamento
CRN 10/SC - 4101 CRN-10 0611

ATENC@: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS, )
ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS ATE

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 06/02/2024, as 09:06, conforme a Medida Proviséria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto
Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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?w Prefeitu[a de
22 Joinville

INFORMACAO SEI N° 0019622569/2023 - SED.UAE.AAE

_ Joinville, 21 de dezembro de 2023.
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL



6. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (Bergario 1)- Periodo Integral - 12/02 a 16/02

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
12/02 13/02 14/02 15/02 16/02 Média semanal
L7.1 Formula infantil  [L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno
Lanche da manha L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil
Bercario 6 a 12 meses de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou
¢ leite materno LG 2 leite materno LG 2 leite materno LG 2
Melancia Meldo Laranja
L7.1 Formula infantil  {L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno
AG 5 Ovos mexidos, |AB6.6 Frango desfiado |AG.3 Carme moida ao
Almogo arroz polido, feijdo ao molho, lentilha, molho, polenta com
.. preto, acelga refogada | puré de batata aveia, feijdo preto,
Bercario 6 a 12 meses picadinha e cenoura  |inglesa, couve repolho roxo e verde
cozida refogada picadinha e |refogado picadinho e
beterraba cozida abobrinha cozida
RECESSO RECESSO - - - - - -
ESCOLAR ESCOLAR - L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil  |L7.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses CARNAVAL de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite

Lanche da tarde

Bergario 6 a 12 meses

Jantar

Bergario 0 a 6 meses

Bergario 6 a 12 meses

materno

materno

materno

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
Laranja

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
Banana

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
Maca

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
maternc

A6 3 Frango desfiado
ao mollho, polenta
com aveia, feijdo
preto, couve
picadinha e refogada
e chuchu cozido

AG 5 Carne suina ac
molho, arroz polido,
feijdo preto, acelga
refogada picadinha e
abobora cozida

AG 1 Iscas bovinas
desfiado ao maolho,
puré de batata doce,
feijdo, acelga
refogada picadinha e
beterraba cozida




kcalidia 639,2 639,2 639,2 639,2
CHO (g) 74,8 74,8 74,3 74,8
PTN (g) 11,56 11,56 11,56 11,56
Composican Nutticlonal LPD (g) 32,64 32,64 32,64 32,64
0 a{gl;las}es Vit A (mcg) 588,88 588,88 588,88 588,88
Vit C (mg) 119,68 119,68 119,68 119,68
Ferro (mg) 8,16 8,16 8,16 8,16
Calcio (mg) 618,3 618,8 618,8 618,8
kcalidia 682,78 752,69 698,54 711,34
CHO (g} 102,65 114,52 109,54 108,90
PTN {g) 23,58 21,26 25,58 23,47
Composicay Nulcoal LPD (g) 23,58 19,89 21,57 21,68
6a Tzﬁles Vit A (mcg) 187,25 177,89 159,65 174,93
Vit C (mg) 9,58 10,20 B.57 9.45
Ferro (mg) 1,98 1,89 2,32 2,06
Calcio {mg) 367,52 397,69 359,67 374,96

WAL WA 1 ~
\ 'Patﬂce%unang'ra (g nrat u ke 1::'””25
Mutricionista de Planejamento Cgl‘slcllgr;;al

CRN 10/8C - 4101

ATENC@: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS, )
ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS ATE

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 06/02/2024, as 09:06, conforme a Medida Proviséria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto
Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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Prefeitu;;a de
Joinville

INFORMACAO SEI N° 0019653478/2024 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (Bergario 1)- Periodo Integral - 19/02 a 23/02

Joinville, 02 de janeiro de 2024.

Segunda-feira
19/02

Terga-feira
20002

Quarta-feira
21102

Quinta-feira
22102

Sexta-feira
23102

Media semanal

Lanche da manha

Bercario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bergario 6 a 12 meses

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno LG.2 Mamao

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L6.2 Maca

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L&.2 Laranja

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou lzite
materno LG.2
Melancia

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou lzite
materno LG.2 Banana

Almogo

Bercario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bergario 6 a 12 meses

AB.1 Camne suina
desfiada ao mollhao,
puré de batata doce e
inglesa, feijao preto,
repolho verde e roxo
refogado e picadinho
e chuchu cozido

AB.2 |scas bovinas
desfiadas ao molho,
arroz polido, lentilha,
acelga refogada
picadinha e cenoura
cozida

AB.5 Tilapia desfiada
ao melho, arroz
polido, feijdo, couve
refogada picadinha e
beterraba cozida

AB.3 Frango desfiado
desfiado ao molho,
polenta com aveia,
feijao preto, acelga
refogada picadinha e
abdbora cozida

AB.1 Carne moida ao
molho, feijao preto,
puré de aipim, repolho
verde refogado e
picadinho e abobrinha
cozida




Bergaric 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

LT.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Lanche da tarde

Bergario 6 a 12 meses

L6.1 Formula infantil
de seguimenteo ou leite
materno L6.2 Laranja

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
maternoc L5.2 pera

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno LG.2 Banana

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L6.2 Laranja

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou lzite
materno LE.2 Mamao

Jantar

Bergaric 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Farmula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Farmula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Farmula infantil
de partida ou leite
materno

LT.1 Farmula infantil
de partida ou leite
materno

Bergario 6 a 12 meses

AB.3 Carmne moida ao
molho, feijdo preto,
polenta com aveia,
acelga refogada
picadinha & abdbora
cozida

Ab.4 |scas desfiadas
ac molho, puré de
batata inglesa, ervilha,
repolho verde
refogado picadinho &
beterraba cozida

AB.5 Frango desfiado
ac melho, arroz
polido, feijéo preto,
acelga refogada
picadinha e abobrinha
cozida

AB.5 Ovos mexidos,
arroz polido, feijao
preto, couve refogada
picadinha & cenoura
cozida

AB.2 Iscas bovinas
desfiadas ao molho,
arroz polido, lentilha,
repolho roxo refogado
picadinho & chuchu
cozido

kcal/dia 639,2 639,2 639,2 §39,2 §39,2 639,2
CHO (g) 74,8 74,8 74,8 74,8 74,8 74,8
PTN (g) 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56
Com ”“"“ﬁf‘ig r:g;m“‘““a' LPD (g) 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64
0a 6 meses Vit A {mcg) 583,88 588,88 588,88 583,88 588,88 588,88
Vit C (mg) 119,62 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68
Ferro (mg) 2,16 2,16 2,16 2,16 8,16 8,16
Calcio (mg) 618,2 612,8 612,28 618,8 612,8 618,8
kcal/dia 723,12 745,25 733,26 754,69 745,21 740,31
CHO (g) 102,33 123,21 103,54 104,52 103,25 107,37
PTN (g) 25,23 24,25 22,21 24,65 21,56 23,58
Com p“"’i{'?;f‘ig rg‘;‘“““}“a' LPD (g) 2554 23,21 21,23 22,65 23,25 23,12
6 a 12 meses Vit A (mcg) 148,54 160,45 154,54 153,69 146,69 152,78
Vit C (mg) 8,90 8,58 9,65 9,58 9,68 9,28
Ferro (mg) 2,30 2,10 1,98 1,89 2,14 2,08
Calcio {mg) 359,54 364,69 356,54 365,58 345,65 358,40
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Prefeitu;;a de
Joinville

INFORMACAO SEI N° 0019653501/2024 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (Bergario 1)- Periodo Integral - 26/02 a 01/03

Joinville, 02 de janeiro de 2024.

Segunda-feira
26/02

Terga-feira
27102

Quarta-feira
28102

Quinta-feira
29102

Sexta-feira
01/03

Media semanal

Lanche da manha

Bercario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bergario 6 a 12 meses

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L&.2 Laranja

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno LG.2 Melao

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno LG.2 Mamao

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L&.2 Maca

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L5.2
Melancia

Almogo

Bergario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bergario 6 a 12 meses

AB.5 Frango desfiado
ao mollha, arroz
pelido, feijao preto,
acelga refogada e
picadinha e betarraba
cozida

AB.6 Iscas bovinas
desfiadas ao malho,
puré de batata,
lentilha, repolho verde
e roxo refogado e
picadinho & chuchu
cozido

AB.1 Frango desfiado
ao molho, puré de
aipim, faijao preto,
couve refogada
picadinha & abdbora
cozida

AB.5 Ovos mexidos,
arroz polido, feijao
preto, chuchu cozido e
cenoura cozida

AB.5 Carne moida ao
molho, feijao preto,
arroz polido, repolho
verde refogado &
picadinho & betarraba
cozida




Lanche da tarde

Bergaric 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bergario 6 a 12 meses

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou lsite
maternc L5.2 Maci

L&.1 Formula infantil
de seguimenteo ou lsite
materno LE.2 Mamao

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno LG.2
Melancia

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno LG.2 Banana

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
maternoc L6.2 Laranja

Jantar

Bercario 0 a 6 meses

L7.1 Formula infantil
de partida ou lzite
materno

L7.1 Formula infantil
de partida ou lzite
materno

L7.1 Farmula infantil
de partida ou lzite
materno

L7.1 Farmula infantil
de partida ou leits
materno

L7.1 Farmula infantil
de partida ou lzite
materno

Bergario 6 a 12 meses

AB.3 Came moida ao
malho, feijio preto,
polenta com aveia,
repolho roxo refogado
e picadinho e chuchu
cozido

AB.4 Frange desfiado
ao melho, puré de
batata, ervilha, acelga
refogada picadinha &
cenoura cozida

AB.5 Came moida ao
molho, arroz pelido,
feijiio preto, berinjela
refogada e beterraba
cozida

AB.4 Iscas bovinas
desfiadas ao molho,
arroz polido, feijao
preto, brécolis cozido
e abobora cozida

AB.3 Frango desfiado
ac melho suge,
polenta com aveia,
feijdo preto, acelga
refogada picadinha &
chuchu cozido

kcalldia 639,2 630,2 639,2 §39,2 §39,2 639,2
CHO (g) 74,8 74,8 74,8 74,8 74,8 74,8
PTN {g) 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56
Com ”“"“ﬁf‘ig r:g;m“‘““a' LPD (g) 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64
0a 6 meses Vit A (mcg) 589,98 588,88 588,38 588,38 588,38 538,38
Vit C {mg) 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68
Ferro (mg) 8,16 8,16 8,16 8,16 8,16 4,16
Calcio (mg) 618,8 618,8 618,8 618,8 618,8 618,8
kealldia 687,56 725,65 718,15 739,04 717,19 717,52
CHO {g) 98,26 113,21 123,04 104,39 103,32 108,54
PTN {g) 26,27 24,90 26,31 27,15 26,95 26,31
LI D“-"‘gf'ig r:;;‘”'“‘ﬂ“ﬂ' LPD (g) 21,18 19,56 20,53 22,19 21,05 20,90
6 a 12 meses Vit A (mcg) 158,34 118,96 130,63 158,84 148,84 143,22
Vit C {mg) 9,05 10,76 9,07 8,88 8,13 9,18
Ferro (mg) 2,88 2,18 2,01 2,09 2,35 2,30
Calcio (mg) 368,00 356,96 386,21 354,80 358,70 364,93

Vol Parandng leoroat—
B Conrat
Nutriclonista de Planejamento

"“Patrice Danandra

CRN 10/5C - 4101

utricionista RT
CRN-10 0611

iana Nunes




ATEN CAO: E PROIBIDA A OFERTA DE ULTRAPROCESSADOS, )
ACUCAR, MEL/MELADO E/OU ADOCANTES PARA CRIANCAS ATE
3 ANOS DE IDADE (Resolucio FNDE n°6, de 08 de maio de 2020)

- m—n
1
Sell i
assinatura
eletrdnica

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 06/02/2024, as 09:07, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0019653815/2024 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

8. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (1 a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos)- Periodo Parcial

Joinville, 02 de janeiro de 2024.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
05/02 06/02 07/02 08/02 08/02 SEMANAL
L8.7 Panqueca de L8.2 Bolo de cacau, |EVENTO: Sanduiche
banana (sem acucar), [vitamina de maca e especial (pao fatiado
. leite com cacau (sem |aveia, laranja integral com paté de
Lanche 1 Bercario 2 e aclicar) e pera ricota, cenoura e
(Matutino/Vespertino) Maternal espinafre, frango
Ta4anos desfiado), suco de
abacaxi e maca (sem
acucar) e melancia
R8.12 Frango ao R8.2 |scas bovinas R8.1 Carne suina com
Bercario 2 e malho, polenta com com abobrinha, arroz  [batata e cenoura, arroz
Lanche 2 Vaternal RECESSO RECESSO aveia, salada de integral, feijdo carioca, |integral, feijdo preto,
{(Matutino/Vespertino) 124 anos ESCOLAR ESCOLAR alface e salada de salada de repolho salada de acelga e
beterraba cozida verde e roxo e salada |salada de tomate
de abobora cozida




R4.7 Frango ao L4.11 Pdoc massinha (EVENTO: Sanduiche
molho, polenta com  |com carne moida, especial (pao fatiado
aveia, salada de suco de uva, banana |integral com paté de
Lanche (4 2 6 anos) alface e salada de ricofa, cenoura e
{(Matutino/Vespertino) beterraba cozida espinafre, frango
desfiado), suco de
maracuja e melancia
kcalldia 325,65 345,68 368,98 346,77
CHO (g) 45,65 46,32 42,65 44,87
. PTN (g) 11,54 10,54 10,87 10,98
B?v;g?gri; : LPD (9) 1,54 9,63 10,45 10,54
124 anos Vit A (mcg) 67,12 65.25 66.01 66,13
Vit C (mg) 4,21 4,56 4,23 4,33
Ferro (mg) 0,87 1,35 1,28 1,17
Calcio (mg) 172,21 165,52 158,98 165,57
Lanch CHO (g) PTN (g) LPD (g)
anche o far 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 20% do VET
L = Composicao NMutricional
Matutino/Vespertino e
(426 am”s) {wedia dlace) Energia (keal) 39 9 10
282 13% 32%

O, Dapandna. forat™
"“Patrice Da nan::jl'ra%onrat

MNutricionista de Planejamento
CEN 10/SC - 4101

CRN-10 0611

—

.,:Ei! 5

assinatura
eletrénica

—

&@i! 5

assinatura
eletrénica

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 05/02/2024, as 09:33, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001,
Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 05/02/2024, as 10:02, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto
Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0019653937/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 02 de janeiro de 2024.
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

8. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (1 a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos)- Periodo Parcial

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
12/02 13/02 14/02 15/02 16/02 SEMANAL
L8.4 Biscaito tipo L8.10 Pao caseiro de |L8.2 Bolo de maca,
L Bercario 2 e caseiro (sem aclcar), |abdbora (sem aclcar) |aveia e canela (sem
anche 1 . ) ) . T
(MatutinofVespertino) IMaternal Iew? com cacau {sem com queijo, tomate e aq;ucsir}: wtamma! de
1a4anos aclcar) e melancia oréganc, suco de uva |mamdo (sem aclcar) e
(sem actcar), meldo |laranja
R8.2 Ovos mexidos  |RB.1 Fricassé de R8.11 Carne moida ao
com cheiro verde, frango, arroz integral, |molho, macarrdo
Lanche 2 Bercario 2 e arroz integral, feijdo  |feijdo preto, batata integral, salada de
(Matutino/Vespertino) Maternal RECESSO RECESSO preto, cenoura sauté, salada de repolho roxe e salada de
1a4anos ESCOLAR - ESCOLAR - refogada, saladade  |repolho verde e chuchu cozido
CARNAVAL CARNAVAL acelga com laranja e |salada de beterraba
salada de pepino cozida




Lanche
{(Matutino/Vespertino)

(4 a 6 ancs)

R4.1 Cvos mexidos
com cheiro verde,
amroz integral, feljdao
preto, cenoura

L4.10 Fao fatiado
integral com queijo,
tomate e orégano,
suco de maracuja,

R4.8 Carne moida ao
malho, macarrdo
integral, salada de
repolho roxo e salada de

refogada, salada de |melancia chuchu cozido
acelga com laranja e
salada de pepino
kcalldia 305,80 312,65 325,65 314,70
CHO (g) 48,65 42,21 46,55 45,80
_ PTN (g) 9,56 8,35 10,54 9,48
Bﬂgf;'ri; e LPD (g) 8,65 10,54 11,54 10,24
124 anos Vit A {mcg) 64,52 66,54 67,12 66,06
Vit C (mg) 4,25 4,32 4,21 4,26
Ferro (mg) 1,65 1,23 0,87 1,25
Calcio (mg) 165,23 158,45 172,21 165,30
Lanch CHO (g) PTN (g) LPD (g)
anche i s 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
L : Composicao Nutricional
Matutino/Vespertino [Eﬁfléigia diéria) £ ia (keal 38 10 9
(4 a 6 anos) nergia (kecal)
274 55% 15% 30%

Y, Dareon
i “Batrice Danan%’ra\% nrat
Mutricionista de Planejamento

CRN 10/SC - 4101

CRN-10 D611

-

seil 8

assinatura ™~
eletrénica

Sel o

assinatura ™~
eletronica

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 05/02/2024, as 09:33, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001,
Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 05/02/2024, as 10:02, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto
Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0019654043/2024 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPALIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

8. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (1 a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos)- Periodo Parcial

Joinville, 02 de janeiro de 2024.

manteiga, leite com

aclcar) com paté de

macd e aveia (sem

leite com cacau (sem

aclcar) com ganache de

Lanche 1 Bercario 2 e cacau (sem aclcar) e |ovos, suco de aclcar) e pera aclcar) e melancia chocolate (sem aglcar),
. . Maternal mamao cenaura cam laranja milk shake de cacau
(Matutino/Vespertino) . - .
1a4 anos (sem aclcar) e maca (sem aclcar) e salada
de fruta (banana,
manga, maca, laranja e
goiaba)
R8.5 Risoto de carne  |R8.2 |scas bovinas ao |R8.1 Tilapia ao molho, | R8.7 Madalena de R8.2 Carne moida ao
. suina, salada de molho com cenoura, |armoz integral, fejdo | frange, arroz integral, |molho, abeobrinha
Bercario 2 e i . . ;
Lanche 2 Maternal repolho roxe e verde e | arroz integral, lentilha, |preto, batata saute, salada de alface e refogada, arroz integral,
(Matutino/Vespertino) 124 anos salada de chuchu salada de acelga com |salada de couve e salada de abobora feljdo preto, salada de

cozido

tomate e salada de
pepino

salada de beterraba
cozida

cozida

repolho verde e salada
de tomate

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
19/02 20/02 21/02 22102 23/02 SEMANAL
L8.7 Panqueca L8.8 Pao caseiro de  |L8.2 Bolo de L8.13 Pao fatiado de | ANIVERSARIANTES:
salgada com massa batida (sem beterraba, vitamina de | batata com manteiga, |Bolo de cenoura (sem




L 4.17 Pac de queijo  |R4.1 Iscas bovinas ao |R4.2 Tilapia ao molho, |L4.11 Pao massinha |ANIVERSARIANTE:
com paté de frango, |molho com cenoura, |armoz integral, feljdo | com carne moida, Bolo de cenoura com
Lanche leite com cacau e arroz integral, lentilha, | preto, batata sauté, suco de uva e maca |ganache de chocolate,
(Matutino/Vespertino) 4a6anos melancia salada de acelga com |salada de couve e milk shake de cacau e
P tomate e salada de salada de beterraba salada de fruta (banana,
pepino cozida manga, macd, laranja e
goiaba)
kcall/dia 307,96 326,21 339,28 365,41 352,02 338,18
CHO (g) 43,25 42,95 46,35 44,36 45,65 44,51
_ PTN (g) 8,65 8,32 9,65 10,54 11,03 9,64
B?\E?;ﬁ:l € LPD (g) 9,62 11,98 10,65 10,54 11,54 10,87
1a 4 anos Vit A (mcg) 63,58 65,25 66.52 68,54 64,50 65,68
Vit C (mg) 3,55 4,02 4,65 4,32 4,24 4,16
Ferro (mg) 1,30 0,95 1,32 1,54 0,98 1,22
Calcio (mg) 154,56 146,51 163,21 152,21 164,58 156,21
Lanch CHO (g) PTN (g) LPD (g)
At p - 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Matutino/Vespertino Cnmﬁ;}ﬂi}g?ﬁf d{:;rti';;"mal <
(4 a 6 anos) Energia (keal) 42 10 9
289 14% 28%

I,I?Y'J'(.'. ALl Gﬂml"._.'“l-l‘\ ff l'l-"/_'r']r—-
Patrice Danandra Conrat

MNutricionista de Planejamento
CRN 10/8C - 4101

58%

LLsic iafia Nunes

utricionista RT
CRN-10 0611

—
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assinatura '
eletrnica
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assinatura -
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Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 05/02/2024, as 10:02, conforme a Medida Provisoria n°® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto

Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 05/02/2024, as 09:33, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001,
Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0019654063/2024 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

8. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (1 a 3 anos) e Pré Escola (4-5 anos)- Periodo Parcial

Joinville, 02 de janeiro de 2024.

Segunda-feira
26/02

Terga-feira
27/02

Quarta-feira
28/02

Quinta-feira
29/02

Sexta-feira
01/03

MEDIA
SEMANAL

LB.7 Panqueca de

banana (sem aclcar),

L8.10 Pac caseiro
integral de aveia (sem

L8.2 Bolo de laranja
(sem aclcar),

L8.14 Pao caseiro de
beterraba (sem

L8.2 Bolo de milho
(sem aclcar), milk

Bercario 2 e . . . N - . =
Lanche 1 Vaternal leite com cacau (sem |aclcar) com queijo e  |vitamina de maca, aclcar) com creme de |shake de mamao,
(Matutino/Veespertino) 124 anos aclcar) e laranja manteiga, suco de aveia (sem acucar) e |ricota, suco uva (sem |banana e linhaca
laranja com cenoura | pera aclcar) e maca (sem aclcar) e
(sem acucar), meldac melancia
R8.12 Frango ao R8.8 Strogonoff de R8.1 Frango com RB8.3 Ovos mexidos, |RB.11 Guisado (carne
. molho, polenta com carne bovina, arroz aipim, arroz integral, |farofa de couve, arroz |moida), macarrio
Bercérioc 2 e . ; o . o .
Lanche 2 Maternal aveia, salada de integral, batata feijo preto, salada de |integral, feijdo preto, |integral, salada de
(Matutino/Vespertino) 124 anos acelga e salada de dourada, salada de couve e salada de salada de cenoura acelga de salada de

beterraba cozida

repolho verde e roxo e
salada de pepino

abdbora cozida

ralada e salada de
chuchu cozido

tomate




L4.3 Biscoito doce
integral, iogurte de

R4.2 Strogonoff de
carne bovina, arroz

L4.18 Sanduiche
natural (com frango,

L4.16 Torta de fuba
Ccom carne moida,

R4.6 Guisado (came
moida), macarrao

Lanche 436 anos marango e maca integral, batata tomate e alface), suco [suco de uva e banana |integral, salada de
atutino/Vespertino ourada, salada de e maracuja e pera acelga de salada de
Matutino/Vi rti d d lada d d lgad lada d
repolho verde e roxo e tomate
salada de pepina
kcalldia 309,25 33212 325,15 362,12 315,25 328,78
CHO (g) 44,65 43,23 42,35 43,56 46,65 44,09
. PTN (g) 8,69 9,65 9,35 11,03 10,45 9,83
B&Ef‘élﬁf. ) =L 8,36 9,32 9.23 10,65 8,99 9,31
124 anos Vit A (mcg) 66,53 65,32 63,45 64,52 68,23 65,61
Vit C (mg) 3,54 4,10 3,65 4,02 4,23 3,91
Ferro (mg) 1,36 1,20 2,03 2,14 2,04 1,75
Calcio (mg) 163,42 152,89 165,18 157,56 158,23 159,46
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Matut L:the » ComposigEo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
atutino/vespertino (Média diaria) Eneraia (keal a4 9 9
(4 a 6 anos) nergia (kcal)
292 60% 12% 28%
2t Davendna. fopoat™ :
I"’F'%atricla Ig;ll!l\gr}ﬂ? ¥ on;jt L " _"3,. Z:IUHES
Mutricionista de Planejamento Cll;ll':cilgr:;; at
CRMN 10/5C - 4101 - 1
Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258
a S
Qel! i j Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 05/02/2024, as 09:33, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de
Le

assinatura -
eletrdnica
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eletrdnica

24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 05/02/2024, as 10:02, conforme a Medida Proviséria n® 2.200-2, de 24/08/2001,
Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0019654215/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 02 de janeiro de 2024.
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

9. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (Bergario 1)- Periodo Parcial - 05/02 a 09/02

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
05/02 06/02 07102 08/02 09/02 Média semanal
L10.1 Formula infantil |L10.1 Formula infantil |L10.1 Farmula infantil
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
materno materno materno
Lanche 1 L9.1 Formula infantil  [L9.1 Formula infantil |L9.1 Formula infantil
Bergario 6 a 12 meses de seguimento ou leite | de seguimento ou leite | de seguimento ou leits
materno L9.2 Pera materno L9.2 Laranja |materno L9.2
Melancia
RECESSO ESCOLAR |RECESSO EscoLar|L10-1 Formula infantil |L10.1 Formula infantil |L10.1 Formula infantil
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leits de partida ou lzite de partida ou lzite
materno materno materno
AB.3 Frango desfiado [AS.2 Iscas bovinas AS1 Carne suina
Lanche 2 ac melho, polenta desfiadas ao molho, |desfiada ao molho,
Bergério 6 a 12 meses cremosa, lentilha, lentilha, arroz polido, |puré de batata, feijdo
acelga refogada repolho verde preto, acelga refogada
picadinha e beterraba |refogado picadinho & | picadinha e cenoura
cozida abobora cozida cozida




kcalidia 319,5 319,5 319,5 319,5
CHO (g) 37.4 37.4 37,4 37,4
PTN (g) 5,78 5,78 5,78 5,78
C““‘pﬂf’iﬁg%‘;mcm“‘" LPD (g) 16,32 16,32 16,32 16,32
0 a6 meses Vit A {mcg) 294,44 294,44 204,44 294,44
Vit C (mg} 59,84 59,84 59,84 59,84
Ferro {mg) 4,08 4,08 4,08 4,08
Calcio {(mg) 3094 3094 3094 309,4
kcal/dia 303,54 321,52 310,25 31344
CHO (g) 47,52 44,21 43,21 44,98
PTN (g) 11,87 10,25 11,52 11,21
C“"‘”“"’iﬁg%‘;mcio“a' LPD (g) 10,23 8,25 8,05 8,84
6a {12 meses Vit A (mcg) 77,00 54,42 62,42 64,61
Vit C (mg) 4,21 4,35 3.59 4,05
Ferro (mg) 1,23 2,02 1,65 1,63
Calcio {mg) 202,35 175,42 170,64 182,80
'Padfh-::% IBE’%’J&%’F& unrat Ly . _ia a Nunes
Mutricionista de Planejamento utricionista RT
CRN 10/SC - 4101 CRN-10 0611
Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258
Jel j m _5 Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 05/02/2024, as 09:33, conforme a Medida Proviséria n® 2.200-2, de
assinatura L ?“ ;l *124/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

—

—
Jel! _l] Ym i _5 Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 05/02/2024, as 10:02, conforme a Medida Provisoéria n° 2.200-2, de
assinaturs ™ : e '9'" L) 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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9. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (Bergario 1})-

Prefeitu:;a de
Joinville

INFORMACAO SEI N° 0019654260/2024 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

Periodo Parcial - 12/02 a 16/02

Joinville, 02 de janeiro de 2024.

Segunda-feira
12102

Terga-feira
13102

Quarta-feira
14/02

Quinta-feira
15/02

Sexta-feira
16/02

Média semanal

Lanche 1

Bercario 0 a 6 meses

Bergario 6 a 12 meses

Lanche 2

Bercario 0 a 6 meses

Bergario 6 a 12 meses

RECESS0 ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR
- CARNAVAL

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L9.1 Formula infantil
de seguimento ou leite
materno L9.2
Melancia

L9.1 Formula infantil
de seguimento ou lzite
materno L9.2 Mzlao

L9.1 Formula infantil
de seguimento ou lzite
maternc L9.2 Laranja

L10.1 Formula infantil
de partida ou lzite
materno

L10.1 Farmula infantil
de partida ou lzite
materno

L10.1 Farmula infantil
de partida ou lzite
materno

AS.5 Ovos mexidos,
arroz polido, feijao
preto, acelga refogada
picadinha & cenoura
cozida

AS1 Frange desfiado
ac molho, feijio prato,
puré de batata
inglesa, couve
refogada picadinha e
beterraba cozida

AS.3 Carmne moida ao
malho, polenta com
aveia, lentilha, repolho
roxo e verde refogado
picadinho & abobrinha
cozida




kcalidia

319,5 319,5 319,5 319,5
CHO (g) 374 374 374 374
PTN (g) 5,78 5,78 5,78 5,78
o ””-"i{'?;f'ig %‘;mc‘““‘" LPD (g) 16,32 16,32 16,32 16,32
0 a 6 meses Vit A (mcg) 294,44 294,44 204,44 294,44
Vit C (mg) 59,84 59,84 59,84 59,84
Ferro (mg) 4,08 4,08 4,08 4,08
Calcio (mg) 3094 3094 3094 309,4
kcalidia 310,25 309,56 315,26 311,69
CHO (g) 43,21 47,52 42,23 44,32
PTN (g) 11,52 10,56 10,25 10,78
Com uosiﬁg %‘;‘”“O“ﬂ' LPD (g) 8,05 9,21 10,32 9,19
6a {12 meses Vit A (mcg) 64,42 68,42 59,92 64,25
Vit C (mg) 3,59 3,95 3,87 3,80
Ferro (mg) 1,65 1,99 2.21 1,95
Calcio (mg) 170,64 179,19 168,29 172,70
'Padfh-::% IBg’lyl'ghl:lla'ra unrat

Mutricionista de Planejamento
CRN 10/5C - 4101

CRN-10 0611

utricionista RT

Jell j

asvinatury L.
eletrinica

—

L
F .
Sel &
LY
assinatura ™~

eletrdnica

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 05/02/2024, as 10:02, conforme a Medida Provisoéria n® 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 05/02/2024, as 09:33, conforme a Medida Proviséria n® 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014
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Prefeitu;;a de
Joinville

INFORMACAO SEI N° 0019654290/2024 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

9. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (Bergario 1)- Periodo Parcial- 19/02 a 23/02

Joinville, 02 de janeiro de 2024.

Segunda-feira
19/02

Terga-feira
20102

Quarta-feira
21102

Quinta-feira
22102

Sexta-feira
23102

Média semanal

Bercario 0 a 6 meses

L10.1 Farmula infantil
de partida ou lzite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou lzite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou lzite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leits
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou lzite
materno

Lanche 1 L9.1 Formula infantil  |L9.1 Formula infantil  |L9.1 Formula infantil  |L9.1 Formula infantil  |L9.1 Formula infantil
Bercario 6 a 12 meses de seguimento ou leite [de seguimento ou leite | de seguimento ou leitz | de seguimento ou lzite | de seguimento ou leite
¢ maternc L9.2 Mam&o |[materno L9.2 Maca materno L9.2 Pera materno L9.2 maternc L9.2 Banana
Melancia
L10.1 Formula infantil [L10.1 Formula infantil |L10.1 Formula infantil |L10.1 Formula infantil [L10.1 Formula infantil
Bercario 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou lzite
materno materno materno materno materno
AS.1 Carne suina A9 .2 lscas bovinas AS 5 Tildpia desfiada  |A9.1 Frange desfiado |AS.5 Carne moida ao
Lanche 2 desfiada ao mollho, desfiadas ao molho, |[moida ao molho, arroz [desfiado ao molho, molho, arroz polido,

Bergario 6 a 12 meses

puré de batata doce &
inglesa, feijdo preto,
repolho verde e roxo
refogado e picadinho
e chuchu cozido

arroz polido, lentilha,
acelga refogada
picadinha e cenoura
cozida

polido, feijdo, couve
refogada picadinha e
beterraba cozida

puré de batata
inglesa, feijio preto,
acelga refogada
picadinha e abdbaora
cozida

feijdo preto, repolho
verde refogado
picadinho e abobrinha
cozida




kcalidia 319,5 319,5 3195 3195 3195 319,5
CHO (g) 37,4 37,4 37,4 37,4 37,4 37,4
PTN (g) 5,78 5,78 5,78 5,78 5,78 5,78
Sl “‘*Si{'?;f"ig r::;‘”“‘““"' LPD (g) 16,32 16,32 16,32 16,32 16,32 16,32
0a 6 meses Vit A {mcg) 294,44 294,44 294,44 294,44 294,44 294,44
Vit C (mg) 50,84 50,84 50,84 50,24 59,84 59,84
Ferro (mg) 4,08 4,08 4,08 4,08 4,08 4,08
Calcio (mg) 300,4 300,4 300,4 300,4 300,4 309,4
kcalidia 321,52 333,26 325,23 310,52 333,58 324,82
CHO (g) 45,69 4223 48,26 56,25 49,58 48,40
PTN (g) 13,21 11,24 12,65 12,52 9,54 11,83
Com F'“‘gf‘ig r%‘;‘"":‘f'“ﬂ' LPD (g) 10,25 9,54 8,58 9,69 11,58 9,03
6 a 12 meses Vit A (meg) 65,20 68,56 78,50 62,56 64,89 62,08
Vit C (mg) 1,25 12,52 10,54 9,69 9,98 10,20
Ferro (mg) 4,23 3,82 3,69 4,02 4,52 4,06
Calcio {mg) 158,52 178,65 179,58 186,06 178,68 176,30

wt, Parepcs : .
'Pakfhc:u IBg’ngﬁEﬁa unrat Lycigne Viana _f;_lUHES
Mutriclonista de Planejamento c;hji?gﬂafé ak
CRN10/8C - 4101 - 11

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258

h}el j w)'m i _5 Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 05/02/2024, as 09:33, conforme a Medida Proviséria n® 2.200-2, de
sssinatura L ,@“ "= L% 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n°® 21.863, de 30/01/2014.

—

seil ; 3| S .

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 05/02/2024, as 10:02, conforme a Medida Provisoéria n® 2.200-2, de

psingtura R ’—5 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

eletronica
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Prefeitu;;a de
Joinville

INFORMACAO SEI N° 0019654308/2024 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

9. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (Bergario 1)- Periodo Parcial - 26/02 a 01/03

Joinville, 02 de janeiro de 2024.

Segunda-feira
26/02

Terga-feira
27102

Quarta-feira
28102

Quinta-feira
29102

Sexta-feira
01/03

Média semanal

Bercario 0 a 6 meses

L10.1 Farmula infantil
de partida ou lzite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leits
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou lzite
materno

L10.1 Farmula infantil
de partida ou lzite
materno

L10.1 Farmula infantil
de partida ou lzite
materno

Lanche 1 L9.1 Formula infantil  [L9.1 Formula infantil  |L9.1 Formula infantil |L9.1 Formula infantil  |L9.1 Formula infantil
Bercario 6 a 12 meses de seguimento ou leite [ de seguimento ou lzite | de seguimento ou leita | de seguimento ou leite | de seguimento ou lzite
& maternc L9.2 Laranja [materno L9.2 Meldo  |materno L9.2 Maméoe |materno L9.2 Maca maternc L9.2
Melancia
L10.1 Formula infantil [L10.1 Formula infantil |L10.1 Formula infantil |L10.1 Formula infantil |L10.1 Formula infantil
Bercario 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou leite de partida ou lzite de partida ou lzite de partida ou lzite
materno materno materno materno materno
AS.3 Frange desfiado |A9.6 |scas bovinas AS91 Frangoe desfiado |AS.5 Ovos mexidos, |A%.3 Carne moida ao
Lanche 2 ac mellho, polenta desfiadas ao molho, [ac melho, puré de arroz polido, feijdo molho, fefjao preto,

Bergario 6 a 12 meses

cremosa, feijdo preto,
acelga refogada
picadinha e beterraba
cozida

puré de batata,
lentilha, repolho verde
e roxo refogado e
picadinho e chuchu
cozido

aipim, feijdo preto,
couve refogada
picadinha e abdbora
cozida

preto, chuchu cozido e
cenoura cozida

polenta cremosa,
acelga refogada e
picadinha e beterraba
cozida




kcal/dia 319,5 319,5 319,5 319,5 3195 3195
CHO (g) irA4 irA4 37,4 37,4 37,4 3r4
PTN (g) 578 578 578 578 578 5,78
XL “‘*Si{'?;f"ig r::;‘”“‘““"' LPD (g) 16,32 16,32 16,32 16,32 16,32 16,32
0 a6 meses Vit A {mcg) 294,44 294,44 294,44 294,44 294,44 294,44
Vit C (mg} 59,84 59,84 59,84 59,84 59,84 59,84
Ferro (mg) 4,08 4,08 4,08 4,08 4,08 4,08
Calcio (mg) 300,4 300,4 300,4 309,4 300,4 3094
kcal/dia 326,23 309,52 333,58 325,86 386,23 336,28
CHO (g) 41,26 44,23 42,52 56,25 43,18 45,49
PTN (g) 12,65 10,52 9,54 8,26 10,74 10,34
Com Dﬂsigjiig r::-ll.;triciﬂl'lﬂl LPD {g) 0,21 8,08 9,25 9,54 9,58 9,31
6 a 12 meses Vit A (mcg) 64,21 74,25 68,50 72,56 54,89 66,28
Vit C (mg) 13,25 10,52 9,54 9,21 9,56 10,42
Ferro (mg) 4,31 4,20 3,69 4,02 3,87 4,02
Calcio (mg) 184,23 179,58 186,06 176,68 147,21 175,15

wt Dapernd : :
'Pakfhc:u IBg’ngﬁEI'ra unrat Lugeie Viana _fl‘_lUI'IES
Mutricionista de Planejamento c;ﬁ??g”&i aRk
CRN10/5C - 4101 = 11

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258

ﬁ;‘l j

asvinatura L.
eletrénica

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 05/02/2024, as 09:33, conforme a Medida Proviséria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

Jell _l] ‘1@ { _5 Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 05/02/2024, as 10:02, conforme a Medida Provisoéria n° 2.200-2, de
assinatura & i '9'* L) 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

eletrinica
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B Prefeitura de
222 Joinville

INFORMACAO SEI N° 0019654387/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 02 de janeiro de 2024.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC FORNO (COM ASSADOS)

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO



1. Cardapios Ensino Regular - Periodo Parcial - Matutino e Vespertino - Escolas com Forno

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sextafeira
L1.11 P3oc massinha |R1.7 Frango ao EVENTO: Buffet de frutas
com carne moida, molho, polenta com (banana, laranja, maca,
05/02 3 09/02 RECESSO RECESSO suco de uva e banana |aveia e orégano, abacaxi, mam3o e
ESCOLAR ESCOLAR salada de repolho melancia) com
verde e roxo e salada |acompanhamentos:
de cenoura cozida granola e iogurte de coco
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
i e 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) Energia (keal) 50 10 9
320 63% 13% 25%
L1.4 Biscoito doce R1.6 Macarrdo ao R1.2 Strogonoff de came,
integral, leite gelado | molho sugo, bolo de |amroz integral, batata
RECESSO : : .
12/02 a 16/02 RECESSO ESCOLAR - com cacau e melancia |carne com aveia, saute, salada de repolho
ESCOLAR CARNAVAL salada de acelga e verde e roxo e salada de

salada de beterraba
cozida

pepino




CHO (g) PTN (g) LPD (g)
FemrdE T T 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) Energia (keal) 45 ) 9
297 61% 12% 27%
RA1.7 Frango ao L1.10 Pao fatiado de  |R1.3 Peixe L1.12 Pao massinha |R1.6 Frangoc ac molho,

malho, polenta com
aveia, salada de
repalho verde e
salada de beterraba
cozida

19/02 a 23/02

batata com queijo,
tomate e orégano,
suco de uva e maca

empanado assado
com fuba, pirdo de
peixe, amoz integral,
feljdo preto, salada de
alface e salada de
tomate

com carne louca
(desfiada), suco de

maracuja e melancia

macarrdo alho e dleo,

salada de cenoura ralada

e salada de chuchu
cozido

Composicao Nutricional
(Média semanal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (keal) 49 8 9
310 63% 10% 26%

R1.1 Iscas bovinas
com abobrinha, arroz
integral, lentilha,
salada de acelga e
salada de cenoura
ralada

26/02 a 01/03

L1.2 Bolo integral de
laranja, vitamina de
banana com cacau e
mamao

R1.2 Carne suina com
batata e cenoura,
arroz integral_ feyjao
preto, salada de
repolho verde e roxo e
salada de pepino

L1.14 Pao fatiado
integral com paté de
frango, sucode uva e
banana

R1.4 Carreteiro, salada
de acelga e salada de
beterraba cozida

Composicao Nutricional
(Media semanal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 1 11 9
328 62% 13% 25%

Tt O feoroat™

VPatri ceabrgl% 3 E&unét

Mutricionista de Planejamento
CRN 10/5C - 4101

utricionista RT

CRN-10 0611

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258
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JEI! Llj o iz fj Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 05/02/2024, as 09:48, conforme a Medida
| 2sinmtura u e ﬁ £J Provisoéria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
i | e Tz

-

JEIE d k) i fj Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 05/02/2024, as 10:02, conforme a Medida Proviséria n°
| 2ssinatura u i -rﬁ 1 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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’ A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0019654387 ¢ o codigo CRC
7 AD46AE(E.
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M .. Prefeitura de

g‘ggjomwlle

INFORMACAO SEI N° 0019654610/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 02 de janeiro de 2024.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 05/02 a 09/02

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L3.4 Biscoito salgado | L3.10 Pao fatiado EVENTO: Buffet de
integral, leite gelado integral com queijo, frutas (banana, laranja,
com cacau e maca tomate e orégano, maca, abacaxi, mamao
Café da Manh3 suco de uva e banana |e melancia) com
acompanhamentos:
granola e iogurie de
coco
A3.4 Carmne moida ao |A3.1 Fricassé de A3.2 Iscas bovinas com
RECESSO RECESSO maolho, macarrao frango, batata sauté, |abobrinha, arroz
Al ESCOLAR ESCOLAR integral, arroz integral, |arroz integral, feijio  |integral, lentilha, salada
mogo feijdo preto, salada de |preto, salada de alface |de repolho verde e
acelga e salada de e salada de tomate salada de beterraba
cencura cozida cozida
L3.1 Salada de frutas  |L3.16 Omelete de L3.15 Pao fatiado
(banana, laranja, maca |forno, suco de integral com creme de
Lanche da tarde e mamao), granclae |maracuja e melancia |ricota, leite gelado com
creme a base de leite cacau e laranja
gelado
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicédo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
11 a 15 anos Energia (keal) 247 52 50
1.652 60% 13% 27%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
19 a 30 anos Energia (kcal) 252 52 50
1.671 B0% 12% 27%

P, O logroat™

(ot athandng. %:onﬂt

Mutricionista de Planejamento
CRN 10/SC - 4101

utricionista RT
CRN-10 0611

—

;zﬁ!l 2

-
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eletrénica ol

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 05/02/2024, as 09:44, conforme
a Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de

30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 05/02/2024, as 10:02, conforme a
Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de

30/01/2014.
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Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br

23.0.304249-0
0019654610v3

Criado por u03797, verséo 3 por u03797 em 02/01/2024 09:13:37.



?w» Pre_feitua:a de
Joinville

INFORMACAO SEI N° 0019654715/2024 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio Escola de Ensince Regular e EJA (Periodo Integral) - 12/02 a 16/02

Joinville, 02 de janeiro de 2024.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L3.4 Biscoito doce L3.14 Pao fatiado L3.2 Bolo de cenoura,
Café da Manhi integral, leite gelado mtegra_ll com wtamma de banana,
com cacau e laranja |manteiga, leite gelado |aveia e canela,
com cacau e mamao |melancia
A3.2 Ovos mexidos, |A3.2 Guisado (came | A3.1 Frango com
arroz integral, feijfio | moida), arroz integral, |aipim, arroz integral,
RECESSO RECESSO preto, seleta de feijdo preto, berinjela | lentilha, salada de
Almogo ESCOLAR ESCOLAR - legumes, salada de refogada, saladade  |repolho verde e roxo e
CARNAVAL acelga com laranjae |chuchu e salada de salada de tomate

Lanche da tarde

salada de beterraba
cozida

cenoura ralada

L3.16 Torta integral de
legumes, suco de

L3.2 Bolo de cacau,

leite batido com mac3,

L3.5 Sagu de suco de
uva, creme branco,

maracuja e maca laranja biscoito salgado e
meldo
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
{(Média semanal)
11 a 15 anos Energia (kcal) 257 50 53
1.702 60% 12% 28%
s g = CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) )
19 a 30 anos Energia {kcal) 262 50 52
1.710 61% 12% 27%
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Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258

30/01/2014.

30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Piblico(a), em 05/02/2024, as 09:44, conforme
a Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 05/02/2024, as 10:02, conforme a
Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de




A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o cédigo verificador 0019654715 e
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INFORMACAO SEI N° 0019654787/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 02 de janeiro de 2024.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 18/02 a 23/02

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da Manha

L3.3 Biscoito salgado
integral, iogurte de
marango e meldo

L3.15 P&o fatiado de
batata com creme de
ricota, leite gelado

oM cacau & mamao

L3.2 Bolo de fuba,
vitamina de banana,
aveia e canela, laranja

L3.8 Pao massinha
integral com ovos
mexidos, suco de uva
e banana

L3.17 Pao de gqueijo,
leite gelado com
cacau e melancia

Almogo

A3.5 Iscas bovinas ao
molho marrom,
polenta com aveia,
arroz integral, feijdo
preto, salada de
acelga com tomate e
salada de abobrinha
cozida

A3.3 Tildpia ao molho,
arroz integral, feljdo
preto, farofa de couve,
salada de repolho
verde e salada de
beterraba cozida

A3.1 Frango ao
molho, puré de batata
doce e inglesa, arroz
integral, feijao carioca,
salada de alface e
salada de tomate

A3.1 Carne suina com
acafrdo, batata doce
saute, arroz integral,
feijdo preto, salada de
couve e salada de
cenoura cozida

A3.4 Fricassé de
frango, macarrdo
integral, arroz integral,
feijdo preto, salada de
repolho roxo e salada
de chuchu cozido

Lanche da tarde

L3.5 Sagu de suco de
uva, creme branco,
biscoito doce e maca

L3.16 Torta de frango
com legumes, suco de
uva e meldo

L3.11 Pao massinha
integral com carne
moida, suco de
maracuja e melancia

L3.1 Salada de frutas
(banana, laranja,
macid e manga),
granola e creme a
base de leite gelado

L3.2 Bolo de laranja,
vitamina de banana
com cacau, manga

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicéo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Media semanal)
11 a 15 anos Energia (kcal) 260 54 51
1.722 60% 13% 27%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
19 a 30 anos Energia (kcal) 267 53 50
1.731 62% 12% 26%
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Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258
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Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 05/02/2024, as 09:44,
conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto
Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0019654812/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 02 de janeiro de 2024.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio Escola de Ensine Regular e EJA (Periodo Integral) - 26/02 a 01/03

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da Manha

L3.4 Biscoito doce
integral, leite gelado
com cacau e maméso

L3.9 Pao massinha
integral com doce de
fruta, vitamina de
macad com aveia,
laranja

L3.17 P4o de queijo,
leite gelado com cacau
e melancia

L3.10 Pao fatiado
integral com queijo e
manteiga, suco de
maracuja e banana

L3.2 Bolo de cacau, milk
shake de banana,
mamao e linhaca, maca

Almogo

A3.5 Frango ao
maolho, polenta com
aveia e orégano, arroz
integral, felj@o preto,
salada de repolho
verde e salada de
beterraba cozida

A3.2 Iscas bovinas
com ababrinha, arroz
integral, felj@o preto,
salada de acelga e
salada de cenoura
ralada

A3.4 Carne moida ao
molho, macarrdo alho e
tleo, arroz integral,
lentilha, salada de
alface e salada de
tomate

A3.3 Peixe assado
com fuba, arroz
integral, feij@o preto,
pirdao de peixe, salada
de repolho verde e
roxo e salada de
abobora cozida

A2.1 Frango caipira,
puré de batata inglesa,
arroz integral, feljao
preto, salada de acelga e
salada de abobrinha
cozida

Lanche da tarde

L3.16 Torta integral de
carne moida com
legumes, suco de

L3.2 Bolo de cenoura,

vitamina de banana e
cacau, melancia

L3.12 Pao fatiado
integral com paté de
frango, suco de uva e

L3.1 Salada de frutas
(banana, laranja,
macd e mamao),

L3.5 Sagu de suco de
uva, creme branco,
biscoito salgado e

maracuja e maca banana grancla e creme & laranja
base de leite gelado
- CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
11 a 15 anos Energia (kcal) 259 52 51
1.708 61% 12% 27%
- CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) .
19 a 30 anos Energia (kcal) 262 54 50
1.715 E1% 13% 26%
2 dius, borvat™
e e L Nunes
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Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258

de 30/01/2014.

30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 05/02/2024, as 09:44, conforme
a Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863,

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 05/02/2024, as 10:02, conforme a
Medida Provisoria n°® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de
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INFORMAGCAO SEI N° 0019654852/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 02 de janeiro de 2024.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

1. Cardapios Ensino Regular - Periodo Parcial Matutine e Vespertino - Escolas sem Forno

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L1.11 Pdo massinha |RA1.7 Frango ao EVENTO: Buffet de
com carne moida, malho, polenta com frutas (banana, laranja,
05/02 2 09/02 RECESSO RECESSO suco de uva e banana |aveia e orégano, macd, abacaxi, mamao e
ESCOLAR ESCOLAR salada de repolho melancia) com

verde e roxo e salada
de cenoura cozida

acompan hamentos:

granola e iogurte de coco

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigio Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
LB e Energia (kcal) 48 12 9
321 60% 16% 25%
L1.4 Biscoito doce R1.8 Macarrdo com  |R1.2 Strogonoff de
RECESSO integral, leite gelado | carne moida, salada |carne, arroz integral,
12/02 a 16/02 RECESSC ESCOLAR - com cacau e melancia |de acelga e salada de |batata sauté, salada de
ESCOLAR CARNAVAL beterraba cozida repolho verde e roxo e

salada de pepino

Composigao Nutricional
(Media semanal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 45 1 9
305 59% 14% 27%

R1.7 Frango ao
molho, palenta com
aveia, salada de
repalho verde e
salada de beterraba
cozida

19/02 a 23/02

L1.10 P&o fatiado de
batata com queijo,
tomate e orégano,
suco de uva e maca

R1.3 Tilapia ao molho,
farofa de cenoura,
arroz integral, feljdo
preto, salada de
alface e salada de
tomate

L1.12 P&o massinha
com carne louca
(desfiada), suco de

maracuja e melancia

R1.8 Frango ac molho,
macarrao alho e dleo,

salada de cenoura ralada

e salada de chuchu
cozido

Composigao Nutricional
(Média semanal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 43 9 10
298 58% 12% 30%




26/02 a 01/03

R1.1 Iscas bovinas
com abobrinha, arroz
integral, lentilha,
salada de acelga e
salada de cenoura
cozida

L1.9 Pao massinha
com doce de fruta,
vitamina de banana
COMm cacau & mamao

R1.2 Carne suina com
batata e cenoura,
arroz integral, feljao
preto, salada de
repolho verde e roxc e
salada de pepino

L1.14 Pao fatiade
integral com paté de
frango, succ de uva e
banana

R1.4 Carreteiro, salada
de acelga e salada de
beterraba cozida

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicho Nutrisicnal 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
{Média semanal) Energia (kcal) 48 12 10
330 58% 15% 27%
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Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 05/02/2024, as 09:44, conforme a

&
30/01/2014.

Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de

. Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 05/02/2024, as 10:02, conforme a Medida
L2 Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 ¢ o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0019654852 ¢ o
P codigo CRC 21ABBSS2.
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INFORMACAO SEI N° 0019654916/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 02 de janeiro de 2024.

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

4. Cardapio de Ensino Infantil- Pré Escola- Periedo Parcial (Matutino/Vespertino)

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
R4.7 Frango ao L4.11 P3o massinha EVENTO: Sanduiche
molho, palenta com com carne moida, suco |especial (pao fatiado
aveia, salada de de uva, banana integral com paté de
05/02 2 08/02 RECESSO RECESSO alface e salada de ricota com cenoura e
ESCOLAR ESCOLAR beterraba cozida espinafre, frango

desfiado), suco de

maracuja e melancia

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
i e 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) Energia (kcal) 39 9 10
282 55% 13% 32%

R4.1 Ovos mexidos  (L4.14 P&o fatiado R4.6 Carne moida ao

com cheiro verde, integral com paté de molho, macarrao

RECESSO RECESSO arroz integral, fejdo  [frango, suco de integral, salada de

12/02 a 16/02 ESCOLAR ESCOLAR - preto, cenoura maracuja, melancia repolho roxo e salada

CARNAVAL refogada, salada de de chuchu cozido

acelga com laranja e
salada de pepino

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
i e 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) Energia (kcal) 38 10 9
274 55% 15% 30%
L 4.17 Pao de queijo |R4.1 Iscas bovinas ao |R4.2 Tilapia ao molho, |L4.11 Pdo massinha ANIVERSARIANTE:

com paté de frango,
leite com cacau e

19/02 a 23/02 melancia

molho com cenoura,
arroz integral, lentilha,
salada de acelga com
tomate e salada de
pepino

arroz integral, feljao
preto, batata saute,
salada de couve e
salada de beterraba
cozida

com carne moida, suco
de uva e maca

Bolo de cenoura com
ganache de chocolate,
milk shake de cacau e
salada de fruta
(banana, manga, maca,
laranja e goiaba)




CHO (g) PN (g) LPD (g)
Corposican Nubicional 56% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Meédia semanal) Energia (kcal) 42 10 9
289 58% 14% 28%
L4.3 Biscoito doce R4.2 Strogonoff de L4.18 Sanduiche L4.16 Torta de fuba R4.6 Guisado (came

com carne moida, suco
de uva e banana

integral, iogurte de carne bovina, arroz natural (com frangg,

moida), macarrac
integral, salada de

integral, batata tomate e alface), suco
dourada, salada de de maracuja e

morango e maca

26/02 a 01/03 acelga de salada de

repolho verde e roxo e melancia tomate
salada de pepino
CHO (g) PTN {(g) LPD (g)
Composicéo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
[Medla Sel'l'lﬂf'iﬂ“ Energia [kcal} 44 g 9
292 60% 28%
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Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 05/02/2024, as 09:33, conforme a
Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de
30/01/2014.
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 05/02/2024, as 10:02, conforme a Medida
Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

2 A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o cédigo verificador 0019654916 ¢ o
®4 codigo CRC CD1DES41.
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INFORMAGCAO SEI N° 0019654985/2024 - SED.UAE.AAE

Joinville, 02 de janeiro de 2024.

ESCOLAS MUNICTPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO REGULAR-NOTURNO E EJA

2. Cardapio Escolas de Ensino Regular e EJA (Periodo Parcial- Turno Intermediario e Noturneo)

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
R2.6 Macarrdo com R2.3 Fricassé de EVENTO: |scas
carne moida, salada |frango, arroz integral, | bovinas ao molho,
05/02 2 09/02 RECESSO RECESSO de acelga, salada de |feijdo preto, farofa de |arroz colorido, batata
a ESCOLAR ESCOLAR cenoura cozida e couve, salada de sauté, salada tropical
maca repolho roxo e verde e |e salada de tomate
salada de pepino
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicdo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média digria)
11 a 15 anos Energia (kcal) 68 15 14
460 59% 13% 27%
- CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
{Média diaria)
19 a 30 anos Energia (kecal) 69 15 14
464 59% 13% 27%
R2.3 Ovos mexidos, |R2.7 Guisado (came |R2.2 Frango com
RECESSO arroz integral, feljdo, |moida), polenta com | aipim, arroz integral,
12/02 2 16/02 RECESSO ESCOLAR - farofa de cenoura, aveia, salada de lentilha, salada de
ESCOLAR salada de acelga e cenoura ralada, repolho verde e roxo e
CARNAVAL ; )
salada de beterraba | chuchu cozido e salada de pepino
cozida melancia
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicéo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
{(Média diaria)
11 a 15 anos Energia (kcal) 70 17 15
480 58% 14% 28%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicéo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média diaria)
19 a 30 anos Energia (kcal) 69 17 16

489 56% 14% 29%




19/02 a 23/02

R2.7 Carne moida a
Jjardineira, polenta
com aveia, salada de
acelga com tomate,
salada de abobrinha
cozida e laranja

R2.3 Peixe ao maolho,
arroz integral, feljdo
preto, pirdo de peixe,
salada de repolho
verde e salada de
beterraba cozida

R2.4 Carreteiro,
salada de alface e
salada de tomate e
banana

R2.2 Carne suina com
acafrdo, batata doce
sauté, arroz integral,
feljdo preto, salada de
couve e salada de
cenoura cozida

R2.6 Macarrdo
integral com frango ao
molho, salada de
repolho roxo, salada
de chuchu cozido e
mamao

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicéo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média diaria) )
11 a 15 anos Energia (kcal) 74 17 15
502 59% 14% 27%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média diaria)
19 a 30 anos Energia (kcal) 76 16 15
505 60% 13% 27%
R2.7 Frango ao R2.1 Iscas bovinas R2.6 Macarrdo alho e |R2.3 Tilapia ac molho, | R2.5 Risoto de frango,
molho, polenta com com abobrinha, arroz | dleo, came moida ac  |arroz integral, feljio  |salada de acelga com
aveia e orégano, integral, feijdo carioca, |molho, salada de preto, farofa de laranja, salada de
26/02 a 01/03 |=salada de repolho salada de acelga e alface, salada de cenoura, salada de chuchu cozido e
verde, salada de salada de cenoura tomate e banana repolho verde e roxo e | melancia
beterraba cozida e ralada salada de pepino
maci
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média diaria) .
11 a 15 anos Energia (kcal) 72 15 16
493 58% 12% 29%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média diaria)
19 a 30 anos Energia (kcal) 74 17 15
498 59% 14% 27%
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Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258

Lo 0019654985 ¢ 0 codigo CRC F32F3A56.

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Piblico(a), em 05/02/2024, as 09:33,
conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto
Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 05/02/2024, as 10:02, conforme a
Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863,
de 30/01/2014.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador
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