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INFORMACAO SEI N° 0019265600/2023 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL - CRECHE

9. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (6 a 12 meses)- Periodo Parcial - 12/112 a 22/12

Joinville, 27 de novembro de 2023.

Segunda-feira
18112

Terca-feira
19112

Quarta-feira
20012

Quinta-feira
2112

Sexta-feira
22112

Média semanal

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite
materna

L10.1 Foermula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materma

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materna

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Lanche 1 L9.1 Formula infantil [L9.1 Formula infantil  |L9.1 Formula infantil  |L9.1 Formula infantl  |L9.1 Formula infantil
Bercario 6 a 12 meses de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou
¢ leite materno L9.2 leite materno L9.2 leite materno L9.2 leite materno L9.2 leite materno L9.2
laranja meldo melancia maca banana
L10.1 Formula infantil {L10.1 Formula infantil {L10.1 Fermula infantil |L10.1 Formula infantil |L10.1 Fermula infantil
Bergario 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
maternao materno maternao materno materno
A9.5 Frango desfiada |A9.1 Came suina A9.5 Came moida ao |A9.5 Peixe desfiado  |A9.6 Iscas bovinas ao
Lanche 2 ao mollho, arroz desfiada ao molho molho, arroz pelido, ao molho, arroz molho, lentilha, puré

Bercario 6 a 12 meses

polido, feijao preto
repolho verde e roxo
refogado e picadinho
e chuchu cozido

com acafrdo, puré de
batata, feijéo preto
acelga refogada
picadinha e beterraba
cozida

feijao, couve refogada
picadinha e cenoura
cozida

polido, feijao preto
acelga refogada
picadinha e beterraba
cozida

de batata doce e
inglesa, repolho verde
e roxo refogado e
picadinho e cenoura
cozida

kcalidia 3195 319,5 319,5 319,5 319,5 319,5
CHO (g) 37,4 374 374 37,4 374 374
PTN (g) 5,78 5,78 5,78 5,78 5,78 5,78
Com Dosi{c:;igrh‘:;;"iCiO nal LPD (g) 16,32 16,32 16,32 16,32 16,32 16,32
e Vit A (meg) 204,44 204,44 204,44 204,44 204,44 294,44
Vit C (mg) 59,84 59,84 59,84 59,84 59,34 59,84
Ferro (mg) 4,08 4,08 4,08 4,08 4,08 4,08
Calcio (mg) 309,4 300,4 300,4 309,4 300,4 309,4
kcalidia 308,54 321,52 310,25 309,56 315,26 313,03
CHO (g) 47,52 44,21 43,21 47,52 42,23 44,94
PTN (g) 11,87 10,25 11,52 10,56 10,25 10,89
Com WSif&aigr':aI;" icional LPD (g) 10,23 8,25 8,05 9,21 10,32 9,21
62 12 meses Vit A (mcg) 177,00 154,42 154,42 154,42 153,92 158,84
Vit C (mg) 421 4,35 3,59 3,95 3,87 3,99
Ferro (mg) 1,23 2,02 1,65 1,99 2,21 1,82
Calcio (mg) 202,35 17542 170,64 179,19 168,29 17917
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 28/11/2023, as 13:48, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001,

Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMAGCAO SEI N° 0019265554/2023 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL - CRECHE

9. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (6 a 12 meses)- Periodo Parcial - 11/12 a 15/12

Joinville, 27 de novembro de 2023.

Segunda-feira
1112

Terga-feira
12112

Quarta-feira
1312

Quinta-feira
1412

Sexta-feira
15112

Média semanal

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matemao

L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite
maternao

L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite
matermno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materma

Lanche 1 L9.1 Formula infantil  [L9.1 Formula infantil  |L9.1 Formula infantl  |L9.1 Formula infantil  |L9.1 Formula infantil
Bercério 6 a 12 meses de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou
¢ leite materno L9.2 leite materno L9.2 leite materno L9.2 leite materno L9.2 leite materno L9.2
meldo banana laranja mamao melancia
L10.1 Formula infantil [L10.1 Formula infantil |L10.1 Formula infantil |L10.1 Formula infantil |L10.1 Formula infantil
Bercario 0 a 6 meses de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
matermno matemo materno matemno materno
AS.1 Came moida ac |AS.2 Came suina AS9.5 Ovos mexidos A9.3 Frango desfiado |AS9.1 Iscas bovinas
Lanche 2 molho, feijao preto desfiada ao mollho, arroz polido, feifao ao maolho, lentilha, desfiadas aoc molho

Bercario 6 a 12 meses

puré de batata inglasa
e doce, acelga
refogada picadinha e
beterraba cozida

arroz polide, lentilha,
repolho verde
refogado picadinho e
cenoura cozida

preto, acelga refogada
picadinha e chuchu
cozido

polenta com aveia,
couve refogada
picadinha e beterraba
cozida

marrom, puré de
batata, feijo preto,
repolho roxo e verde
refogade picadinho e
abobrinha cozida

kealidia 319,5 319,5 319,5 319,5 3195 319,5
CHO (g) 374 374 374 374 374 374

PTN (g) 578 578 5,78 5,78 578 5,78

ComDOSi&ﬂ;igr'i’g;"iCiD"ﬂl LPD (g) 16,32 16,32 16,32 16,32 16,32 16,32
0a 6 meses Vit A {mcg) 294,44 294,44 294,44 294,44 294,44 294,44

Vit C (mg) 50,84 59,84 50,24 59,84 59,84 50,84

Ferro (mg) 408 4,08 4,08 4,08 4,08 4,08

Calcio (mg) 309,4 3004 300,4 300,4 300,4 3094

kealidia 300,65 325,12 315,25 333,18 327,74 322,19

CHO (g) 46,96 42,52 43,10 49,25 50,25 46,42

PTN (g) 11,75 10,65 11,62 11,52 10,85 11,28

Composi{';figrm"iciﬂﬂal LPD (g) 2,99 8,56 8,98 8,57 9,32 8,88
6 a 12 meses Vit A {mcg) 155,25 165,23 148,25 165,23 145,65 155,92

Vit C (mg) 12,52 11,52 10,68 9,58 15,58 11,98

Ferro (mg) 4,21 3,54 3,95 4,25 5,31 4,25

Calcio (mg) 158,54 168,23 183,29 178,54 178,68 173,46
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Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0019265499/2023 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL - CRECHE

9. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (6 a 12 meses)- Periodo Parcial- 04/12 a 08/12

Joinville, 27 de novembro de 2023.

Segunda-feira
04/12

Terca-feira
05112

Quarta-feira
0612

Quinta-feira
ornz2

Sexta-feira
08112

Media semanal

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materma

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matemao

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matermao

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Lanche 1 L9.1 Formula infantil [L9.1 Formula infantil  [L9.1 Formula infantil  |L9.1 Formula infantl  |L9.1 Formula infantil
Bercério 6 a 12 meses de seguimento ou de seguimeanto ou de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou
¢ leite materno L9.2 leite materno L9.2 leite materno L9.2 leite materno L9.2 leite materno L9.2
mamdo maca banana melancia maca
L10.1 Formula infantil [L10.1 Formula infantil [L10.1 Fermula infantil |L10.1 Formula infantil |L10.1 Formula infantil
Bercario 0 a 6 meses |de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
materno materno matermo materno matermno
AS.5 Frango desfiado [A9.5 Came moida ac |AS.6 Frango desfiado |AS.3 Iscas bovinas AS.1 Came suina
Lanche 2 ao molho, arroz molho, aroz polide, ao molho, puré de desfiadas ao molho, |desfiada ao molho,

Bergério 6 a 12 meses|

polido, feijao, acelga
refogada picadinha e
cenoura cozida

feijdo carioca, repolho
refogado picadinho e
chuchu cozido

batata inglesa e doce,

lentilha, acelga
refogada picadinha e
beterraba cozida

feijdo preto, polenta
com aveia, repolho
verde e roxo refogado
picadinho e abdbora
cozida

puré de batata, feijdo
preto, acelga refogada
piadinha e beterraba
cozida

kcalidia 319,5 310,5 319,5 319,5 319,5 319,5
CHO (g) 37,4 374 374 374 374 374
PTN (g) 5,78 5,78 5,78 5,78 578 5,18
C°mp°"i&';igl'i’;';"i°i°"a' LPD (g) 16,32 16,32 16,32 16,32 16,32 16,32
0a6 meses Vit A (mcg) 294,44 294,44 204,44 294,44 294,44 294,44
Vit C (mg) 59,84 50,84 59,34 50,34 50,34 59,84
Ferro (mg) 4,08 4,08 4,08 4,08 4,08 4,08
Calcio {mg) 3004 309,4 300,4 3004 300,4 309,4
kcalidia 325,21 333,26 326,23 309,52 333,58 325,56
CHO (g) 45,59 44,23 42,52 56,25 49,58 47,65
PTN (g) 13,21 10,23 12,65 10,52 9,54 11,23
CWPOSE;{';‘;‘"CWM' LPD () 9,25 9,54 9,58 8,69 9,58 9,33
T R TS Vit A (meg) 165,89 166,56 168,50 172,56 154,89 165,68
Vit C (mg) 13,25 10,52 9,54 8,69 7,98 10,00
Ferro (mg) 4,23 4,20 3,69 4,02 4,52 4,13
Calcio {mg) 148,52 158,65 179,58 186,06 178,68 170,30
& aﬂlc\é aarrl\;h g'ra{’(i‘:‘.—'r‘:‘l?lﬂ:
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INFORMACAO SEI N° 0019265418/2023 - SED.UAE.AAE

Joinville, 27 de novembro de 2023.

CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL - CRECHE

8. Cardapios de Ensino Infantil- CEl Periodo Parcial

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
1812 1912 20112 2112 22112 SEMANAL
L5.7 Panqueca de L5.2 Bolo de maca L5.15 Torta integral de [L5.13 P&o caseiro L5.14 P&o caseiro
. banana (sem acticar), |aveia e canela (sem |came com legumes, |integral de aveia (sem |abdbora (sem acicar)
Bercario 2 & . - . L = g . !
Lanche 1 Matemnal leite com cacau {sem |acicar), vitamina de  |suco de macé (sem aclicar) com com creme de ricota
(Matutino/\Vespertino) 1" a4 anos aclcar) e laranja banana e cacau (sem |aclicar) e melancia manteiga, leite com leite com cacau {sem
acicar) e meldo cacau (sem aciicar) e (aclcar) e banana
maca
R5.9 Frango ao R5.2 Carne suina com |R5.3 Carne moida ac |R5.3 Peixe assado, R5.1 Iscas bovinas ao
molho, arroz integral, |acafrio, arroz integral, [molho, arroz integral, |arroz integral, feifao  |molho, arroz integral,
Bercério 2 e feijdo preto, macarrdo |feijdo preto, seleta de |feijdo preto, farofa de |preto, pirdo de peixe, |lentilha, puré de
Lanche 2 . 3
(Matutino/Vespertino) Matemal integral, salada de legumes, salada de cenoura, salada de salada de acelga e batata doce e inglesa
1a4anos repolho verde e roxo e |acelga e salada de alface e salada de salada de beterraba  [salada de repolho
salada de pepino beterraba ralada tomate cozida verde e roxo e salada
de cenoura ralada
R4.6 Frango ac L4.2 Bolo de milho, R4.3 Carne moida ac |L4.1 Pdo massinha R4.2 Iscas bovinas ao
molho, macarrdo leite com cacau e molho, arroz integral, |com carne moida, molho, arroz integral,
integral, salada meldo feijio preto, farofa de [suco de maracuja e (lentilha, puré de
Lanche ; n
q q 4 a6 anos rapolho verde e roxo & cenoura, salada de melancia batata doce e inglesa
(Matutino/Vespertino) ;
salada de pepine alface e salada de salada de repolho
tomate verde & roxo e salada
de cenoura ralada
kealldia 321,21 32335 300,65 321,23 312,25 317 52
CHO (g) 4525 47,85 42,48 43,63 46,90 45,22
LANCHE 1 PTN {(g) 9,20 11,30 10,30 9,36 9,85 10,00
Bergario 2 o LPD (o) a1 9,32 10,32 11,38 10,56 9.98
Maternal Vit A (meg) 63,58 65,23 66,54 69,52 61,23 65,22
1a4dancs
Vit € (mg) 4,36 4,23 3,95 4,36 3,85 41
Ferro (ma) 1,30 2,30 2,30 2,31 1,92 2,03
Calcio (mg) 156,32 163,65 164,23 157,65 152,36 158,84
kecal/dia 33212 0925 325,15 315,25 36212 328,78
CHO (g) 4323 44,65 42,35 46,65 43,56 44,09
LANCHE 2 PTN (g} 0,65 2,60 9,35 10,45 11,03 9,83
Ber@rio le LPD (g) 9,52 8,30 9,23 8,99 10,65 9.3
Maternal Vit A (mcg) 6532 56,53 83,45 63,23 64,52 65,61
1a 4 anos Vit C (ma) 4,10 3,54 3,65 4,23 4,02 3,9
Ferro (mg) 1,20 1,35 2,03 2,04 214 1,73
Calcio {mg) 152,89 16342 165,18 158,23 157,56 15946
CHO (g) PTN [g) LPD (g)
Lanche 55% & 65% do VET 10% a 15% do VET 15% & 30% do VET
Matutino/Vespertino E ia (keal 29 7 9
(4 a b anos) Composigdo Nutricional nergia (kcal)
(Média diarial 3N 61% 14% 25%
7
Kae, Oararelna fogroat - = "
V’B3irice Danandra Conrat L C,vm,"’ aR:fu”“'
Hutriclonista de Planejamento fciones
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INFORMACAO SEI N° 0019265296/2023 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL - CRECHE

8. Cardapios de Ensino Infantil- CEl Periodo Parcial

Joinville, 27 de novembro de 2023.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira MEDIA
1112 12012 1312 14i12 15012 SEMANAL
L5.7 Panqueca L5.15 Torta integral de |L5.10 P&o caseiro de |L5.13 P&o caseiro de |L5.2 Bolo de cacau
salgada com frango, suco de aipim com queijo, abdbora (sem aclcar) |(sem actcar) com
Lanche 1 Bercério 2 e manteiga, leite com laranja com cenoura  |tomate e orégano, com manteiga, leite ganache de chocolate
(Matutino/Vespertino) Matemal cacau (sem aclcar) e |(sem actcar) e suco de uva (sem com cacau (sem (sem aclcar), suco de
p 1a4anos meldo banana actcar) e laranja acucar) e mamao uva (sem aclcar) e
melancia no palito (de
picolé)
R5.1 Camne moida ae [R5.9 Carne suina R5.2 Ovos mexides, [R5.10 Frango ao R5.3 Iscas bovinas ao
molho, arroz integral, |refogada, arrez arroz integral, feijdao  |molho, aroz integral, |molho marrom, arroz
Bercario 2 & feijéio preto, batata integral, feijio preto, |prete, cenoura lentilha, pelenta, integral, feijdo preto,
Lanche 2 -
(Matutino/Vespertino) Maternal doce sauté, salada de |macarrdo ao molho refogada, salada salada de couve & farofa de cenoura,
P 1 a4 anos acelga e salada de sugo, salada de alface e salada de salada de beterraba  |salada de repolho
beterraba ralada repelho e salada de | pepino cozida roxo e salada de
tomate abobrinha cozida
R4.2 Camne moida ao [R4.6 Carne suina L4.14 Pao fatiado R4.7 Frango ao L4.2 Bolo de cacau
molho, amoz integral, (refogada, macarrdo integral com paté de  [molho, polenta, com ganache de
Lanche feijio preto. batata ao sugo, salada de frango, suco de uva & |salada de couve e chocolate, suco de
(4 a 6 anos)
(Matutino/\Vespertino) doce sauté, salada de |repolho e salada de  |banana salada de beterraba  [maracuja € melancia
acelga e salada de tomate cozida no palito (de picolé)
beterraba ralada
kcalidia 307,96 326,21 330,28 365,41 353,02 33818
CHO () 4325 1295 46,35 44,36 45,65 44,51
LANCHE 1 PTN (g) 8,65 8,32 9,65 10,54 11,03 9,64
Bergario 2 e LPD {g) 9,62 11,08 10,65 10,54 11,54 10,87
Matemal ViL & {mcg) 63,58 55,25 66,52 68,54 64,50 65,68
1a 4 anos Vit € (mg) 355 4,02 4,65 4,31 424 4,16
Ferro (mg) 130 0,95 1,32 1,54 0,98 1,22
Calcio (mg) 154,56 146,51 163,21 152,21 164,58 156,21
kcalidia 305,80 12,65 325,65 345,68 368,98 331,75
CHO (g) 43,65 44.21 45,65 46,32 42,65 44,50
LANCHE 2 PTN (g) 9,56 10,35 1,54 10,54 10,87 10,57
Bergario 2 e LPD (g} 8,65 10,54 11,54 9,63 10,45 10,16
Matemal Vit A (meg) 6452 56.54 67.12 65.25 66,01 65.89
1a4anos \it C (ma) 4,25 4,32 £21 4,56 423 43
Ferro (mg) 1,65 1,43 0,87 1,35 126 1,28
Calcio mg) 165,23 158,45 172,21 165,52 158,98 154,08
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. ﬁ:;;’:?h" - 55% @ 5% 0D VET 109 @ 15% o VET 15% @ 30% do VET
a espertino . =
(4a 6 anos}) Compaesigdo Nutricional Energia (kcal) 43 1 8
(Média diariaj 289 5% 15% 25%
IKI
S M s
ricionista RT

Nutriclonista de Planejamento
CRN 10/SC - 4101

CRN-10 0611

-

Sel R

eletrénica

-

sel fﬁ
assinatura

eletrbnica

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 28/11/2023, as 13:48, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001,
Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 30/11/2023, as 07:43, conforme a Medida Provisoéria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br
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INFORMAGCAO SEI N° 0019264971/2023 - SED.UAE.AAE

Joinville, 27 de novembro de 2023.

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL - CRECHE

8. Cardapios de Ensino Infantil- CEl Periedo Parcial

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/12 0512 06/12 07/12 08/12
L5.7 Panqueca de L5.10 P&o caseiro de |L5.16 P&o de queijo, [L5.8 Pio fatiado de |L5.2 Bolo cenoura
.. banana (sem ac(car), |beterraba (sem leite com cacau (sem |Biomassa com paté  |(sem actcar), milk
Bercario 2 e - . . | )
Lanche 1 . leite com cacau (sem | aclicar) com queijo e |aclcar) e banana de ovos, suco de shake de maméo
(Matutino/Vespertino) ?Iatimal aclicar) e maméao manteiga, suco de abacaxi e maci (sem |banana e linhaca
a4 anos laranja com cenoura aclcar), melancia (sem aclcar) e maca
(sem aclcar) e maca
R5.11 Frango ao R35.3 Carne moida ao |R5.1 Frango ao R5.10 Iscas bovinas  |R&5.2 Carne suina com
malho, macarrdo molhe, arroz integral, |molho, arroz integral, |ac melha, arroz batata e cenoura,
Lanche 2 Bercario 2 e integral, salada de feljdo carioca, farofa  |feljdo preto, puré de  |integral, feijdo preto, |arroz integral. feyao
" . Maternal acelga e salada de de cenoura, salada de |batata doce e batata |polenta com aveia, preto, salada de
(Matutino/Vespertino) .
1a4anos cenoura ralada repolho verde e roxo e |inglesa, salada de salada de repolho acelga e salada de
salada de chuchu alface e salada de roxo e salada de beterraba ralada
cozido tomate abébora cozida
R4.6 Frango ao R4.3 Carne moida ao |L4.14 P&o massinha |R4.7 Iscas bovinas ao |L4.2 Bolo cenoura
molho, macarrdo molho, arroz integral, |paté de frango, suco [molho, polenta com  |({sem acicar), milk
Lanche integral, salada de feijdo preto, farofa de |de uva, laranja aveia, salada de shake de maméo,
. . (4 a 6 anos) acelga e salada de cenoura, salada de repolho roxo e salada |banana e linhaca
(Matutino/Vespertino) N . ; -
cenoura ralada repolho verde e roxo e de abobora cozida (sem aclcar) e maca
salada de chuchu
cozido
kcalldia 309,54 316,52 329,42 355,89 342,65 330,80
CHO (g) 44,52 41,96 41,54 42,68 44,52 43,04
LANCHE 1 PTN (g) 9,56 9,23 10,35 11,65 10,56 10,27
Bergario 2 e LPD (g) 8,56 8,98 9,54 10,68 9,45 9,44
Maternal Vit A (mca) 73,68 68,21 64,58 65,21 66,58 67,65
1a4anos Vit C (mg) 4,20 3,89 4,52 3.87 421 4,14
Ferro (mg) 1,89 1,54 2,31 2,01 2,51 2,05
Calcio (mg) 156,45 165,52 159,65 162,32 158,98 160,58
kealidia 311,25 310,52 325,65 345,25 344,25 327,38
CHO (g) 43,65 42,65 43,54 41,65 44,25 43,15
LANCHE 2 PTN (g) 10,52 9,36 9,65 11,23 10,21 10,19
Bergario 2 e LPD (g) 9,65 8,78 8,98 9,25 8,594 9,04
Maternal Vit A (mcg) 74,68 73,56 71,25 65,23 65,25 59,99
1a4anos Vit C (mg) 412 4,23 4,23 3,99 3.98 411
Ferro (mg) 1,08 1,32 1,98 1,89 1,58 1,57
Calcio (mg) 165,21 156,98 156,54 165,53 163,25 161,50
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Lanche - B o ; o
Matutino/Vesperting 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
{4 a 6 anos) Composigao Nutricional Enegia{ecal| 47 1 J
(Média diaria) 302 62% 15% 24%
. Darardng. ] . M
Igatrlce Dana ou’rt:l T ;?haR$”"EE
Mutricionista de Planejameanto TICIONE
CRN 10/SC - 4101 B o

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258

-

—
Jel! -.‘.j 4R Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 28/11/2023, as 13:48, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal
sslastura 2 e n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

i -

.'“' 7
.}El! ..‘.j B Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Piblico(a), em 30/11/2023, as 07:43, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto
sxsinnura L e Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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6. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (6 a 12 meses)- Periodo Integral -

.. Prefeitura de
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SEI/PMJ - 0019212242 - Informagao

INFORMAGCAO SEI N° 0019212242/2023 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

1212 a 2212

Joinville, 22 de novembro de 2023.

Segunda-feira
18/12

Terga-feira
19/12

Quarta-feira
20012

Quinta-feira
21112

Sexta-feira
22112

Lanche da manha

Bergario 0 a b meses

L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Foermula infantil
de partida ou leite
maternao

L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matemo

Bergario 6 a 12 meses

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
laranja

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
meléo

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
melancia

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
macé

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
banana

Almogo

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matermno

L10.1 Formula infandil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bergario 6 a 12 meses

AB.5 Frango desfiada
aa mollho, arroz
polido, feijio preto
repolho verde e roxo
refogado & picadinho
& chuchu cozido

AB.1 Came suina
desfiada ao molho
com acafréo, puré de
batata, feijdo preto,
acelga refogada
picadinha & beterraba
cozida

AB.5 Came moida ao
molhe, aroz polido,
feljdo, couve refogada
picadinha & cenoura
cozida

AB 5 Peixe desfiado
aa malho, arroz
polido, feijdo preto
acelga refogada
picadinha e beterraba
cozida

AB.6 Iscas bovinas ao
molho, lentilha. puré
de batata doce e
inglesa, repolho verde
e roxo refogado e
picadinho & cenoura
cozida

Lanche da tarde

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matermno

L10.1 Formula infanil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bercario 6 a 12 meses

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
manga

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
maméo

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
laranja

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
meldo

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
maci

Jantar

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matermnao

L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite
matemao

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bergario a partir de 7 meses

AB.3 Came moida ae
molho, feijdo preto,
polenta com aveia,
acelga refogada
picadinha e cenoura

Ab.4 Frango desfiado
ao molho, puré de
batata, ervilha, couve
refogada picadinha e
chuchu cozido

AB.3 Frango desfiado
ao molho, polenta
cremosa, feijdo preto
repelho verde
refogado picadinho e

AB.5 Came moida ae
malho, arroz polido,
feijio preto, couve
refogada picadinha e
chuchu cozido

AB.1 Frango desfiado
ao molho sugo, puré
de aipim, feijao preto,
acelga refogada
picadinha e beterraba

cozida abobora cozida cozida

kcalidia 639,2 639.2 6392 639,2 6392 639,2

CHO (@) 74,3 74,8 74,8 74,3 74,8 748

PTN (g) 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56

Com DOSi{'Jr:;igr’i’L'; tricional LPD (g) 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64
Da B meses Vit A (mcg) 588,38 588,88 588,88 588,88 588,88 588,88
Vit C (mg) 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68

Ferro (mg) 8,16 8,16 8,16 8,16 8,16 8,16
Calcio (mg) 618,8 6188 618,8 618,8 6188 618,8

kcalidia 72312 745,25 733,26 754,69 745,21 740,31
CHO (g} 102,33 123,21 103,54 104,52 103,25 107,37

PTN (g) 25,23 24,25 23,21 24,85 21,56 23,78

Com WS‘%‘;J’;‘;“‘C‘“"B' LPD (g) 25,54 23,21 1,23 22,65 23,25 23,18
6212 meses Vit A (meg) 148,54 165,45 154,54 153,69 146,69 153,78

Vit C (mg) 2,90 8,58 9,65 9,58 9,68 9,28

Ferro (mg) 2,30 2,10 1,98 1,89 214 2,08
Calcio (mg) 359,54 364,60 356,54 365,58 345,65 358,40

NU{¥|CIUI“‘1.§ RT
CRN-10 0611

Livit, Onpends vanl
'Pal‘r'we{%:\hagra d':l;rat

Mulricionisia de Planejamenio
CRN 1Q/8C - 4101

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 29/11/2023, as 08:16, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal
n°8.539, de 08/10/2015 ¢ o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

— -
. 'I.
sel :j
assinatura

v L ~
eletranica . g’i‘lj

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Piblico(a), em 30/11/2023, as 07:43, conforme a Medida Proviséria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto
Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

—
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seil o

eletrénica
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INFORMAGCAO SEI N° 0019212201/2023 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (6 a 12 meses)- Periodo Integral - 11/12 a 15112

Joinville, 22 de novembro de 2023.

Segunda-feira
1112

Terca-feira
12112

Quarta-feira
13012

Quinta-feira
1412

Sexta-feira
1512 I

Lanche da manha

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite
matermno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matemo

Bergario 6 a 12 meses

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
meldo

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
banana

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
laranja

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
maméo

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
melancia

Almogo

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matemao

L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matermnao

L10.1 Formula infantil
de partida ou leits
matemao

Bergario 6 a 12 meses

AG.1 Came moida ao
molho, feijo preto
puré de batata inglesa
e doce, acslga
refogada picadinha e
beterraba cozida

AB.2 Came suina
desfiada ao mollho
arroz polide, lentilha,
repolho verde
refogade picadinho &
cenoura cozida

AB.5 Ovos mexidos
arroz polido, feijao
preto, acelga refogada
picadinha & chuchu
cozido

AB.3 Frango desfiado
ao molho, lentilha
polenta com aveia,
couve refogada
picadinha & beterraba
cozida

AB.1 Iscas bovinas
desfiadas ao molhe
marrom, puré de
batata, feijao preto
repolho roxo & verde
refogade picadinho &
abobrinha cozida

Lanche da tarde

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matemno

Bercério 6 a 12 meses

L&6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
maca

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
meldo

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
maméo

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
banana

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
melancia

Jantar

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite
matemo

Bergario a partir de 7 meses

AB.3 Frango desfiado
ao molho, feijdo preto,
polenta com aveia,
repolho roxo e verde
refogado e picadinho
& chuchu cozido

AB.1 Iscas bovinas
desfiadas ao melhe,
puré de aipim, feijao
preto, acelga refogada
picadinha e beterraba
cozida

AB.2 Tilapia desfiada
ao mollho, arroz
polido, lentilha,
repolho verde
refogade picadinho &
cenoura cozida

AB.5 Came moida ao
mollho, arroz polido,
feijdo preto, couve
refogada picadinha e
ababora cozida

AB.4 Frango desfiado
ao malho, puré de

batata, ervilha, acelga
refogada picadinha e

beterraba cozida

kcalidia 639,2 639,2 639,2 639,2 639,2 639,2
CHO {g) 74,8 74,8 74,8 74,8 74,8 74,8
PTN (g) 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56
Composiﬁgr'i‘::;"i':iﬂ nal LPD (g) 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64
0a6 meses Vit A (meg) 588,88 588,38 588,88 588,88 588,88 588,88
Vit C (mg) 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68
Ferro (mg) 8,16 8,16 8,16 8,16 8,16 8,16
Calcio (mg) 618,8 618.8 6188 618,8 618.8 618,8
kcalidia 725,65 802,54 759,54 852,36 702,36 768,49
CHO(g) 99,58 103,25 105,98 106,54 97,52 102,57
PTN (g) 24,58 26,41 23,58 22,1 2458 2427
Comﬂos'ﬁgr’l‘:}';"'m" nal LPD (g) 25,58 24,68 23,58 22,54 21,89 23,65
6212 meses Vit A (mcg) 158,91 168,54 187,68 187,54 192,36 179,01
Vit C (mg) 9,56 8,54 7,89 9,54 8,74 8,85
Ferro (mg) 1,30 2,01 1,58 1,89 2,32 1,82
Calcio (mg) 357,25 369,58 374,54 345,69 355,65 360,54
L a.t‘r'ic[l%:trﬁlagra d'nl;fr:t L"‘g‘d}a a Nunes

Nulricionisia de Planejamenio

CRN 1Q/8C - 4101

NU{¥|CIUI“‘1.§ RT
CRN-10 0611

il
seil g

eletronica

il
sel g
eletrdnica

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 29/11/2023, as 08:16, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal
n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Piblico(a), em 30/11/2023, as 07:43, conforme a Medida Proviséria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto
Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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SEI/PMJ - 0019212157 - Informagao

INFORMAGCAO SEI N° 0019212157/2023 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (6 a 12 meses)- Periodo Integral - 04/12 a 08/12

Joinville, 22 de novembro de 2023.

Segunda-feira
0412

Terca-feira
05112

Quarta-feira
0612

Quinta-feira
0712

Sexta-feira
0812 |

Lanche da manha

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matermno

L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matermnao

L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite
matemo

Bercario 6 a 12 meses

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
maméo

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
maca

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
banana

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
melancia

L&.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
maca

Almogo

Bercario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matermao

L10.1 Formula infantil
de partida ou leits
matemao

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matemao

Bercario 6 a 12 meses

AB.5 Frango desfiado
ao molho, arroz
polido, feijdo, acelga
refogada picadinha e
cenoura cozida

AB.5 Came moida ao
molho, arroz polido,
feijdo careca, repolho
refogado picadinho e
chuchu cozido

AB.6 Frango desfiado
ao molho, puré de
batata inglesa e doce,
lentilha, acelga
refogada picadinha &
beterraba cozida

AB.3 Iscas bovinas
desfiadas ac molho
feijio preto, polenta
com aveia, repolho
verde e roxo refogado
picadinho e abdbora
cozida

AB.1 Came suina
desfiada ac molho
puré de batata, feijdo
preto, acelga refogada
piadinha e beterraba
cozida

Lanche da tarde

Bercario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matemno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matemnao

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matemo

Bercério 6 a 12 meses

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
laranja

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
meldo

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
macd

L&6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
banana

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
maméao

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matermao

L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite
matemao

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Foermula infantil
de partida ou leite
matemao

AB.3 Came moida ao
molho, polenta de

AB.5 Came suina
desfiada ao molho

AB.4 Came moida ao
molho, puré de batata

AB.5 Frango desfiado
ao molho, arroz

AB.1 Iscas bovinas
desfiadas ao melhe,

Jantar aveia, feijdo preto, arroz polide, feijao, ervilha, couve polideo, feijdo preto puré de aipim, feijdo
Bercério a partir de 7 meses |repolho verde acelga refogada refogada picadinha e |acelga refogada preto, repolho verde e
picadinho & beterraba |picadinha e abobrinha |cenoura cozida picadinha e beterraba |roxo refogado e
cozida cozida cozida picadinho & abdbora
cozida

kcalldia 639,2 639,2 639,2 639,2 639,2 639,2

CHO (g) 74,8 74,8 T4,8 74,8 4,8 74,8

PTN {g) 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56
CO’“””-”'&‘;:‘;")"'C“’""' LPD (g) 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64
0 a6 meses Vit A (mcg) 588,88 588,88 588,88 588,88 588,88 588,88
Vit C (mg) 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68

Ferro (mg) 8,16 8,16 8,16 8,16 8,16 8,16

Calcio (mg) 618,8 618,8 618,8 618,8 618,8 618,8

kcal/dia 652,32 721,56 652,78 752,69 628,54 681,58

CHO (g) 103,25 105,69 102,65 114,52 109,54 107,13

PTN {g) 22,58 21,65 23,58 21,26 25,58 22,93
C°m°°5'('.?;:r"’fa';"'°'°"a' LPD (g) 20,59 19,58 23,58 19,89 21,57 21,04
6 a12 meses Vit A (mcg) 159,54 192,32 187,25 167,89 159,65 173,33

Vit C {mg) 8,59 7,59 9,58 10,20 8,57 8,01

Ferro (mg) 1,30 2,0 1,58 1,89 2,32 1,82

Calcio (mg) 356,89 345,21 367,52 397,69 359,67 365,40

NU{¥|CIUI“‘1.§ RT
CRN-10 0611

Lvit, Onpends e
*Patrice Ba naagra d'onrat
Mulricionista de Planejamenio
CRN 1Q/8C - 4101

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258

-

seil o
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SEI/PMJ - 0019211806 - Informagéao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

&. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (1 a 3 anos)- Periodo Integral

INFORMACAO SEI N° 0019211806/2023 - SED.UAE.AAE

Joinville, 22 de novembro de 2023.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/12 19112 2012 2112 22112

Lanche da manh& Bercario 2 e L5.7 Panqueca de L5.2 Bolo demacd, |L5.15 Torta integral de |L5.13 Pdo caseiro L5.14 Pdo caseiro
Maternal banana (sem aglicar). |aveia e canela (sem  |came com legumes integral de aveia (sem |abdbora (sem aglcar)
1a4anos lgite com cacau (sem | aclcar), vitamina de  suco de macd (sem acicar) com com creme de ricota

aclicar) & laranja banana & cacau (sem |aclcar) & melancia manieiga, leite com leite com cacau (sem
aciicar) e melie cacau (sem acicar) e |agicar) e banana
magd

Almogo Bercario 2 e R5.9 Frango ao R5.2 Camne suina com | R6.3 Came moida a0 |R5.3 Peixe assado,  |R5.1 Iscas bovinas ao
Maternal maolho, arroz integral. | acafrdo, aroz integral. | malho, arroz integral, | arroz integral, feijdo | molho. arroz integral
1a4anos feijdo preto. macardo |feijio preto, seleta de |feijdo preto, farofa de |preto, pirdo de peixe, |(lentilha, puré de

inlegral, salada de legumes, salada de cenoura, salada de sdlada de acelga e batala doce e inglesa

repolho verde & roxo | acelga e salada de alface e salada de salada de beterraba  [salada de repolho

salada de pepino beterraba ralada tomate cozida verde e roxo e salada
de cenoura ralada

Lanche Matutino 4 a Ganos R4.6 Frango ao L4.2 Bolo de milho, R4.3 Came moida ao |L4.1 Pdc massinha R4.2 Iscas bovinas ao

molho, macarrao leite com cacau e molho, arroz infegral, |com came moida, maolho, arroz integral,
integral, salada meldo fieijdo preto, farofa de [suco de maracujae  (lentilha, puré de
repolho verde & roxo e cenoura, salada de melancia batata doce e inglesa,
salada de pepino alface e salada de salada de repolho
fomate: verde e roxo e salada
de cenoura ralada

Lanche da tarde Bercario2 e L5.6 Omelete de L5.5 Sagi de suco de|L5.1 Salada de frufas |L5.2 Bolo de L5.1 Salada de frutas
Maternal forno, suco de uva uva (sem acicar), (manga, macd, laranja |beterraba com banana [ (banana, maca
1a4anos (sem aghcar) & laranja | creme a base de leite |2 banana) e creme @ |(sem aclcar), vilamina|laranja & maméo)

gelado (sem adicio de|base de lsite gelado  [de macd com avela | aveia e creme & base
acilcar) & maméo (sem adicdo de (sem aclcar) & meldo |de lsite gelado (sem
acicar) adigio de aciicar)

Jantar Bercario 2 e R6.11 Macarrdo com  [R6.7 Madalena de R5.12 Frango ao R5.4 Carreleiro, RE.11 Macarréo com
Maternal came moida ao frango, salada de molho. polenta salada de couve & frango ao molho sugo
1a4anos molho, salada de couve & salada de cremosa, salada de salada de chuchu salada de acelga &

acelga e salada de chuchu cozide repolho verde e cozido salada de beterraba
cenoura ralada salada de abdbora cozida
cozida
Lanche Vespertine |(4a 6 anos) R4.6 Macardo com  (L4.2 Bolo de milho, R4.7 Frange ao L4.1 Pdo massinha R4.6 Macamio com
came moida ao leite com cacau e molho, polenta com came moida, frango ao molho sugo,
molho, salada de meldo cremosa. salada de SUCo de maracujd e salada de acelga e
acelga e salada de repolho verde de melancia salada de beterraba
cenoura ralada abdbora cozida cozida
kcalldia 712,65 752,36 746,98 801,32 709,65 744,59
CHO (g) 98.65 102,12 110,32 112,65 105,68 105,88
PTN ig) 19,52 13,32 19,1 25,69 2468 2148
Bercario 2 &
7 LPD 2158 2398 21,83 24 57 2698 23,75
Matemal (gl 5 3 A 4 A s
I 3)eDs Vit A {meg) 156,56 162,22 142,98 162,21 149,62 156,14
Vit C {mg) 2,95 9,32 7,92 2,31 7,89 8,48
Femo (mg) 187 1,76 1,81 2,32 2,03 1,96
Calcio {mg) 356,98 363,31 375,65 369 62 364,23 365,96
CHO(g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Lanche Matutino e . - Energia (kcal) 43 9,2 9
(4 a 6 anos) Média didria) 289,7 59% 13% 28%
CHO (g) PTN (g) LPD (g]
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 20% do VET
Lanche Vespertino P - - Energia (kcal) 43 10 9
{4 a 6 anos) (Média diaria) 293 59% 14% 28%
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 29/11/2023, as 08:12, conforme a Medida Provisoria n°® 2.200-2, de 24/08/2001,

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258

Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 30/11/2023, as 07:43, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de

24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (1 a 3 anos)- Periodo Integral

INFORMACAO SEI N° 0019211686/2023 - SED.UAE.AAE

Joinville, 22 de novembro de 2023.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1112 12112 1312 14112 1512

Lanche da manha Bercario 2 e L5.7 Panqueca L6.15 Torta integral de | L5.10 Pdo caseiro de |L5.13 Pdo caseiro de [L5.2 Bolo de cacau
Maternal sdlgada com frange, suco de aipim com queijo abobora (sem agilcar) |(sem aclcar) com
1a4anos manteiga, leite com laranja com cencura  |tomate e orégane, com manteiga, leite ganache de chocolate

cacau (sem aclicar) & |(sem aglcar) e SUCo de uva (sem COM Cacau (sem (sem aclcar), suco de

meldo banana aclicar) & laranja aclcar) @ mamao uva (sem acilicar) e
melancia no palito (de
picole)

Almogo Bergario 2 e R5.1 Came moida a0 |R6.9 Came suina R6.2 Ovos mexidos,  [R5.10 Frango ao R5.3 Iscas bovinas ao
Maternal molho, arroz integral, |refogada, arroz arroz integral, feijic  [molho, arroz integral, |molho marrom, amoz
1a4anos feijdo preto, batata integral, feijdo preto,  |preto, cenoura lentilha, polenta, integral, feijdo preto

dace sauté, salada de | macarriio ao molho refogada, salada salada de couve & farofa de cenoura,

acelga e salada de sugo, salada de alface e salada de salada de beterraba  [salada de repolho

beterraba ralada repolho & salada de  |pepino cozida roxo & salada de
tomate abobrinha cozida

Lanche Matutino {4 a 6 anos) R4.2 Camne moida ao |R4.6 Came suina L4.14 Pio fatiado R4.7 Frango ao L4.2 Bolo de cacau

moalho, arroz integral. | refogada, macarrdo ao|integral com paté de | molho, polenta, salada|com ganache de
fefjdo preto. batata sugo, salada de frango, suco de uva & |de couve e salada de |chocolate, suco de
doce sauté, salada de |repolho e salada de  |banana beferraba cozida maracuja e melancia
acelga e saladade  |tomate no palito (de picolé)
beterraba ralada

Lanche da tarde Bercario 2 e L5.1 Saladade fruta |L5.2 Bolo caseiro de  |L5.1 Salada de frutas (L5.6 Omelete de L5.2 Bolo de cacau
Maternal (manga, banana, banana (sem aglicar). |(banana, maci forno, suco de (sem aclcar) com
1a4anos laranja & mac), aveia |vitamina de maca laranja & mamao) beterraba, macd e ganache de chocolate

e creme & base de com aveia (sem aveia e creme a base |laranja (sem aclcar) & |(sem aclcar), suco de
leite gelado (sem agiicar) e melde de leite gelado (sem  |banana uva (sem acicar) e
aplicar) adicdo de aclcan melancia no palito (de

Jantar Bercario 2 e R5.12 Frango ao R5.7 Escondidinho de | R5.4 Carreteiro de R5.15 Lasanha de R5.11 Macarrdo com
Maternal molho, polenia com aipim com iscas lilapia, salada de berinjela a bolonhesa, |frango ao molho
1a4anos aveia, salada de bovinas, salada de repolhe e salada de  |arroz integral, salada |salada de acelga e

repolho roxo e salada |acelga e salada e |cenoura ralada de alface e salada de |salada de beterraba
de chuchu cozido beterraba ralada ftomate cozida

Lanche Vespertino |{4a 6 anos) R4.7 Frango ao R4.2 Escondidinho de |L4.14 Pio fatiade R4.1 Lasanha de L4.2 Bolo de cacau

molho, polenta com | aipim com iscas integral com paté de  |berinjela 4 bolonhesa, |com ganache de
aveia, salada de bovinas, amoz integral, | frange, suco de uva e |arroz integral, feijfo, |checolate, suco de
repolho roxo e salada |feijdo, salada de banana salada de alface e maracuja e melancia
de chuchu cozido acelga e salada de salada de tomate no palito (de picolé)
beferraba ralada
kealldia 857,25 752,54 759,65 764,26 744,53 775,65
CHO {g) 99,23 105,65 109,87 12,91 108,67 107,47
FTN (g} 25,84 26,58 19,67 21,54 23.56 2344
Bercario 2 e
Matemal LPD {g) 23,85 27,90 25,65 24,839 22 6% 24,95
1a4anos Vit A {mcg) 185,65 152,65 162,23 149 65 162,38 162,51
Vit C {mg} 290 7,80 3,50 9,10 2,30 8,52
Ferro (mg) 175 1,92 1,66 2,30 2,01 1,93
Calcic {mg) 356,58 362,98 372,68 398,65 364,52 372,28
CHO (g) PTN (g} LPD (g)
55% 2 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 20% do VET
Lanche Matutine o o Energia (keal) 46 9 9
{4 a 6 anos) (Média diaria) N 61% 12% 2%
CHO () PTN () LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Lanche Vespertino e - - Energia (kcal) 44 8 9
(4 a 6 anos) (Média didria) 289 61% 1% 28%

|..‘-'t\"LLl Lnrandne r1[" r‘u‘é')i’-

“Patrice

anandra

onrat

Nuticionista de Planejamento

CRN 10/8C - 4101

[}

ricioni

Nunes
RT

L=

CRN-10 0611

-

sel g

{ eletrbnica

—

sell i

{ eletrénica

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 29/11/2023, as 08:12, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001,
Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 30/11/2023, as 07:43, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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SEI/PMJ - 0019211428 - Informagéao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardépios de Ensino Infantil- Creche (1 a 3 anes)- Periodo Integral

INFORMACAO SEI N° 0019211428/2023 - SED.UAE.AAE

Joinville, 22 de novembro de 2023.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04112 05/12 06112 0712 0812
Lanche da manhi Bercario 2 e L5.7 Panqueca de L5.10 Pdo caseiro de |L5.16 Pdo de queijo, |L5.8 Pdo fatiado de  |L5.2 Bolo cenoura
Maternal banana (sem aclcar). |beterraba (sem leite com cacau (sem | Biomassa com paté  |(sem aclcar), milk
1a4anos lete com cacau (sem [ aclcar) com queijo e | aclcar) e banana de ovos, suco de shake de mamao,
aciicar) € mamao manteiga, suco de abacaxi e macé (sem |banana & linhaca (sem
laranja com cenoura aciicar), melancia acicar) e maga
(sem aclcar) & macd
Almogo Bergario 2 e R5.11 Frango ao R5.3 Came moida ao |RE.1 Frango ao RE.10 Iscas bovinas [ R6.2 Camne suina com
Maternal maolho, macarao molho, arroz integral. | molho, arroz integral, | ao molha, arroz batata & cenoura
1a 4 anos integral, salada de feijéo carioca, farofa | feijio preto, puré de  |integral, feijio preto, | arroz integral, feijdo
acelga e salada de de cenoura, salada de | batata doce e batata | polenta com aveia preto, salada de
cenoura ralada repolho verde e roxo e |inglesa. salada de salada de repolho acelga e salada de
salada de chuchu alface e salada de roxo e salada de beterraba ralada
cozido tomate abdbora cozida
Lanche Matutino {4 a 6 anos) R4.6 Frango ao R4.3 Came moida ao |L4.14 Piomassinha |R4.7 Iscas bovinas ao |L4.2 Bolo cenoura
molho, macam3o molho, amoz integral, | paté de frango. suce  [molho, polenta com | (sem acicar), milk
integral, salada de feijdo preto. farofa de [de uva, laranja aveia, salada de shake de mamio,
acelga e saladade  |cenoura, salada de repolho roxo e salada |banana e linhaca (sem
cenoura ralada repolho verde e roxo e de abdbora cozida acicar) & maga
salada de chuchu
cozido

Lanche da tarde Bercario 2 e L5.5 Sagl de suco de|L5.1 Salada de frutas |L5.15 Torta integral de | L5.3 Biscoito caseiro | L5.1 Salada de frufa
Maternal uva (sem aclcar), (banana, maca frango, suco de wva  [(sem aclcar), iogurte |(manga, banana,
1adanos creme 3 base de leife |laranja e mamio) (sem aclcar) e macd [natural batido com laranja e mac3), aveia

gelado (sem actcar) € | aveia e creme a base mamdo (sem aclcar), | € creme a base de
laranja de leite gelado {sem banana leite gelado (sem
adicdo de aglcar) aclcar)

Jantar Bercario 2 e R5.10 Guisado de R5.5 Risofo de came | R5.7 Madalena de R5.11 Macarrdo com | R6.7 Escondidinho de
Maternal moida, polenta de suina, salada de came meida, salada  [frango a0 molho aipim com iscas
1a4anes aveia, amoz integral, |acelga comtomate e |de cenouraraladae |salada de alfacee bovinas, salada de

feijdo preto. salada de |salada de abobrinha | salada de couve salada de abdbora repolho verde & roxo &
beterraba ralada e cozida cozida salada de pepinc
zalada de repolho
verde
Lanche Vespertino | (4 a 6 anos) R4.7 Guisado de R4.5 Risoto de came  L4.14 Pdo massinha  [R4.6 Macamdo com | L4.2 Bolo cenoura
moida, polenta de suina, salada de paté de frango. suce  |frange ao malho, (sem actcar), milk
aveia, salada de acelga com tomate e  [de uva, laranja salada de alface e shake de mamao
beterraba ralada e salada de abobrinha salada de abdbora banana e linhaga (sem
salada de repolho cozida cozida aclicar) e magi
verde
kcalldia 738 854,23 719,21 724 86 911,65 789,560
CHO [g) 186 110,32 102,20 112,38 113,54 120,85
PTN (g} 26 21,54 19,58 20,36 23,58 22,21
LPD (g} 24 27,89 26,57 241,65 2341 25,70
Wit A {meg) 152 178,54 177,69 187,32 158,54 170,89
.. Vit € {mg) 8 7,90 2,50 3,20 3,70 8,48
Bergario 2 &
Matemnal Ferro (mg) 2 1,80 1,70 1,90 2,30 1,96
1a4anos Calcio (mg) 244 354,58 369,47 381,21 369,14 343,61
CHO (g) PTN (g) LPD (g}
55% = 65% do VET 10% a 15% do VET 15% = 30% do VET
Lanche Matutino e - - Energia (kcal) 42 10 9
{4 a 6 anos) Média didria) 287 59% 14% 28%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
R T T o e Energia (keal) 46 10 8
(4 a 6 anos) Média didria) 296 62% 14% 24%
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Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 29/11/2023, as 08:12, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001,
Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 30/11/2023, as 07:43, conforme a Medida Proviséria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0019298308/2023 - SED.UAE.AAE

Joinville, 29 de novembro de 2023.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 18/12 a 22112

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da Manha

L3.4 Biscoito doce
integral, leite com
cacau e maca

L3.10 P&o fatiado
integral com gueijo e
manteiga, suco de
uva, meldo

L3.16 Torta de camne
moida com legumes,
suco de maracuja,
laranja

L3.15 Pao massinha
integral, paté de frango,
leite com café e mamao

L3.2 Bolo de cenoura,
leite batido com mac3 e
aveia, banana

Almogo

A3.5 Frango ao
malho, polenta com
aveia, armoz integral,
feijdo, salada de
repalho roxo e salada
de pepino

A3.1 Carne suina ao
maolho, aipim cozido
com cheiro verde,
arroz integral, feijdo
carioca, salada de
acelga e salada de
cenoura ralada

A3.2 Carne moida ao
molho, arroz integral,
feijdo, seleta de
legumes, salada de
alface e salada de
abdbora cozida

A3.3 Ovos mexidos
com cheiro verde, arroz
integral, feijdo, farofa
de couve, salada de
acelga com laranja e
salada de tomate

A3.1 Frango ao molho,
arroz integral, feijdo,
batata sauté, salada de
repalho verde e roxo e
salada de cenoura
cozida

Lanche da tarde

L3.1 Salada de frutas
(manga, maca,
laranja, mamao),
grancla e creme a
base de leite gelado

L3.2 Bolo de cacau,
leite batido com maca
e aveia, laranja

L3.16 Omelete de forno
suco de uva, banana

L3.1 Salada de frutas
(banana, laranja, maca
e mamdo), granocla e
creme a base de leite
gelado

L3.5 Sagu de suco de
uva, creme branco,
biscoito e maca

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
5% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigao Nutricional 3
(Média semanal) Energia (kcal) 256 61 54
11a 15 anos 1.754 58% 14% 28%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigao Nutricional =
(Média semanal) Energia (kcal) 257 61 55
19 a 30 anos 1.761 58% 14% 28%
¢ é;‘tjﬁcle l"gl!;gl}l ra&éonrat
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Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 29/11/2023, as 10:49, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Piblico(a), em 30/11/2023, as 07:43, conforme a Medida Provisoria n®
2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br

22.0.409496-4

Criado por u03797, versdo 3 por u03797 em 29/11/2023 08:20:01.
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INFORMACAO SEI N° 0019298274/2023 - SED.UAE.AAE

Joinville, 29 de novembro de 2023.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 11/12 a 1512

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

L3.3 Biscoito salgado,
iogurte de coco e
laranja

L3.15 Pao fatiado
integral com creme
ricota, leite com café e

L3.16 Torta de frango
com legumes, suco de
uva e banana

L3.14 P&o massinha
integral com
manteiga, leite com

L3.2 Bolo de cacau,
leite batido com
banana, aveia e

Café da Manha meldo cacau e maca canela, laranja
A3.2 Dvo cozido, A3.1 Carne moida A3.2 Frango ao A3.2 Tilapia ao molho, | A3.5 Carne moida
arroz integral, feijdo, |refogada, batata molho, arroz integral, |arroz integral, fejjdo, |refogada, arroz
seleta de legumes, sauté, arroz integral, |feijdo, berinjela abobrinha com integral, lentilha,
salada de acelga com |feijdo preto, salada de |refogada, salada de  |tomate, salada de polenta com aveia,
laranja e salada de repolho e salada de  |alface e salada de repalho roxo e salada |salada de acelga e
tomate abobora cozida cenoura ralada de pepino salada de beterraba

Almogo cozida

Lanche da tarde

L3.2 Bolo de milho,
leite batido com maca
e avela, mamao

L3.5 Sagu de suco de
uva, creme branco,
biscoito e maca

L3.1 Salada de frutas
(banana, mamao,
laranja e maca),
grancla e creme a
base de leite gelado

L3.16 Torta salgada
integral de came
moida, suco de
maracuja e banana

L3.1 Salada de frutas
(banana, laranja,
maci e manga),
grancla e creme a
base de leite gelado

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigao Nutricional =
(Madtia samandl) Energia (kcal) 254 63 51
11 a 15 anos 1.724 59% 15% 27%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigao Nutricional =
(Média semanal) Energia (keal) 256 83 51
19 a 30 anos 1.729 59% 15% 27%
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Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 29/11/2023, as 10:49, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Piblico(a), em 30/11/2023, as 07:43, conforme a Medida Provisoria n®
2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br
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Criado por u03797, versdo 3 por u03797 em 29/11/2023 08:19:09.

https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_visualizar&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000021105466...




30/11/2023, 10:14 SEI/PMJ - 0019298236 - Informacg&o

it .. Prefeitura de

,;‘ggzé.lomwlle

INFORMACAO SEI N° 0019298236/2023 - SED.UAE.AAE

Joinville, 29 de novembro de 2023.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 04/12 a 08/12

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

L3.4 Biscoito doce
integral, leite com
cacau e maca

L3.8 Pao massinha integral
com ovos mexidos, suco
de uva e banana

L3.16 Torta integral de
legumes, suco de
maracuja e mamao

L3.15 Pao massinha
integral, creme de ricota,
leite com café e maca

L3.2 Bolo de laranja
integral, leite batido com
maca e aveia, meldo

Café da Manha
A3.2 Fricassé de A3.4 Carne moida A3.3 Frango ao molho, A3.1 Carne suina ao A3.5 Iscas ac molho,
frango, arroz integral, |refogada, macarrdo ao arroz integral, feijdo, farofa |molho, batata doce sauté, |polenta com aveia, arroz
feijdo, seleta de molho sugo, arroz integral, |de couve, salada de alface |arroz integral, lentilha, integral, feijdo, salada de
legumes, salada de feijdo, salada de acelga e |e salada de abdbora salada de acelga e salada |repolho roxo e salada de
repolho verde, roxo e |salada de beterraba cozida |cozida de cenoura ralada pepino
Almogo salada de tomate

Lanche da tarde

L3.1 Salada de frutas
(mamdo, laranja,
macd e manga),
grancla e creme a
base de leite gelado

L3.10 Pao de pizza (pao
fatiado integral, queijo,
tomate e orégano), suco de
uva e laranja

L3.5 Sagu de suco de uva,
creme branco, biscoito
doce e banana

L3.1 Salada de frutas
(banana, laranja, macé e
maméo), granola e creme
a base de leite gelado

L3.16 Torta de frango
com legumes, suco de
maracuja e laranja

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigao Nutricional -
Mgt Semasal) Energia (kecal) 254 54 51
11 a 15 anos 1.698 60% 13% 27%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigao Nutricional :
(Média semanal) Energia (keal) 255 55 51
1% a 30 anos 1.705 B80% 13% 27%
D -
“Pat gt ra& Si’:(f-jtf - iana Nunes

ricionista RT

Nut ta de Pl i¢
utricionista de Planejamento CRN-10 0611

CRN 10/SC - 4101
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 29/11/2023, as 10:49, conforme a Medida Provisoria n°® 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 30/11/2023, as 07:43, conforme a Medida Provisoria n®
2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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Informacgéao

INFORMACAO SEI N° 0019280680/2023 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

1. Cardapios Ensino Regular- Periodo Parcial (Periodo Parcial- Matutino e Vespertino) - escolas sem forno

Joinville, 28 de novembro de 2023.

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

R1.6 Macarrdo
com carme moida
ao molho, salada
de acelga e salada
de chuchu cozido

04/12 a 08/12

L1.11 Pao massinha
com paté de frango,
suco de maracuja e
melancia

R1.7 Frango ac molho,

polenta com aveia,
salada de alface e
salada de beterraba
cozida

L1.1 Salada de fruta
(banana, laranja,
mamé&o e manga),
grancla e iogurte

R1.2 Tilapia ao molho,
batata sauté, arroz
integral, feijdo preto,
salada de repolho roxo
e salada de pepino

Composigao Nutricional
(Média semanal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 47 10 19
302 62% 13% 25%

R1.4 Carreteiro,
salada de acelga e
salada de

11221512 beterraba ralada

L1.10 Paoc fatiado
integral com queijo,
tomate e arégano,
suco de uva e laranja

R1.2 Frango com
aipim, arroz integral,
lentilha, salada de
acelga e salada de
tomate

L1.14 Pao massinha
com paté de frango,
suco de maracuja e
maca

R1.5 Risoto de frango,
salada de repolho roxo
e verde e salada de
abdbora cozida

Composigao Nutricional
(Média semanal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (keal) 48 9 21
310 62% 12% 27%

R1.6 Macarrdo
com came moida
ao molho, salada
de repolho verde e
salada de tomate

18/12 a 22/12

L1.18 Sanduiche
natural (com frango,
alface e tomate), suco
de maracuja e

R1.7 Frango ac molho,

polenta com aveia,
salada de acelga e
salada de abdbora

R1.4 Carreteiro,
salada de repolho
verde e salada de
beterraba cozida

L1.4 Biscoito salgado,
leite com cacau e macd

Composicao Nutricional
(Média semanal)

melancia cozida
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (keal) 42 9 19
279 60% 13% 27%
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Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258

o

JE'I fj

assintura

eletrbnica P

o

JEI' ﬁ

assinatura

eletrdnica il

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 28/11/2023, as 13:48, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Piblico(a), em 30/11/2023, as 07:43, conforme a Medida Provisoria n°®
2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0019278626/2023 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

4. Cardapio de Ensino Infantil- Pré Escola- Periodo Parcial

Joinville, 28 de novembro de 2023.

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

04/12 a 08/12

R4.6 Frango ao
molho, macarrdo
integral, salada de
acelga e salada de
cenoura ralada

R4.3 Carne moida ac
molho, arroz integral,
feijdo preto, farofa de
cenoura, salada de
repolho verde e roxo e
salada de chuchu
cozido

L4.14 Pac massinha
paté de frango, suco
de uva, laranja

R4.7 Iscas bovinas ao
molho, polenta com
aveia, salada de
repalho roxo e salada
de abodbora cozida

L4.2 Bolo cenoura
(sem actcar), milk
shake de maméo,
banana e linhaca
(sem aclcar) e maca

Composicao Nutricional
(Média semanal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (keal) 43 9 9
288 60% 13% 28%

1112 a15M12

R4.2 Carne moida ac
molho, arroz integral,
feijdo preto, batata
doce sauté, salada de
acelga e salada de
beterraba ralada

R4.6 Carne suina
refogada, macarrdo
a0 sugo, salada de
repalho e salada de
tomate

L4.14 P&o fatiado
integral com paté de
frango, suco de uva e
banana

R4.7 Frango ao
maolho, polenta,
salada de couve e
salada de beterraba
cozida

L4.2 Bolo de cacau
com ganache de
chocolate, suco de
maracuja e melancia
no palito (de picolé)

Composicao Nutricional
(Média semanal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 45 9 9
295 61% 12% 27%

18/12 a 22112

R4.6 Frango ao
molho, macarrdo
integral, salada
repolho verde e roxo e
salada de pepino

L4.2 Bolo de milho,
leite com cacau e
meldo

R4.3 Carne moida ao
molho, arroz integral,
feijdo preto, farofa de
cenoura, salada de
alface e salada de
tomate

L4.1 P3o massinha
com carne moida,
suco de maracuja e
melancia

R4.2 |scas bovinas ao
molho, arroz integral,
lentilha, puré de
batata doce e inglesa,
salada de repolho
verde e roxo e salada
de cenoura ralada

Composicao Nutricional
(Média semanal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 42 9 8
276 61% 13% 26%
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Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 28/11/2023, as 13:48, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Piblico(a), em 30/11/2023, as 07:43, conforme a Medida Provisoria n°®
2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMAGCAO SEI N° 0019280515/2023 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS -

JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO REGULAR-NOTURNO E EJA

Joinville, 28 de novembro de 2023.

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

04/12 a 08/12

R2.1 Fricassé de
frango, arroz integral,
feldo, seleta de
legumes, salada de
repolho verde, roxo e

R2.6 Macarrdo com
carne moida, salada
de acelga e salada de
beterraba cozida e
laranja

R2.3 Frango ao
malho, arroz integral,
feydo, farofa de
couve, salada de
alface e salada de

R2.2 Carne suina ao
molhe, batata doce
sauté, arroz integral,
feijdo, salada de
acelga e salada de

R2.7 Iscas ao molho,
polenta com aveia,
salada de repolho
roxo e salada de
chuchu cozido e

salada de tomate abdbora cozida cenoura ralada banana
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composicao Nutricional .
(Média diaria) Energia (keal) 74 17 14
11 a 15 anos 489 61% 14% 26%
CHO (g) PTN (g) LPD (g}
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composicao Nutricional a
(Média diaria) Energia (keal) 75 17 14
19 a 30 anos 494 61% 14% 26%
R2.8 Arroz nutritive R2.2 Carne moida R2.1 Frango ac R2.1 Tilapia ac molho, |R2.7 Carne moida

1112 a15112

(arroz integral, ovo,
cenoura e cheiro
verde), salada de
acelga e salada de

refogada, batata
sauté, arroz integral,
feijdo preto, salada de
repolho e salada de

molho, arroz integral,
feijdo, berinjela
refogada, salada de
alface e salada de

arroz integral, feijéo,
seleta de legumes,
salada de repolho
roxo e salada de

refogada, polenta com
aveia, salada de
acelga e salada de
beterraba ralada e

tomate e laranja abdbora cozida cenoura ralada pepino macad
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composicao Nutricional .
(Média diaria) Energia (keal) 77 17 14
11a 15 anos 502 61% 14% 25%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composicao Nutricional Energia (keal) 77 18 12
(Média diaria) 9
19 a 30 anos 508 61% 14% 25%

18/12a 22112

R2.7 Frango ao
molho, polenta com
aveia, salada de
repolho roxo e salada
de pepino e melancia

R2.2 Carne suina com
batata e cenoura,
arroz integral, feijdo,
salada de acelga e
salada de beterraba
cozida

R2.1 Camne moida ao
molho, arroz integral,
lentilha, seleta de
legumes, salada de
alface e salada de
abébora cozida

R2.3 Ovos mexidos,
arroz integral, feijdo,
farofa de couve,
salada de acelga e
salada de tomate

R2.5 Risoto de frango,
salada de repolho
verde, roxo e salada
de cenoura cozida,
banana

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composi¢éo Nutricional 1
(Média diaria) Energia (kecal) 73 16 15
11 a 15 anos 491 59% 13% 27%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composicéo Nutricional a
(Média diaria) Energia (kecal) 74 16 15
19 a 30 anos 497 60% 13% 27%
T4 o
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https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000021086...

Nutricionistas: Gabricla Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 28/11/2023, as 13:48, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal
n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Piblico(a), em 30/11/2023, as 07:43, conforme a Medida Proviséria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto
Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — PROJETO TRILHAS

Cardapio Escola de Ensino Regular (Projeto Trilhas)
14. Cardapio Escola de Ensino Regular (Projeto Trilhas) - 04/12 a 22112

Joinville, 29 de novembro de 2023.

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

04/12 a 08/12

Frango a jardineira,
arroz integral,
feijdo, salada de
acelga e salada de
beterraba cozida e
laranja

Came moida ao
maolho, arroz
integral, feijio,
polenta com aveia,
salada de repolho
verde e roxo,
salada de pepino e
macd

Tilapia ao molho,
arroz integral, feijdo,
pirdo, salada de
alface e salada de
cenoura ralada e
banana

Fricassé de frango,
seleta de legumes,
arroz integral,
feijéo, salada de
couve e salada de
abébora cozida

Iscas ao molho,
batata inglesa
cozida, armoz
integral, feijéo,
salada de acelga
salada de tomate

Composigéo Nutricional
(Média diaria)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET |10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 75 14 15
495 61% 1% 28%

1112 a 1512

Owos mexidos,
arroz integral,
feijdo, aipim ao
forno, salada de
acelga e salada de
abobrinha cozida e
laranja

Frango ao molho,
arroz integral, feijdo,
puré de batatas,
salada repolho
verde e salada
cenoura cozida

Came suina ao
maolho, arroz
integral, feijéo,
polenta com aveia,
salada de alface,
salada de betarraba
ralada e macd

Came moida ao
molho, arroz
integral, lentilha,
farofa de cenoura,
salada de acelga e
salada de pepino

Frango ao molho,
arroz integral, feijdo
preto, berinjela
refogada, salada de
alface e salada de
beterraba cozida

Composicéo Nutricional
(Media diaria)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET |10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 42 11 10
302 56% 15% 30%

18/12 a 22112

Frango ao molho,
arroz integral,
feijdo, aipim
cozido, salada de
acelga e salada de
cenoura ralada e
laranja

Iscas ao molho
marrom, aroz
integral, feijgo,
polenta com aveia,
salada de repolho &
salada de beterraba
cozida e macd

Came suina ao
maolhe, arroz
integral, feijao,
farofa de cenoura,
salada de alfacee e
salada de tomate

Carne moida ao
molho, arroz
integral, feijao,
berinjela refogada,
salada de acelga e
salada de cenoura
cozida e banana

Frango desfiado
ensopado, batata
doce sauté, arroz
integral, feijdo,
salada de repolho
verde e roxo e
salada de pepino

Composicéo Nutricional
(Média diaria)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET |10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 47 1 9
312 60% 14% 26%
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Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 29/11/2023, as 10:48, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 30/11/2023, as 07:43, conforme a Medida Provisoria n®
2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br

https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000021106...
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INFORMACAO SEI N° 0019297685/2023 - SED.UAE.AAE

CARDAPIO ENSINO

ESCOLAS MUNICIPAIS

FUNDAMENTAL -

- JOINVILLE/SC

MATUTINO/VESPERTINO (COM ASSADOS)

1. Cardapios Ensino Regular- Periodo Parcial (Periodo Parcial- Matutino e Vespertino) - escolas com forno

Joinville, 29 de novembro de 2023.

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

R1.6 Macarrdo com
carne moida ao
molho, salada de
acelga e salada de
chuchu cozido

04/12 a 08/12

L1.11 P&o massinha
com paté de frango,
suco de maracuja e
melancia

R1.7 Frango ao
molho, polenta com
aveia, salada de
alface e salada de
beterraba cozida

L1.1 Salada de fruta
(banana, laranja,
mam&o e manga),
granocla e iogurte

R1.2 Peixe empanado
assado com fuba,
batata sauté, arroz
integral, feijdo preto,
salada de repolho roxo
e salada de pepino

Composicao Nutricional
(Média semanal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 44 11 18
291 60% 15% 25%

R1.4 Carreteiro,
salada de acelga e
salada de beterraba

1112 a 1512 ralada

L1.10 P&o fatiado
integral com gueijo,
tomate e orégano,
suco de uva e laranja

R1.2 Frango com

aipim, arroz integral,

lentilha, salada de
acelga e salada de
tomate

L1.16 Torta de fuba
com frango, suco de
maracuja e maca

R1.5 Risoto de frango,
salada de repolho roxo
e verde e salada de
abdbora cozida

Composicao Nutricional

(Média semanal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (kcal) 47 10 19
302 62% 13% 25%

R1.6 Macarrdo ac
maolho sugo, bolo de
carne com aveia
salada de repolho
verde e salada de
tomate

18/12 a 22/12

L1.18 Sanduiche
natural (com frango,
alface e tomate), suco
de maracuja e

R1.7 Frango ao
maolho, polenta com
aveia, salada de
acelga e salada de

R1.4 Carreteirg,
salada de repolho
verde e salada de
beterraba cozida

L1.4 Biscoito salgado,
leite com cacau e macd

Composicao Nutricional

(Média semanal)

st {
atri ce nan ra

melancia abdbora cozida
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (keal) 47 10 18
299 63% 13% 24%
fooroat™
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Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Schneider, Coordenador(a), em 29/11/2023, as 10:48, conforme a Medida Proviséria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Piblico(a), em 30/11/2023, as 07:43, conforme a Medida Provisoria n°®
2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 ¢ o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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