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INFORMACAO SEI N° 0018943586/2023 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — PROJETO TRILHAS

Cardapio Escola de Ensino Regular (Projeto Trilhas)
14. Cardapio Escola de Ensino Regular (Projeto Trilhas) - 06/11 a 01112

Joinville, 31 de outubro de 2023.

doce e inglesa,
arroz integral,
feijdo preto,
salada de
repolho roxc e

06/11 a 10/11

integral, arroz
integral, feijdo
preto, salada de
acelga, salada de
cenoura cozida e

aveia, amroz
integral, feijdo
preto, salada de
alface, salada de
beterraba cozida e

integral, feijdo
preto, salada de
acelga com
laranja e salada
de abobrinha

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Frango ac maolho, |Carne moida ao  |lscas ac molho, Frango com lscas bovinas ao
puré de batata molho, macarrdo |polenta com aipim, arroz molho marrom,

farofa de cenoura,
arroz integral,
feijdo preto,
salada de alface,
salada de tomate

salada de pepino |macd banana cozida e melancia
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composi¢ao Nutricional 55% a 65% do VET |10% a 15% do VET| 15% a 30% do VET
(Média semanal) r
Lanche matutivo/Vespertino Energia (kcal) 72 15 "
4 a 6 anos 449 84% 13% 22%
Carne suinaao | Guisado (moida), Ovos mexidos Peixe assado com
molho, batata berijela refogada, cenoura fuba, pirdo de
doce sauté, arroz |arroz integral, refogada, arroz | peixe, arroz
integral, lentilha, |feldo preto, integral, feijdo integral, feljao
1311 a 17111 salada de acelga |salada de repclho FERIADO preto, salada de |preto, salada de
e salada de roxo e salada de alface, salada de |acelga e salada
cenoura ralada |abobora cozida e tomate e laranja |de beterraba
meldo cozida
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigio Nutricional 55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
(Média semanal) .
Lanche matutivo/Vespertino Energia (keal) 68 15 12
4 a 6 anos 439 82% 14% 25%

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258
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SEI/PMJ - 0018943639 - Informagao

INFORMACAO SEI N° 0018943639/2023 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — PROJETO TRILHAS

Cardapio Escola de Ensino Regular (Projeto Trilhas)

Joinville, 31 de outubro de 2023.

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

20/11 a 24/M1

Carne moida ao
molho, macarrdo
integral, arroz
integral, feij@o
preto, salada de
repolho verde,
roxo, salada de

Frango ac molho,
polenta com aveia
& orégano, arroz
integral, feijd@o
preto, salada de
acelga e salada
de beterraba

Ovos mexidos
com cheiro verde,
seleta de
legumes, arroz
integral, feijdo
preto, salada de
alface, salada de

Iscas ao molho
marrom, aipim
com cheiro
verde, arroz
integral, feijdo
preto, salada de
repolho roxo,

Fricassé de
frango, batata
sautée, arroz
integral, feijg@o
preto, salada de
alface e salada de
cenoura ralada

chuchu cozido e |cozida tomate e laranja  |salada de pepino
maca e banana
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigao Nutricional 55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
(Média semanal) .
Lanche matutivo/Vespertino Energia (keal) 69 14 1
4 a6 anos 433 84% 13% 23%
Frango ac molho, |Carne suina com |Came moida ao | Tilapia ao molho, |lscas bovinas &
puré de batata acafréo, abdbora |molho, macarrdo |farofa de Jardineira, polenta

27111 a 0112

doce e batata
inglesa, arroz
integral, feijdo,
salada de
repolho roxo e
salada de pepino
e melancia

refogada, arroz
integral, feijd@o
carioca, salada de
acelga e salada
de beterraba

alho e dleo, arroz
integral, feijdo,
salada de alface,
salada de cenoura
cozida e banana

CENoura, arroz
integral, feijd@o
preto, salada de
repolho verde e
salada de

com aveia, arroz
integral, feijg@o
preto, salada de
acelga, salada de
tomate e laranja

Composigao Nutricional
(Média semanal)
Lanche matutivo/Vespertino
4 a 6 anos

ralada abobrinha cozida
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET |10% a 15% do VET| 15% a 30% do VET
Energia (keal) 63 14 10
398 63% 14% 23%

seil
| assinatum Uj
eletrénica
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Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 31/10/2023, as 12:05, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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SEI/PMJ - 0018884691 - Informagao

Prefeitura de
Joinville

INFORMACAO SEI N° 0018884691/2023 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO REGULAR-NOTURNO E EJA

2. Escolas de Ensine Regular e EJA |Perlode Paraial- Turne Intermediarie & Notumo)

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
R2.2 Frango ao R28 Mscamdo com | R2.7 Iscas ao molho, |RL2 Frango com RZ.4 Carretaim,
maolhe, @z integral, |came moida, salada | polenta com aveia, | aipim, anaz integral,  |salada de alface,
ieijd preto, puré dz |de aceiga, sainda de | saloda de aliace, Teijdo preto, salada de |salada de tomate e
061 2 10/11  |batata doce & mglesa, (cenourd cozidd e salwda de beterraba  |aceigacom laranja e |melancia
salara de repolho maca Cozida e hanana salada de abobrinha
roxo @ salada de cozida
PEDIR
CHO () PTH {g) LPD (g)
Composico Nutricional B5%.a B5Y% de VET 0% & 16% do VET 18% & 20% do VET
[Média diaria)
a2 tianos Energia (keal) 72 18 14
487 58% 15% 265
CHO (g PTH {g) LPD (g}
and'm:,m 53% & 65% do VET 0% a 167 0 VET 15% a 30% dn VET
18 2 30 ancs Energia (keal) T2 13 14
481 B9% 15% 28%
R22 Came suinaao |R2.1 Guisado R2.8 Aoz musriive | A3.3 Peixe assado
maolho, batata doce (maoida), arroz (arroz integral, ovo, com fubd, arroz
sauté, arroz imegral |integral, feijdo preto, cenoura 2 cheiro integral, feido prelo
131121711 |lentiiha, salada de berrgela refogada, FERIADO verde), salada de pirgn de peive, salacs
acelga ¢ salada de salada de repalho alface. salada de de accigs ¢ salada de
cenoura ralada roxo e =alada de lomate e |aranja belerraba cozida
abtbea cozida
CHO ig) PTN {g] LPD {g}
Compesigao Nutricional 5% @ 5% 40 VET 10% g 15% do VET 15% 4 30% do VET
[Media diria)
11 2 15 anos Energia (keal| 75 15 15
495 61% 12% 27%
. - CHO (g} PTH {g) LPD {g)
Comnmm;mﬂl £5% a05% do VET 10% a 15% do VET 15% @ 30% do VET
19 a 30 ance. Energia (keal] T8 18 18
458 B1% 2% e
R2.8 Macaranada, R2.7 Frango a0 R2.1 Dveos mexidos R2.2 Iscas an molhe | RZ2 Fricasse de
salada de repalha maolho, palenta com | com cheiro verde ETOm, FT0Z frango, amoz integral

werde, 1oxn, salada de

aVEIa € orégans,

armezintegral, feijfo

integral, feifa preto.

feqdio predo, batals

chuchu cozido e magd |salada de repalhn preto, seleta de aipim com cheirg =sauté salada de
20 az2am roko, salada da lequmes, salada de | verde, salada de couve & salada de
peping e laranja acelna com laranja e | alface, salaca de CENLINA Cozida
& salada de tomate beterraba cozida &
banana
s o CHO (g) PTN {g) LPD {g)
Compasicia Nutricional 5% n 65% do VET 10% & 15% do VET 15% n 30% do VET
Mz diaria)
11815 anos Energia (keal) 76 17 13
488 2% 14% 24%
CHO (g) PTH {g] LPO {g)
igho Nutricional E5% 8 65% do VET 10% & 15% do VET 15% a 36% do VET
(Media didria) o
19 a 30 anos Energia (keal) T 17 13
482 B3N 4% 24%
R2.§ Risoto de frango, |R2.1 Carne suina com |R2.6 Macar3o alho e | R2.3 Tilapa ac molho, [R2.7 Iscas bovnas 3
salada de repolho acafido, abibora dieo. came molda ao | arroz integral, felido  |jardineira, polenta
roxg € salada de felogada, amoz maolho, salada de preto, fanof2 ge <O avesa, salada de
271120112 |peping & melanoa integral feijdn ranoca |alface saladade cenoura, salada de acelga, salada de
salada deacelgae  |cenoura cozida e repolhio verde & lomate e larani
salada de beteraba | banana salada de abobrinha
ralacla cozida
CHO (g} PTH (g} LPD (g}
Comnﬁﬁo M'Q:clond 5% 8 §5% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
11 a15anos Energia (keal} T3 16 13
474 62% 14% 25%
~ » CHE ) PTH {g] LPD {g)
Composicao Nutricional E5% p 5% do VET T0% n 15% do VET 5% = 30% do WET
Media didria) =
143 2l anos Energia (keal} T4 18 13
478 B2% 13% 24%

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Mércia Schneider CRN10- 0258

i

A autenticidade do documento pode ser conferida no site hitps:/ i joinville.sc.gov.br i o cédigo verificador

¢ 0 codigo CRC AB328E4D.

Joinville, 26 de outubro de 2023.

&@ Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Piblico(a), em 31/10/2023, &s 11:02, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 ¢ o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

&@ Documento assinado eletronicamente por Gabriela Tavares, Usudrio Externo, em 31/10/2023, as 12:28, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 ¢ 0 Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br

2302305765

0018884691v3

https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000020662... 11



01/11/2023, 12:53

e Prefeitura de

A9Z Joinville

SEI/PMJ - 0018844148 - Informagao

INFORMACAO SEI N° 0018844148/2023 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

1. Cardapios Ensino Regular- Periodo Parcial (Periodo Parcial- Matutino e Vespertino) - escolas sem forno

Joinville, 24 de outubro de 2023.

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

R1.6 Macarrdo com
carne moida, salada
de repolho e salada

06/11 2 10/11 de beterraba cozida

L1.14 P&o fatiado
com paté de frango,
suco de maracuja e
melancia

R1.2 Tilapia ao molho,
batata sauté, arroz
integral, feijdo, salada
de alface e salada de
tomate

L1.11 P&o massinha
com carne moida,
suco de uva e banana

R1.8 Arroz nutritivo
(arroz integral, ovo,
cenoura, cheiro
verde), salada de
repolho roxo e salada
de pepino

CHO (g) PTN (g) LPD (g}
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composicao Nutricional Energia (keal) 43.09 " 8
(Média semanal) 289 60% 15% 25%
R1.5 Risoto de frango, |L1.12 P&o massinha L1.9 Pao fatiado de  |R1.3 Iscas bovinas ao
salada de repolho com carne louca batata com mel, molho marrom, arroz
roxo e salada de (bovina desfiada), vitamina de banana  |integral, lentilha,
1311 a17/11 abobrinha cozida suco de uva, laranja FERIADO com cacau, maca farofa de cenoura,
salada de alface e
salada de beterraba
cozida
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigao Nutricional Energia (keal) 42 10 8
(Média semanal) 281 60% 14% 26%

R1.7 Carne moida &
jardineira, polenta
com aveia, salada de
acelga e salada de
tomate

20111 a 2411

L1.8 Pao massinha
integral com ovos
mexidas, suco de
maracuja e melancia

R1.2 Frango com
aipim, arroz integral,
feijdo,salada de alface
e salada de cenoura
cozida

L1.4 Biscoito salgado
(SPL), iogurte de
morango e banana

R1.6 Macarrdo com
frango, salada de
repolho verde, roxo e
salada de chuchu

Composicao Nutricional

(Média semanal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (keal) 45 10 6
273 66% 15% 20%

R1.4 Carreteiro,
salada de repolho
roxo e salada de

27111 a 01112 !
pepino

L1.18 Sanduiche
natural (com frango,
cenoura ralada e

tomate), suco de uva,

R1.1 Carne suina com
acafrdo, arroz integral,
feijdo, abdbora
refogada, salada de

L1.10 P3o fatiado
integral com queijo,
tomate e orégano,
suco de maracuja e

R1.7 Frango ao
molho, polenta com
aveia, salada de
acelga e salada de

Composicao Nutricional

(Média semanal)

laranja alface e salada de maca cenoura ralada
tomate
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (keal) 54 12 9
344 63% 14% 24%

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258
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Documento assinado eletronicamente por Karina dos Santos, Servidor(a) Publico(a), em 24/10/2023, as 12:02, conforme a Medida Proviséria n® 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Piblico(a), em 31/10/2023, as 11:02, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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SEI/PMJ - 0018966533 - Informagao

INFORMACAO SEI N° 0018966533/2023 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (6 a 12 meses)- Periodo Integral - 06/11 a 10/11

Joinville, 01 de novembro de 2023.

Segunda-feira
06/11

Terga-feira
07i11

Quarta-feira
08/11

Quinta-feira
09/11

Sexta-feira
1011

Lanche da manha

Bergario 0 a 8 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bergario 6 a 12 meses

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
mamao

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
melancia

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
maca

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
laranja

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
banana

Almogo

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matemo

Bergario 6 a 12 meses

AB.5 Ovos mexidos
com cheiro verde,
arroz polido, feijdo
preto, acelga refogada
picadinha e beterraba
cozida

AB.5 Fricassé de
frango, arrcz polido,
feijdo preto, repolho
roxo refogado
picadinho e abobrinha
cozida

AB.1 Tilapia ao molho
desfiada, feijdo preto,
batata sauté, cenoura
cozida e chuchu
cozido

AB.3 Iscas bovinas
desfiadas ao molho
marrom, feijao
carioca, polenta,
couve refogado
picadinho e beterraba
cozida

AB.5 Frango desfiado
ao molho, arroz
polido, feijdo preto,
cenoura cozida e
chuchu cozido

Lanche da tarde

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bergario 6 a 12 meses

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
laranja

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
macad

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
manga

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
meldo

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
maméo

Jantar

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou lerte
materno

L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite
materno

Bergario a partir de 7 meses

AB.3 Came moida ao
molho, polenta com
aveia, repolho roxo
refogado picadinho e
chuchu cozido

AB.4 Camne suina
desfiada ao molho
puré de batata,
ervilha, acelga
refogada picadinha e
abobrinha cozida

AB.5 Carmne moida ao
molho, arroz polido,
feijdo, repolho verde
refogado picadinho e
cenoura ralada

AB.6 Frango desfiado
ao molho, puré de

batata inglesa e doce,

lentilha, acelga
refogada picadinha e
abébora cozida

AB.1 Iscas bovinas
desfiadas ao molho,
aipim cozido, feijdo,
acelga refogada
picadinha e beterraba
cozida

kcalldia 639,2 639,2 639,2 639,2 639,2 639,2

CHO (g) 74,3 74,8 743 74,8 74,8 74,8

PTN (g) 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56

LPD (g) 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64
Vit A (mcg) 588,88 588,88 588,88 588,88 588,88 588,38
Vit C {mg) 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68

C"mp"“ﬁi';r:‘a‘]‘"ido“ﬂ' Ferro (mg) 8,16 8,16 8,16 8,16 8,16 8,16
0 a 6 meses. Calcio (mg) 618,8 618,8 618,8 618,8 618,8 618,8
kcalldia 572,24 588,13 585,62 499,98 679,16 585,03

CHO (g) 83,56 82,37 88,33 69,09 108 48 86,37

PTN (g) 21,99 26,45 24,60 22,28 26,98 24,46

LPD (g) 16,67 16,98 14,88 14,94 15,26 15,75
Vit A (meg) 327,57 308,32 308,34 308,84 308,84 312,38

Vit C (mg) 105,83 2344 20,04 65,29 65,41 56,00

Compnsi[cc‘liign[‘:;triciﬂnﬂl Ferro (mg) 7,38 6,38 7,76 6,74 8,11 7.37
6a12 meses Calcio (mg) 379,82 347,20 361,50 369,20 373,60 366,26

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258
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INFORMACAO SEI N° 0018966601/2023 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (6 a 12 meses)- Periodo Integral - 13/11 a 17/11

Joinville, 01 de novembro de 2023.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
131 14111 15/11 16/11 17111
L10.1 Formula infantil |L10.1 Formula infantil L10.1 Formula infantil |L10.1 Formula infantil
de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
Bergario 0 a 6 meses materno materno materno materno
L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil L6.1 Formula infantil  |L6.1 Formula infantil
de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou
leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2
Lanche da manhé Bergario 6 a 12 meses macad maméao banana maméo
L10.1 Formula infantil |L10.1 Formula infantil L10.1 Formula infantil |L10.1 Formula infantil
de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
Bergario 0 a 6 meses materno materno materno materno
AB.5 Iscas bovinas AB.1 Carne suina AB 4 Frango desfiado |AB.5 Carne moida ao
desfiadas com desfiada ao molho, ao melho, ervilha, molho, arroz polido,
abaobrinha, arroz feijdo vermelho, puré batata dourada, feijdo preto, acelga
polido, feijdo preto, de batata doce e chuchu cozido e refogada picadinha e
repolho verde cenoura, acelga abdbora cozida berinjela com cenoura
refogado picadinho e |refogada picadinha e cozidas
Almogo Bergdrio 6a 12 meses cenoura cozida beterraba cozida
FERIADO

Lanche da tarde

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

Bergario 6 a 12 meses

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
meldo

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
laranja

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matemo

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matermo

AB.2 lscas bovinas
desfiadas ao molho,
arroz polido, lentilha,
acelga refogada
picadinha e abobora
cozida

A6.5 Frango desfiado
ao molho, arroz
polido, feijdo, repolho
verde refogado
picadinho e beterraba
cozida

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil

de partida ou leite
materno

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
melancia

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
maca

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil

de partida ou leite
materno

AB.5 Ovo cozido,
arroz polido, feijdo,
cenoura cozida e
chuchu cozido

A8 .2 Iscas bovinas
desfiadas ao molho,
arroz polido, lentilha,
abaobrinha cozida e
beterraba cozida

Jantar Bergario a partir de 7 meses

kcalldia 639,2 639,2 639,2 639,2 639,2

CHO (g) 748 74,8 74,8 748 748

PTN (g} 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56

LPD (g) 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64
Vit A (mcg) 588,88 588,88 583,88 588,88 588,88
Vit C {mg) 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68

C""‘p“iéﬁigr’i"ﬁ‘]’"ki““a’ Ferro (mg) 8,16 8,16 8,16 8,16 8,16
0 a6 meses Calcio {mg) 618,8 618,8 618,8 618,8 618,8
kcalidia 630,30 585,80 600,28 624,68 610,27

CHO (g) 92,52 79,28 90,92 95,50 89,55

PTN (g) 29,15 26,08 22,51 26,08 25,96

LPD (g) 15,96 18,26 16,28 15,38 16,47

Vit A (mcg) 309,72 308,66 329,74 308,84 314,24

Vit C (mg) 18,22 91,88 23,92 55,16 47,29

C°"’p°5ii?j‘ig:a‘]‘"i°i° pal Ferro (mg) 8,33 5,89 7.22 8,02 7,61

6a 12 meses Calcio {mg) 350,18 377,36 347.83 357,50 358,22

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258
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INFORMAGAO SEI N° 0018966675/2023 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (6 a 12 meses)- Periodo Integral - 20/11 a 24/11

Joinville, 01 de novembro de 2023.

Segunda-feira
20/11

Terga-feira
2111

Quarta-feira
22111

Quinta-feira
2311

Sexta-feira
24/11

Lanche da manha

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil

de partida ou leite
materno

Bergario 6 a 12 meses

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
mamao

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
laranja

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
maca

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
banana

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
melancia

Almogo

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil

de partida ou leite
materno

Bergario 6 a 12 meses

AB.5 Frango desfiado
ao molho, arroz
polido, feljdo preto,
repolho verde e roxo
refogado picadinhos e
cenoura cozida

AB.1 Carne moida &
jardineira, puré de
batata, feljaoe carioca,
acelga refogada
picadinha e beterraba
cozida

AB.5 Peixe desfiado
ao molho, arroz
polido, feljdo preto,
chuchu cozido e
cenoura cozida

AB.3 Iscas bovinas
desfiadas ao molho,
feljdo preto, polenta
com aveia, acelga
refogada picadinha e
abdbora cozida

AB.6 Frango desfiad
ao molho, aipim
cozido, lentilha,

repolho roxo refogado

picadinho e cenoura
cozida

(o]

Lanche da tarde

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil

de partida ou leite
materno

Bergario 6 a 12 meses

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
manga

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
maca

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
laranja

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
meldo

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
maca

Jantar

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil

de partida ou leite
materno

Bergario a partir de 7 meses

AB.1 Iscas bovinas
desfiadas ao molho,
batata inglesa, feljdo,
chuchu e beterraba
cozida

AB.3 Came suina
desfiada ao molho,
canjiquinha, feijdo,
repolho verde e roxo
refogados picadinhos
e cenoura cozida

AB.4 Iscas bovinas
desfiadas ao molho,
puré de batata inglesa
e batata doce, ervilha,
couve refogado
picadinho e chuchu
cozido

AB.5 Frango desfiado
ao molho, arroz
polido, feijdo,
abobrinha cozida e
beterraba cozida

AB.1 Came moida ao
molho, batata inglesa,

feldo, acelga

refogada picadinha e

beterraba cozida

kcal/dia 639,2 639,2 639,2 639,2 639,2 639,2

CHO (g) 748 748 748 748 748 74,8

PTN (g) 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56

LPD (g) 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64 32,64
Vit A (meg) 538,38 538,38 538,38 538,38 538,38 588,88
Vit C (mg) 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68

Comp“iﬁi';r'i‘a‘;"ido"ﬂ' Ferro (mg) 8,16 8,16 8,16 8,16 8,16 8,16
0abmeses Calcio (mg) 618.8 618.8 618.8 618.8 618.8 618,8
kcal/dia 587,56 525,65 618,15 639,04 617,19 597,52

CHO (g) 86,47 66,99 93,28 98,43 93,49 87,73

PTN () 2621 24,90 26,31 27,15 26,95 26,31

LPD (g) 15,18 17,56 15,53 15,19 15,05 15,70
Vit A (meg) 308,84 308,96 310,63 308,84 308,84 309,22

Vit C {mg) 65,05 48,76 67,07 16,88 28,13 45,18

C°’“p"5i;?j‘ign!"a‘;"id° pal Ferro (mg) 7.88 7.18 7.20 8,09 8.35 774
6a 12 meses Calcio (mg) 368,00 356,96 386,21 354,80 358,70 364,93

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258
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INFORMAGAO SEI N° 0018966725/2023 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

6. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (6 a 12 meses)- Periodo Integral - 27/11 a 01112

Joinville, 01 de novembro de 2023.

Segunda-feira
27111

Terga-feira
28/11

Quarta-feira
2911

Quinta-feira
30/11

Sexta-feira
0112

Lanche da manha

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil

de partida ou leite
materno

Bergario 6 a 12 meses

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
laranja

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
maca

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
banana

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
manga

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite materno L6.2
meldo

Almogo

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil

de partida ou leite
materno

Bergario 6 a 12 meses

AB.5 Ovo cozido,
arroz polido, felao
preto, acelga refogada
picadinha e beterraba
cozida

AB.3 Carmne moida ao
molho, feljdo preto,
polenta com aveia,
repolho roxo refogado
picadinho e cenoura
cozida

AB .6 Frango desfiado
ao molho, puré de
batata inglesa e
batata doce, lentilha,
acelga refogada
picadinha e abobora
cozida

AB.5 Iscas bovinas
desfiadas ao molho,
arroz polido, felao
preto, abdbora cozida
e beterraba cozida

AB.6 Carne suina
desfiada ao molho,
batata inglesa,

lentilha, repolho roxo
refogado picadinho e

abobrinha cozida

Lanche da tarde

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil

de partida ou leite
materno

Bergario 6 a 12 meses

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite maternc L6.2
meldo

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite maternc L6.2
mamao

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite maternc L6.2
banana

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite maternc L6.2
laranja

L6.1 Formula infantil
de seguimento ou
leite maternc L6.2
maca

Jantar

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil

de partida ou leite
materno

Bergario a partir de 7 meses

AB.4 |scas bovinas
desfiadas ao molho,
batata inglesa, ervilha,
repolho verde e roxo
refogados picadinhos
e chuchu cozido

AB.1 Frango desfiado
ao molho, puré de
batata inglesa, acelga
refogada picadinha e
beterraba cozida

AB.5 Iscas bovinas
desfiadas ao molho,
amoz polido, feijdo,
brécolis cozido e
couve-flor cozido

AB.4 Frango desfiado
ao molho, batata
inglesa, ervilha,
acelga e refogada
picadinha e cenoura
cozida

AB.3 Carne moida ao

molho, polenta com

aveia, chuchu cozido

e beterraba cozida

kcal/dia 639,2 639,2 639,2 639,2 639,2 39,2

CHO (g) 74,8 74,8 74,8 74,8 74,8 74,8

PTN (a) 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56 11,56

LPD (g) 3264 3264 3264 3264 3264 32,64
Vit A (mcg) 588,88 588,88 588,88 588,88 588,88 588,88
Vit C {mg) 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68 119,68

C°mp°5iﬁj‘i';r'i‘a‘;"i°i°"ﬂ' Ferro (mg) 8,16 8,16 8,16 8,16 8,16 8,16
0 a6 meses Calcio (mg) 618,8 618,8 618,8 618,8 618,8 618,8
kealldia 551,26 517,55 677,58 560,07 530,43 567,38

CHO (g) 78,19 73,48 107,79 81,80 72,75 82,80

PTN (g) 22,16 22,20 27,55 24,23 21,67 23,56

LPD (g) 16,65 14,98 15,14 15,11 16,97 15,77
Vit A (mcg) 329,74 308,84 308,84 308,84 308,34 312,92

Vit C {ma) 55,78 62,81 38,30 51,23 23,02 46,23

C""‘P“S‘f;gn!‘a‘;"‘d“"“' Ferro (mg) 7.41 6,86 8,14 7,02 6,89 7,26
5o e Calcio (mg) 362,37 351,34 367,36 354,71 328,31 352,82

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258

Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br

22.0.405028-2

https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000020750...

0018966725v3

m



01/11/2023, 13:04

%‘:‘ SR

b

o

. Prefeitura de

Joinville

SEI/PMJ - 0018920716 - Informagao

INFORMACAO SEI N° 0018920716/2023 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

4. Cardapio de Ensino Infantil- Pré Escola- Periodo Parcial

Joinville, 30 de outubro de 2023.

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

06/11 a 10/11

R4.3 Ovos mexidos
com cheiro verde,
arroz integral, feijdo
preto, farofa de
cenourz, salada de
acelga e salada de
beterraba ralada

R4.17 Pao de queijo
com paté de frango,
café com leite e meldo

L4.11 P&o massinha
integral com camne
moida, suco de
maracuja, melancia

R54.7 Iscas bovinas
ao molho marrom,
polenta, salada de
couve e salada de
beterraba cozida

L4.16 Torta salgada
integral com frango,
suco de uva e banana

CHO (g) PTN (g) LPD (g}
e Ee M 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) Energia (keal) 46 10 7
286 64% 14% 22%
R4.1 Isca bovina com |R4.14 Pao fatiado L4.9 Pao fatiado de  |R4.6 Carne moida ao
abobrinha, arroz integral com paté de batata com mel, molho, macarrdo
integral, feijdo preto, |frango, suco de vitamina de banana e |integral, salada de
1311 2171 salada de repolho maracuja e melancia FERIADO cacau (sem aclcar), |acelga e salada de
verde e salada de maca berinjela com cenoura
cenoura ralada
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
oS M 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) Energia (keal) 40 9 9
275 58% 13% 29%

20/11 a 2411

R4.6 Frango ao
molho, macarréo
integral, salada
repolho verde e roxo e
salada de pepino

R4.17 Pao de queijo
com paté de frango,
leite com cacau e
maca

L4.11 P&o massinha
com carne moida,
suco de maracuja,
banana

R4.7 Iscas bovinas ao
molho, polenta com
aveia, salada de
acelga e salada de
tomate

L4.2 Bolo de cenoura
com cobertura de
cacau para bolo, suco
de uva (sem acucar),
melancia no palito (de
picolé)

Composicao Nutricional
(Média semanal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (keal) 44 10 9
298 59% 13% 27%

27M11a 0112

L4.3 Biscoito caseiro
integral doce, iogurte
de coco e macd

L4.18 Sanduiche
natural (com frango,
tomate e alface), suco
de maracuja e

R4.3 Frango ao
molho, arroz integral,
feijdo preto, farofa de
couve, salada de

L4.11 P&o massinha
integral com carne
moida, suco de uva,
laranja

R4.2 Carne suina com
batata e cenoura,
arroz integral, feijdo
preto, salada de

Composigao Nutricional
(Média semanal)

melancia acelga e salada de repolho roxo e salada
abobora cozida de abobrinha cozida
CHO (g) PTN (g} LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Energia (keal) 46 1 8
301 61% 15% 24%

ti 2 L
Sel''ny| 4 o

assinatum kL2
| eletrénica - iy

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 01/11/2023, as 08:47, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0018957146/2023 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL - CRECHE

Cardapio de Ensino Infantil- Creche (0 a 12 meses) - Periodo Parcial

9. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (6 a 12 meses)- Periodo Parcial - 06/11 a 10/11

Joinville, 01 de novembro de 2023.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/11 0711 08/11 0911 10011 Média semanal
L10.1 Formula infantil {L10.1 Fermula infantil {L10.1 Formula infantil |L10.1 Fermula infantil |L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
Bergario 0 a 6 meses materno matemno materno materno matermno
Lanche 1 L6.1 Formula infantil  {L6.1 Formula infantil [L6.1 Formula infantl |L6.1 Formula infantil |L&6.1 Formula infantil
de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou
leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2
Bercario 6 a 12 meses maméo melancia maca laranja banana
L10.1 Formula infantil {L10.1 Fermula infantil {L10.1 Formula infantil |L10.1 Fermula infantil |L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
Bergario 0 a 6 meses matermno matemno matemo matermno matemo
AB.5 Ovos mexidos  [A6.5 Fricassé de AB.1 Tilapia ao melho [A6.3 Iscas bovinas AB.5 Frango desfiado
Lanche 2 com cheiro verde, frango, arroz polido, |desfiada, feijiio preto, |desfiadas ao molho ao molho, aroz
arroz polido, feijfio feijido preto, repolho | batata sauté, cenoura |marrom, feijdo polido, feijdo preto,
preto, acelga refogada |roxo refegado cozida e chuchu carioca, polenta, cenoura cozida e
picadinha e beterraba |picadinho e abobrinha | cozido couve refogado chuchu cozido
cozida cozida picadinho & beterraba
Bercario 6 a 12 meses cozida
kcalldia 319,5 319,5 319,5 319,56 319,56 3195
CHO (g} 37,4 37,4 374 374 374 374
PTN (g) 578 5,78 5,78 5,78 578 5,78
C°mP°9i{§;gr:'a';Vi°i°"°' LPD (g) 16,32 16,32 16,32 16,32 16,32 16,32
02 Bnescs Vit A {meg) 294,44 294,44 294,44 294,44 294,44 204,44
Vit C (mg) 59,54 59,54 59,64 59,54 59,54 59,84
Ferro (mg) 4,08 4,08 4,08 4,08 408 4,08
Calcio (mg) 309,4 309,4 309,4 309,4 309,4 3094
kcalldia 327,30 323,15 277,42 239,76 353,15 304,15
CHO (g} 50,33 45,47 4237 3213 57,70 45,30
PTN (g) 11,60 16,34 11,14 10,35 13,91 12,77
Comwsifjgr:‘;;‘ficiﬂnﬂl LPD (g) 8,84 7,07 7,05 7,76 742 7,07
§a12 meses Vit A (meg) 173,15 154,40 153,92 154,42 154,42 158,06
Vit C (mg) 66,81 10,39 10,97 47,67 7,38 23,64
Ferro (mg) 447 3,39 3,68 345 3,90 3,76
Calcio (mg) 207,99 182,36 17943 198,72 174,68 188,57

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258

24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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9. Cardépios de Ensino Infantil- Creche (6 a 12 meses)- Periodo Parcial

Prefeitura de

ﬁg};_lom\n e

SEI/PMJ - 0018957244 -

Informacgéao

INFORMACAO SEI N° 0018957244/2023 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL - CRECHE

Cardapio de Ensino Infantil- Creche (0 a 12 meses) - Periodo Parcial

-1311a17M1

Joinville, 01 de novembro de 2023.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13M 1411 1511 16/11 17 Media semanal
L10.1 Formula infantil {L10.1 Fermula infantil L10.1 Formula infantil {L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
Bergario 0 a 6 meses materno matemno materno materno
Lanche 1 L6.1 Formula infantil  [L6.1 Formula infantil L6.1 Formula infantil  [L6.1 Formula infantil
de seguimento ou de seguimento ou de seguimanto ou de seguimanto ou
leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6 2
Bercario 6 a 12 meses maca maméo banana mamaéo
L10.1 Fermula infantil {L10.1 Fermula infantil L10.1 Formula infantil {L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite de partida ou leite FERIADO de partida ou leite de partida ou leite
Bergario 0 a 6 meses materno matemo materno matemao
AB.5 Iscas bovinas AB.1 Came suina AB.4 Frango desfiado [AB.5 Came moida ac
Lanche 2 desfiadas com desfiada ao molho, ao molho, ervilha, malhe, arroz pelido,

Bercario 6 a 12 meses

abobrinha, arroz
polide, feijdo preto,
rapolho verde
refogado picadinho &
cenoura cozida

feijio vermelho, puré
de batata doce &
cenoura, acelga
refogada picadinha e
baterraba cozida

batata dourada,
chuchu cozido &
abdbora cozida

feijao preto, acelga
refogada picadinha &
berinjela com cenoura
cozidas

kcalidia 319,5 319,5 319,5 3195 3195
CHO () 374 374 374 374 374
PTN (g) 5,78 5,78 5,78 5,78 578
LPD (g) 16,32 16,32 16,32 16,32 16,32
Vit A (mcg) 294,44 294,44 294,44 294,44 294,44
i Vit C (mg) 50,84 50,84 50,84 50,84 59,84
C°m°°5iﬁgr’ig")‘ri°i°”a‘ Ferro (mg) 4,08 4,08 4,08 4,08 4,08
0 a 6 meses Calcio (mg) 3004 300,4 3004 3004 309,4
kcalidia 34843 280,35 290,89 315,32 308,75
CHO () 51,69 33,27 45,48 47,70 44,53
PTN (g) 16,59 12,37 10,88 13,62 13,36
LPD (g) 8,37 10,87 7,27 7.79 8,57
Vit A (mcg) 155,30 154,24 154,42 154,42 154,59
5 Vit C (mg) 7.98 58,90 17,02 55,55 34,86
=1 WS‘?;}gr’i;';‘"c"’"a‘ Ferro (mg) 442 312 3.07 213 3.70
6a12 meses Calcio (mg) 182,29 187,08 158,44 194,38 180,55

.

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 01/11/2023, as 12:03, conforme a Medida Provisoéria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

. A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0018957244 ¢ o codigo CRC 07F86F67.
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Prefeitura de

ﬁg};_lom\n e

SEI/PMJ - 0018957291 - Informagao

INFORMACAO SEI N° 0018957291/2023 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL - CRECHE

Cardapio de Ensino Infantil- Creche (0 a 12 meses) - Periodo Parcial
9. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (6 a 12 meses)- Periodo Parcial- 20/11 a 24/11

Joinville, 01 de novembro de 2023.

Segunda-feira
2011

Terca-feira
2111

Quarta-feira
22111

Quinta-feira
2311

Sexta-feira
24111

Media semanal

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite
matermno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
maternao

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite
maternao

Lanche 1 L6.1 Formula infantil  {L6.1 Formula infantil [L6.1 Formula infantl |L6.1 Formula infantil |L6.1 Formula infantil
de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou de seguimanto ou de seguimanto ou
leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6 2
Bercario 6 a 12 meses maméo laranja maca banana melancia
L10.1 Formula infantil {L10.1 Fermula infantil {L10.1 Formula infantil |L10.1 Fermula infantil |L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
Bergario 0 a 6 meses materno matemo matemno materno matemao
AB.5 Frango desfiado [A6.1 Came meidaa |A6.5 Peixe desfiade  |AG6.3 Iscas bovinas AB.6 Frango desfiado
Lanche 2 ao molho, arroz ao molho, arroz desfiadas ac molho,

Bercario 6 a 12 meses

polide, feijdo preto,
rapolho verde e roxo
refogado picadinhos &
cenoura cozida

jardineira, puré de
batata, feijdo carioca,
acelga refogada
picadinha & beterraba
cozida

polido, feijdo preto,
chuchu cozido &
cenoura cozida

feijio preto, polenta
com aveia, acelga
refogada picadinha e
abdbora cozida

ao molho, aipim
cozido, lentilha,
repelho roxo refogado
picadinho & cenoura
cozida

kcalidia 319,5 319,5 3195 319,5 3195 3195

CHO (q) 374 374 37,4 374 374 374

PTN (g) 578 5,78 578 578 5,78 578

LPD (g) 16,32 16,32 16,32 16,32 16,32 16,32
Vit A (mcg) 294,44 204,44 204,44 204,44 204,44 294,44

Vit C (mg) 59,84 59,84 59,84 59,84 59,84 59,34

C°mp°5'&:rm‘”°'°”"" Ferro (mg) 4,08 4,08 4,08 4,08 4,08 4,08
0 a 6 meses Calcio (mg) 3004 3004 3004 3004 3004 3094
Kcal/dia 307,69 245,18 369,24 333,18 328,74 316,80

CHO () 46,96 29,41 59,19 52,06 51,33 47,79

PTN (g) 13,33 1332 15,54 13,52 14,24 13,99

LPD (g) 7,40 8,25 7,81 7.87 7,39 7,74
Vit A (mcg) 154,42 155,04 156,21 154,42 154,42 154,90

Vit C (mg) 54,95 42,89 9,31 3,32 16,02 26,40

C°mp°5'{§;:r'l’;';"'°'°"a' Ferro (mg) 3,79 3,43 3,90 425 4,24 3,92
6a12 meses Calcio (mg) 189,78 178,97 185,39 179,13 178,68 182,39

JEII
asinaturs UJ
| eletrénica

B

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 01/11/2023, as 12:03, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

- A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o cédigo verificador 0018957291 ¢ o codigo CRC DB3EA344.
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INFORMAGCAO SEI N° 0018957476/2023 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL - CRECHE

Cardapio de Ensino Infantil- Creche (0 a 12 meses) - Periodo Parcial

9. Cardapios de Ensino Infantil- Creche (6 a 12 meses)- Periodo Parcial - 27/11 a 01/12

Joinville, 01 de novembro de 2023.

Segunda-feira
21

Terca-feira
28/11

Quarta-feira
29111

Quinta-feira
30i11

Sexta-feira
01112

Media semanal

Bergario 0 a 6 meses

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materna

L10.1 Fermula infantil
de partida ou leite
matermno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materna

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
materno

L10.1 Formula infantil
de partida ou leite
matema

Lanche 1 L6.1 Formula infantil  [L6.1 Formula infantil  [L6.1 Formula infantl  |L6.1 Formula infantl  |L6.1 Formula infantil
de seguimento ou de seguimento ou de seguimento ou de seguimanto ou de seguimento ou
leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2 leite materno L6.2

Bercario 6 a 12 meses laranja maca banana manga meldo
L10.1 Formula infantil |L10.1 Formula infantil |L10.1 Formula infantil [L10.1 Formula infantil |L10.1 Formula infantil
de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite de partida ou leite
Bergéario 0 a 6 meses materno matemo materno maternao matermo
AB.5 Ovo cozido, AB.3 Came moida ao |A6.6 Frango desfiade [A6.5 Iscas bovinas AB.6 Came suina
Lanche 2 arroz polido, feijfdo molho, fefjao preto, ao molho, puré de desfiadas ac molhe, |desfiada ao molho,

Bercario 6 a 12 meses

preto, acelga refogada
picadinha e beterraba
cozida

polenta com aveia,
repolho roxo refogado
picadinho & cenoura
cozida

batata inglesa
batata doce, lentilha,
acelga refogada
picadinha & abdbora
cozida

arroz polide, feifdo
preto, abébora cozida
& beterraba cozida

batata inglesa.
lentilha, repolho roxo
refogade picadinho e
abobrinha cozida

kcalidia 310,5 319,5 319,5 319,5 30,5 319,5

CHO (g) 374 374 374 374 374 374

PTN (g) 578 5,78 5,78 578 5,78 5,78

LPD (g) 16,32 16,32 16,32 16,32 16,32 16,32
Vit A (mcg) 294,44 294,44 294,44 294,44 294,44 294,44

) Vit C {mg) 50,34 59,34 50,34 50,34 59,34 59,84

o p“z‘ﬁg::ﬁ';m‘:i“”a' Ferro (mg) 4,08 1,08 4,08 4,08 4,08 4,08
0a 6 meses Calcio (mg) 300,4 300,4 3094 309,4 3004 309,4
kcal/dia 315,01 301,85 313,54 320,79 260,92 302,42

CHO (g) 46,43 45,31 49,56 48,93 3315 44,67

PTN (g} 11,92 12,58 12,49 13,69 11,40 12,41

LPD (g) 9,07 7.81 7,26 7.82 9,19 8,23
Vit A (mcg) 175,32 154,42 154,42 154,42 153,92 158,50

5 Vit C (mg) 36,23 6,95 15,96 6,36 18,37 16,77

D ms‘f.ﬂgr'i'gm“i“"a' Ferro (mg) 411 4,05 3,67 413 3,63 3,92
6 a 12 meses Calcio (mg) 202,35 175,42 170,64 179,19 168,29 179,147

o

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 01/11/2023, as 12:04, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

. A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0018957476 ¢ o codigo CRC CCD1A452.

Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville -
22.0.405033-9

SC - www.joinville.sc.gov.br

0018957476v3

https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000020740... 11



01/11/2023, 12:57

b

cemil Prefeitura de

A2 Joinville

SEI/PMJ - 0018956665 - Informagao

INFORMACAO SEI N° 0018956665/2023 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL - CRECHE

Joinville, 01 de novembro de 2023.

8. Cardapios de Ensino Infantil- CEl Periodo Parcial

Segunda-feira
06/11

Terga-feira
0711

Quarta-feira
0811

Quinta-feira
0911

Sexta-feira
10011

Lanche da manha

L5.3 Biscoito caseiro
(sem acucar), iogurte

L5.8 Pao de massa
batida com paté de

L5.2 Bolo cenoura
(sem acucar), milk

L5.13 Péao caseiro
integral de aveia (sem

L5.10 Pao de fatiado
de biomassa (sem

Bercario 2 e natutal batido com ovos, suco de abacaxi [shake de mamao, aclcar) com aclcar) com queijo,
Maternal banana (sem aclcar) |e maca (sem aglcar), |banana e linhaca manteiga, leite com tomate e arégano,
1a4anos e mamao melancia (sem acucar) e macd |cacau (sem acucar) e |suco de laranja com
laranja cenoura (sem acucar)
e banana
Almocgo R5.3 Ovos mexidos R5.9 Fricassé de R5.1 Tilapia ao molho, |[R5.10 Iscas bovinas  |R5.2 Frango ao
com cheiro verde, frango, arroz integral, |arroz integral, feijdo ao molho marrom molho, arroz integral,
Bercario 2 e arroz integral, feijdo  |feijdo preto. macarrao |preto, batata saute, arroz integral, feijdao  |feijdo preto. cenoura
Maternal preto, farofa de integral, salada de salada de alface e carioca, polenta, refogada, salada de
1a4anos cenoura, salada de repolho roxo e salada |salada de tomate salada de couve e repolho roxo e salada
acelga e salada de de pepino salada de beterraba  |de chuchu cozido
beterraba ralada cozida
Lanche Matutino R4.3 Ovos mexidos R4.17 Péo de queijo  |L4.11 Pdo massinha |R54.7 Iscas bovinas | L4.16 Torta salgada
com cheiro verde, com paté de frango integral com came ao molho marrom, integral com frango,
arroz integral, feijao alface e tomate, café |moida, suco de polenta, salada de suco de uva e banana
preto, farofa de com leite e meldo maracuja, melancia couve e salada de
(4 a 6 anos) 5
cenoura, salada de beterraba cozida
acelga com laranja e
salada de beterraba
ralada
kcalldia 170,50 387,37 181,75 372,42 130,98
CHO (g) 25,78 58,30 33,39 52,02 22,54
LANCHE DA MANHA PTN (g) 4,52 1,21 524 11,24 3,92
Bergario 2 LPD (g) 5,48 8,81 3,03 13,26 2,79
Maternal Vit A [meg) 21,60 26,07 4,34 0,00 128
1a4anos -
Vit C {mg) 88,87 12,31 16,08 35,02 18,84
Ferro (mg) 0,21 1,38 0,44 0,96 0,31
Calcio (mg) 112,70 36,32 116,96 154,00 76,91
kealidia 310,01 195,63 204,70 184,77 201,32
CHO (g) 41,81 29,98 32,75 28,25 31,04
ALMOGO PTN (g) 10,53 14,75 13,16 12,42 14,93
Bergario 2 e LPD (g) 11,18 1,86 2,34 2,59 1,94
Maternal Vit A [meg) 45,52 0,80 2,56 1,44 1,44
1a4anos Vit C (mg) 8,66 5,84 11,12 10,97 &10
Ferro (mg) 2,28 1,71 1,76 1,23 1,76
Calcio (mg) 60,03 32,26 38,04 28,55 34,65
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Lanche Matutino Composicio Nutricional Energia (kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(4 a 6 anos) (Média didria) 16 1 7
289 64% 15% 22%

assinatum
| eletrénica
|
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Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 01/11/2023, as 12:01, conforme a Medida Provisoéria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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B Prefeitura de
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INFORMAGCAO SEI N° 0018956750/2023 - SED.UAE.AAE

Joinville, 01 de novembro de 2023.

CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL - CRECHE

8. Cardapios de Ensino Infantil- CEl Periodo Parcial

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1311 14111 1511 16/11 1711
Lanche da manha Bercario e L5.7 Panqueca de L5.13 Pao caseiro de L5.16 Pao de queijo, |L5.2 Bolo de milho
Maternal banana (sem acucar), |abobora (sem aglcar) leite com cacau {sem |(sem acucar), leite
1a 3 anos leite com cacau (sem |com manteiga, leite FERIADO aclcar) e banana com cacau (sem
aclcar) e maca com cacau (sem aclcar) e mamao
aclcar) e mamao
Almogo Bercario e R5.2 Isca bovina com [R5.1 Carne suina R5.8 Frango caipira. [R5.9 Carne moida ao
Maternal abobrinha, arroz acebolada, arroz arroz integral, batata |molho, arroz integral,
1a 3 anos integral, feijdo preto, |integral, feijao dourada, salada de feijdo preto, macarrao
salada de repolho vermelho, puré de EERIADO alface e salada de integral, salada de
verde e salada de batata doce e abdbora cozida acelga e salada de
cenoura ralada cenoura, salada de berinjela com cenoura
acelga com tomate e
salada de pepino
Lanche Matutino 4 a6 anos R4.1 Isca bovina com |R4.14 P&o fatiado L4.9 Pao fatiado de  |R4.6 Carne moida ao
abobrinha, arroz integral com paté de batata com mel, malho, macarrio
integral, feijdo preto, |frango, suco de vitamina de banana e [integral, salada de
Py q FERIADO :
salada de repolho maracuja & melancia cacau (sem aclcar), |acelga e salada de
verde e salada da macd berinjela com cenoura
cenoura ralada
kcalldia 184,47 389,91 11,76 150,64
CHO (g) 29,54 57,49 23,44 22,92
LANCHE DA MANHA PTN () 3 10,66 432 556
Bergdrio 2 e LPD (g) 4,59 13,04 0,08 4,09
Maternal Vit A (mcg) 8,69 0,00 0,00 4,34
LoaamEE Vit C {mg) 133 48,00 472 48,03
Ferro (mg) 0,43 0,87 0,24 0,36
Calcio (mg) 134,78 157,70 126,40 144,76
kcalldia 282,51 172,53 189,33 202,67
CHO (g) 31,67 22,09 2472 30,10
ALMOGO PTN (g) 15,33 10412 11,20 14,92
Bergario 2 e LPD (g) 10,50 4,86 5,14 251
Maternal Vit A (mcg) 25,50 1,15 1,44 0,30
1a4anos Vit C (mg) 9,84 7.4 9,44 3,07
Ferro (mg) 2,44 0,69 0,58 2,27
Calcio {mg) 4267 17,30 11,55 33,95
CHO (g) PTN {(g) LPD (g)
Lanche Matutino Composigéo Nutricional Energia (kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(4 a 6 anos) (Média diaria) 48 10 2
302 64% 13% 24%

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258

SN o Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Piblico(a), em 01/11/2023, as 12:01, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de
i ;I\;!irr\;:‘-:c-; = 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMAGCAO SEI N° 0018956797/2023 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL - CRECHE

8. Cardapios de Ensino Infantil- CEl Periodo Parcial

Joinville, 01 de novembro de 2023.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20011 21 22in 23 24
Bercario 2 e L5.3 Biscoito caseiro  |L5.2 Bolo de maca, |[L5.10 Pao caseiro L5.15 Torta integral de [L5.2 Bolo de cenoura
Maternal (sem acucar), iogurte |aveia e canela (sem  [integral de aveia (sem [legumes, suco de (sem acucar) com
Lanche 1 1a4anos natutal batido com acucar), leite com actcar) com com maméo com laranja ganache de chocolate
. . banana (sem aclcar) |cacau (sem aclicar) e |qgueijo, tomate e (sem acucar) e (sem acucar), suce de
(Matutino/Vespertino) e . . . A
e mamao laranja orégano, suco de banana uva (sem actcar) e
maracuja (sem melancia no palito (de
aclicar) e macé picolé)
Bercario 2 & R5.9 Frango ao R5.2 Camne mofdaa |RS5.3 Peixe empanado |R5.10 Iscas bovinas  |R5.1 Frango com
Maternal molhao, arroz integral, |jardineira, arroz assado com fuba ao molho, aroz aipim, arroz integral,
Lanche 2 1a4anos feijio preto, macarrdo |integral, feijdo carioca, |arroz integral, feijao  |integral, feijdo preto, |lentilha, salada de
. . integral, salada salada de acelga e preto, pirdo de peixe, |polenta com aveia, repolho roxo e salada
(Matutino/Vespertino) .
repelho verde e roxo e |salada de beterraba  |salada de alface e salada de acelga & de cenoura cozida
salada de pepine ralada salada de cenoura salada de tomate
ralada
4 abanos R4.6 Frango ao R4.17 Péo de queijo  [L4.11 Pdo massinha [RA.7 Iscas bovinas ao |L4.2 Bolo de cenoura
molho, macarrdo com paté de frango com carne moida, molho, polenta com com cobertura de
Lanche integral, salada tomate e alface, leite [suco de maracuja, aveia, salada de cacau para bolo, suco
(Matutino/Vespertino) repolho verde e roxo e |com cacau e maca banana acelga e salada de de uva (sem acucar),
salada de pepino tomate melancia no palito (de
picolé)
kcalldia 170,50 136,42 339,28 219,32 199,00
CHO (g) 2578 21,52 54,53 39,36 30,67
LANCHE 1 PTH (g) 4,52 6,20 10,07 5,62 3,87
Bergadrio 2 e LPD (g) 5,48 2,84 8,99 4,38 6,76
Maternal Vit A (meg) 21,60 434 1,28 716 434
[l Vit C {mg) 86,87 35,93 347 35,01 737
Ferro (mg) 0.21 0,47 1,02 0,76 0,55
Calcio (mg) 112,70 146,51 82,65 39,85 34,41
kcalldia 272,98 144,37 263,06 24313 196,81
CHO (g) 30,85 20,03 46,65 38,58 30,09
LANCHE 2 PTH (g) i 10,96 14,51 1597 15,09
Berga’rio 2e LPD (g) 9,92 2,27 2,05 2,77 1,79
Maternal Vit A (mcg) 25,24 1,44 2,61 3,36 144
1a4anos Vit C (mg) 9.76 4,38 5,64 5,64 5,98
Ferro (mg) 1,83 1,05 1,92 2,49 1,82
Calcio (mg) 3713 14,32 49,59 32,20 20,85
CHO (g) PTN (o) LPD (g)
Lanche = = Energia (kcal 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Matutino/Vespertino c"m‘::azg?: dhi';r:g';"’"al EREEEL
(4 a 6 anos) 46 9 9
299 62% 12% 2%

e

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 01/11/2023, as 12:02, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0018956838/2023 - SED.UAE.AAE

CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL - CRECHE

8. Cardapios de Ensino Infantil- CEl Periodo Parcial

Joinville, 01 de novembro de 2023.

Segunda-feira Terga-feira Quartafeira Quinta feira Sexta-feira
27111 281 29111 30111 0112
L5.7 Panqueca de L5.14 P&o caseiro de |L5.15 Torta integral de |L5.10 Po caseiro de |L5.2 Bolo de laranja
Bercario 2 & banana (sem aclcar), |massa batida (sem frango, suco de aipim (sem acucar) (sem acucar),
Lanche 1 Matemnal leite com cacau (sem |aclcar) com creme de |laranja com cenoura  [com queijo & vitamina de maméo
(Matutino/Vespertino) 1' 24 anos aclcar) e laranja ricota, leite com cacau |(sem actcar) e manteiga, suco de com aveia (sem
(sem acucar) e maca |banana uva (sem aclcar) e acucar) e meldo
manga
R5.9 Ovo cozido, R5.10 Carne moida  [R5.3 Frango ac R5.2 Iscas ao molho, |R5.1 Came suina com
arroz integral, feiffao  |ao molho, arroz molho, arroz integral, |arroz integral, feijdo  |batata e cenoura
Lanche 2 Bercario 2 & preto, macarrdo a integral, feijgo preto,  |lentilha, farofa de preto, abdbora sauté, |arroz integral, lentilha,
[MatutinolVespertino) Maternal primavera, salada de |polenta com aveia, couve, salada de salada de alface e salada de repolho
p 1a4anos acelga e salada de salada de repolho acelga e salada de salada de beterraba  [roxo e salada de
beterraba ralada roxo e salada de abdbora cozida cozida abobrinha cozida
pepino
L4.3 Biscoito caseiro |L4.18 Sanduiche R4.3 Frango ao L4.11 Pdo massinha |R4.2 Carne suina com
integral doce, iogurte |natural (com frange, [molho, amoz integral, [integral com carne batata e cenoura
Lanche 426 anos de coco e macd tomate e alface), suco (feijao preto, farofa de |moida, suco de uva, |arroz integral, feijdo
(Matutino/Vespertino) de maracuja e couve, salada de laranja preto, salada de
melancia acelga e salada de repolho roxo e salada
abdbora cozida de abobrinha cozida
kcalidia 170,50 371,53 316,07 389,87 214,60
CHO (g) 25,45 62,48 45,19 52,63 36,25
LANCHE 1 PTN (g) 6,70 12,68 14,51 7,61 7,61
Bergario 2 e LPD (g) 4,65 7,88 8,59 16,55 435
Maternal Vit A (meg) 8,69 0,00 732 0,00 6,52
e Vit C (mg) 36,68 1,56 15,19 553 41,21
Ferro (mg) 0,43 0,72 1,03 0,55 0,74
Calcio (mg) 147,78 204,84 13,98 81,27 112,46
kcalidia 234,73 241,47 241,96 217,07 232,60
CHO (g) 35,07 38,19 40,29 31,51 32,04
LANCHE 2 PTN (g) 10,85 15,95 15,75 15,18 14,86
Bergario 2 e LPD (g} 11,23 277 1,08 3,37 5,01
Maternal Vit A (meg) 46,80 0,80 1,44 1,44 0,64
1a4anos Vit C (mg) 12,00 51 13,50 1,64 9,96
Ferro {mg) 2,25 244 2,03 2,37 2,08
Calcio (mg) 60,08 32,95 47,45 35,04 28,60
CHO (@) PTN {g) LPD {g)
Mam“hmliemm Composicio Nutricional Energia (kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(4 2 6 anos) (Media diaria) a7 10 [*]
306 61% 13% 26%

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Piblico(a), em 01/11/2023, as 12:02, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de
| ;Is;!irr\;:‘-::; 24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0018936093/2023 - SED.UAE.AAE

Joinville, 31 de outubro de 2023.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardapios de Ensino Infantil- CEl Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/11 0711 08/11 09/11 10/11
Lanche da manha L5.3 Biscoito caseiro  |L5.8 Pdode massa  |L5.2 Bolo cenoura L5.13 Péo caseiro L5.10 Pao fatiado de
Bercario 2 e (sem acucar), icgurte |batida com paté de (sem acucar), milk integral de aveia (sem |biomassa (sem
Mat%mal natutal batido com ovos, suco de abacaxi |shake de mamo, aclcar) com aguecar) com queijo,
124 anos banana (sem aclcar) |e macd (sem aclcar), |banana e linhaca manteiga, leite com tomate e orégano,
e mamao melancia (sem actcar) e macd |cacau (sem aclcar) e |suco de laranja com
laranja cenoura e banana
Almogo R5.3 Ovos mexidos  |R5.9 Fricassé de R5.1 Tilapia ao molho, |R5.10 Iscas bovinas  |RS5.2 Frango ao
com cheiro verde, frango, arroz integral, |arroz integral, feijdo | ao molho marrom, molho, arroz integral,
Bercaric 2 e arroz integral, feijdo | feijdo preto, macarrdo |preto, batata sauté, arroz integral, feijdo | feijdo preto, cenoura
Maternal preto, farofa de integral, salada de salada de alface e carioca, polenta, refogada, salada de
1a4 anos cenoura, salada de repolho roxe e salada |salada de tomate salada de couve e repolho roxe e salada
acelga e salada de de pepino salada de beterraba  |de chuchu cozido
beterraba ralada cozida
Lanche Matutine R4.3 Ovos mexides  |R4.17 P3o de queijo  |L4.11 P30 massinha |R54.7 Iscas bovinas | L4.16 Torta salgada
com cheiro verde, com paté de frango, |integral com came ao molho marrom, integral com frango,
arroz integral, feijdo | café com leite € meldo |moida, suco de polenta, salada de suco de uva e banana
a6 anos, preto, farofa de maracuja, melancia | couve e salada de
4a6 farofa d IE lanci lada d
cenoura, salada de beterraba cozida
acelga e salada de
beterraba ralada
Lanche da tarde L5.15 Torta integral de |L5.5 Sagl de uva L5.1 Salada de fruta |L5.2 Bolo de L5.1 Salada de frutas
Bercario 2 e carne com legumes, |(sem aclcar), creme a|(manga, banana, beterraba com (banana, maca,
Matimal suco de uva (sem base de leite gelado  |laranja e macd), aveia |banana (sem acucar), |laranja e mamao),
124 anos aclcar) e laranja (sem aclcar) e macd |e creme a base de vitamina de macd aveia e creme a base
leite gelado (sem com aveia (sem de leite gelado (sem
aclcar) aclcar) e meldo adicdo de aclcar)
Jantar RE.12 Carne moida  |R&6.6 Risoto de carne  |RB.15 Lasanha de RE.11 Macarrdo com  |R&.7 Escondidinho de
Bercario 2 e ao melho, polenta suina, salada de berinjela a bolonhesa, |frange ac molhe aipim com iscas
Mat%mal com aveia, salada de |acelga com tomate e |arroz integral, feijdo, |salada de alface e bavinas, salada de
124 anos repalho roxo e salada |salada de abobrinha |salada de repolho salada de abobora acelga com tomate e
de chuchu cozido cozida verde e salada de cozida salada de pepinc
cenoura ralada
Lanche Vespertino R4.7 Carne moida ao |R4.17 P30 de queijo  |L4.1 P3o massinha R4.6 Macarrdo com L4.1 Salada de frutas
molho, polenta com  [com paté de frango, |integral com came frango ac molho, (banana, maca,
a 6 anos, aveia, salada de eite com cacau e maida, suco de salada de alface e aranja e mamao),
(4a6 ) lada d leit d d lada de alf; I )
repolho roxe e salada [maca maracuja, melancia salada de abobora aveia e iogurte de
de chuchu cozido cozida coco
kcall/dia 860,35 835,90 725,42 862,89 537,59 764,43
CHO (g) 115,44 135,64 113,56 121,90 86,81 114,67
PTN (g) 37,36 37,91 40,17 40,65 31,69 37,56
B?\ggf‘;'rz; e LPD (q) 27,68 1575 12,28 2363 7,07 17,28
1a4anos Vit A (mcg) 75,68 28,02 8,34 9,40 4,67 25,22
Vit C (mg) 141,33 25,36 42,12 55,36 69,28 66,68
Ferro (mg) 4,74 3,88 4,97 3,41 347 4,09
Calcio (mg) 212,23 126,96 338,05 295,36 178,18 230,16
CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Lanche Matutino Ermras s T 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(4 a 6 anos) (Média didria) Energia (keal) 42 10 8
281 60% 14% 26%
CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Lanche Vespertino s e 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(426 anos) (R Energia (keal) 48 10 7
295 65% 14% 21%

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258
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Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 01/11/2023, as 08:48, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001,
..ﬁ Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 ¢ o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMAGAO SEI N° 0018936137/2023 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

Joinville, 31 de outubro de 2023.

CARDAPIO CEI INTEGRAL
5. Cardapios de Ensino Infantil- CEl Periodo Integral
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/11 14/11 15/11 16/11 17111

Lanche da manha Bercario e L5.7 Pangueca de L5.13 Pao caseiro de L5.16 Pao de queijo, |L5.2 Bolo de milho
Maternal banana (sem aclcar), |abobora (sem aclicar) leite com cacau (sem  |(sem aclcar), leite
1a3anos leite com cacau (sem  |com manteiga, leite FERIADO aclcar) e banana com cacau (sem

aclcar) e macd com cacau (sem aclcar) e mamao
aclcar) e mamao

Almoge Bercaric e R5.2 Isca bovina com |RS5.1 Carne suina R5.8 Frango caipira, |RS5.9 Carne moida ao
Maternal abobrinha, arroz acebolada, arroz arroz integral, batata | molho, arroz integral,
1a3anos integral, feij@o preto, |integral, feijdo dourada, salada de feijdo preto, macarrdo

salada de repolho vermelho, puré de FERIADO alface e salada de integral, salada de
verde e salada de batata doce e abdbora cozida acelga e salada de
cenoura ralada cenoura, salada de berinjela com cenoura
acelga com tomate e
salada de pepino
Lanche Matutino 426 anos R4.1 Isca bovina com |R4.14 P&o fatiado L4.9 P3o fatiado de R4.6 Carne moida ao
abobrinha, arroz integral com paté de batata com mel, molho, macarr&o
integral, feijdo preto, |frango, suco de FERIADO vitamina de banana e |integral, salada de
salada de repolho maracuja e melancia cacau (sem aclcar), |acelga e salada de
verde e salada de maca berinjela com cenoura
cenoura ralada

Lanche da tarde Bercaric2 e L5.2 Bolo de laranja  |L5.5 Sagu de suco de L5.18 Pizza caseira  |L5.1 Salada de frutas
Maternal (sem aclcar) uva (sem aclcar), de frango, suco de (banana, maca,
1a4anos vitamina de maméo  |creme a base de leite FERIADO laranja e cenoura laranja e mamao),

(sem actcar) e meldo |gelado (sem aclcar) e (sem acucar) e aveia e creme a base
laranja melancia de leite gelado (sem
adicdo de aclcar)

Jantar Bercaric 2 e R5.4 Carreteiro, R5.11 Macarrdo com R5.13 Arroz nutritive  |RS5.2 Iscas bovinas ao
Maternal salada de acelga e frango ac molho (arroz integral, ovo, molho, arroz integral,
1a4 anos salada de tomate salada de repolho cenoura, cheiro lentilha, abobrinha

verde e salada de FERIADC verde), salada de refogada, salada de

beterraba cozida repolho verde, roxo e |repolhe verde e roxo e
salada de chuchu salada de beterraba
cozido ralada

Lanche Vespertino |(4 a 6 anos) R4.11 P4o massinha |R4.6 Macarrdo com L4.9 P3o fatiado de  |R4.2 |scas bovinas ao

integral com carne frango ao molho, batata com mel, molho, arroz integral,
moida, suco de uva e |salada de repolho vitamina de banana e |lentilha, abobrinha
laranja verde e salada de FERIADO cacau (sem aclcar), |refogada, salada de
beterraba cozida macad repolho verde e roxo e
salada de beterraba
ralada
kcalidia 861,36 710,05 811,83 674,20 764,36
CHO (g) 125,87 102,54 118,28 107.77 113,62
PTN (g) 40,32 31,67 4417 39,59 38,94
Bercario 2 & LPD (g) 21,84 19,24 18,00 9,42 1713
Maternal
1a4anos Vit A (mcg) 44,06 2,59 46,33 7,22 25,05
Vit C (mg) 63,87 93,18 37,37 92,1 71,63
Ferro (mg) 4,63 1,88 2,88 5,63 3.75
Calcio (mg) 299,66 236,01 330,45 258,51 281,16
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Lanche Matutino T R 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(4a 6 anos) (Média didria) Energia (kcal) 46 1" 8
301 61% 15% 24%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Lanche Vespertino s M) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(4 2 6 anos) (Média diaria) Energia (kcal) 44 10 9
296 59% 14% 27%
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https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000020717...

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 01/11/2023, as 08:53, conforme a Medida Provisoria n° 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0018936175/2023 - SED.UAE.AAE

Joinville, 31 de outubro de 2023.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardapios de Ensino Infantil- CEl Periodo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
2011 2111 22111 23 2411

Lanche da manh3d Bercario 2 e L5.3 Biscoito caseiro  |L5.2 Bolo de macd, |L5.10 P3o caseiro L5.15 Torta integral de |L5.2 Bolo de cenoura
Maternal (sem acucar), iogurte |aveia e canela (sem  |integral de aveia (sem |legumes, suco de (sem aclcar) com
1a4anocs natutal batido com aclcar), leite com aclicar) com com mamdo com laranja | ganache de chocolate

banana (sem actcar) |cacau (sem aclicar) e |queijo, tomate e (sem actcar) e (sem aclcar), suco de

e mamao laranja orégano, suco de banana uva (sem aclcar) e
maracuja (sem melancia no palito (de
aclicar) e macd picolé)

Almogo Bercario 2 e R5.9 Frango ao R5.2 Camne moida @ |R5.3 Peixe empanado |R5.10 Iscas bovinas  |R5.1 Frango com
Maternal molho, arroz integral, |jardineira, arroz assado com fuba, ao molho, arroz aipim, arroz integral,
1a4anos feljdo preto, macarrdo |integral, feijdo carioca, |arroz integral, feijgo  |integral, feijdo preto, |[lentilha, salada de

integral, salada salada de acelgae preto, pirdo de peixe, |polenta com aveia, repolho roxo e salada
repolho verde e roxo e |salada de beterraba  |salada de alface e salada de acelga e de cenoura cozida
salada de pepino ralada salada de cenoura salada de tomate
ralada

Lanche Matutino 426 anos R4.6 Frango ao R4.17 P3o de queijo  |L4.11 Pdo massinha |R4.7 Iscas bovinas ao (L4.2 Bolo de cenoura
molho, macarrdo com paté de frango, |com carne moida, molho, polenta com | com cobertura de
integral, salada leite com cacau e suco de maracuja, aveia, salada de cacau para bolo, suco
repolho verde e roxo e |maca banana acelga e salada de de uva (sem aglcar),
salada de pepino tomate melancia no palito (de

picolé)

Lanche da tarde Bercario 2 e L5.1 Salada de frutas |L5.17 Pdo de massa |L5.1 Salada de frutas [L5.10 P3o de L5.2 Bolo de cenoura
Maternal (manga, maca, batida com paté de (manga, macé, laranja | beterraba com queijo |(sem aclcar) com
1a4anos laranja e mamé&o), frango (cenoura e banana) e creme & |e manteiga, sucode |ganache de chocolate

avela e creme a base |ralada e tomate), suco |base de leite gelado  |laranja com cenoura | (sem aclcar), suco de

de leite gelado (sem | de abacax (sem (sem adicdo de (sem acucar) e meldo |uva (sem agucar) e

adicdo de aclcar) aclcar), maca aclcar) melancia no palito (de
picolé)

Jantar Bercario 2 e R5.6 Minestra (arroz, |R5.12 Canjiquinha R5.4 Carreteiro, R5.7 Madalena de R5.11 Macarronada,
Maternal feijdo, carne bovina e |com carne suina salada de couve e frango, salada de salada de acelga com
1a4anos chuchu), salada de salada de repolho salada de chuchu alface e salada de tomate e salada de

acelga e salada de verde e roxo e salada |cozido beterraba cozida pepino
tomate de cenoura ralada

Lanche Vespertine (4 a 6 anos) R4.9 Minestra (arroz, |R4.17 P3o de queijo  |L4.11 P3o massinha |R4.2 Madalena de L4.2 Bolo de cenoura

feijdo, carne bovina e |com paté de frango, |com carne moida, frango, arroz integral, |com cobertura de

chuchu), salada de café com leite e meldo |suco de maracuja, feijdio preto, salada de |cacau para bolo, suco

acelga e salada de banana alface e salada de de uva (sem aclcar) e

tomate beterraba cozida melancia no palito (de

picolé)
kcal/dia 758,36 698,60 869,26 980,70 657,24 792,83
CHO (g) 110,91 106,00 146,44 144,40 93,72 120,29
PTN (g) 38,30 34,45 39,41 42,51 31,96 37,33
Bercario 2 e LPD (g) 17,95 15,20 13,98 25,89 1747 18,04
Maternal
050 anTs Vit A (mcg) 50,20 7,28 5,33 12,60 12,08 17,50
Vit C (mg) 115,89 47,37 32,44 71,84 24,64 58,43
Ferro (mg) 4,84 2,59 4,54 4,62 3,71 4,06
Calcio (mg) 230,63 184 46 206,33 190,24 97.89 181,91
CHO (g) PTN (g} LPD (g}
Lanche Matutino T N T Gien] 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(426 anos) (Retial sl Energia (kcal) 29 7 8
306 38% 9% 18%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Lanche Vespertino Eamas e ) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(4 a 6 anos) (Média diaria) Energia (keal) 44 10 8
287 61% 14% 25%

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258

f_j Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 01/11/2023, as 08:54, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001,

: m.'. L2 Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
i

4. A autenticidade do documento pode ser conferida no site https:/portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o codigo verificador 0018936175 e o codigo CRC B2E75FA4.

https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000020717... 1/2
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INFORMAGCAO SEI N° 0018936213/2023 - SED.UAE.AAE

Joinville, 31 de outubro de 2023.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL

5. Cardapios de Ensino Infantil- CEl Periedo Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
2711 2811 29111 30M 01112
Lanche da manha Bercaric 2 e L5.7 Panqueca de L5.14 Paoc caseiro de |L5.18 Torta integral de |L5.10 Pac caseiro de | L5.2 Bole de laranja
Maternal banana (sem aclicar), |massa batida (sem frango, suco de aipim (sem aclcar) (sem actcar)
1a4anos leite com cacau (sem |aclcar) com creme de |laranja com cenoura  |com queijo e vitamina de mamao
acucar) e laranja ricota, leite com cacau | (sem actcar) e manteiga, suco de com aveia (sem
(sem aclicar) e macd |banana uva (sem aclcar) e aclicar) e meldo
manga
Almogo Bercario 2 e R5.9 Ovo cozido, R5.10 Carme moida  |R5.3 Frango ao R5.2 Iscas ao molho, |RS5.1 Carne suina com
Maternal arroz integral, feljdo |20 molho, arroz molho, arroz integral, |arroz integral, feijdo | batata e cenoura,
1a4anos preto, macarro a integral, feij@o preto, |lentilha, farcfa de preto, abobora sauté, |arroz integral, lentilha,
primavera, salada de |polenta com aveia couve, salada de salada de alface e salada de repolho
acelga e salada de salada de repolho acelga e salada de salada de beterraba | roxo e salada de
beterraba ralada roxo e salada de abbbora cozida cozida abobrinha cozida
pepino
Lanche Matutino 426 anes L4.3 Biscoito caseiro  [L4.18 Sanduiche R4.3 Frango ac L4.11 P3o massinha |R4.2 Carne suina com
integral doce, iogurte |natural (com frango, |molho, arroz integral, |integral com came batata e cenoura,
de coco e macé tomate e alface), suco |feijdo preto, farofa de |moida, suco de uva, |arroz integral, feijdo
de maracuja e couve, salada de laranja preto, salada de
melancia acelga e salada de repolho roxo e salada
abdbora cozida de abobrinha cozida
Lanche da tarde Bercario 2 e L5.2 Bolo de cacau L5.5 Sagl de suco L5.6 Omelete de L5.1 Salada de fruta |L5.14 P&o de caseiro
Maternal (sem acucar), de uva (sem aclcar), |forno, suco de (banana, laranja, integral de aveia com
1a4anos vitamina de maca creme a base de leite |beterraba, macd e macéd e mamao), paté de berinjela
(sem acucar) e meldo |gelado (sem adicdo  |laranja (sem aclcar) e |aveia e creme & base |suco de laranja com
de aclcar) e mamao |banana de leite gelado (sem | cenoura (sem acUcar),
aclcar) macd
Jantar Bercario 2 & R5.8 Strogonoff de R&.7 Madalena de R5.4 Carreteiro com  |R5.11 Macarrdo com |R5.12 Carne moida
Maternal carne, arroz integral, |frange, salada de brécelis e couve flor, |frango ac molhe, ao melho, polenta
1a4anos batata sauté, salada |acelga e salada de salada de alface e salada acelga e couve | com aveia, salada de
de repolho verde e beterraba cozida salada de tomate e salada de cenoura | alface e salada de
roxo e salada de ralada beterraba ralada
chuchu cozido
Lanche Vespertine (4 a 6 anos) L4.3 Biscoito caseiro  |L1.12 P3c massinha |R4.4 Carreteiro com  |L4.14 PZo fatiado R4.7 Carne moida ao
integral doce, iogurte |com carne louca brocolis e couve flor,  |integral com paté de  |molho, polenta com
de coco e maca (bovina desfiada), salada de alface e frango, suco de avela, salada de
suco de uva, laranja | salada de tomate maracuja e banana alface e salada de
beterraba ralada
kcall/dia 732,56 787,67 903,17 772,44 880,40 815,25
CHO (g) 109,92 129,65 140,83 109,04 136,43 125,18
PTN (g) 26,47 40,25 48,52 3511 41,10 38,35
Bercario 2 e LPD (g) 20,78 12,01 16,19 21,63 18,92 17,90
Maternal
adens Vit A (meg) 65,91 2,88 38,19 2,88 8,60 23,69
Vit C (mg) 68,86 67,26 55,69 48,83 67,28 61,68
Ferro (mg) 3,61 3,68 5,14 3,70 4,88 4,20
Calcio (mg) 338,84 313,00 111,05 188,51 176,61 225,60
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Lanche Matutino G s 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(4 a6 anos) (Média diaria) Energia (kcal) 43 10 7
274 63% 15% 23%
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Lanche Vespertino G i 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(426 anos) (R iigatal Energia (kcal) 43 1 9
295 58% 15% 27%

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258

: eif_
. 2
.;aimtu:: =

| eletrénica
L

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 01/11/2023, as 08:57, conforme a Medida Provisoria n°® 2.200-2, de 24/08/2001,
Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0018870070/2023 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 06/11 a 10/11

Joinville, 25 de outubro de 2023.

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da Manha

L3.3 Biscoito salgado
integral, iogurte de coco e
macad

L3.5 Sagu de suco de uva,
creme branco, biscoito
doce e meldo

L3.2 Bolo de laranja
integral, leite batido com
banana, aveia & canela,
mamao

L3.18 Sanduiche natural
(com frango, alface e
tomate), suco de maracuja
e banana

L3.2 Bolo de cenoura, leite
batido com maca e aveia,
meldo

Almogo

A3.1 Frango ao molho,
arroz integral, feijdo preto,
puré de batata doce e
inglesa, salada de repolho
roxo e salada de pepinc

A3.4 Carne moida
refogada, macarrdo ao
molho sugo, arroz integral,
feijdo preto, salada de
acelga e salada de cenoura
cozida

A3.5 Iscas ao molho,
polenta com aveia, arroz
integral, lentilha, salada de
alface e salada de
beterraba cozida

A3.1 Frango com aipim,
arroz integral, feijio preto,
salada de acelga com
laranja e salada de
abobrinha cozida

A3.2 Bolo de carme com
aveia, arroz integral, feijdo
preto, cenoura refogada
salada de alface e salada
de tomate

Lanche da tarde

L3.1 Salada de frutas
(maméo, laranja, macé e
manga), granola e creme a
base de leite gelado

L3.16 Torta de frango com
legumes, suco de maracuja
e maca

L3.10 P3o de pizza (pao
fatiado integral, queijo,
tomate e orégano), suco de
uva e laranja

L3.5 Sagu de suco de uva,

creme branco, biscoito
doce e meldo

L3.1 Salada de frutas
(banana, laranja, maca e
mamao), granola e creme a
base de leite gelado

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Media semanal) i
11 a 15 anos Energia (kcal) 254 56 52
1.701 60% 13% 28%
- CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Meédia semanal)
19 a 30 anos Energia (kecal) 255 56 52
1.713 60% 13% 27%

sell o
assinatum
| eletrénica

sell o
assinatura
| sletrénica

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 e Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Piblico(a), em 31/10/2023, as 11:02, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Gabriela Tavares, Usuario Externo, em 31/10/2023, as 12:29, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001,

Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

Av. Herman August Lepper, 10 - Bairro Centro - CEP 89221-005 - Joinville - SC - www.joinville.sc.gov.br

22.0.409496-4

https://sei.joinville.sc.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=10000020646...

0018870070v3

m



01/11/2023, 12:52

e Prefeitura de

A9Z Joinville

SEI/PMJ - 0018870131 - Informagao

INFORMACAO SEI N° 0018870131/2023 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio Escola de Ensine Regular e EJA (Periode Integral) - 13/11 a 17/11

Joinville, 25 de outubro de 2023.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L3.4 Biscoito doce L3.16 Torta salgada L3.14 Pdo massinha |L3.2 Bolo de cacau,
Café da Manhi integral, leite com ||wtggral de carne FERIADO integral com leite batido com
cacau e laranja moida, suco de manteiga, leite com banana, avela e
maracuja e banana cacau e macd canela, laranja
A3.1 Carne suinaao |A3.2 Guisado A3.5 Frango ao R3.3 Peixe assado
molho, batata doce (moida), arroz molho, polenta com com fuba, arroz
sauté, armoz integral,  |integral, feijdo preto, aveia e orégano, arroz | integral, feijdo preto,
Almogo feijdo preto, salada de | berinjela refogada, FERIADO integral, feijdo carioca, | pirdo de peixe, salada
acelga e salada de salada de repolho salada de alface e de acelga e salada de
cenoura ralada roxo e salada de salada de tomate beterraba cozida
abobbora cozida
L3.2 Bolo de milho, L3.6 Sagu de suco de L3.16 Omelete de L3.1 Salada de frutas
leite batido com mac& |uva, creme branco, forno, suco de (banana, laranja,
Lanche da tarde e aveia, mamao biscoito e maca FERIADO maracuja e banana macd e manga),
grancla e creme &
base de leite gelado
e CHO (g) PTN () LPD (g)
Composigao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Meédia semanal) )
11 a 15 anos Energia (kcal) 240 62 53
1.689 57% 15% 28%
- CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) .
19 a 30 anos Energia (keal) 254 56 52
1.701 60% 13% 28%

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258

-

<ol

sell o
assinatum

| eletrénica

sell o
assinatum
| eletrénica

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 31/10/2023, as 11:02, conforme a Medida Provisoria n°® 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Gabriela Tavares, Usuario Externo, em 31/10/2023, as 12:29, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001,
Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n® 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMAGCAO SEI N° 0018870175/2023 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio Escola de Ensino Regular e EJA (Periodo Integral) - 20/11 a 24/11

Joinville, 25 de outubro de 2023.

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da Manha

L3.3 Biscoito salgado,
iogurte de coco,
mamao

L3.8 Pao massinha
integral com ovos
mexidos, suco de uva
e laranja

L3.2 Bolo de fuba,
leite batido com
banana, aveia e
canela, maca

L3.9 Pao massinha
integral com mel
vitamina de macd e
banana

L3.16 Torta de frango
com legumes, suco de
maracuja e maca

Almogo

A3.4 Carne moida ao
molho, macarrédo alho
e oleo, arroz integral,
feijdo preto, salada de
repolho verde, roxo e
salada de chuchu
cozido

A3.3 Frango ac
malho, arroz integral,
lertilha, farofa de
cenoura, salada de
repolho verde e
salada de beterraba
cozida

A3.2 Ovos mexidos
com cheiro verde,
arroz integral, feijdo
preto, seleta de
lequmes, salada de
acelga com laranja e
salada de pepino

A3.1 Iscas ac molhe,
arroz integral, feijdo
preto, aipim com
cheiro verde, salada
de alface e salada de
tomate

A3.1 Fricassé de
frango, arroz integral,
feij@io preto, batata
sauté, salada de
couve e salada de
cenoura cozida

Lanche da tarde

L3.1 Salada de frutas
(banana, laranja,
macd e manga),

L3.2 Bolo de banana,
leite batido com
mamdo e aveia e

L3.14 P3o fatiado
integral com
manteiga, café com

L3.16 Omelete de
forno, suco de
maracuja e maca

L3.17 P3o de queijo,
leite com cacau e
banana

grancla e creme & meldo leite e meldo
base de leite gelado
- CHO (g) PTN () LPD (g)
Composigéo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
11 a 15 anos Energia (kcal) 267 51 52
1.732 62% 12% 27%
CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Composicéo Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) .
19 a 30 anos Energia (kcal) 270 51 52
1.744 62% 12% 27%

-

—

{ eletrénica

-

—

{ eletrénica

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 31/10/2023, as 11:02, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Gabriela Tavares, Usuario Externo, em 31/10/2023, as 12:29, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001,
Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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INFORMACAO SEI N° 0018870227/2023 - SED.UAE.AAE

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

3. Cardapio Escola de Ensine Regular e EJA (Periodo Integral) - 27/11 a 01/12

Joinville, 25 de outubro de 2023.

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da Manha

L3.4 Biscoito doce
integral, leite com
cacau e maca

L3.10 Pao fatiado
integral com queijo e
manteiga, suco de
uva e meldo

L3.16 Torta integral de
legumes, suco de
maracuja e maca

L3.11 Pdo massinha
integral com carme
moida, leite com café
e mamao

L3.2 Bolo de cenoura,
leite batido com maci e
aveia, banana

Almogo

A3.2 Frango ao
molho, arroz integral,
feijdo preto, abobrinha
com tomate, salada
de acelga e salada de
beterraba cozida

A3.2 Carne suina com
acafrdo, abdbora
refogada, arroz
integral, lentilha,
salada de repolho
roxo e salada de
pepino

A3.4 Carne moida ao
sugo, arroz integral,
feljdo preto, macarrdo a
primavera, salada de
alface e salada de
cenoura cozida

A3.3 Tilapia ao molho,
arroz integral, feijdo
preto, farofa de
cenoura, salada de
repolho roxo e salada
de bracolis cozido

A3.5 Iscas bovinas 3
Jardineira, arroz integral,
feijdo preto, polenta com
aveia, salada de alface e
salada de tomate

Lanche da tarde

L3.1 Salada de frutas
(manga, maca,
laranja, mamao)

L3.2 Bolo de cacau,
leite batido com
banana, aveia e

L3.156 Pdo massinha
integral, paté de frango,
leite com cacau e

L3.1 Salada de frutas
(banana, laranja,
macd e mamao),

L3.6 Sagu de suco de
uva, creme branco,
biscoito e maca

granola e creme & canela, laranja banana grancla e creme &
base de leite gelado base de leite gelado
- CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
11 a 15 anos Energia (kcal) 271 57 46
1.721 63% 13% 24%
- CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
19 a 30 anos Energia (kcal) 274 57 48
1.732 63% 13% 24%

-

—

{ eletrénica

-

—

{ eletrénica

Nutricionistas: Gabriela Tavares- CRN10- 4294 ¢ Marcia Schneider CRN10- 0258

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Publico(a), em 31/10/2023, as 11:02, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de
24/08/2001, Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Gabriela Tavares, Usuario Externo, em 31/10/2023, as 12:29, conforme a Medida Provisoria n® 2.200-2, de 24/08/2001,
Decreto Federal n°8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal n° 21.863, de 30/01/2014.
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