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INFORMAÇÃO SEI Nº 8426739/2021 - SED.UAE.AAE

 

 

Joinville, 24 de fevereiro de 2021.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL – MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DIABETES

REFERENTE AO PERÍODO: 08/03 A 19/03/2021

 

DIAS DA SEMANA

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

GRUPO A
 
Semana 05

08/03 a 12/03

 

RECESSO

 

FERIADO

BISCOITO DIET 30G
(14g CHO)

SUCO DE UVA SEM
AÇÚCAR 200ml (10g

CHO)

Risoto de frango 150g (36g
CHO)

Verduras da Horta

Frango ao molho
60g (2g CHO)

Polenta com
aveia 210g (19g

CHO)

Salada de
pepino 10g (0g

CHO)

Verduras da
Horta

GRUPO B

Semana 06

15/03 a 19/03

Frango com aipim
100g (29g CHO)

Arroz integral 75g
(23g CHO)

Salada de repolho
verde e roxo 10g (0g

CHO)

Verduras da Horta

SUCO DE UVA SEM
AÇÚCAR 200ml (10g

CHO)

BISCOITO DIET 30G
(14g CHO)

Maçã 90G (14g CHO)

 

Risoto de frango 150g
(36g CHO)

Salada de beterraba
cozida 20g (2g CHO)

Verduras da Horta

 

Pão fatiado integral 50g
(25g CHO) com PATÊ DE

SARDINHA 20g (2g
CHO)

SUCO DE UVA SEM
AÇÚCAR 200ml (10g)

Melancia 140G (8g CHO)

Frango ao molho
60g (2g CHO)

Polenta com
aveia 210g (19g

CHO)

Salada de
pepino 10g (0g

CHO)

Verduras da
Horta

 

Documento assinado eletronicamente por Kerolin Tuany Batista da Silva, Servidor(a) Público(a), em 05/03/2021, às 10:32,
conforme a Medida Provisória nº 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal nº8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal nº
21.863, de 30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Público(a), em 05/03/2021, às 11:45, conforme a
Medida Provisória nº 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal nº8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal nº 21.863, de
30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Taciana Machado dos Santos Duarte, Servidor(a) Público(a), em 05/03/2021, às
11:58, conforme a Medida Provisória nº 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal nº8.539, de 08/10/2015 e o Decreto
Municipal nº 21.863, de 30/01/2014.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o código verificador 8426739 e o
código CRC 653D9215.
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INFORMAÇÃO SEI Nº 8641491/2021 - SED.UAE.AAE

 

 

Joinville, 18 de março de 2021.

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL – MATUTINO/VESPERTINO E EJA

DIABETES

REFERENTE AO PERÍODO: 22/03 A 02/04/2021

 

DIAS DA SEMANA

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

GRUPO A
 
Semana 07

22/03 a 26/03

 

Cereal de milho 30g
(24g CHO)  com

iogurte 100 ml (16g
CHO)

Melão 115g (7g
CHO)

Risoto de frango 150g
(36g CHO)

Salada de repolho roxo
10g (0g CHO)

Verduras da Horta

REUNIÃO
PEDAGÓGICA

Pão massinha integral
50g (23g CHO)com
patê de frango 20g

(2g CHO)
Suco de uva  200ml

(10g)

Carne moída ou
Frango ao

molho 60g (2g
CHO)

Arroz integral 75g
(23g CHO)

Feijão preto 68g (4g
CHO)

Salada de
beterraba 20g (2g

CHO)
Verduras da Horta

GRUPO B
Semana 08

29/03 a 02/04

Cereal de milho 30g
(24g CHO)  com

iogurte 100 ml (16g
CHO)

Melão 115g (7g
CHO)

Risoto de frango 150g
(36g CHO)

Salada de repolho roxo
10g (0g CHO)

Verduras da Horta
 

Carne moída ou
Frango ao molho 60g

(2g CHO)
Arroz integral 75g

(23g CHO)
Feijão preto 68g (4g

CHO)
Salada de

beterraba 20g (2g
CHO)

Verduras da Horta

Pão massinha integral
50g (25g CHO)com
patê de frango 20g

(2g CHO)
Suco de uva  200ml

(10g)

FERIADO

 
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Documento assinado eletronicamente por Luciane Hirt Rosa, Servidor(a) Público(a), em 18/03/2021, às 08:28, conforme a
Medida Provisória nº 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal nº8.539, de 08/10/2015 e o Decreto Municipal nº 21.863, de
30/01/2014.

Documento assinado eletronicamente por Taciana Machado dos Santos Duarte, Servidor(a) Público(a), em 18/03/2021, às
09:00, conforme a Medida Provisória nº 2.200-2, de 24/08/2001, Decreto Federal nº8.539, de 08/10/2015 e o Decreto
Municipal nº 21.863, de 30/01/2014.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://portalsei.joinville.sc.gov.br/ informando o código verificador 8641491 e o
código CRC 92D97DE7.
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