
Secretaria ZoU Prefeitura de
de Educação ` Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DIABETES
Referente ao Período : 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Seg unda -feira Terça -feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira
Guisado 60g (1g CHO)
Polenta com aveia 210g Vitamina de maçã e aveia

CREME DE BANANA
19 CHO CHO)200m1 (15)g( g

Semana 40 233g (46g CHO ) Salada de couve -flor com Biscoito salgado integral 30g
18/11 a 22/11 BISCOITO SALGADO

50 3 CHO (21 CHO)cenoura g ( g ) g
INTEGRAL 30g (21g CHO) Salada verde (alface, rúcula

e a rião 8 0,2 CHO

Carreteiro 2009 (44g) CHO)
Macarrão à bolonhesa com
berinjela 100g (211g CHO)( g )

Trio de fruta (mamão,
e banana ) 150g

Ovo mexidos 50g (Og CHO)
Feijão pretoF 67g (11,3g CHO)

)
Semana 41

Salada de pepino 1 8 9 (0,69
CHO)

Cereal de milho 42g com Salada de acelga 109 (0,59
mix de(35g CHO)com

linhaça e canela 129aveia
Arroz 75g (22,5g CHO)integral

25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo 109
leite 138m1 (20g CHO)

CHOl i 140 11
CHO)

t b 20S l d d b

,
6( 9 CHO))

Salada de chuchu 15g (1,4g

(0,6g CHO)
9 )Me anc a g ( e erra 9a a a e a

(2g CHO)
Biscoito salgado de

Salada de tomate 159 (0,7g
Verduras da Horta V H td d

gergelim 30g (21g CHO)
CHO)er uras a or a

Iscas bovinas com

Salada de fruta (abacaxi,
abobrinha 76g (4g CHO)

banana , melancia e manga )
Arroz integral 75g (22,5g

Macarrão à primavera com CREME DE BANANA CHO l i d150 35
CHO) Minestra 205 (42g CHO)ag ( g ) sa p ca t 67F i ã (11 3

9

Semana 42
iscas 174g (38g CHO) 2334 (469 CHO) com gra nola 20g (1 59

ge j o pre o , g Salada de acelga com cenoura
omcSalada de repolho verde e BISCOITO SALGADO

CHOO (1g CHO)1202/12 a 06/12
roxo 109 (0,6g CHO) INTEGRAL 30g (21g CHO)

)) Abóbora refogada 30g (4,5g
g

Verduras da Horta Laranja 90g (8g CHO )
Biscoito salgado integral

CHO)30 (21
CHO)

9g antei aS l d de couve m ga a a
10g (0,7g CHO)

Verduras da Horta
Arroz nutritivo 146g (34g

CHO) CREME DE BANANA 233g

S 43
Cereal de milho 429 com Salada de beterraba 209

(46g CHO)ema na
09/12 a 13/12

Feriado Feriado leite 138m1 (20g CHO) (2g CHO) BISCOITO SALGADO
Maçã 90g (149 CHO) Salada de pepino 188 (0,69

INTEGRAL 30g (21g CHO)
CHO)

Observação :  Para as cr ianças que real izam contagem de carboidratos ut i l izar  os valo res descrito s no  cardápio .
Ex.:  Alimento pe so da  porç ão (quantidade de  c a rboidra to  refe re nte  a po rç ão  de sc rita )

e
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Secretaria DM Prefeitura dede Educação . Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO
Referente ao Período: 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Se unda -feira Ter ça -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Guisado

Sagu com suco de uva
Polenta com aveia Vitamina de maçã e aveiaSemana 40 Creme de canela Salada de couve-flor com Biscoito salgado integral

18/11 a 22/11 Banana cenoura
Salada verde (alface,

rúcula e agrião)
Tr io de f r uta (mamão,

C A RNE  MOÍ D A

Carreteiro
Macarrão à bolonhesa laranja e banana) com REFOGADA

Semana 41 Salada de pepino
Cereal de milho ou com berinjela mix de aveia, linhaça e Feijão preto

25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo
granola com leite Salada de acelga canela Arroz integral

Verduras da Horta Melancia Salada de beterraba Biscoito salgado de Salada de chuchu
Verduras da Horta gergelim Salada de tomate

Salada de fruta (abacaxi Iscas bovinas com

Macarrão à primavera 30g, banana 40g, abobrinha
Arroz integral Minestra

Semana 42 com iscas Sagu com suco de uva melancia 50g e manga Feijão preto Salada de acelga com
02/12 a 06/12 Salada de repolho verde Creme de canela 30g) salpicada com Abóbora refogada cenourae roxo Laranja granola

Salada de couveVerduras da Horta Biscoito salgado integral manteiga
Verduras da Horta

Semana 43 Cereal de milho ou
Cereal

CARRETEIRO Sagu com suco de uva

09/12 a 13/12 Feriado Feriado granola com leite
Salada de beterraba Creme de canela

Maçã
Salada de pepino Banana

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINAÇAO CRUZADA.
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

òC,
¡\5o e , r
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Secretaria Prefeitura de
de Educação r  Jo invi l le

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINOIVESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO E CORANTES ARTIFICIAIS
Referente ao Período: 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira-

Guisado

Semana 40
a 40

Sagu com suco de uva
Polenta com aveia

Salada de couve-flor com
Vitamina de maçã e aveia

Creme de canela Biscoito salgado integral
18/11 a 22111 Banana

cenoura
Salada verde (alface,

rúcula e agrião)
Trio de fruta (mamão, CARNE MOÍDA

Carreteiro
Macarrão à bolonhesa laranja e banana) com REFOGADA

Semana 41 Salada de pepino
Cereal de milho ou com berinjela mix de aveia, linhaça e Feijão preto

25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo
granola com leite

Melancia
Salada de acelga

Salada de beterraba
canela

Biscoito salgado de
Arroz integral

Verduras da Horta d H li
Salada de chuchu

Verduras a orta gerge m l d d t tS a oma ea a e

Salada de fruta (abacaxi Iscas bovinas com

Macarrão à primavera 30g, banana 40g,
abobrinha

Arroz integral Minestra
Semana 42

com iscas Sagu com suco de uva melancia 50g e manga Feijão preto Salada de acelga com
02/12 a 06/12

Salada de repolho verde Creme de canela 30g) salpicada com Abóbora refogada cenoura
e roxo Laranja granola Salada de couve

Verduras da Horta Biscoito salgado integral imante ga
Verduras da Horta

CARRETEIRO Sagu com suco de uva
Semana 43 Feriado Feriado

Cereal de milho ou Salada de beterraba Creme de canela
09/12 a 13/12 granola com leite Salada de pepino Banana

Maçã
NÃO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINAÇAO CRUZADA.

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NÃO  HÁ C OR AN TE S ARTIF IC IAIS E M N O SSO S CAR D ÁP IO S

5e 1 sóo
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Secretaria Prefeitura dede Educação , W Jo i nvi l le

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁ P I O E NS I NO F UNDA ME NT AL  -  MATUTI NO NE S P E RTI NO E  E J A

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR
Referente ao Período: 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

Guisado

Semana 40
Sagu com suco de uva

Polenta com aveia
Salada de couve-flor com

Vitamina de maçã e aveia
Creme de canela Biscoito salgado integral

18/11 a 22/11 Banana
cenoura

Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

Trio de fruta (mamão,
Macarrão à bolonhesa laranja e banana) com Ovo mexidos

Carreteiro Cereal de milho ou com berinjela mix de aveia, linhaça e Feijão preto
Semana 41 Salada de pepino granola com leite Salada de acelga canela Arroz integral

25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo Melancia Salada de beterraba Biscoito salgado de Salada de chuchu
Verduras da Horta HV d d t e lim Salada de tomateer uras a or a g rge

Salada de fruta (abacaxi
Iscas bovinas com

Macarrão à primavera 30g, banana 40g,
abobrinha

Arroz integral Minestra
Semana 42

com iscas Sagu com suco de uva melancia 50g e manga Feijão preto Salada de acelga com
02/12 a 06/12

Salada de repolho verde Creme de canela 30g) salpicada com Abóbora refogada cenoura
e roxo Laranja granola Salada de couve

Verduras da Horta Biscoito salgado integral mantei ag
Verduras da Horta

Semana 43
Cereal de milho ou

Arroz nutritivo
Salada beterrabade

Sagu com suco de uva

09/12 a 13/12
Feriado Feriado granola com leite de pepinoSalada

Creme de canela
Maçã Banana

Cardápio elaborado de  acordo c om a  disponibilidade de produtos.

Nutricionistas
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO /VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE /FRUTOS DO MAR, TOMATE, VINAGRE E LIMÃO
Referente ao Período: 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda-feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Guisado*

Semana 40 Sagu com suco de uva Polenta com aveia
Salada de couve-flor com

Vitamina de maçã e aveia

18/11 a 22/11 Creme de canela cenoura
Biscoito salgado integral

Banana Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

Trio de fruta (mamão,

*
Macarrão à bolonhesa laranja e banana) com Ovo mexidosCarreteiro *Semana 41 Salada de pepino Cereal de milho ou com berinjela mix de aveia, linhaça e Feijão preto

25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo granola com leite Salada de acelga canela Arroz integral

Verduras da Horta Melancia Salada de beterraba Biscoito salgado de Salada de chuchu
Verduras da Horta gergelim Salada de tomate

Salada de fruta (abacaxi Iscas bovinas com
*Macarrão à primavera 30g, banana 40g, abobrinha

* Arroz integral Minestra
Semana 42 com iscas Sagu com suco de uva melancia 50g e manga Feijão preto Salada de acelga com

02/12 a 06/12 Salada de repolho verde Creme de canela 30g) salpicada com Abóbora refogada cenoura
e roxo Laranja granola Salada de couveVerduras da Horta Biscoito salgado integral manteiga

Verduras da Horta

Semana 43 Cereal de milho ou Arroz nutritivo
Salada de beterraba

Sagu com suco de uva

09/12 a 13/12 Feriado Feriado granola com leite Salada de pepino Creme de canela
Maçã Banana

Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
N Ã O  U T IL I ZA R  LI M ÃO  O U  V IN AG R E  P A R A  T E MP E R AR .
*N ÃO  U T I LI ZA R  T O MA T E  E  M O L H O  D E  TO M AT E ,  U SA R  C O L O R A U

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e

Nutrição Escolar

eqx
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e
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE /FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO
Referente ao Período: 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Guisado

Semana 40
Sagu com suco de uva

Polenta com aveia
Salada de couve-flor com

Vitamina de maçã e aveia
Creme de canela Biscoito salgado integral

18/11 a 22/11 Banana
cenoura

Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

Trio de fruta (mamão,
Macarrão à bolonhesa laranja e banana) com Ovo mexidos

Carreteiro Cereal de milho ou com berinjela mix de aveia, linhaça e Feijão preto
Semana 41 Salada de pepino granola com leite Salada de acelga canela Arroz integral

25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo Melancia Salada de beterraba Biscoito salgado de Salada de chuchu
Verduras da Horta d d H taV elimer Salada de tomateer uras a or g g

Salada de fruta (abacaxi
Iscas bovinas com

Macarrão à primavera 30g, banana 40g,
abobrinha

Arroz integral Minestra

Semana 42
com iscas Sagu com suco de uva melancia 50g e manga Feijão preto Salada de acelga com

02/12 a 06/12
Salada de repolho verde Creme de canela 30g) salpicada com Abóbora refogada cenoura

e roxo Laranja granola Salada de couve
Verduras da Horta Biscoito salgado integral mantei ag

Verduras da Horta

Cereal de milho ou
Arroz nutritivo

beterrabaSalada de
Sagu com suco de uva

Semana 43
09/12 a 13/12

Feriado Feriado granola com leite de pepinoSalada
Creme de canela

Maçã Banana

Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
*NÃO UTILIZAR COLORAU Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação. Não usar o macarrão miúdo para sopa, pois contém urucum e cúrcuma.
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Secretaria CU Prefeitura de
de Educação U Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTES ARTIFICIAIS VERMELHO E AMARELO
Re f e r e nte  ao  Pe r ío do : 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Guisado

Semana 40 Sagu com suco de uva Polenta com aveia
Salada de couve-flor com Vitamina de maçã e aveia

18/11 a 22/11 Creme de canela
Banana cenoura Biscoito salgado integral

Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

Trio de fruta (mamão,

Carreteiro Macarrão à bolonhesa laranja e banana) com Ovo mexidos

Semana 41 Salada de pepino Cereal de milho ou com berinjela mix de aveia, linhaça e Feijão preto

25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo granola com leite Salada de acelga canela Arroz integral

Verduras da Horta Melancia Salada de beterraba Biscoito salgado de Salada de chuchu
Verduras da Horta gergelim Salada de tomate

Salada de fruta (abacaxi Iscas bovinas com

Macarrão à primavera 30g, banana 40g, abobrinha

Semana 42 com iscas Sagu com suco de uva melancia 50g e manga Arroz integral
Feijão preto

Minestra
Salada de acelga com

02/12 a 06/12 Salada de repolho verde Creme de canela 30g) salpicada com Abóbora refogada cenourae roxo Laranja granola
Salada de couveVerduras da Horta Biscoito salgado integral

manteiga
Verduras da Horta

Semana 43 Cereal de milho ou Arroz nutritivo
Salada de beterraba Sagu com suco de uva

09/12 a 13/12 Feriado Feriado granola com leite
Salada de pepino Creme de canela

Maçã Banana

Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS

Nutricionistas
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO E AMARELO
Referente ao Período: 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Se unda -feira Terça -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Guisado

Semana 40
Sagu com suco de uva

Polenta com aveia
Salada de couve- flor com

Vitamina de maç ã e aveia

Creme de c anela Biscoito salgado integral
18/11 a 22/11 Banana

cenoura
Salada verde (alface, rúcula

e agrião)

Carreteiro
Macarrão à bolonhesa com

Trio de fruta (mamão,
laranja e banana) com mix

Ovo mexidos

Se man a  4 1 Salada de pepino
Cereal de milho ou granola

com leite
berinjela

Salada de ac elga
de aveia, linhaça e canela

Feijão preto
Arroz integral

25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo
Melancia Salada de beterraba

Biscoito salgado de Salada de chuchu
Verduras da Hor ta V rd ra d Ho rt a

gergelim
Sal ada de  t o mat ee u s a

Salada de fr uta (abacaxi
Iscas bovinas com

Macarrão à primavera com
iscas Sagu com suco de uva

30g, banana 40g, melancia
abobr inha

Arroz integral Minestra
Se ma n a 42

Sal ada de r e po l ho ve r de  e Cr e me  de  c ane l a
50g e manga 30g)

sal pic ada c o m gr ano l a
Feij ão preto Sal ada de  ac e l ga c o m c e no ur a

0 2 / 1 2  a  0 6 / 1 2 roxo Laranja Biscoito salgado integral
Abóbora refogada

Verduras da Hor ta Salada de c ouve manteiga
Verduras da Hor ta

Se ma na  4 3
Cereal de milho ou granola

Arroz nutritivo
Salada de beterraba

Sagu com suco de uva

0 9 / 1 2  a 1 3 / 1 2
Fe r i ado Fe r i ado com l eite

Maçã
Sal ada d e  pe pi no

Cr e me c ane l a
Ba na na

Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. NÃO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL ). Observação : cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação . Não usar o macarrão miúdo para sopa , pois contém urucum e cúrcuma.

òe 9/%,,

5e róo
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Secretaria ma Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁP IO E NS INO F UNDAME NT AL - MAT UT INONE S P E RT INO E  E J A

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE /FRUTOS DO MAR E AMENDOIM
Referente ao Período: 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Guisado

Semana 40 Sagu com suco de uva Polenta com aveia
Salada de couve-flor com Vitamina de maçã e aveia

18/11 a 22/11 Creme de canela
cenoura

Biscoito salgado integral
Banana Salada verde (alface,

rúcula e agrião)

Trio de fruta (mamão,

Carreteiro Macarrão à bolonhesa laranja e banana) com Ovo mexidos

S CEREAL DE MILHO com berinjela mix de aveia, linhaça e Feijão pretoemana 41 Salada de pepino
25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo com leite Salada de acelga canela Arroz integral

V d d H Melancia Salada de beterraba BISCOITO SALGADO Salada de chuchuer uras a orta
Ver dur as da  Hor ta I N TE GR A L Salada  d e t oma te

Salada de fruta (abacaxi Iscas bovinas com

Macarrão à primavera 30g, banana 40g, abobrinha

Semana 42 com iscas Sagu com suco de uva melancia 50g e manga Arroz integral
Feijão preto

Minestra
Salada de acelga com

02/12 a 06/12 Salada de repolho verde Creme de canela 30g) salpicada com Abóbora refogada cenourae roxo Laranja granola Salada de couveVerduras da Horta Biscoito salgado integral manteiga
Verduras da Horta

S CEREAL DE MILHO Arroz nutritivo
Sagu com suco de uvaemana 43 Salada de beterraba

09/12 a 13/12 Feriado Feriado com leite
Salada de pepino Creme de canela

Maçã Banana

Ler s empre os  rótulos  antes  de fornecer a alimentação . Obs ervação : cardápio elaborado de acordo com a
dis ponibilidade de produtos

I m p r e s s o n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁP IO E NS INO F UNDAME NT AL - MAT UT INONE S P E RT INO E  E J A

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E TOMATE
Referente ao Período: 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA N A N A

Se unda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Guisado*

Sagu com suco de uva
Polenta com aveia

Salada de couve-flor com
Vitamina de maçã e aveia

Se mana 40 Creme de canela Biscoito salgado integral
18/11 a 22/11 Banana

cenoura
Salada verde (alface,

rúcula e agrião)
Trio de fruta (mamão,

Macarrão à bolonhesa laranja e banana) com Ovo mexidos
rdtepo *Cd Cereal de milho ou com berinjela * mix de aveia, linhaça e Feijão preto

Semana 41
a

d de pepino granola com leite Salada de acelga canela Arroz integral25/111 aa 29111 Salada dde repolho roxo
Melancia Salada de beterraba Biscoito salgado de Salada de chuchu

Verduras da Horta Verduras da Horta gergelim SALADA DE CENOURA

Iscas bovinas com
Salada de fruta (abacaxi abobrinha *

Macarrão à primavera 309, banana 40g, Arroz integralintegral Minestra
acom iscas * Sagu com suco de uva melancia 50g e manga Feijão comSalada de acelga

Semana 42 Salada de repolho verde Creme canela 30g) salpicada com Abóbora refogada cenoura
02/12 a 06/12 e roxo

Lararanja
granola Salada de couve

Verduras da Horta Biscoito salgado integral manteiga
Verduras da Horta

Cereal de milho ou
Arroz nutritivo *

Salada de beterraba
Sa u com suco de uva9

Semana 43 Feriado Feriado granola com leite Salada de pepino
Creme de canela09/12 a 13/1/12

Maçã Banana

*NÃO UTILIZAR TOMATES E EXTRATOS DE TOMATE NAS PREPARAÇOI
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria Prefeitura delpade Educação
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE
Refe ren te  ao Per ío do : 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda -feira Ter ça -feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Guisado

Semana Sagu  com suco de uva Polenta com aveia
Salada de couve-flor com Vitamina de maçã e aveia18/111 aa 22111

Creme de canela
cenoura

Biscoito salgado integral
Banana

Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

Trio de fruta (mamão,

Carreteiro Macarrão à bolonhesa laranja e banana) com Ovo mexidos

Semana 41 Salada de pepino Cereal de milho ou com berinjela mix de aveia, linhaça e Feijão preto

25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo granola com leite Salada de acelga canela Arroz integral

Verduras da Horta Melancia Salada de beterraba Biscoito salgado de Salada de chuchu
Verduras da Horta gergelim Salada de tomate

Salada de fruta (abacaxi Iscas bovinas com

Macarrão à primavera 30g, banana 40g, abobrinha

Semana 42 com iscas
lS d d

Sagu com suco de uva melancia 50g e manga Arroz integral
Feijão preto

Minestra
Salada de acelga com

02/12 a 06/12 a a a e repolho verde Creme de canela 30g) salpicada com Abóbora refogada cenourae roxo Laranja granola
Salada de couveVer dur as da Hor t a Bisc oi to salgado i ntegral

man tei ga
Verduras da Horta

Semana 43 Cereal de milho ou
Arroz nutritivo

Salada de beterraba Sagu com suco de uva

09/12 a 13/12 Feriado Feriado
granola com leite Salada de pepino Creme de canela

Maçã Banana

bservação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

c,¡'4o e,5ro1 soo
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Secretaria r Prefeitura de
de Educação - - - Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E CORANTE VERMELHO E AMARELO

Refe rent e ao Períod o : 03/02 a 28/02/2020
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

xta feiraSSegunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira e -

Guisado

Sagu com suco de uva
Polenta com aveia

Salada de couve-flor com
Vitamina de maçã e aveia

Semana 40 Creme de canela Biscoito salgado integral
18/11 a 22/11 Banana

cenoura
Salada verde (alface,

rúcula e agrião)
Trio de fruta (mamão,

Macarrão à bolonhesa laranja e banana) com Ovo mexidos
Carreteiro Cereal de milho ou com berinjela mix de aveia, linhaça e Feijão preto

Semana 41 Salada de pepino granola com leite Salada de acelga canela Arroz integral25511/111 aa 29/11
Salada de repolho roxo Melancia Salada de beterraba Biscoito salgado de Salada de chuchu

Verduras da Horta Verduras da Horta gergelim Salada de tomate

Iscas bovinas com
Salada de fruta (abacaxi abobrinha

Macarrão à primavera 30g, banana 40g, Arroz integral
ra

Minestra
com iscas Sagu com suco de uva melancia 50g e manga Feijão preto Salada de acelga com

Semana 42 Salada de repolho verde Creme canela 30g) salpicada com Abóbora refogada cenoura
02/12 a 06/12 e roxo

Lararanja
granola Salada de couve

Verduras da Horta Biscoito salgado integral manteiga
Ver dur as da Hor t a

Cereal de milho ou
Arroz nutritivo

Salada de beterraba
Sa u com suco de uva9

Semana 43 Feriado Feriado granola com leite Salada de pepino
Creme de canela

09/12 a 13/12 Maçã Banana

TECO ANNOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (
NATURAL ). Observação : cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação . Não usar o macarrão miúdo para sopa , pois contém urucum e cúrcuma.

1Impresso no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por u38787 em 28/01/2020 08:59:47
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Secretaria Prefeitura de
de Educação c- Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DISLIPIDEMIA
Referente ao Período: 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

Guisado

Semana 40 Sagu com suco de uva Polenta com aveia
Salada de couve-flor com Vitamina de maçã e aveia

18/11 a 22/11 Creme de canela
cenoura

Biscoito salgado integral
Banana

Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

Trio de fruta (mamão,

Carreteiro Macarrão à bolonhesa laranja e banana) com Ovo mexidos
Semana 41 Salada de pepino Cereal de milho ou com berinjela mix de aveia, linhaça e Feijão preto

25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo granola com leite Salada de acelga canela Arroz integral

Verduras da Horta Melancia Salada de beterraba Biscoito salgado de Salada de chuchu
Verduras da Horta gergelim Salada de tomate

Salada de fruta (abacaxi Iscas bovinas com

Macarrão à primavera 30g, banana 40g, abobrinha

Semana 42 com iscas Sagu com suco de uva melancia 50g e manga Arroz integral
Feijão preto

Minestra
Salada de acelga com

02/12 a 06/12 Salada de repolho verde Creme de canela 30g) salpicada com
Abóbora refogada cenourae roxo Laranja granola
Salada de couveVerduras da Horta Biscoito salgado integral

manteiga
Verduras da Horta

Semana 43 Cereal de milho ou Arroz nutritivo
Salada de beterraba Sagu com suco de uva

09/12 a 13/12 Feriado Feriado granola com leite
Salada de pepino Creme de canela

Maçã Banana

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardápios são produzidos com baixo volume de gordura.
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Secretaria Prefeitura de
Joinvillede Educação Z á .

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINOIVESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO AMENDOIM
Re f e r e n t e  a o  P e r í o d o : 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO
Se g unda -feira Ter ça -feira

DIAS DA SEMANA
Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Guisado

Sagu com suco de uva
Polenta com aveia

Salada de couve-flor
Vitamina de maçã e aveia

Semana 40 Creme de canela Biscoito salgado integral
18/11 a 22/11 Banana

com cenoura
Salada verde (alface,

rúcula e agrião)
Trio de fruta (mamão,

Macarrão à bolonhesa laranja e banana) com Ovo mexidos
Carreteiro CEREAL DE MILHO com berinjela mix de aveia, linhaça e Feijão preto

Se ma n a  4 1 Salada de pepino com leite Salada de acelga canela Arroz integral25511/111 aa 29/11
Salada de repolho roxo Melancia Salada de beterraba BISCOITO SALGADO Salada de chuchu

Verduras da Horta Verduras da Horta INTEGRAL Salada de tomate

b inas comIscas ov
Salada de fruta (abacaxi abobrinha

Macarrão à primavera 30g, banana 409. g, Arroz integral Minestra
com iscas Sagu com suco de uva melancia 50g e manga Feijão preto Salada de acelga com

Semana 42 Salada de repolho verde Creme de canela 30g) salpicada com Abóbora refogada cenoura
02/12 a 06/12 e roxo Laranja granola Salada de couve

Verduras da Horta Biscoito salgado integral manteiga
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO
Arroz nutritivo

terrabad de bS l
Sagu com suco de uva

Semana 43 Feriado Feriado com leite
ea a a

Salada de pepino
Creme de canela

09/12 a 13/12 Maçã Banana

Observação : cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
*  NÃ O  O F E R TA R AV E I A DA  MAR C A  J A S MIN E , P O IS P O SSU I AME N D O IM.  A AV E IA D A MAR C A AP TI P OD E S ER
OF E R TA D A . SE N ÃO  HO U VE R  AV EIA MARC A AP TI,  F AXE R  C R EME  DE  CH O CO LATE  SE M AVE IA E  P O LE N TA SE M AV EIA.

Nutricionistas
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO ABACAXI
Re f e r e nt e  a o  P e r í o do : 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Se unda -feira Ter ça -feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

Guisado

Semana 40 Sagu com suco de uva Polenta com aveia
Salada de couve-flor com Vitamina de maçã e aveia

18/11 a 22/11 Creme de canela
cenoura

Biscoito salgado integral
Banana

Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

Trio de fruta (mamão,

Carreteiro Macarrão à bolonhesa laranja e banana) com Ovo mexidos

Semana 41 Salada de pepino Cereal de milho ou com berinjela mix de aveia, linhaça e Feijão preto

25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo granola com leite Salada de acelga canela Arroz integral

Verduras da Horta Melancia Salada de beterraba Biscoito salgado de Salada de chuchu
Verduras da Horta gergelim Salada de tomate

Iscas bovinas com

Macarrão à primavera Salada de fruta abobrinha

i S
(B AN AN A,  ME L AN C IA Ar roz i ntegral Mine stra

Semana 42 c o m sc as
S

agu c om suc o  de uva
E MANGA ) salpicada Feijão preto Salada de acelga com

02/12 a 06/12 alada de repolho verde Creme de canela com granola Abóbora refogada cenourae roxo
Verduras da Horta

Laranja
Biscoito salgado integral Salada de couve

manteiga
Verduras da Horta

Semana 43 Cereal de milho ou Arroz nutritivo
Salada de beterraba Sagu com suco de uva

09/12 a 13/12 Feriado Feriado granola com leite
Salada de pepino Creme de canela

Maçãã Banana

servação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Prefeitura deSecr eta r ia
Pk.de Educação ` Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL -  MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA A BANANA E DERIVADOS

Re f e r e nte  ao  Pe r ío do : 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Se unda -feira Ter a -feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Guisado

Sagu com suco de uva
Polenta com aveia

Salada de couve-flor com
Vitamina de maçã e aveia

Semana 40 Creme de canela Biscoito salgado integral
18/11 a 22/11 MAÇÃ

cenoura
Salada verde (alface,

rúcula e agriãol
Trio de fruta (mamão,

Macarrão à bolonhesa laranja e MELANCIA ) Ovo mexidos
Carreteiro Cereal de milho ou com berinjela com mix de aveia, Feijão preto

Se ma n a  4 1 Salada de pepino granola com leite Salada de acelga linhaça e canela Arroz integral25511/111 aa 29111
Salada de repolho roxo Melancia Salada de beterraba Biscoito salgado de Salada de chuchu

Verduras da Horta Verduras da Horta gergelim Salada de tomate

Iscas bovinas com
Salada de fruta abobrinha

Macarrão à primavera
d

(ABACAXI. MELANCIA Arroz integral Minestra

Semana 42
com iscas e uvaSagu com suco E MANGA ) salpicada Feijão preto Salada de acelga com

202/12 a 06/1
Salada de repolho verde Creme canela com granola Abóbora refogada cenoura

e roxo Laranja Biscoito salgado integral Salada de couve
Verduras da Horta manteiga

Verduras da Horta

Cereal de milho ou
Arroz nutritivo

Salada de beterraba
Sa u com suco de uva9

Semana 43 Feriado Feriado granola com leite Salada de pepino
Creme de canela

09/12 a 13/12 Maçã MAGA

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

5e sóo
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Secretaria pa Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO MEL E DERIVADOS
Referente ao Período : 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

Guisado

Sagu com suco de uva Polenta com aveia
Semana 40

Creme de canela Salada de couve-flor com Vitamina de maçã e aveia
18/11 a 22/11

Banana cenoura Biscoito salgado integral
Salada verde (alface,

rúcula e agrião)
Trio de fruta (mamão,

Carreteiro Macarrão à bolonhesa laranja e banana) com Ovo mexidos

Semana 41 Salada de pepino Cereal de milho ou com berinjela mix de aveia, linhaça e Feijão preto

25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo granola com leite Salada de acelga canela Arroz integral

Verduras da Horta Melancia Salada de beterraba Biscoito salgado de Salada de chuchu
Verduras da Horta gergelim Salada de tomate

Salada de fruta (abacaxi Iscas bovinas com

Macarrão à primavera 30g, banana 40g, abobrinha
Arroz integral Minestra

Semana 42 com iscas Sagu com suco de uva melancia 50g e manga Feijão preto Salada de acelga com
02/12 a 06/12 Salada de repolho verde Creme de canela 30g) salpicada com Abóbora refogada cenourae roxo Laranja granola Salada de couveVerduras da Horta Biscoito salgado integral

manteiga
Verduras da Horta

Semana 43 Cereal de milho ou Arroz nutritivo
Salada de beterraba Sagu com suco de uva

09/12 a 13/12 Feriado Feriado granola com leite Salada de pepino Creme de canela
Maçã Banana

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

eh*o
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Secretaria ' Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

DIETA DE BAIXO INDICE GLICÊMICO

Re f e r e n t e  a o  P e r í o d o : 03/02 a 28/02/2020
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

CREME DE AVEIA
Guisado

Polenta com aveia Vitamina de maçã e aveia
Semana 40 COM CANELA Salada de couve -flor com AVEIOCA RECHEADA

18/11 a 22/11 ADOÇADO COM cenoura COM MEL
BANANA Salada verde (alface,

rúcula e agrião)

Macarrão à bolonhesa TRIO DE FRUTA COM Ovo mexidos
Carreteiro VITAMINA DE MAÇÃ E MIX DE AVEIA F i ã t

Semana 41 Salada de pepino AVEIA
com berinjela

Salada de acelga
,

LINHAÇA E CANELA
e j o pre o

Arroz integral
25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo AVEIOCA RECHEADA b h chuS l d d

Verduras da Horta COM MEL Salada de beterra a e c ua a a
t mateS l d dVerduras da Horta a e oa a

Macarrão à primavera SALADA DE FRUTA +

Iscas bovinas com
abobrinha

Mi
com iscas VITAMINA DE MAÇÃ E CREME DE AVEIA

Arroz integral nestra
l d lS dSemana 42

02/12 a 06/12
Salada de repolho verde

e roxo
AVEIA

AVEIOCA RECHEADA
COM CANELA

ADOÇADO COM

Feijão preto
Abóbora refogada

a a a e ace ga com
cenoura

Verduras da Horta COM MEL BANANA
Salada de couve

imante ga
Verduras da Horta

VITAMINA DE MAÇÃ E Arroz nutritivo CREME DE AVEIA COM
Semana 43 Feriado Feriado AVEIA

Salada de beterraba CANELA ADOÇADO COM
09/12 a 13/12 AVEIOCA RECHEADA Salada de pepino BANANA

COM MEL
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secr e tar ia 66 Prefeitura de
de  E du ca çã o T Jo in vi ll e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

DIETA COM RESTRIÇÃO DE CARBOIDRATO E ISENTO DE AÇÚCAR E GORDURA

Re f e r e nt e  a o  P e r í o do : 03/02 a 28/02/2020
RE F E IÇ ÃO DIAS  D A S E MAN A

Seg unda-feira Terça -feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado

CREME DE AVEIA Polenta com aveia
Semana 40 COM CANELA Salada de couve-flor com Vitamina de maçã e aveia

18/11 a 22/11 ADOÇADO COM cenoura Biscoito salgado integral
BANANA Salada verde (alface,

rúcula e agrião)
Trio de fruta (mamão,

Carreteiro Macarrão à bolonhesa laranja e banana) com Ovo mexidos

Semana 41 Salada de pepino Cereal de milho ou com berinjela mix de aveia, linhaça e Feijão preto

25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo granola com leite Salada de acelga canela Arroz integral

Verduras da Horta Melancia Salada de beterraba Biscoito salgado de Salada de chuchu
Verduras da Horta gergelim Salada de tomate

Salada de fruta (abacaxi Iscas bovinas com

Macarrão à primavera 30g, banana 40g, abobrinha
VITAMINA DE MAÇÃ E Arroz integral Minestracom iscas melancia 50g e mangaSemana 42 Salada de repolho verde AVEIA 30g) salpicada com Feijão preto Salada de acelga com

02/12 a 06/12 AVEIOCA RECHEADA Abóbora refogada cenourae roxo granola
Verduras da Horta COM MEL Biscoito salgado integral Salada de couve

manteiga
Ver dur as da Hor t a

Cereal de milho ou
Arroz nutritivo

CREME DE AVEIA COMSemana 43 Feriado Feriado granola com leite Salada de beterraba CANELA ADOÇADO COM09/12 a 13/12
Maçã Salada de pepino BANANA

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricionistas
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinvi11e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV)
Referente ao Período: 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça -feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

Guisado
Sagu com suco de uva Polenta com aveia ALIMENTO DE SOJA

40S CREME DE CANELA Salada de couve-flor com SABORES VARIADOSemana
18/11 a 22/11 COM BEBIDA DE SOJA cenoura Biscoito salgado integral

Banana Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

FLOCOS DE MILHO Macarrão à bolonhesa
Trio de fruta (mamão,

e banana) comlaranj
Ovo mexidos

Carreteiro a Feijão retoSEM GLÚTEN E SEM com berinjela i linha a ei d
p

Semana 41 Salada de pepino LEITE COM BEBIDA Salada de acelga
e ave a, çm x

canela
Arroz integral

25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo DE SOJA Salada de beterraba ado deBi coito sal
Salada de chuchu

Verduras da Horta M i as da HortaV d
gs Salada de tomateelanc a er ur gergelim

Iscas bovinas com
Salada de fruta (abacaxi abobrinha

Macarrão à primavera Sagu com suco de uva 30g, banana 40g, Arroz integral Minestra

Semana 42
com iscas CREME DE CANELA melancia 50g e manga Feijão preto Salada de acelga com

02/12 a 06/12
Salada de repolho verde COM BEBIDA DE SOJA 30g) salpicada com Abóbora refogada cenoura

e roxo Laranja AVEIA Salada de couve
Ver dur as da Hor t a man tei ag

Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO Arroz nutritivo Sagu com suco de uva

43S SEM GLÚTEN E SEM Salada de beterraba CREME DE CANELA COMemana
09/12 a 13/12

Feriado Feriado LEITE COM BEBIDA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA
DE SOJA Banana

Maçã
Observação : cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Não utilizar o liquidificador para o preparo de patês e vitaminas
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Secretaria 08 Prefeitura de
de Educação X. Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO
Referente ao Período : 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Se unda-feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Semana 40
Sagu com suco de uva
CREME DE CANELA

Guisado
Polenta com aveia

Salada de couve-flor com

Se começar na quarta-feira,
colocar na sexta-feira:
ALIMENTO DE SOJA18/11 a 22/11 COM BEBIDA DE SOJA cenoura SABORES VARIADOS

Banana Salada verde (alface, Biscoito salgado integral
rúcula e agrião)

Ca it FLOCOS DE MILHO Macarrão à bolonhesa Trio de fruta (mamão,
Ovo id

Semana 41
rre roe

Sal da d i SEM GLÚTEN E SEM com berinjela laranja e banana) com mex os
ijãoF t

25/11 a 29/11
a e pep no

Salad d lh LEITE COM BEBIDA Salada de acelga mix de aveia, linhaça e e pre o
A i t la e repo o roxo

Verduras da Horta DE SOJA Salada de beterraba canela
Biscoito sal ad d

rroz n egra
Salada de chuchu

Melancia Verduras da Horta g o e
Salada de tomategergelim

Iscas bovinas com

Semana 42

Macarrão à primavera
com iscas

Sal d d lh

Sagu com suco de uva
CREME DE CANELA

Salada de fruta (abacaxi
30g, banana 40g,

melancia 50g e manga

abobrinha
Arroz integral
Feijão preto

Minestra
Salad de a l02/12 a 06/12 a a e repo o verde

COM BEBIDA DE SOJA 30g) salpicada com Abóbora refogada
a ce ga com

cee roxo
Verduras da Horta Laranja AVEIA Salada de couve

noura

manteiga
Ver dur as da Hor t a

FLOCOS DE MILHO Arroz nutritivo Sagu com suco de uvaSemana 43
Feriado F i d SEM GLÚTEN E SEM Salada de beterraba CREME DE CANELA COM09/12 a 13/12 er a o

LEITE COM BEBIDA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA
DE  S OJ A Ba na na

r l h c o n r 2 r 5 n r , i , , l V, . , r ..a a . . , . . . a . . . .
Ma ã

- r - u v  w n i  a  U l JUII iu in ua ue ae  pro ouios
(1)Não utilizar o liquidificador para o preparo de patês e vitaminas

NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS
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Secr e tar ia Prefeitura de
de  E du ca çã o J o i n v i l l e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV ) E ALERGIA AO OVO

Referente ao Período: 03/02 a 28/02/2020
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Se unda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira
Guisado

Sagu com suco de uva Polenta com aveia ALIMENTO DE SOJA

40S CREME DE CANELA Salada de couve-flor com SABORES VARIADOSemana
18/11 a 22/11 COM BEBIDA DE SOJA cenoura Biscoito salgado integral

Banana Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

Trio de fruta (mamão, CARNE MOÍDA
FLOCOS DE MILHO Macarrão à bolonhesa

lar anja e banana)  c om RE F OGA D ACar retei r o SEM GLÚTEN E SEM com berinjela i d ia linha a e retoFeijão retoSemana 41 Salada de pepino COM BEBIDA Salada de acelga
e ave , çm x

anela
p

Arroz integral25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo DE SOJA Salada de beterraba
c

Biscoito sal ado de Salada de chuchuVerduras da Horta l iM Verduras da Horta g
anc ae gergelim Salada de tomate

Iscas bovinas com
Salada de fruta (abacaxi abobrinha

Macarrão à primavera Sagu com suco de uva 30g, banana 40g, Arroz integral Minestra

Semana 42
com iscas CREME DE CANELA melancia 50g e manga Feijão preto Salada de acelga com

02/12 a 06/12
Salada de repolho verde COM BEBIDA DE SOJA 30g) salpicada com Abóbora refogada cenoura

e roxo Laranja AVEIA Salada de couve
Ver d ur as da  Hor ta man tei ga

Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO CARRETEIRO Sagu com suco de uva

Semana 43 SEM GLÚTEN E SEM Salada de beterraba CREME DE CANELA COM

09/12 a 13/12
Feriado Feriado LEITE COM BEBIDA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA

DE SOJA Banana
Maçã

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Não utilizar o liquidificador para o preparo de patês e vitaminas

ae.

5e l sóo
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Secretaria ou Prefeitura de
de Educação 10inv il ie

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) e ALERGIA AO OVO E FRUTOS DO MAR
Re f e r e nt e  a o  P e r í o do : 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Guisado
Sagu com suco de uva Polenta com aveia ALIMENTO DE SOJA

Semana 40 CREME DE CANELA Salada de couve-flor com SABORES VARIADOS
18/11 a 22/11 COM BEBIDA DE SOJA cenoura Biscoito salgado integral

Banana Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

C FLOCOS DE MILHO Macarrão à bolonhesa Trio de fruta (mamão, CARNE MOÍDA

41S
arreteiro

dS l d i SEM GLÚTEN E SEM com berinjela laranja e banana) com REFOGADA
emana a a a e pep no mix de aveia, linhaça e Feijão preto

25/11 29/11 S l d d lh LEITE COM BEBIDA Salada de acelgaa a a a e repo o roxo D canela Arroz integral
Verduras da Horta E SOJA Salada de beterraba

Biscoito salgado de Salada de chuchuMelancia Verduras da Horta
gergelim Salada de tomate

Iscas bovinas com

Macarrão à primavera Salada de fruta (abacaxi abobrinha

com iscas Sagu com suco de uva 30g, banana 40g, Arroz integral Minestra
Semana 42

l dS d CREME DE CANELA melancia 50g e manga Feijão preto Salada de acelga com
/12 0 / a a a e repolho verde02 a 6 12 COM BEBIDA DE SOJA 30g) salpicada com Abóbora refogada cenourae roxo

Verduras da Horta Laranja AVEIA Salada de couve
manteiga

Ver dur as da Hor t a

FLOCOS DE MILHO CARRETEIRO Sagu com suco de uva
Semana 43

F i d F i d SEM GLÚTEN E SEM Salada de beterraba CREME DE CANELA COMoer a er a o09/12 a 13/12 LEITE COM BEBIDA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA
DE SOJA Banana

Ma çã

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

de 1/ , in

y e s d o

e
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Secretaria pffi Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLEISC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINOIVESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE
R e f e re n t e  a o  Pe r íodo : 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Guisado
Sagu com suco de uva Polenta com aveia ALIMENTO DE SOJA

Semana 40 CREME DE CANELA Salada de couve-flor com SABORES VARIADOS

18/11 a 22/11 COM BEBIDA DE SOJA cenoura Biscoito salgado integral
Banana Salada verde (alface,

rúcula e agrião)

FLOCOS DE MILHO Macarrão à bolonhesa
Trio de fruta (mamão,
laranja e banana) com

Ovo mexidos
Carreteiro SEM GLÚTEN E SEM com berinjela linha a emix de aveia

Feijão preto
Semana 41 Salada de pepino LEITE COM BEBIDA Salada de acelga

, ç
canela

Arroz integral
25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo DE SOJA Salada de beterraba Biscoito sal ado de

Salada de chuchu
Verduras da Horta M ial Verduras da Horta g Salada de tomatee anc gergelim

Iscas bovinas com
Salada de fruta (abacaxi abobrinha

Macarrão à primavera Sagu com suco de uva 30g, banana 40g, Arroz integral Minestra

Semana 42
com iscas CREME DE CANELA melancia 50g e manga Feijão preto Salada de acelga com

02/12 a 06/12
Salada de repolho verde COM BEBIDA DE SOJA 30g) salpicada com Abóbora refogada cenoura

e roxo Laranja AVEIA Salada de couve
Verduras da Horta manteiga

Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO Arroz nutritivo Sagu com suco de uva

ana 43S SEM GLÚTEN E SEM Salada de beterraba CREME DE CANELA COMem
09/12 a 13/12

Feriado Feriado LEITE COM BEBIDA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA
DE SOJA Banana

Maçã
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

t 11o ã
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Prefeitura deSecr eta r ia
de Educação 0-1 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E ALERGIA A CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO
Referente ao Período : 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Se unda-feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Guisado
Sagu com suco de uva Polenta com aveia ALIMENTO DE SOJA

Semana 40 CREME DE CANELA Salada de couve-flor com SABORES VARIADOS
18/11 a 22/11 COM BEBIDA DE SOJA cenoura Biscoito salgado integral

Banana Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

C FLOCOS DE MILHO Macarrão à bolonhesa Trio de fruta (mamão,
Ovo mexidosarreteiro

Ú laranja e banana) com
S 41 S l SEM GL TEN E SEM com berinjela Feijão pretoemana a ada de pepino mix de aveia, linhaça e

25/11 29/1 S l LEITE COM BEBIDA Salada de acelga Arroz integrala 1 a ada de repolho roxo canela
Verduras da Horta DE SOJA Salada de beterraba

Biscoito salgado de Salada de chuchu
Melancia Verduras da Horta Salada de tomategergelim

Iscas bovinas com

Macarrão à primavera Salada de fruta (abacaxi abobrinha

com iscas Sagu com suco de uva 30g, banana 40g, Arroz integral Minestra
Semana 42

dS l d CREME DE CANELA melancia 50g e manga Feijão preto Salada de acelga com
02/12 0 / a a a e repolho verdea 126 COM BEBIDA DE SOJA 30g) salpicada com Abóbora refogada cenourae roxo

Verduras da Horta Laranja AVEIA Salada de couve
manteiga

Ver dur as da Hor t a

FLOCOS DE MILHO Arroz nutritivo Sagu com suco de uva
Semana 43

F i d SEM GLÚTEN E SEM Salada de beterraba CREME DE CANELA COMer a o Feriado09/12 a 13/12 LEITE COM BEBIDA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA
DE SOJA Banana

Maçã
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
N Ã O  P O SS U ÍM O S A LI M E N T O S  C O M  C O R A N TE S  AR T IF I C I A IS  N A  AL I ME N TA Ç ÃO  E S C O L A R

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a

Nutrição Escolar
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL -  MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E EMBUTIDOS E ENLATADOS
__  r , : 1 _ . n n , n n  , ,  n o i n n i n n n n

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Guisado
Sagu com suco de uva Polenta com aveia ALIMENTO DE SOJA

S 40 CREME DE CANELA Salada de couve-flor com SABORES VARIADOSemana
18/11 a 22/11 COM BEBIDA DE SOJA cenoura Biscoito salgado integral

Banana Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

FLOCOS DE MILHO Macarrão à bolonhesa
Trio de fruta (mamão,
laranja e banana) com

Ovo mexidos
Carreteiro SEM GLÚTEN E SEM com berinjela linha a ei aveiad

Feijão preto
Semana 41 Salada de pepino LEITE COM BEBIDA Salada de acelga

m e , çx
c nela

Arroz integral
25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo DE SOJA Salada de beterraba

a
ado deBiscoito sal

Salada de chuchu
Verduras da Horta l i as da HortaV d

g Salada de tomateancMe a er ur gergelim

Iscas bovinas com
Salada de fruta (abacaxi abobrinha

Macarrão à primavera Sagu com suco de uva 30g, banana 40g, Arroz integral Minestra

Semana 42
com iscas CREME DE CANELA melancia 50g e manga Feijão preto Salada de acelga com

02/12 a 06/12
Salada de repolho verde COM BEBIDA DE SOJA 30g) salpicada com Abóbora refogada cenoura

e roxo Laranja AVEIA Salada de couve
Verduras da Horta manteiga

Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO Arroz nutritivo Sagu com suco de uva

S 43 SEM GLÚTEN E SEM Salada de beterraba CREME DE CANELA COMemana
09/12 a 13/12

Feriado Feriado LEITE COM BEBIDA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA
DE SOJA Banana

Maçã
NÃO TEMOS EMBUTIDOS NA ALIMENTAÇAO ESCOLAR
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

5e

1
a

1

Nutricionistas
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Secretaria r n Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E ALERGIA A CORANTES
Referente ao Período : 03/02 a 28/02/2020

DIAS DA SEMANA
REFEIÇÃO S e g unda-fe i ra Ter ça-fei ra Quarta -fei ra Qui nt a- feira Sext a-fe i ra

Sagu com suco de uva
Guisado

Polenta com aveia ALIMENTO DE SOJA
Semana 40 CREME DE CANELA COM Salada de couve-flor com SABORES VARIADOS

18/11 a 22/11 BEBIDA DE SOJA cenoura Biscoito salgado integral
Banana Salada verde (alface, rúcula

e agrião)

Carreteiro FLOCOS DE MILHO SEM
Macar rão à bolonhesa com Trio de fruta (mamão, Ovo mexidos

Semana 41 Salada de pepino GLÚTEN E SEM LEITE berinjela laranja e banana) c om mix Feijão preto

25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo COM BEBIDA DE SOJ A Salada de acelga de aveia, linhaça e canela Arroz integral

Verduras da Horta Melancia
Salada de beterraba Biscoito salgado de Salada de chuchu
Verduras da Hor ta gergelim Salada de tomate

Semana 42

Macarrão à primavera com
iscas

l d

Sagu com suco de uva
CREME DE CANELA COM

Salada de fruta (abacaxi
30g, banana 40g, melancia

Iscas bovinas com
abobrinha

Arroz integral Minestra

02/12 a 06/12
Sa a a de repolho verde e BEBIDA DE SOJA 50g e manga 30g) Feijão preto Salada de ac elga com cenoura

roxo
Verduras da Horta

Laranja
salpicada com AVEIA Abóbora refogada

Salada de couve manteiga
Verduras da Hor ta

S na 43 FLOCOS DE MILHO SEM Arroz nutritivo Sagu com suco de uva
e ma

Feriado F i d GLÚTEN E SEM LEITE Salada de beter raba CREME DE CANELA COM
09/12 a 13/12 er a o

COM BEBIDA DE SOJA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA

Ma çã Banana

Observação : cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. *NÃO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE NATURAL) .
Observação : cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação . Não usar o macarrão miúdo para sopa , pois contém urucum e cúrcuma

so0
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ES COL AS MUNI C IP AIS  - J OINVIL L E/ S C
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA A LACTOSE e ALERGIA AO OVO

Referente ao Período: 03/02 a 28/02/2020
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Se unda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado

Sagu com suco de uva Polenta com aveia ALIMENTO DE SOJA
Semana 40 CREME DE CANELA Salada de couve-flor com SABORES VARIADOS

18/11 a 22/11 COM BEBIDA DE SOJA cenoura Biscoito salgado integral
Banana Salada verde (alface,

rúcula e agrião)

Trio de fruta (mamão, CARNE MOÍDA
FLOCOS DE MILHO Macarrão à bolonhesa

l b a c o m RE F OGA D ACar retei r o aranja e anan )
SEM GLÚTEN E SEM com berinjela a ei d i linha retoFeijãoSemana 41 Salada de pepino l d ld

m x e ave a, ç p
LEITE COM BEBIDA e ace gaSa a a l ralArroz inte25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo l d b t bS d

cane a g
Verduras da Horta

DE SOJA errae e aa a a
V d d H t

Biscoito salgado de Salada de chuchu
Melancia a or aer uras li l d dS t tgerge m oma ea a a e

Iscas bovinas com
Salada de fruta (abacaxi abobrinha

Macarrão à primavera Sagu com suco de uva 30g, banana 40g, Arroz integral Minestra
Semana 42

com iscas CREME DE CANELA melancia 50g e manga Feijão preto Salada de acelga com
02/12 a 06/12

Salada de repolho verde COM BEBIDA DE SOJA 30g) salpicada com Abóbora refogada cenoura
e roxo Laranja AVEIA Salada de couve

Verduras da Horta mantei ag
Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO CARRETEIRO Sagu com suco de uva
Semana 43 SEM GLÚTEN E SEM Salada de beterraba CREME DE CANELA COM

09/12 a 13/12 Feriado Feriado LEITE COM BEBIDA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA
DE SOJA Banana

Maçã
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secr e tar ia Prefeitura de
de Ed uc aç ão , Jo in vi ll e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E PEIXE/FRUTOS DO MAR
Re f e r e nte  a o  Per ío do : 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Ter ça -feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Guisado
Sagu com suco de uva Polenta com aveia ALIMENTO DE SOJA

Se man a  4 0 CR E ME  D E  C AN E L A Salada de couve- flor  com S AB O R E S  V AR IAD O S
18/11 a 22/11 COM BEBIDA DE SOJA cenoura Biscoito salgado integral

Banana Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

FLOCOS DE MILHO Macarrão à bolonhesa Trio de fruta (mamão,
Ovo mexidosCarreteiro Ú laranja e banana) comSEM GL TEN E SEM com berinjela Feijão pretoSemana 41 Salada de pepino mix de aveia, linhaça eLEITE COM BEBIDA Salada de acelga Arroz integral25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo canela

Verduras da Horta DE  SOJ A Salada de beter raba Biscoito salgado de Salada  de c huc hu
Melancia Verduras da Horta Salada de tomategergelim

Iscas bovinas com

Macarrão à primavera Salada de fruta (abacaxi abobrinha

i Sagu com suco de uva 30g, banana 40g, Arroz integral Minestra
Semana 42 com scas CREME DE CANELA melancia 50g e manga Feijão preto Salada de acelga com

0 Salada de repolho verde2/12 a 06/12 COM BEBIDA DE SOJA 309) salpicada com Abóbora refogada cenourae roxo
Verduras da Horta Laranja AVEIA Salada de couve

manteiga
Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO Arroz nutritivo Sagu com suco de uva
Semana 43 SEM GLÚTEN E SEM Salada de beterraba CREME DE CANELA COMFeriado Feriado09/12 a 13/12 LEITE COM BEBIDA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA

DE SOJA Banana
Ma2ã

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria Prefeitura de
de Educação ; . Jo i nvi l le

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL -  MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E DISLIPIDEMIA
Referente ao Período: 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Guisado
Sagu com suco de uva Polenta com aveia ALIMENTO DE SOJA

Semana 40 CREME DE CANELA Salada de couve -flor com SABORES VARIADOS
18/11 a 22/11 COM BEBIDA DE SOJA cenoura Biscoito salgado integral

Banana Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

FLOCOS DE MILHO Macarrão à bolonhesa
Trio de fruta (mamão,
l b

Ovo mexidos
Carreteiro anana) comaranja e F i ã tSEM GLÚTEN E SEM com berinjela i li hi d

o pree j o
Semana 41 Salada de pepino LEITE COM BEBIDA Salada de acelga

e ave a, n aça em x
l

Arroz integral
25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo DE SOJA Salada de beterraba

cane a Salada de chuchu
Verduras da Horta i H tV d d

Biscoito salgado de Salada de tomateMelanc a a or aer uras gergelim

Iscas bovinas com
Salada de fruta (abacaxi abobrinha

Macarrão à primavera Sagu com suco de uva 30g, banana 40g, Arroz integral Minestra
Semana 42 com iscas CREME DE CANELA melancia 50g e manga Feijão preto Salada de acelga com

02/12 a 06/12
Salada de repolho verde COM BEBIDA DE SOJA 30g) salpicada com Abóbora refogada cenoura

e roxo Laranja AVEIA Salada de couve
Verduras da Horta t igaman e

Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO Arroz nutritivo Sagu com suco de uva
Semana 43 SEM GLÚTEN E SEM Salada de beterraba CREME DE CANELA COM

09/12 a 13/12
Feriado Feriado LEITE COM BEBIDA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA

DE SOJA Banana
Maçã

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Noss os  cardápios são produzidos com baixo volume de gordura
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

INTOLERÃNCIA À LACTOSE , COM RESTRIÇÃO DE GORDURA E AÇÚCAR DE ADIÇÃO
Referente ao Período : 18/11 a 13/12/19 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Ter ça -feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Guisado
Sagu com suco de uva Polenta com aveia ALIMENTO DE SOJA

Semana 40 CREME DE CANELA Salada de couve-flor com SABORES VARIADOS
18/11 a 22/11 COM BEBIDA DE SOJA cenoura Biscoito salgado integral

Banana Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

FLOCOS DE MILHO Macarrão à bolonhesa Trio de fruta (mamão, Ovo mexidosCarreteiro
Ú laranja e banana) com

S SEM GL TEN E SEM com berinjela Feijão pretoemana 41 Salada de pepino mix de aveia linhaça eLEITE COM BEBIDA Salada de acelga , Arroz integral25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo canela
Verduras da Horta DE SOJA Salada de beterraba

Biscoito salgado de Salada de chuchu
Melancia Verduras da Horta Salada de tomategergelim

Iscas bovinas com

Macarrão à primavera Salada de fruta (abacaxi abobrinha

i Sagu com suco de uva 30g, banana 40g, Arroz integral Minestra
Semana 42 com scas CREME DE CANELA melancia 50g e manga Feijão preto Salada de acelga comSalada de repolho verde02/12 a 06/12 COM BEBIDA DE SOJA 30g) salpicada com Abóbora refogada cenourae roxo

Verduras da Horta Laranja AVEIA Salada de couve
manteiga

Ver dur as da Hor t a

FLOCOS DE MILHO Arroz nutritivo Sagu com suco de uva
Semana 43 F i d SEM GLÚTEN E SEM Salada de beterraba CREME DE CANELA COMer a o Feriado09/12 a 13/12 LEITE COM BEBIDA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA

DE SOJA Banana
Maçã

utilizar a banana para adoçar o creme
JÁ NÃO POSSUEM AÇÚCAR CONFORME RECEITÁRIO. Observaç ão:  cardápio elaborado de acordo com a disponibili dade de produtos

Nossos car dápios são produzidos com baixo volume de gor dura e açúcar de adição.
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Jo i nvi l le

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA
Referente ao Período: 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Guisado
POLENTA CREMOSA

Semana 40 Sagu com suco de uva (SEM AVEIA) LEITE COM CANELA
18/11 a 22/11 Creme de canela Salada de couve-flor com BISCOITO SEM GLÚTEN

Banana cenoura
Salada verde (alface,

rúcula e agrião)
CARNE MOÍDA AO TRIO DE FRUTA COM Ovo mexidos

Carreteiro MOLHO COM LINHAÇA E CANELA Feijão preto
Semana 41 Salada de e ino CEREAL DE MILHO com BERINJELA BISCOITO SEM Arroz integralp p

25/11 a 29/11 S l d lhd leite ARROZ INTEGRAL GLÚTEN Salada de chuchua a e repoa o roxo
Verduras da Horta Melancia Salada de acelga Salada de tomate

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Iscas bovinas com
abobrinha

CARRETEIRO
Sagu com suco de uva Arroz integral Minestra

Semana 42 Salada de repolho verde
C d l SALADA DE FRUTA Feijão preto Salada de acelga comreme e cane a02/12 a 06/12 e roxo

L
BISCOITO SEM GLÚTEN Abóbora refogada cenoura

V d d H aranjaer uras a orta Salada de couve
manteiga

Verduras da Horta
Semana 43 Arroz nutritivo

09/12 a 13/12 Feriado Feriado CEREAL DE MILHO com Salada de beterraba Sagu com suco de uva
Creme de canelaleite Salada de pepino

Maçã
Banana

* nas Preparações gerais , quando servidas aos alunos celíacos , devem ser preparadas com utensílios livres de contaminarão
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Se não tiver o cereal de milho específico sem glúten, poderá utilizar o cereal de milho da marca São Braz que também não possui glúten.
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Secretariade Educação ou Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA/ALERGIA AO TRIGO E ALERGIA AO CORANTE TARTRAZINA
Referente ao Período: 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Guisado
POLENTA CREMOSA

Semana 40 Sagu com suco de uva (SEM AVEIA) LEITE COM CANELA
18/11 a 22/11 Creme de canela Salada de couve-flor com BISCOITO SEM GLÚTEN

Banana cenoura
Salada verde (alface,

rúcula e agrião)
CARNE MOÍDA AO TRIO DE FRUTA COM Ovo mexidos

Carreteiro MOLHO COM LINHAÇA E CANELA Feijão preto
Semana 41 Salada de pepino CEREAL DE MILHO com BERINJELA BISCOITO SEM Arroz integral

25/11 a 29/11 S l d d lh leite ARROZ INTEGRAL GLÚTEN Salada de chuchue repoa a a o roxo
Verduras da Horta Melancia Salada de acelga Salada de tomate

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Iscas bovinas com
abobrinha

CARRETEIRO
Sagu com suco de uva Arroz integral Minestra

Semana 42 Salada de repolho verde
C d SALADA DE FRUTA Feijão preto Salada de acelga comreme e canela02/12 a 06/12 e roxo L

BISCOITO SEM GLÚTEN Abóbora refogada cenouraaranjaVerduras da Horta Salada de couve
manteiga

Verduras da Horta
Semana 43 Arroz nutritivo

09/12 a 13/12
Feriado Feriado CEREAL DE MILHO com Salada de beterraba Sagu com suco de uva

Creme de canelaleite Salada de pepino
Maçã

Banana
nas preparaçoes gerais , quando servidas aos alunos celíacos , devem ser preparadas com utensílios livres de contaminação

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Se não tiver o cereal de milho específico sem glúten, poderá utilizar o cereal de milho da marca São Braz que também não possui glúten.

NÃO HÁ CORANTES ARTIFICIAIS NA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

Nutricionistas

a m b i e n t e c o r p o r a t i v o d a  P r e f e i t u r a  d e
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Jo i nv i lle

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL -  MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA E ISENTO DE CAFEÍNA
Referente ao Período: 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇAO

Semana 40
18/11 a 22/11

Se ma na  4 1
25/11 a 29/11

Semana 42
02/12 a 06/12

Semana 43
09/12 a 13/12

DIAS  D A S E MAN A

Segunda -feira Terça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira
Guisado

POLENTA CREMOSA
u com suco de uvaSa (SEM AVEIA) LEITE COM CANELAg

Creme de canela Salada de couve-flor com BISCOITO SEM GLÚTEN
Banana cenoura

Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

CARNE MOIDA AO TRIO DE FRUTA COM Ovo mexidos
MOLHO COM LINHAÇA E CANELA Feijão preto

Carreteiro CEREAL DE MILHO com BERINJELA BISCOITO SEM Arroz integral
Salada de pepino leite ARROZ INTEGRAL GLÚTEN Salada de chuchu

Salada de repolho roxo Melancia Salada de acelga Salada de tomate
Verduras da Horta Salada de beterraba

Verduras da Horta
Iscas bovinas com

abobrinha

CARRETEIRO
Salada de repolho verde

Sagu com suco de uva SALADA DE FRUTA
Arroz integral
Fei jão preto

Minestra
Salada de acelga com

e roxo
Creme de canela BISCOITO SEM GLÚTEN Abóbora refogada cenoura

Verduras da Horta
Laranja Salada de couve

manteiga
Verduras da Horta

Arroz nutritivo Sagu com suco de uva
CEREAL DE MILHO com Salada de beterraba Creme de canelaFeriado Feriado leite Salada de pepino Banana

Maçã
nas p reparações gerais , quando servidas aos alunos celíacos , devem ser preparadas com utensilios livres ci e contaminas, v.

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Se não tiver o cereal de milho específico sem glúten, poderá utilizar o cereal de milho da marca São Braz que também não possui glúten.
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINOIVESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA E DIABETES
Referente ao Período: 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Guisado
POLENTA CREMOSA

Semana 40
CREME DE BANANA

(SEM AVEIAI
S LEITE COM CANELA

18/11 a 22/11 alada de couve -flor com BISCOITO SEM GLÚTEN
cenoura

Salada verde (alface,
rúcula e a rião

CARNE MOÍDA AO TRIO DE FRUTA COM Ovo mexidos

C t i MOLHO COM LINHAÇA E CANELA Feijão preto

Semana 41
arre roe

Salada de pepino CEREAL DE MILHO com BERINJELA BISCOITO SEM Arroz integral

25/11 29/11 S l d d lh leite ARROZ INTEGRAL GLÚTEN Salada de chuchua a a a o roxoe repo
Verduras da Horta Melancia Salada de acelga Salada de tomate

Salada de beterraba
Ver dur as da Hor t a

Iscas bovinas com
abobrinha

CARRETEIRO Arroz integral Minestra
Semana 42 Salada de repolho verde

Ã SALADA DE FRUTA Feijão preto Salada de acelga comCREME DE MAÇ02/12 a 06/12 e roxo BISCOITO SEM GLÚTEN Abóbora refogada cenoura
Verduras da Horta Salada de couve

manteiga
Ver dur as da Hor t a

Semana 43 Arroz nutritivo
09/12 a 13/12

Feriado Feriado CEREAL DE MILHO com
l i

Salada de beterraba
CREME DE BANANAe te Salada de pepino

Maçã
nas preparações gerais, quando servidas aos alunos celíacos devem ser preparadas com utensílios livres de contaminação .

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Se não tiver o cereal de milho específico sem glúten, poderá utilizar o cereal de milho da marca São Braz que também não possui glúten.
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Secr eta r ia Prefeitura de
de Ed uc aç ão J o i n vi l l e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA E INTOLERÂNCIA À LACTOSE

Referente ao Período: 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira
Guisado

POLENTA CREMOSA ALIMENTO DE SOJASagu com suco de uva
CREME DE CANELA

(SEM AVEIA) SABORES VARIADOSSemana 40 Salada de couve-flor com ÚCOM BEBIDA DE SOJA TENBISCOITO SEM GL
18/11 a 22/11 cenoura

Banana Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

CARNE MOÍDA AO TRIO DE FRUTA COM Ovo mexidos
MOLHO COM LINHACA E CANELA Feijão preto

Carreteiro CEREAL DE MILHO com BERINJELA BISCOITO SEM Arroz integral
Semana 41 Salada de pepino BEBIDA DE SOJA ARROZ INTEGRAL GLÚTEN Salada de chuchu

25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo Melancia Salada de acelga Salada de tomate
Verduras da Horta Salada de beterraba

Verduras da Horta
Iscas bovinas com

abobrinha
CARRETEIRO Sagu com suco de uva Arroz integral Minestra

Semana 42 Salada de repolho verde CREME DE CANELA SALADA DE FRUTA Feijão preto Salada de acelga com

02/12 a 06/12 e roxo COM BEBIDA DE SOJA BISCOITO SEM GLÚTEN Abóbora refogada cenoura

Verduras da Horta Laranja Salada de couve
manteiga

Verduras da Horta

Semana 43 Arroz nutritivo Sagu com suco de uva
CEREAL DE MILHO com Salada de beterraba CREME DE CANELA COM09/12 a 13/12 i dFFeriado er a o BEBIDA DE SOJA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA

Maçã Banana
* nas preparações gerais , quando s ervidas  aos  alunos  celíacos devem ser preparadas com utens ílios livres de

contamina ção.
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria ' Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA, ALERGIA À PEIXES /FRUTOS DO MAR E OVOS
Referente ao Período: 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Guisado
POLENTA CREMOSA

Semana 40 Sagu com suco de uva (SEM AVEIA) LEITE COM CANELA

18/11 a 22/11 Creme de canela Salada de couve-flor com BISCOITO SEM GLÚTEN
Banana cenoura

Salada verde (alface,
rúcula e a grião )

CARNE MOÍDA AO TRIO DE FRUTA COM

C i MOLHO COM LINHAÇA E CANELA CARNE MOÍDA
arrete ro REFOGADA

Semana 41 Salada de pepino CEREAL DE MILHO com BERINJELA BISCOITO SEM
Feijão preto

25/11 29/11 S l d d lh leite ARROZ INTEGRAL GLÚTENa a a a e repo o roxo Arroz integral
Verduras da Horta Melancia Salada de acelga

Salada de chuchuSalada de beterraba
Verduras da Horta Salada de tomate

Iscas bovinas com
abobrinha

CARRETEIRO
Sagu com suco de uva Arroz integral Minestra

Semana 42 Salada de repolho verde SALADA DE FRUTA Feijão preto Salada de acelga comCreme de canela02/12 a 06/12 e roxo
L

BISCOITO SEM GLÚTEN Abóbora refogada cenoura
V aranjaerduras da Horta Salada de couve

manteiga
Verduras da Horta

Semana 43 CARRETEIRO
09/12 a 13/12

Feriado Feriado CEREAL DE MILHO com Salada de beterraba Sagu com suco de uva
Creme de canelaleite Salada de pepino

Maçã
Banana

nas preparações ge rais , quando se rvidas aos a lunos ce líacos devem ser preparadas com utensílios livres de contaminação .
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria Prefeitura de
de Educação .lo invi I I e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO GLÚTEN/ DOENÇA CELÍACA E ALERGIA A PROTEÍNA DO LEITE DE VACA (APLV)
Referente ao Período: 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Guisado
POLENTA CREMOSASagu com suco de uva ALIMENTO DE SOJA

Semana 40 CREME DE CANELA (SEM AVEIA ) SABORES VARIADOSSalada de couve-flor com18/11 a 22/11 COM BEBIDA DE SOJA BISCOITO SEM GLÚTEN
Banana cenoura

Salada verde (alface,
rúcula e agrião)

CARNE MOÍDA AO TRIO DE FRUTA COM Ovo mexidos
MOLHO COM LINHAÇA E CANELA Feijão pretoCarreteiro

C E RE A L  D E MIL H O com BE R IN J EL A BISC OIT O SE M Ar roz i ntegral
Se ma na  4 1 Salada  de p epino BEBIDA DE SOJA ARROZ INTEGRAL GLÚTEN Salada de chuchu25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo Melancia Salada de acelga Salada de tomate

Verduras da Horta Salada de beterraba
Verduras da Horta

Iscas bovinas com
abobrinha

CARRETEIRO Sagu com suco de uva Arroz integral Minestra
Semana 42 Salada de repolho verde CREME DE CANELA SALADA DE FRUTA Feijão preto Salada de acelga com

02/12 a 06/12 e roxo COM BEBIDA DE SOJA BISCOITO SEM GLÚTEN Abóbora refogada cenoura
Ver dur as da Hor t a Laranja Salada  de  c o uve

manteiga
Verduras da Horta

Semana 43 Arroz nutritivo Sagu com suco de uva
09/12 a 13/12 CEREAL DE MILHO com Salada de beterraba CREME DE CANELA COM

Feriado Feriado BEBIDA DE SOJA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA
Maçã Banana

nas prepa raçõe s gera is , quando  servidas aos a lunos c elíacos , deve m ser pre paradas c om ute nsílios livre s de c ontaminaç ão.
Observação:  cardápio e laborado de acordo com a disponibi lidade de produtos
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Secretaria Prefeitura de
de Educação X Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA A PROTEÍNA DO LEITE DE VACA (APLV), TRIGO/DOENÇA CELÍACA E OVOS
Referente ao Período: 03/02 a 28/02/2020

REFEIÇÃO DI A S  D A  S E MA NA
Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta -feira

Guisado

S d POLENTA CREMOSAagu com suco e uva
SEM AVEIA ALIMENTO DE SOJA

Semana 40 CREME DE CANELA ( I SABORES VARIADOS
18/11 a 22/11 COM BEBIDA DE SOJA Salada de couve flor com BISCOITO SEM GLÚTEN

Banana cenoura
Salada verde (alface,

rúcula e agrião)
CARNE MOÍDA AO TRIO DE FRUTA COM

Carreteiro MOLHO COM LINHAÇA E CANELA CARNE MOÍDA

Semana 41 Salada de pepino
CEREAL DE MILHO com BERINJELA BISCOITO SEM RE F OGA D A

25/11 a 29/11 Salada d lh BEBIDA DE SOJA ARROZ INTEGRAL GLÚTEN Fei jão preto
e repo o roxo Arroz inte ral

Verd d H Melancia Salada de acelga g
uras a orta Salada de hhSalada de beterraba c uc u

Verduras da Horta Salada de tomate

Iscas bovinas com
abobrinha

CARRETEIRO Sagu com suco de uva Arroz integral Minestra
Semana 42 Salada de repolho verde CREME DE CANELA SALADA DE FRUTA Feijão preto Salada de acel a comg

02/12 a 06/12 e roxo COM BEBIDA DE SOJA BISCOITO SEM GLÚTEN Abóbora refogada cenoura
Verduras da Horta Laranja Salada de couve

manteiga
Ver dur as da Hor t a

Semana 43 CARRETEIRO Sagu com suco de uva
09/12 a 13/12

Feriado Feriado CEREAL DE MILHO com Salada de beterraba CREME DE CANELA COM
BEBIDA DE SOJA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA

Maçã Banana
nas pre parações gerais , quando  servidas aos alunos c elíacos , deve m ser pre paradas c om ute nsílio s livres de contaminação .

O bs e r va ç ã o :  c a r dá p i o  e l a bo r a do  de  a c o r do  c o m  a  d i s po n i b i l i da de  de  p r o du t o s
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