Secretaria
de Educacao

g  Prefeitura de
27 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DIABETES

Referente ao Periodo; 03/02 a 28/02/2020

INTEGRAL 30g (21g CHO)

Salada verde (alface, rucula
e agrido) 8g (0,2g CHO)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado 60g (1g CHO)
CREME DE BANANA Polenta com aveia 210g Vitamina de macé e aveia
T RRR . TR LAY (19g CHO) 200ml (15g CHO)
Semana 40 233g (46g CHO) - ;
18/11 a 22/11 BISCOITO SALGADO Salada de couve-flor com Biscoito salgado integral 30g
cenoura 50g (3g CHO) (21g CHO)

Carreteiro 200g (44g) CHO)
Salada de pepino 189 (0,69

Cereal de milho 42g com

Macarrédo a bolonhesa com
berinjela 100g (21g CHO)

Trio de fruta (mamao,
laranja e banana) 150g
(35g CHO)com mix de

Ovo mexidos 50g (0g CHO)
Feijao preto 67g (11,3g CHO)

Semiana 41 CHO) ‘ Salada de acelga 10g (0,59 aveia, linhaca e canela 12g Arroz integral 75g (22,5g CHO)
leite 138ml (20g CHO) CHO) Salada de chuchu 15g (1,49
25/11 229111 | Salada de repolho roxo 10g : (6g CHO)
Melancia 140g (11g CHO) | Salada de beterraba 20g P CHO)
(0.6g CHO) Biscoito salgado de
Verduras da Horta {29 CHO) gergelim 30g (21g CHO) Salada de tomate 159 (0,79
Verduras da Horta 9 CHO)

Semana 42
02/12 a 06/12

Macarrdo a primavera com
iscas 174g (38g CHO)
Salada de repolho verde e
roxo 10g (0,6g CHO)

CREME DE BANANA
233 (46g CHO)
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL 30g (21g CHO)

Verduras da Horta

Laranja 90g (8g CHO)

Salada de fruta (abacaxi,
banana, melancia e manga)
150g (35g CHO) salpicada

com granola 20g (15g
CHO)

Biscoito salgado integral

30g (21g CHO)

Iscas bovinas com
abobrinha 76g (4g CHO)
Arroz integral 75g (22,59

CHO)
Feijao preto 67g (11,3g
CHO)
Abbdbora refogada 30g (4,59
CHO)
Salada de couve manteiga
10g (0,7g CHO)
Verduras da Horta

Minestra 205g (42g CHO)
Salada de acelga com cenoura
12g (1g CHO)

Semana 43
09/12 a 13/12

Feriado

Feriado

Cereal de milho 42g com
leite 138ml (20g CHO)
Maca 90g (14g CHO)

Arroz nutritivo 146g (34g
CHO)
Salada de beterraba 20g
(2g CHO)
Salada de pepino 189 (0,69
CHO)

CREME DE BANANA 233g
(46g CHO)
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL 30g (21g CHO)

Observacio: Para as criangas que realizam contagem de carboidratos utilizar os valores descritos no cardapio.
Ex.: Alimento peso da por¢do (quantidade de carboidrato referente a porc¢o descrita)

Nutricionistas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educagao

? Prefeitura de
=27 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

18/11 a 22/11

Creme de canela
Banana

cenoura
Salada verde (alface,
rdcula e agrido)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
Sagu com suco de uva Palenta/com avold Vitamina de maga e aveia
Semana 40 Salada de couve-flor com

Biscoito salgado integral

Semana 41
25/11 a 29/11

Carreteiro
Salada de pepino
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho ou
granola com leite
Melancia

Macarrao a bolonhesa
com berinjela
Salada de acelga
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Trio de fruta (mamao,
laranja e banana) com
mix de aveia, linhaca e
canela
Biscoito salgado de
gergelim

CARNE MOIDA
REFOGADA
Feijao preto
Arroz integral

Salada de chuchu
Salada de tomate

Salada de fruta (abacaxi

Iscas bovinas com

09/12 a 13/12

granola com leite
Maca

Minestra
Salada de acelga com
cenoura

S abobrinha
Macarréo & primavera 30g, banana 40g, A it |
i Sagu com suco de uva melancia 50g e manga i
Semana 42 GeitHaTaE ag 9 g Feijao preto
Salada de repolho verde Creme de canela 30g) salpicada com :
02/12 a 06/12 - Laranja granola Abdbora refogada
T g Salada de couve
Verduras da Horta Biscoito salgado integral manteiga
Verduras da Horta
; CARRETEIRO
Semana 45 Feriado Feriado Cereal de milho o Salada de beterraba

Salada de pepino

Sagu com suco de uva
Creme de canela
Banana

Impresso no ambiente coiorati

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINAGAO CRUZADA.
Observacéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria \@ Prefeitura de
de Educacao 2= Joinville

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO E CORANTES ARTIFICIAIS
Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
Polenta com aveia s 5 .
Semana 40 Sagu com suco de %8 | Saaga e couveforcom | 000 8 o8 S vl
18/11 2 22/11 a—— cenoura g g
Salada verde (alface,
rucula e agriao)
Trio de fruta (maméo, i
: Macarrao a bolonhesa laranja e banana) com CARNE MOIDA
Carreteiro A e : s REFOGADA
. Cereal de milho ou com berinjela mix de aveia, linhaca e =
Semana 41 Salada de pepino 3 Feijéo preto
granola com leite Salada de acelga canela d
25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo - I Arroz integral
Melancia Salada de beterraba Biscoito salgado de
Verduras da Horta Verduras da Hirta o Salada de chuchu
gerg Salada de tomate
Salada de fruta (abacaxi lsoazsgg;?nisacom
Macarrado a primavera 30g, banana 40g, ' :
- : Arroz integral Minestra
com iscas Sagu com suco de uva | melancia 50g e manga o
Semana 12 Salada de repolho verde Creme de canela 30g) salpicada com Feijdo preto Saiadats acelgasom
02/12 a 06/12 P : g)=p Abébora refogada cenoura
€ roxo Laranja granola .
Verduras da Horta Biscoito salgado integral manteiga
Verduras da Horta
Semana 43 Cateal s ilG B CARRETEIRO Sagu com suco de uva
09/12 a 13/12 Feriado Feriado riela com laite Salada de beterraba Creme de canela
g Mac3 Salada de pepino Banana

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINAGCAO CRUZADA.
Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NAO HA CORANTES ARTIFICIAIS EM NOSSOS CARDAPIOS

ae Y Nutricionistas
P a’e‘” (
o T o 1 %ao A
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR

Secretaria (@ _ Prefeitura de
de Educacdo Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

18/11 a 22/11

Creme de canela
Banana

cenoura
Salada verde (alface,
ricula e agriao)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
Polenta com aveia N . "
Seiiviiia 40 Sagu com suco de uva B il olbesenimen e Vitamina de macé e aveia

Biscoito salgado integral

Semana 41
25/11 a 29/11

Carreteiro
Salada de pepino
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho ou
granola com leite
Melancia

Macarrao a bolonhesa
com berinjela
Salada de acelga
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Trio de fruta (mamé&o,
laranja e banana) com
mix de aveia, linhaca e
canela
Biscoito salgado de
gergelim

Ovo mexidos
Feijao preto
Arroz integral
Salada de chuchu
Salada de tomate

Macarrao a primavera

Salada de fruta (abacaxi
30g, banana 40g,

Iscas bovinas com
abobrinha
Arroz integral
Feijao preto
Abobora refogada
Salada de couve
manteiga
Verduras da Horta

09/12 a 1312

Seiraniaq2 com iscas Sagu com suco de uva | melancia 50g e manga
Salada de repolho verde Creme de canela 30g) salpicada com
02/12 a 06/12 :
e roxo Laranja granola
Verduras da Horta Biscoito salgado integral
Semana 43 Cereal de milho ou
Feriado Feriado granola com leite

Maca

Minestra
Salada de acelga com
cenoura

Arroz nutritivo
Salada de beterraba
Salada de pepino

Sagu com suco de uva
Creme de canela
Banana

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Nutricionistas
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Secretaria @ Prefeitura de
de Educacao 2% Joinville

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR, TOMATE, VINAGRE E LIMAO
i} Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado*

Polenta com aveia i ; . 4
Sagu com suco de uva Vitamina de macga e aveia
Salada de couve-flor com

Semana 40 Creme de canela Biscoito salgado integral

18/11 a 22/11 cenoura
Kaba Salada verde (alface,

ricula e agrido)
Trio de fruta (mamao,

Carreteiro* ) Macarréo a bolonhesa | laranja e banana) com Ovo mexidos
Samana i Sammo Cereal de milho ou com berinjela* mix de aveia, linhaga e Feijao preto
25/11a29/11 | Salada de repolho roxo granola com leite Salada de acelga canela Arroz integral
Verduras da Horta Melancia Salada de beterraba Biscoito salgado de Salada de chuchu
Verduras da Horta gergelim Salada de tomate

Salada de fruta (abacaxi Iscas bovinas com

S abobrinha*
Macarrao a primavera 30g, banana 40g, Jorommemced ikthaaies
com iscas* Sagu com suco de uva | melancia 50g e manga i 9
gemana 42 Salada de repolho verde Creme de canela 30g) salpicada com Feljao preto Seiada de acelgs com
02/12 a 06/12 P ; g P Abdbbora refogada cenoura
€ roxo Laranja granola Balasa danolia
Verduras da Horta Biscoito salgado integral manteiga

Verduras da Horta

; Arroz nutritivo
Semana 43 i ; Gareal devmilhe ou Salada de beterraba SagCu SOm Suce de Uva
00/12 2 13/12 reriado Feriado Srane & com ioie Salada de pepino 8me de cancla
Magéa Banana

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
NAO UTILIZAR LIMAO OU VINAGRE PARA TEMPERAR.
*NAO UTILIZAR TOMATE E MOLHO DE TOMATE, USAR COLORAU

ae 9 Nutricionistas A
& 7 ) | —
el ™ 5% L3¢

€ J Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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Prefeitura de

Secretaria |
N Joinville

de Educacao

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO
Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Guisado

Polenta com aveia

Sagu com suco de uva Vitamina de magé e aveia

13?1??;2?? 1 CremBe de canela oglaca dsei%t:g-fior com Biscoito salgado integral
anana Salada verde (alface,
rucula e agriéo)
Trio de fruta (mamao,
Cafretaiis _ Macarrao a k?o!onhesa Iaranja e bgna_na) com qu Inexidos
ST A Salada de pepino Cereal de m1iho_ ou com berinjela mix de aveia, linhaga e Feuac_: preto
25/11 a29/11 | Salada de repolho roxo granola com leite Salada de acelga ~ canela Arroz integral
Verdiifas da Horta Melancia Salada de beterraba Biscoito salgado de Salada de chuchu
Verduras da Horta gergelim Salada de tomate

; Iscas bovinas com
Salada de fruta (abacaxi s

Macarrao a primavera 30g, banana 40g, aboprmha !
Seinanadd com iscas Sagu com suco de uva | melancia 50g e manga ;?:r;%; én;?gtrgl Salad a[\g'gzsgé?g o B
02/12 2 06/12 Salada dz rriiglho verde CremLea<rj:nJ(_:aanela 30g) sgarlgrﬁ:a com Abobora refogada pe—
Verduras da Horta Biscoito salgado integral Sglada de aouie
manteiga

Verduras da Horta

Arroz nutritivo
Salada de beterraba
Salada de pepino

Semana 43 y ) Cereal de milho ou
09/12 a 13/12 Feriado Feriado gr::mcdl\a;\1 ;;: leite

Sagu com suco de uva
Creme de canela
Banana

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
*NAO UTILIZAR COLORAU Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentagéo. Nao usar o macarrao miudo para sopa, pois contém urucum e curcuma.

s Uy, Nutricionistas

fsfgor e r}‘%"“’ M uQNO)LQ

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria a?
de Educacao

®  Prefeitura de
227 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTES ARTIFICIAIS VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

18/11 a 22/11

Creme de canela
Banana

cenoura
Salada verde (alface,
ricula e agriao)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
Polenta com aveia
Semana 40 SRy <o Slice de Lva Salada de couve-flor com

Vitamina de magé e aveia
Biscoito salgado integral

Semana 41
2511 a 29/11

Carreteiro
Salada de pepino
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho ou
granola com leite
Melancia

Macarrdo a bolonhesa
com berinjela
Salada de acelga
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Trio de fruta (mamao,
laranja e banana) com
mix de aveia, linhaca e
canela
Biscoito salgado de
gergelim

Ovo mexidos
Feijao preto
Arroz integral
Salada de chuchu
Salada de tomate

Salada de fruta (abacaxi

Iscas bovinas com

09/12 a 13/12

Maca

Minestra
Salada de acelga com
cenoura

Macarréo a primavera 30g, banana 40gq, Ar?gg?;{:e h?al
com iscas Sagu com suco de uva | melancia 50g e manga e g
Semana 42 ; Feijao preto
Salada de repolho verde Creme de canela 30g) salpicada com ;
02/12 a 06/12 ) Abobora refogada
€ roxo Laranja granola Bhtad s ratms
Verduras da Horta Biscoito salgado integral manteiga
Verduras da Horta
; Arroz nutritivo
Cereal de milho ou
Semana 43 Feriado Feriado granola com leite Selads de helermng

Salada de pepino

Sagu com suco de uva
Creme de canela
Banana

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

!

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS

Nutricionistas

L3
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria [#
de Educacao

@. Prefeitura de
22 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

18/11 a 22/11

Creme de canela
Banana

Salada de couve-flor com
cenoura
Salada verde (alface, rucula
e agriao)

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
Semana 40 Sagu com suco de uva Falsrita.com.dvsia Vitamina de maca e aveia

Biscoito salgado integral

Semana 41
25/11 a 29111

Carreteiro
Salada de pepino
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho ou granola
com leite
Melancia

Macarrdo a bolonhesa com
berinjela
Salada de acelga
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Trio de fruta (mamao,
laranja e banana) com mix
de aveia, linhaca e canela

Biscoito salgado de
gergelim

Ovo mexidos

Feijao preto

Arroz integral
Salada de chuchu
Salada de tomate

Semana 42
02/12 a 06/12

Macarrdo a primavera com
iscas
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

Sagu com suco de uva
Creme de canela
Laranja

Salada de fruta (abacaxi
30g, banana 40g, melancia
50g e manga 30g)
salpicada com granola
Biscoito salgado integral

Iscas bovinas com
abobrinha
Arroz integral
Feijao preto
Abdbora refogada
Salada de couve manteiga
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

Feriado

Feriado

Cereal de milho ou granola
com leite
Maca

Minestra
Salada de acelga com cenoura

Arroz nutritivo
Salada de beterraba
Salada de pepino

Sagu com suco de uva
Creme de canela
Banana

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos B
NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL). Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentagdo. Nao usar o macarréo miudo para sopa, pois contém urucum e curcuma.

eﬁf@&?
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S tari o Prefeitura de
de%céﬁc:':go ,éggjomwlle
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E AMENDOIM

_ Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
Polenta com aveia T s ’
Semans 40
18/11 a 22/11 remBeanana cenoura resaeacoinkg
Salada verde (alface,
ricula e agriao)
Trio de fruta (mamao,
Barrstsing Macarréo a bolonhesa laranja e banana) com Ovo mexidos
- Y—y Salada de pepino CEREAL DI§ MILHO com berinjela mix de aveia, linhaga e Feuaq preto
DEI] q 06t | Bdladade renslhd o com leite Salada de acelga canela Arroz integral
Vissdiuras c?a Horta Melancia Salada de beterraba BISCOITO SALGADO Salada de chuchu
Verduras da Horta INTEGRAL Salada de tomate
Salada de fruta (abacaxi lecae bow_nas com
. abobrinha
Macarréo a primavera 30g, banana 40q, ! :
Semana 42 com iscas Sagu com suco de uva | melancia 50g e manga '?;%Zéén;?gtrsl Sala dangg(:?:t;?ga -
02/12 a 06/12 Salada dz rriigiho VEne CremLea;ﬂaeanaanela 309) Sifrﬁ':a i Abobora refogada cenoura
Verduras da Horta Biscoito%algado integral Glaa. feraauve
manteiga
Verduras da Horta
Arroz nutritivo
0912 a 13/12 Maga Salada de pepino Banmma

Ler sempre os rotulos antes de fornecer a alimentacao. Observacao: cardapio elaborado de acordo com a

disponibilidade de produtos

o U Nutricionistas i

J Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448

. 0
(qﬁ%
¢

e Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
222 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E TOMATE

Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

18/11 a 22/11

Creme de canela
Banana

cenoura
Salada verde (alface,
rlcula e agriao)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado*
Polenta com aveia S ;
Sagu com suco de uva Vitamina de magé e aveia
Semana 40 Salada de couve-flor com Biscoito salgado integral

Semana 41
25/11 a 29/11

Carreteiro*
Salada de pepino
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho ou
granola com leite
Melancia

Macarrado a bolonhesa
com berinjela*
Salada de acelga
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Trio de fruta (mamao,
laranja e banana) com
mix de aveia, linhaga e
canela
Biscoito salgado de
gergelim

Ovo mexidos
Feijao preto
Arroz integral
Salada de chuchu
SALADA DE CENOURA

Semana 42
02/12 a 06/12

Macarrao a primavera
com iscas*
Salada de repolho verde
€ roxo
Verduras da Horta

Sagu com suco de uva
Creme de canela
Laranja

Salada de fruta (abacaxi
30g, banana 40g,
melancia 50g e manga
30g) salpicada com
granola
Biscoito salgado integral

Iscas bovinas com
abobrinha*
Arroz integral
Feijao preto
Abébora refogada
Salada de couve
manteiga
Verduras da Horta

Minestra
Salada de acelga com
cenoura

Semana 43
09/12 a 13112

Feriado

Feriado

Cereal de milho ou
granola com leite
Maca

Arroz nutritivo*
Salada de beterraba
Salada de pepino

Sagu com suco de uva
Creme de canela
Banana

*NAO UTILIZAR TOMATES E EXTRATOS DE TOMATE NAS PREPARACOES
Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

e

Nutricionistas

iy
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE

Secretaria @
de Educacao t?

& Prefeitura de
8% Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

18/11 a 22/11

Creme de canela
Banana

cenoura
Salada verde (alface,
rdcula e agriao)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
CoRiERE 40 Sagu com suco de uva Sa]gdoalegéacgz:ne?f\lfc?rliom Vitamina de maca e aveia

Biscoito salgado integral

Semana 41
25/11 a 29/11

Carreteiro
Salada de pepino
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho ou
granola com leite
Melancia

Macarréo a bolonhesa
com berinjela
Salada de acelga
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Trio de fruta (mamao,
laranja e banana) com
mix de aveia, linhaca e
canela
Biscoito salgado de
gergelim

Ovo mexidos
Feijao preto
Arroz integral
Salada de chuchu
Salada de tomate

Semana 42
02/12 a 06/12

Macarr&o a primavera
com iscas
Salada de repolho verde
e roxo
Verduras da Horta

Sagu com suco de uva
Creme de canela
Laranja

Salada de fruta (abacaxi
30g, banana 40g,
melancia 50g e manga
30g) salpicada com
granola
Biscoito salgado integral

Iscas bovinas com
abobrinha
Arroz integral
Feijao preto
Abodbora refogada
Salada de couve
manteiga
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

Feriado

Feriado

Cereal de milho ou
granola com leite
Maca

Minestra
Salada de acelga com
cenoura

Arroz nutritivo
Salada de beterraba
Salada de pepino

Sagu com suco de uva
Creme de canela
Banana

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

~

Nutricionistas
A"

e L) j

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

1O

Lucimar Pereéira Silva CRN 10 - 0448
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Secretaria (@@ Prefeiturade
de Educagdo ,&.?ﬁ.‘"? Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E CORANTE VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
Polenta com aveia N .
Semana 40 Sagcu com suco de uva Salada de coie-fior Eom Vlt_aml_na de maga e aveia
reme de canela Biscoito salgado integral
18/11 a 22/11 v— cenoura
Salada verde (alface,
ricula e agrido)
Trio de fruta (mamao,
GarstEiG Macarréo a bolonhesa laranja e banana) com Ovo mexidos
Semana 41 Salada d6 boslha Cereal de milho ou com berinjela mix de aveia, linhaca e Feijgo preto
25/11 a 29/11 Salada de re %It?o o granola com leite Salada de acelga canela Arroz integral
Verduras éja Horla Melancia Salada de beterraba Biscoito salgado de Salada de chuchu
Verduras da Horta gergelim Salada de tomate
Salada de fruta (abacaxi Iscagggg;?ns:]sacom
Macarrao a primavera 30g, banana 40g, . I Mi
com iscas Sagu com suco de uva | melancia 50g e manga Arroz integra Inestra
semang 42 Salada de repolho verde Creme de canela 30g) salpicada com Faa pieto Salada de acelga com
02/12 a 06/12 - P : g P Abdbora refogada cenoura
e roxo Laranja granola -
Verduras da Horta Biscoito salgado integral .
manteiga
Verduras da Horta
; Arroz nutritivo
Sératiadd Feriad s Cereallde mllrIo‘tou Salada de beterraba Sa%u comc?uco deel uva
09/12 a 13/12 eriado eriado granola com leite Salada de pepino reme de canela
Macga Banana

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL). Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentagdo. Nao usar o macarrdo mitido para sopa, pois contém urucum e curcuma.

s Nutricionistas
.0
{.,.\fs QO;Q ) ;
“tel - oy

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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Secretaria ﬁ Prefeitura de
de Educacdao 52 Joinville

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DISLIPIDEMIA
Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

18/11 a 22/11

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
Polenta com aveia sz o " .
Sehiana 40 Sagu com suco de uva Salads de couvefior con Vitamina de macé e aveia

Creme de canela Biscoito salgado integral

cenoura

Baugng Salada verde (alface,
ricula e agriao)
Trio de fruta (mamao,
Corpatisiin ) Macarréo a I;o_!onhesa Iayanja e bgna_na) com Ovc_n_ dmexidos
&hmana i Salada de pepino Cereal de mllho_ ou com berinjela mix de aveia, linhaca e Feuag preto
25/11229/11 | Salada de repolho roxo granola com leite Salada de acelga ~ canela Arroz integral
Verduras da Horta Melancia Salada de beterraba Biscoito salgado de Salada de chuchu
Verduras da Horta gergelim Salada de tomate

Semana 42
02/12 a 06/12

Iscas bovinas com

Salada de fruta (abacaxi abetbpliia

Macarrao a primavera 30g, banana 40g, g -
com iscas Sagu com suco de uva | melancia 50g e manga ﬁlszrtrecia_g(ljnt?gtrsl Salad a“fjgzsg;? 5
Salada de repolho verde Creme de canela 30g) salpicada com renaop g
) Abdbora refogada cenoura
e roxo Laranja granola Salgda de sauve
Verduras da Horta Biscoito salgado integral manteiga

Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

Arroz nutritivo
Salada de beterraba
Salada de pepino

Cereal de milho ou
Feriado Feriado granola com leite

Maca

Sagu com suco de uva
Creme de canela
Banana

e

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardapios sao produzidos com baixo volume de gordura.

ae 44;%? Nutricionistas (
@{'"-\c’c ,pr @ g
S ‘[ Yo M V )
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Secretaria

de Educagao

8 Prefeiturade
22 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO AMENDOIM

Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
Polenta com aveia i . .
Semans 40 Sagucomeucode NG | saladscecometor | eciie S5 RS
18/11 a 22/11 s com cenoura g g
Salada verde (alface,
ricula e agriao)
Trio de fruta (mamao,
Macarréo a bolonhesa laranja e banana) com Ovo mexidos
Feijao preto

com berinjela

mix de aveia, linhaca e
canela

Arroz integral

Semana 42

com iscas

Salada de repolho verde

Sagu com suco de uva
Creme de canela

30g) salpicada com
granola

Abédbora refogada
Salada de couve

Carreteiro
Semana 41 Salada de pepino w
25111229/11 | Salada de repolho roxo com leite Salada de acelga
Varduras da Horta Melancia Salada de beterraba BISCOITO SALGADO Salada de chuchu
Verduras da Horta INTEGRAL Salada de tomate
Salada de fruta (abacaxi I5cas E Og ipahs ol
Macarrao a primavera 30g, banana 40g, ALODANTG 3
melancia 50g e manga Arrgz~ integral Minestra
Feijao preto Salada de acelga com
cenoura

o Vg

~ o
cq\g
6@.
e

Impressc no ambiente corporat

Nutrigdo

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a

* NAO OFERTAR AVEIA DA MARCA JASMINE,
OFERTADA. SE NAO HOUVER AVEIA MARCA APTI, FAXER CREME DE CHOCOLATE SEM AVEIA E P

,?’Qra
{=}

iv! da Prefeitura de Joinville por u3g8787 em 28/01/2020 0B:59:47

Escolar

Nutricionistas

O

02/12 a 06/12 :
€ roxo Laranja
Verduras da Horta Biscoito salgado integral manteiga
Verduras da Horta
Arroz nutritivo
Semana 43 Feri Feri CEREAL DE MILHO DIE.tMILHO Salada de beterraba Sagu com;uco o e
0912 2 13/12 eriado eriado com Ie_l e Salada de pepino Creme de canela
Maca Banana
disponibilidade de produtos.
POIS POSSUI AMENDOIM. A AVEIA DA MARCA APTI PODE SER
OLENTA SEM AVEIA.

[}

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448



Secretaria 48 Prefeitura de
de Educacido @ Joinville

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO ABACAXI

Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

18/11 a 22/11

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
Polenta com aveia — . ;
Suitiiifia a0 Sagu com suco de uva T sl - Vitamina de macé e aveia

Creme de canela Biscoito salgado integral

cenoura

——— Salada verde (alface,
rucula e agriao)
Trio de fruta (mamao,
Cariatsiia Macarr&o a bolonhesa laranja e banana) com Ovo mexidos
; Cereal de milho ou com berinjela mix de aveia, linhaca e Feijao preto
gg,ﬁ]r?zngagﬂ 1 Sag 2?%% (:ee %tlat?cl)n%xo granola com leite Salada de acelga canela Arroz integral
Vardiis é)a Horta Melancia Salada de beterraba Biscoito salgado de Salada de chuchu
Verduras da Horta gergelim Salada de tomate
Iscas bovinas com
sk o Salada de fruta abobrinha
Macar(ﬁ;ﬁsigrga”era Saal com suco de uva | (BANANA, MELANCIA Arroz integral Minestra
Semana 42 g E MANGA) salpicada Feijao preto Salada de acelga com
Salada de repolho verde Creme de canela :
02/12 a 06/12 " Laranja com granola Abobora refogada cenoura
Verduras da Horta Biscoito salgado integral Salada de couve

manteiga
Verduras da Horta

Semana 43

Arroz nutritivo

Cereal de milfo OU | gz 154a ge beterraba

Sagu com suco de uva

Feriado Feriado granola com leite : Creme de canela
09/12 a 13112 Maca Salada de pepino Banana
Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
s Yy, Nutricionistas g
e ey, = {
g% ", LN ‘Q LrQqu
“1a ! Q" '39“} AV
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Secretaria g Prefeitura de
de Educacao 2= Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA A BANANA E DERIVADOS

Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
Banana A Sagu com suco de uva Salgc?slaegéacg%?ei\l?rliom Vitamina de magé e aveia
Creme de canela Biscoito salgado integral
18/11 a 22/11 MACA cenoura
Salada verde (alface.
ricula e agriéo)
Trio de fruta (mamé&o,
Carreteiro Macarrao a bolonhesa laranja e MELANCIA) Ovo mexidos
Semanadi Salada de pepind Cereal de milho ou com berinjela com mix de aveia, Feijao preto
25/11229/11 | Salada de rep?at?'?o reiis granola com leite Salada de acelga linhaca e canela Arroz integral
Verduras da Horta Melancia Salada de beterraba Biscoito salgado de Salada de chuchu
Verduras da Horta gergelim Salada de tomate
Iscas bovinas com
%l Salada de fruta abobrinha
Macarrao  primavera | @ com suco de uva | (ABACAXL. MELANCIA Arroz integral Minestra
Semana 42 Saiada de repolho verde gCreme do tanala E MANGA) salpicada Feijao preto Salada de acelga com
02/12 a 06/12 e roio Laranja com granola Abodbora refogada cenoura
Verduras da Horfa Biscoito salgado integral Salanfiznﬁltzi;guve
Verduras da Horta
” Arroz nutritivo
Semana 43 : . Cereal de mllho_ou Salada de beterraba Sagu com suco de uva
09/12 3 13/12 Feriado Feriado granola com leite Salada de pepino Creme de canela
Maca MACA

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

P ae 4,:,;%% . Nutricionistas
o Gon (
& T e 1 S‘QD M / t
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO MEL E DERIVADOS

Secretaria
de Educagao

Prefeitura de

,:«;E;ﬁ Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

18/11 a 22/11

Creme de canela
Banana

cenoura
Salada verde (alface,
ricula e agriéo)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
Polenta com aveia
Semana 40 BAY. eon sita do Ve Salada de couve-flor com

Vitamina de maga e aveia
Biscoito salgado integral

Semana 41
25/11 a 29/11

Carreteiro
Salada de pepino
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

Cereal de milho ou
granola com leite
Melancia

Macarrdo a bolonhesa
com berinjela
Salada de acelga
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Trio de fruta (mamaéao,
laranja e banana) com
mix de aveia, linhaca e
canela
Biscoito salgado de
gergelim

Ovo mexidos

Feijao preto

Arroz integral
Salada de chuchu
Salada de tomate

Semana 42
02/12 a 06/12

Macarréo a primavera
com iscas
Salada de repolho verde
e roxo
Verduras da Horta

Sagu com suco de uva
Creme de canela
Laranja

Salada de fruta (abacaxi
30g, banana 40g,
melancia 50g e manga
30g) salpicada com
granola
Biscoito salgado integral

Iscas bovinas com
abobrinha
Arroz integral
Feijao preto
Abébora refogada
Salada de couve
manteiga
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a13/12

Feriado

Feriado

Cereal de milho ou
granola com leite
Maca

Minestra
Salada de acelga com
cenoura

Arroz nutritivo
Salada de beterraba
Salada de pepino

Sagu com suco de uva
Creme de canela
Banana

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

-
& Ving,
Qr 6.0

Nutricionistas
Ac®

5@‘4Te!
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educagao

\? Prefeitura de
22 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

DIETA DE BAIXO INDICE GLICEMICO

Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

Semana 41
25/11 a 29/11

Carreteiro
Salada de pepino
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

VITAMINA DE MACA E
AVEIA
AVEIOCA RECHEADA
COM MEL

com berinjela
Salada de acelga
Salada de beterraba
Verduras da Horta

MIX DE AVEIA
LINHACA E CANELA

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
CREME DE AVEIA Polenta com aveia Vitamina de maga e aveia
Semana 40 COM CANELA Salada de couve-flor com AVEIOCA RECHEADA
18/11 a 22/11 ADOCADO COM cenoura COM MEL
BANANA Salada verde (alface.
rucula e agrido)
Macarrédo a bolonhesa | TRIO DE FRUTA COM Ovo mexidos

Feijao preto
Arroz integral
Salada de chuchu
Salada de tomate

Macarrdo a primavera

SALADA DE FRUTA +

Iscas bovinas com
abobrinha

; = Arroz integral Minestra
Semana 42 Salad %om ISC?I? d V[TAM]NAVEE)EMACA E %& Feijao preto Salada de acelga com
00/12 a OBz | SHANECSTEROOVEINE AVEIA 22V LARNECA Abébora refogada cenoura
& roxo AVEIOCA RECHEADA ADOCADO COM e i o
Verduras da Horta COM MEL BANANA manteiga
Verduras da Horta
= Arroz nutritivo

VITAMINA DE MACA E CREME DE AVEIA COM
03%";??5% Feriado Feriado AVEIA Sgﬁ}‘;ﬂ;ﬁ;’etgrﬁga CANELA ADOCADO COM

AVEIOCA RECHEADA PR BANANA

COM MEL

Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricionistas

49

Impressc no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por u38787 em 28/01/2020 08:59:47
Nutrigdo Escolar

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Poullo0

Lucimar PereiraSilva CRN 10 - 0448




Secretaria ;@ Prefeitura de
de Educacao 2% Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
DIETA COM RESTRICAO DE CARBOIDRATO E ISENTO DE ACUCAR E GORDURA

Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
CREME DE AVEIA Polenta com aveia
Semana 40 COM CANELA Salada de couve-florcom| Vitamina de maga e aveia
18/11 a 22/11 ADOCADO COM cenoura Biscoito salgado integral
BANANA Salada verde (alface.
ricula e agrido)
Trio de fruta (mamao,
Caftateig _ Macarréo a po}onhesa la_ranja e b_ana‘na) com Ovo mexidos
SRR Salada de pepino Cereal de mllhq ou com berinjela mix de aveia, linhaca e Feijao preto
25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo granola com leite Salada de acelga _ _canela Arroz integral
NerairE a5 Mt Melancia Salada de beterraba Biscoito salgado de Salada de chuchu
Verduras da Horta gergelim Salada de tomate

Salada de fruta (abacaxi {SEE8 bovina s cot

— abobrinha
Macarto aprimavera | v AMINA DE MACA E 30g, ‘banana 40g, Arroz integral Minestra
com iscas melancia 560g e manga e
Semana 42 544 46 repalhe. ieiis AVEIA 30g) salpicada com Feijao preto Salada de acelga com
02/12 a 06/12 e AVEIOCA RECHEADA g grgnola Abobora refogada cenoura
Verduras da Horta COM MEL Biscoito salgado integral SHada de_ BERE:
manteiga
Verduras da Horta
: Arroz nutritivo
Cereal de milho ou CREME DE AVEIA COM
022“2“;“133‘}?2 Feriado Feriado granola com leite Sg':lgzszgefrﬁga CANELA ADOCADO COM
Mac PeR BANANA
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
o 0® 4 Nutricionistas
6"-&% Q’Q"OB g3 xMLLP
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Secretaria X@ Prefeitura de
de Educacao 2= Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV)

Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
Sagu com suco de uva Polenta com aveia ALIMENTO DE SOJA
Semana 40 CREME DE CANELA | Salada de couve-flor com SABORES VARIADOS
18/11 a 22/11 COM BEBIDA DE SOJA cenoura Biscoito salgado integral
Banana Salada verde (alface,
rucula e agrido)
— FLOCOS DE MILHO | Macarrdo & bolonhesa | 119 ¢ s Ovo mexidos
s 41 Salada d ; SEM GLUTEN E SEM com berinjela Seteavals: ok Feijao preto
o e aapaca.peping LEITE COM BEBIDA Salada de acelga mixtaaven, Inhags 8 Arroz integral
2511 a 29/11 Salada de repolho roxo DE SOJA s g canela g
Verduras da Horta o aladie de beterrang Biscoito salgado de il e
Melancia Verduras da Horta 7 Salada de tomate
gergelim
Iscas bovinas com
- Salada de fruta (abacaxi abobrinha
Meicaivaio S| primaveia Sagu com suco de uva 30g, banana 40g, Arroz integral Minestra
Semana 42 SalEHE %c;nﬂ;ésc;?;o — CREME DE CANELA melancia 50g e manga Feijéo preto Salada de acelga com
02/12 a 06/12 & roF:(o COM BEBIDA DE SOJA 30g) salpicada com Abbbora refogada cenoura
Verdiifas da Horta Laranja AVEIA Salada de couve
manteiga
Verduras da Horta
FLOCOS DE MILHO Arroz nutritivo Sagu com suco de uva
Semana 43 Feiisdo Fefiada SEM GLUTEN E SEM Salada de beterraba CREME DE CANELA COM
09/12 a 13/12 LEITE COM BEBIDA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA
DE SOJA Banana
Maca
Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

(1)Nao utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas

) Nutricionistas
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Secretaria -
de Educacao ?

®  Prefeitura de
N7 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO

Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

18/11 a 22/11

COM BEBIDA DE SOJA

Banana

cenoura
Salada verde (alface,
rucula e agriéo)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado Se comecar na quarta-feira,
Sagu com suco de uva Polenta com aveia colocar na sexta-feira:
Semana 40 CREME DE CANELA | Salada de couve-flor com ALIMENTO DE SOJA

SABORES VARIADOS
Biscoito salgado integral

Semana 41

Carreteiro
Salada de pepino

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE COM BEBIDA

Macarréo a bolonhesa
com berinjela
Salada de acelga

Trio de fruta (mamao,
laranja e banana) com
mix de aveig, linhaga e

Ovo mexidos
Feijao preto
Arroz integral

Macarrao a primavera

25/11a29/11 | Salada de repolho roxo canela
DE SOJA Salada de beterraba — Salada de chuchu
Verduras da Horta Melancia Verduras da Horta Biscoito salgado de Salada de tomate
gergelim
Iscas bovinas com
Salada de fruta (abacaxi abobrinha

E—— Sagu com suco de uva 30g, banana 40g, Arroz integral Minestra
Semana 42 Salada de repolho verde CREME DE CANELA melancia 50g e manga Feijéo preto Salada de acelga com
02/12 a 06/12 T COM BEBIDA DE SOJA 30g) salpicada com Abobora refogada cenoura
VErduine a HeiE Laranja AVEIA Salada de couve
manteiga
Verduras da Horta
FLOCOS DE MILHO Arroz nutritivo Sagu com suco de uva
Semana 43 Feriado Feriado SEM GLUTEN E SEM Salada de beterraba CREME DE CANELA COM
09/12 a 13/12 LEITE COM BEBIDA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA
DE SOJA Banana
Maca

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)N&o utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS

Impresse no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por 38787 em 28/01/2020 08:46:23
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Secretaria @ Prefeitura de
de Educacao -2 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E ALERGIA AO OVO
Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
Sagu com suco de uva Polenta com aveia ALIMENTO DE SOJA
Semana 40 CREME DE CANELA | Salada de couve-flor com SABORES VARIADOS
18/11 a 22/11 COM BEBIDA DE SOJA cenoura Biscoito salgado integral
Banana Salada verde (alface,
rucula e agriao)
o Trio de fruta (mamao, CARNE MOIDA
Carreteiro SFIIE-h(: ((;?_ISJ'IPEENNELSI-IIE% Macigaobiﬁs;gg s laranja e banana) com REFOGADA
Semana 41 Salada de pepino | EITE COM BEBIDA Salada-de acelda mix de aveia, linhaga e Feijao preto
25/11 a29/11 | Salada de repolho roxe = DESOJA s g canela Arroz integral
DE SOJA_ alada de beterraba o
Verduras da Horta Melancia Verduras fa Horta Biscoito salgado de Salada de chuchu
gergelim Salada de tomate
Iscas bovinas com
Macarrao & primavera Salada de fruta (abacaxi aboprinha _
eorvilecas Sagu com suco de uva 30g, _banana 40g, Arroz integral Minestra
Semana 42 Salada de repolho verde CREME DE CANELA melancia 50g e manga Feijao preto Salada de acelga com
02/12 a 06/12 o ra COM BEBIDA DE SOJA 30g) salpicada com Abdbora refogada cenoura
urdeinmela biovia Laranja AVEIA Salada de couve
manteiga
Verduras da Horta
FLOCOS DE MILHO CARRETEIRO Sagu com suco de uva
Semana 43 Feriado Feriado SEM GLUTEN E SEM Salada de beterraba CREME DE CANELA COM
09/12 a13/M12 LEITE COM BEBIDA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA
DE SOJA Banana
Maca

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Nao utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas

AT 44;,, Nutricionistas
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PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) e ALERGIA AO OVO E FRUTOS DO MAR

Secretaria
de Educacao

g Prefeitura de
27 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
Sagu com suco de uva Polenta com aveia ALIMENTO DE SOJA
Semana 40 CREME DE CANELA | Salada de couve-flor com SABORES VARIADOS
18/11 a 22/11 COM BEBIDA DE SOJA cenoura Biscoito salgado integral
Banana Salada verde (alface,
ricula e agriao)
g G Trio de fruta (maméo, CARNE MOIDA
FLOCOS DE MILHO Macarrdo a bolonhesa laranja e banana) com REFOGADA
Feijao preto

com berinjela

mix de aveia, linhaca e

Arroz integral

Semana 42

com iscas

Salada de repolho verde

COM BEBIDA DE SOJA

CREME DE CANELA

30q) salpicada com

Carreteiro 2
; SEM GLUTEN E SEM
Semana 4l selada de pepino LEITE COM BEBIDA Salada de acelga
25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo canela
DE SOJA Salada de beterraba _—
Verduras da Horta Melancia Verduras da Horta Biscoito salgado de Salada de chuchu
gergelim Salada de tomate
Iscas bovinas com
NS S BTEER Salada de fruta (abacaxi abobrinha
P Sagu com suco de uva 30g, banana 40g, Arroz integral Minestra
melancia 50g e manga Feijao preto Salada de acelga com
cenoura

Abdbora refogada
Salada de couve

02/12 a 06/12 S5
Laranja AVEIA
Verduras da Horta manteiga
Verduras da Horta
FLOCOS DE MILHO CARRETEIRO Sagu com suco de uva
Semana 43 Feriado Feriado SEM GLUTEN E SEM Salada de beterraba CREME DE CANELA COM
09/12 a 13/12 LEITE COM BEBIDA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA
DE SOJA Banana
Maca

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
247 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

18/11 a 22/11

COM BEBIDA DE SOJA

Banana

cenoura
Salada verde (alface,
rucula e agrido)

REFEIGCAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
Sagu com suco de uva Polenta com aveia ALIMENTO DE SOJA
Semana 40 CREME DE CANELA | Salada de couve-flor com SABORES VARIADOS

Biscoito salgado integral

Semana 41
25/11 a 29/11

Carreteiro
Salada de pepino
Salada de repolho roxo

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE COM BEBIDA

Macarréao a bolonhesa
com berinjela
Salada de acelga

Trio de fruta (maméao,
laranja e banana) com
mix de aveia, linhaga e

Ovo mexidos
Feijao preto
Arroz integral

canela
DE SOJA Salada de beterraba - Salada de chuchu
Verduras da Horta Melancia Verduras da Horta B'Scogg rZ?aligi;rido de Salada de tomate

Iscas bovinas com

Mizcarikod nifnavera Salada de fruta (abacaxi abobrinha
com isF::as Sagu com suco de uva 30g, banana 40g, Arroz integral Minestra
Semana 42 Salada de renolhe varde CREME DE CANELA melancia 50g e manga Feijao preto Salada de acelga com
02/12 a 06/12 o ro?(o COM BEBIDA DE SOJA 30g) salpicada com Abdbora refogada cenoura
V Laranja AVEIA Salada de couve
erduras da Horta .
manteiga
Verduras da Horta
FLOCOS DE MILHO Arroz nutritivo Sagu com suco de uva
Semana 43 Feriado Fariado SEM GLUTEN E SEM Salada de beterraba CREME DE CANELA COM
09/12 a 13/12 LEITE COM BEBIDA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA
DE SOJA Banana
Maca
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
& Uy Nutricionistas &
ae?
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria

de Educa

Prefeitura de

cao ;E# Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA A CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO

Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

18/11 a 22/11

COM BEEIDA DE SOJA

Banana

Salada de couve-flor com
cenoura
Salada verde (alface,
racula e agriao)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
Sagu com suco de uva Polenta com aveia ALIMENTO DE SOJA
Semana 40 CREME DE CANELA

SABORES VARIADOS
Biscoito salgado integral

Semana 41
25/11 a 29/11

Carreteiro
Salada de pepino
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO

SEM GLUTEN E SEM

LEITE COM BEBIDA
DE SOJA
Melancia

Macarrdo a bolonhesa
com berinjela
Salada de acelga
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Tric de fruta (mamao,
laranja e banana) com
mix de aveia, linhaca e
canela
Biscoito salgado de
gergelim

Ovo mexidos

Feijao preto

Arroz integral
Salada de chuchu
Salada de tomate

Macarrao a primavera

Salada de fruta (abacaxi

Iscas bovinas com
abobrinha

S s Sagu com suco de uva 30g, banana 40g, Arrc_a_z integral Minestra
Semana 42 Salada de repolho verde CREME DE CANELA melancia 50g e manga Feijao preto Salada de acelga com
02/12 a 06/12 -~ COM BEBIDA DE SOJA 30g) salpicada com Abdbora refogada cenoura
v Laranja AVEIA Salada de couve
erduras da Horta .
manteiga
Verduras da Horta
FLOCOS DE MILHO Arroz nutritivo Sagu com suco de uva
Semana 43 Feriado Fefiado SEM GLUTEN E SEM Salada de beterraba CREME DE CANELA COM
09/12 a 13/12 LEITE COM BEBIDA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA
DE SOJA Banana
Maca

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NAO POSSUIMOS ALIMENTOS COM CORANTES ARTIFICIAIS NA ALIMENTACAO ESCOLAR

P

Nutricionistas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacgao

@ Prefeitura de
282 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E EMBUTIDOS E ENLATADOS

Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

18/11 a 22/11

COM BEBIDA DE SOJA

Banana

cenoura
Salada verde (alface,
rucula e agriao)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
Sagu com suco de uva Polenta com aveia ALIMENTO DE SOJA
Semana 40 CREME DE CANELA | Salada de couve-flor com SABORES VARIADOS

Biscoito salgado integral

Semana 41
25/11 a 29/11

Carreteiro
Salada de pepino
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE COM BEBIDA
DE SOJA
Melancia

Macarrdo a bolonhesa
com berinjela
Salada de acelga
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Trio de fruta (mamao,
laranja e banana) com
mix de aveia, linhaga e
canela
Biscoito salgado de
gergelim

Ovo mexidos
Feijéo preto
Arroz integral
Salada de chuchu
Salada de tomate

Macarrao a primavera

Salada de fruta (abacaxi

Iscas bovinas com
abobrinha

P S Sagu com suco de uva 30g, ‘banana 40g, Arrq_z integral Minestra
Semana 42 Salada de repolho verde CREME DE CANELA melancia 50g e manga Feijao preto Salada de acelga com
02/12 a 06/12 . COM BEBIDA DE SOJA 30g) salpicada com Abdbora refogada cenoura
Laranja AVEIA Salada de couve
Verduras da Horta .
manteiga
Verduras da Horta
FLOCOS DE MILHO Arroz nutritivo Sagu com suco de uva
Semana 43 Feriado Feriato SEM GLUTEN E SEM Salada de beterraba CREME DE CANELA COM
09/12 a 13/12 LEITE COM BEBIDA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA
DE SOJA Banana
Maca

NAO TEMOS EMBUTIDOS NA ALIMENTAGAO ESCOLAR
Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

‘,j\‘:so

e

&
""90

’.
a,
05,

Nutricionistas

499

Impresso no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por u3g8787 em 28/01/2020 08:46:23
Nutricdo Escolar

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

kJQ’“‘JQMLO

Lucimar Pereird Silva CRN 10 - 0448




CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educagao

? Prefeitura de
=22 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA A CORANTES

Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

REFEIGAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

18/11 a 22/11

CREME DE CANELA COM

BEBIDA DE SOJA
Banana

Salada de couve-flor com
cenoura
Salada verde (alface, rucula
e agriao)

Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
Sagu com suco de uva Polenta com aveia ALIMENTO DE SOJA
Semana 40

SABORES VARIADOS
Biscoito salgado integral

Semana 41
25/11 a 29/11

Carreteiro
Salada de pepino
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO SEM
GLUTEN E SEM LEITE
COM BEBIDA DE SOJA
Melancia

Macarrao a bolonhesa com
berinjela
Salada de acelga
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Trio de fruta (mamé&o,
laranja e banana) com mix
de aveia, linhaca e canela

Biscoito salgado de
gergelim

Ovo mexidos
Feijao preto
Arroz integral
Salada de chuchu
Salada de tomate

Semana 42
02/12 a 06/12

Macarrdo a primavera com
iscas

Salada de repolho verde e
roxo

Sagu com suco de uva
CREME DE CANELA COM

BEBIDA DE SOJA

Salada de fruta (abacaxi
30g, banana 40g, melancia
50g e manga 30g)
salpicada com AVEIA

Iscas bovinas com
abobrinha
Arroz integral
Feijao preto

Minestra
Salada de acelga com cenoura

09/12 a 13/12

COM BEBIDA DE SOJA
Maca

Salada de pepino

= Abdbora refogada
Verduras da Horta ki Salada de couve manteiga
Verduras da Horta
Arroz nutritivo Sagu com suco de uva
FLOCOS DE MILHO SEM
Semana 43 Feriado T GLUTEN E SEM LEITE Salada de beterraba CREME DE CANELA COM

BEBIDA DE SOJA
Banana

Observacéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. *NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE NATURAL).
Observagéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentagdo. Nao usar o macarrdo mitido para sopa, pois contém urucum e ctrcuma

Nutricionistas
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S tari o Prefeitura de
de Educagao 9% Joinville
) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE e ALERGIA AO OVO
Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
Sagu com suco de uva Polenta com aveia ALIMENTO DE SOJA
Semana 40 CREME DE CANELA | Salada de couve-flor com SABORES VARIADOS
18/11 a 22/11 COM BEBIDA DE SOJA cenoura Biscoito salgado integral
Banana Salada verde (alface,
ricula e agrido)
. FLOCOS DE MILHO | Macarréo & bolonhesa | /o de fruta (mamdo, CARNE MOIDA
Carreteiro SEM GLUTEN E SEM com berinjela laranja e bgna_na) com REFOGADA
Semana 41 Salada de pepino "LEITE COM BEBIDA Salada de acelia mix de aveia, linhaca e Feijao preto
25/11 a 29/11 Salada de repolho roxo DE SOJA S 9 canela Arroz integral
alada de beterraba s n
Verduras da Horta Melancia Verdiiiie da Horta Biscoito salgado de Salada de chuchu
gergelim Salada de tomate
Iscas bovinas com
Macarrao & primavera Salada de fruta (abacaxi abob_rinha _
oy I5cas Sagu com suco de uva 30g, banana 40g, Arroz integral Minestra
Semana 42 Halada do rebolhe Varde CREME DE CANELA melancia 50g e manga Feijao preto Salada de acelga com
02/12 a 06/12 i ro?(o COM BEBIDA DE SOJA 30g) salpicada com Abc’;boradrefogada cenoura
Laranja AVEIA Salada de couve
Verduras da Horta manteiga
Verduras da Horta
FLOCOS DE MILHO CARRETEIRO Sagu com suco de uva
Semana 43 Feriado Feriado SEM GLUTEN E SEM Salada de beterraba CREME DE CANELA COM
09/12 a 13/12 LEITE COM BEBIDA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA
DE SOJA Banana
Maga

Observacéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

s Uy, Nutricionistas
Gy e, 7
- - ‘ ((Mudyd
T e 1 \ AWM
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria

de Educa

Prefeitura de

cao EE; Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E PEIXE/FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

18/11 a 22/11

COM BEBIDA DE SOJA

Banana

cenoura
Salada verde (alface,
rdcula e agrido)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
Sagu com suco de uva Polenta com aveia ALIMENTO DE SOJA
Semana 40 CREME DE CANELA | Salada de couve-flor com

SABORES VARIADOS
Biscoito salgado integral

Semana 41
25/11 a 29/11

Carreteiro
Salada de pepino
Salada de repolho roxo

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE COM BEBIDA

Macarrao a bolonhesa
com berinjela
Salada de acelga

Trio de fruta (mamao,
laranja e banana) com
mix de aveia, linhaca e

Ovo mexidos
Feijao preto
Arroz integral

canela
DE SOJA Salada de beterraba L Salada de chuchu
Verduras da Horta Melancia Verduras da Horta Biscoito sa]gado de Salada de tomate
gergelim
Iscas bovinas com
— Salada de fruta (abacaxi abobrinha
Macargi?ne?sp:g;avera Sagu com suco de uva 30g, banana 40g, Arroz integral Minestra
Semana 42 Sl e rabalh SIS CREME DE CANELA melancia 50g e manga Feijao preto Salada de acelga com
02/12 a 06/12 G ro?co COM BEBIDA DE SOJA 30g) salpicada com Abobora refogada cenoura
Veiitiias da Hoila Laranja AVEIA Salada de couve
manteiga
Verduras da Horta
FLOCOS DE MILHO Arroz nutritivo Sagu com suco de uva
Semana 43 Esilato Feriado SEM GLUTEN E SEM Salada de beterraba CREME DE CANELA COM
09/12 a 13/12 LEITE COM BEBIDA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA
DE SOJA Banana
Maca

Observagéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricionistas
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S tari g Prefeiturade
deeEcc;?ch';;[go égi.lomwlle
) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - M‘ATUTINONESPERTlNO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E DISLIPIDEMIA

Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
Sagu com suco de uva Polenta com aveia ALIMENTO DE SOJA
Salada de couve-flor com SABORES VARIADOS

CREME DE CANELA
cenoura Biscoito salgado integral

COM BEBIDA DE SOJA
Salada verde (alface,

Semana 40
18/11 a 22/11
Banana
rdcula e agriao)
T FLOCOS DE MILHO | Macarrso & bolonhesa | |11 ©° (18 (hames, Ovo mexidos
: SEM GLUTEN E SEM com berinjela : B Feijao preto
22?1’?2";9??1 Sagzi:ﬂi ?ee %?ﬁéngxo LEITE COM BEBIDA Salada de acelga mix de a::r[ieglel:nha;a = Arroz integral
e S Ea Horta DE SOJA Salada de beterraba BISESHE salnads di Salada de chuchu
Melancia Verduras da Horta g Salada de tomate
gergelim
Iscas bovinas com
Salada de fruta (abacaxi abobrinha
Arroz integral Minestra
Salada de acelga com

Wigetee & primisverd Sagu com suco de uva 30g, banana 40g,
CREME DE CANELA | melancia 50g e manga

Feijao preto

Abdbbora refogada cenoura

com iscas
Semana 42 Salada de repolho verde
02/12 a 06/12 s COM BEBIDA DE SOJA 30g) salpicada com
Laranja AVEIA Salada de couve
manteiga
Verduras da Horta

Verduras da Horta

FLOCOS DE MILHO Arroz nutritivo Sagu com suco de uva
Semana 43 Fertatic Feriado SEM GLUTEN E SEM Salada de beterraba CREME DE CANELA COM
09/12 a13/12 LEITE COM BEBIDA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA
DE SOJA Banana
Maca
Observacéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardapios sido produzidos com baixo volume de gordura
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Secretaria
de Educacao

g Prefeitura de
=52 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

INTOLERANCIA A LACTOSE, COM RESTRICAO DE GORDURA E ACUCAR DE ADICAO

Referente ao Periodo: 18/11 a 13/12/19 03/02 a 28/02/2020

18/11 a 22/11

COM BEBIDA DE SOJA

Banana

cenoura
Salada verde (alface,
ricula e agriéo)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
Sagu com suco de uva Polenta com aveia ALIMENTO DE SOJA
Semana 40 CREME DE CANELA | Salada de couve-flor com SABORES VARIADOS

Biscoito salgado integral

Semana 41
25/11 a 29/11

Carreteiro
Salada de pepino

FLOCOS DE MILHO
SEM GLUTEN E SEM
LEITE COM BEBIDA

Macarréo & bolonhesa
com berinjela
Salada de acelga

Trio de fruta (mamaéo,
laranja e banana) com
mix de aveia, linhaca e

Ovo mexidos
Feijao preto
Arroz integral

Salada de repolho roxo canela
DE SOJA Salada de beterraba s Salada de chuchu
Verduras da Horta Melancia Verduras da Horta Bisgoits salgado de Salada de tomate
gergelim
Iscas bovinas com
B L Salada de fruta (abacaxi abobrinha
Macargi?nai S;zg;avera Sagu com suco de uva 30g, banana 40g, Arroz integral Minestra
Semana 42 Salada de resathe vsrds CREME DE CANELA melancia 50g e manga Feijao preto Salada de acelga com
02/12 a 06/12 " roio COM BEBIDA DE SOJA 30g) salpicada com Abdbora refogada cenoura
Verduras da. Mo Laranja AVEIA Salada de_couve
manteiga
Verduras da Horta
FLOCOS DE MILHO Arroz nutritivo Sagu com suco de uva
Semana 43 Feriado Feriado SEM GLUTEN E SEM Salada de beterraba CREME DE CANELA COM
09/12 a 13/12 LEITE COM BEBIDA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA
DE SOJA Banana
Macé

*Utilizar a banana para adocar o creme '
** JA NAO POSSUEM ACUCAR CONFORME RECEITARIO. Observacdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardapios sdo produzidos com baixo volume de gordura e aglcar de adigdo.
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Secretaria @ Prefeitura de
de Educacaoc 2= Joinville

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA
Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

Salada verde (alface,
ricula e agrido)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
POLENTA CREMOSA
Semana 40 Sagu com suco de uva (SEM AVEIA) LEITE COM CANELA
Creme de canela Salada de couve-florcom| BISCOITO SEM GLUTEN
18/11 a 22/11
Banana cenoura

CARNE MOIDA AO TRIO DE FRUTA COM

Fonansio MOLHO COM LINHACA E CANELA
B CEREAL DE MILHO com BERINJELA BISCOITO SEM
Bemmana 1 SElanaGB pepin leite ARROZ INTEGRAL GLUTEN
25/11 a 29/11 | Salada de repolho roxo —_ =

Melancia Salada de acelga
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Verduras da Horta

Ovo mexidos
Feijao preto
Arroz integral
Salada de chuchu
Salada de tomate

Iscas bovinas com

abobrinha

CARRETEIRO Arroz integral Minestra
Semana 42 | Salada de repolho verde Sa%urecggﬂds:ic;ﬁ;:va SALADA DE FRUTA Feijao preto Salada de acelga com

02/12 a 06/12 e roxo Lararia BISCOITO SEM GLUTEN Abdcbora refogada cenoura

Verduras da Horta J Salada de couve
manteiga
Verduras da Horta
Semana 43 Arroz nutritivo
09/12 a 13/12 ) . CEREAL DE MILHO com | Salada de beterraba SagU-com suro;de uva
Feriado Feriado : . Creme de canela
leite Salada de pepino " i
Maca
* nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacao.
Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Se ndo tiver o cereal de milho especifico sem gluten, podera utilizar o cereal de milho da marca So Braz que também ndo possui glitten.
ae Nutricionistas
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Secretaria \m Prefeitura de
de Educacao 52 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA/ALERGIA AO TRIGO E ALERGIA AO CORANTE TARTRAZINA
Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
POLENTA CREMOSA
Semana 40 Sagu com suco de uva (SEM AVEIA) LEITE COM CANELA
Creme de canela Salada de couve-flor com| BISCOITO SEM GLUTEN
18/11 a 22/11
Banana cenoura

Salada verde (alface,
rucula e agrido)

CARNE MOIDA AOQ TRIO DE FRUTA COM Ovo mexidos

Farrateing MOLHO COM LINHACA E CANELA Feijéc_) preto

o 2 Salada de pepino CEREAL DE MILHO com BERINJELA BISCOITO SEM Arroz integral
25/11229/11 | Salada de repolho roxo leite _ ARROZ INTEGRAL GLUTEN Salada de chuchu
Melancia Salada de acelga Salada de tomate

Verduras da Horta

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Iscas bovinas com

abobrinha
CARRETEIRO S B S IS Arroz integral Minestra
Semana 42 | Salada de repolho verde %reme HE el SALADA DE FRUTA Feijao preto Salada de acelga com
02/12 a 06/12 € roxo — BISCOITO SEM GLUTEN Abdbora refogada cenoura
Verduras da Horta ! Salada de couve
manteiga
Verduras da Horta
Semana 43 Arroz nutritivo
09/12 a 13/12 Cori . CEREAL DE MILHO com | Salada de beterraba Sagu com suco:de uva
eriado Feriado i . Creme de canela
eite Salada de pepino

Maca Banana

* nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacao.

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Se néo tiver o cereal de milho especifico sem gliten, podera utilizar o cereal de milho da marca Sao Braz que também n&o possui glaten.
NAO HA CORANTES ARTIFICIAIS NA ALIMENTACAO ESCOLAR
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E ISENTO DE CAFEINA
Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Seqgunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
POLENTA CREMOSA
Semana 40 Sagu com suco de uva (SEM AVEIA) LEITE COM CANELA
Creme de canela Salada de couve-flor com| BISCOITO SEM GLUTEN
18/11 a 22/11
Banana cenoura

Salada verde (alface,
rucula e agrido)

CARNE MOIDA AO TRIO DE FRUTA COM Ovo mexidos

e MOLHO COM LINHACA E CANELA Feijao preto

Semana 41 Salada de pepino CEREAL DE MILHO com BERINJELA BISCOITO SEM Arroz integral
25/11 2 29/11 | Salada de repolho roxo leite ARROZ INTEGRAL GLUTEN Salada de chuchu
Melancia Salada de acelga Salada de tomate

Verduras da Horta

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Iscas bovinas com
abobrinha

CARRETEIRO S G S UV Arroz integral Minestra
Semana 42 | Salada de repolho verde %}reme p— SALADA DE FRUTA Feijao preto Salada de acelga com
02/12 a 06/12 € roxo Laraiia BISCOITO SEM GLUTEN Aboébora refogada cenoura
Verduras da Horta J Salada de couve
manteiga
Verduras da Horta
Semana 43 Arroz nutritivo
09/12 a 13/12 . . CEREAL DE MILHO com | Salada de beterraba Sagu com suco de wva
Feriado Feriado x : Creme de canela
leite Salada de pepino B
A anana
Maca

* nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacao.
Observagaa: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Se ndo tiver o cereal de milho especifico sem gliiten, podera utilizar o cereal de milho da marca S&o Braz que também ndo possui gluten.

s Nutricionistas -
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E DIABETES

Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

REFEIGAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 40
18/11 a 22/11

CREME DE BANANA

Guisado
POLENTA CREMOSA
(SEM AVEIA)
Salada de couve-flor com
cenoura
Salada verde (alface,
rucula e agrido)

LEITE COM CANELA
BISCOITO SEM GLUTEN

Semana 41
25/11 a 29/11

Carreteiro
Salada de pepino
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO com

leite
Melancia

CARNE MOIDA AO
MOLHO CoOM
BERINJELA
ARROZ INTEGRAL
Salada de acelga
Salada de beterraba
Verduras da Horta

TRIO DE FRUTA COM
LINHACA E CANELA
BISCOITO SEM
GLUTEN

Ovo mexidos
Feijao preto
Arroz integral
Salada de chuchu
Salada de tomate

Semana 42
02/12 a 06/12

CARRETEIRO
Salada de repolho verde
€ roxo
Verduras da Horta

CREME DE MACA

SALADA DE FRUTA
BISCOITO SEM GLUTEN

Iscas bovinas com
abobrinha
Arroz integral
Feijéo preto
Abobora refogada
Salada de couve
manteiga
Verduras da Horta

Minestra
Salada de acelga com
cenoura

Semana 43
09/12 a 13/12

Feriado

Feriado

CEREAL DE MILHO com
leite
Maca

Arroz nutritivo
Salada de beterraba
Salada de pepino

CREME DE BANANA

* nas preparacdes gerais. quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacio.

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Se néo tiver o cereal de milho especifico sem glaten, podera utilizar o cereal de milho da marca S&o Braz que também n#o possui gliten.
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Secretaria g Prefeitura de
de Educacao m‘gi Joinville

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE
Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
Sagu com suco de uva POLESE:\ fVITEElEOSA ALIMENTO DE SOJA
Semana 40 CREME DE CANELA Sala d-(———la A conva-Ror Lo SABORES VARIADOS
18/11 a 22/11 COM BEBIDA DE SOJA SERBEE BISCOITO SEM GLUTEN
Banane Salada verde (alface,
ricula e agrido)
CARNE MOIDA AO TRIO DE FRUTA COM Ovo mexidos
CEiSiENE MOLHO COM LINHACA E CANELA Feijé; preto
Semana 41 Salada de pepino CEREAL DE MILHO com BERINJELA BISCOITO SEM Arroz integral
55111 a29/11 | Salada de repolh BEBIDA DE SOJA ARROZ INTEGRAL GLUTEN Salada de chuchu
HOSE FOR9 Melanci Salada de acelga Salada de tomate
Verduras da Horta clanea Aeface ¢ BR
Salada de beterraba
Verduras da Horta
Iscas bovinas com
abobrinha
CARRETEIRO Sagu com suco de uva Arroz integral Minestra
Semana 42 | Salada de repolho verde CREME DE CANELA SALADA DE FRUTA Feijao preto Salada de acelga com
02/12 a 06/12 € roxo COM BEBIDA DE SOJA | BISCOITO SEM GLUTEN Abébora refogada cenoura
Verduras da Horta Laranja Salada de couve
manteiga
Verduras da Horta
Semana 43 Arroz nutritivo Sagu com suco de uva
09/12 a 13/12 Feriado Feriado CEREAL DE MILHO com Salada de beterraba CREME DE CANELA COM
BEBIDA DE SOJA Salada de pepino BEBIDA DE SOJA
Maca Banana

* nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de
contaminacao.

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

> Nutricionistas
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de Educagao

,$ Prefeitura de
222 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA, ALERGIA A PEIXES/FRUTOS DO MAR E OVOS

Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

Salada verde (alface,
rucula e agriao)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
POLENTA CREMOSA
Seiiiana 40 Sagu com suco de uva (SEM AVEIA) LEITE COM CANELA
Creme de canela Salada de couve-flor com | BISCOITO SEM GLUTEN
18/11 a 22/11
Banana cenoura

Semana 41
25/11 a 29/11

Carreteiro
Salada de pepino
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO com

leite
Melancia

CARNE MOIDA AQ
MOLHO COM
BERINJELA
ARROZ INTEGRAL
Salada de acelga
Salada de beterraba
Verduras da Horta

TRIO DE FRUTA COM
LINHACA E CANELA
BISCOITO SEM
GLUTEN

CARNE MOIDA
REFOGADA
Feijao preto
Arroz integral

Salada de chuchu

Salada de tomate

Iscas bovinas com

abobrinha
CARRETEIRO Sagu com suco de uva Arroz integral Minestra
Semana 42 | Salada de repolho verde gCreme de canela SALADA DE FRUTA Feijao preto Salada de acelga com
02/12 a 06/12 e roxo Larania BISCOITO SEM GLUTEN Abodbora refogada cenoura
Verduras da Horta J Salada de couve
manteiga
Verduras da Horta
Semana 43 CARRETEIRO T ——r
09/12 a 13/12 i z CEREAL DE MILHO com Salada de beterraba 9
Feriado Feriado s S . Creme de canela
leite Salada de pepino B
« anana
Maca

e nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacio.

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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, ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO GLUTEN/DOENCA CELIACA E ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)

Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

18/11 a 22/11

COM BEBIDA DE SOJA
Banana

Salada de couve-flor com

cenoura
Salada verde (alface,
rucula e agrido)

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
Sagu com suco de uva POLES'E:\ :VREEL‘IOSA ALIMENTO DE SOJA
Semana 40 CREME DE CANELA {SEM AVEIA) SABORES VARIADOS

BISCOITO SEM GLUTEN

Semana 41
25/11 a 29/11

Carreteiro
Salada de pepino
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO com

BEBIDA DE SOJA
Melancia

CARNE MOIDA AO
MOLHO COM
BERINJELA
ARROZ INTEGRAL
Salada de acelga
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 42
02/12 a 06/12

CARRETEIRO

Salada de repolho verde

e roxo
Verduras da Horta

Sagu com suco de uva

CREME DE CANELA

COM BEBIDA DE SOJA

TRIO DE FRUTA COM

LINHACA E CANELA
BISCOITO SEM
GLUTEN

Ovo mexidos
Feijao preto
Arroz integral
Salada de chuchu
Salada de tomate

SALADA DE FRUTA
BISCOITO SEM GLUTEN

Laranja

Iscas bovinas com
abobrinha
Arroz integral
Feijao preto
Abbdbora refogada
Salada de couve
manteiga
Verduras da Horta

Semana 43
09/12 a 13/12

Feriado

Feriado

CEREAL DE MILHO com
BEBIDA DE SOJA
Maca

Minestra
Salada de acelga com
cenoura

Arroz nutritivo
Salada de beterraba
Salada de pepino

Sagu com suco de uva
CREME DE CANELA COM

BEBIDA DE SOJA
Banana

e nas preparacdes gerais. quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacao.

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA )
PARA ALUNOS COM ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), TRIGO/DOENCA CELIACA E OVOS

Referente ao Periodo: 03/02 a 28/02/2020

18/11 a 22/11

COM BEBIDA DE SOJA
Banana

Salada de couve-flor com

cenoura
Salada verde (alface,
rucula e agrido)

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Guisado
Sagu com sucode wva | FOLETUACRENOSA | A imENTO DE SOUA
Semana 40 CREME DE CANELA {SEM AVEIA) SABORES VARIADOS

BISCOITO SEM GLUTEN

Semana 41
25/11 a 29/11

Carreteiro
Salada de pepino
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO com

BEBIDA DE SOJA
Melancia

CARNE MOIDA AO
MOLHO COM
BERINJELA

ARROZ INTEGRAL

Salada de acelga

Salada de beterraba

Verduras da Horta

Semana 42
02/12 a 06/12

CARRETEIRO
Salada de repolho verde
€ roxo

Sagu com suco de uva
CREME DE CANELA

COM BEBIDA DE SOJA

TRIO DE FRUTA COM
LINHACA E CANELA
BISCOITO SEM
GLUTEN

CARNE MOIDA
REFOGADA
Feijao preto
Arroz integral

Salada de chuchu
Salada de tomate

SALADA DE FRUTA
BISCOITO SEM GLUTEN

Iscas bovinas com
abobrinha
Arroz integral
Feijao preto
Abdbora refogada

Minestra
Salada de acelga com
cenoura

BEBIDA DE SOJA
Maca

Salada de pepino

Verduras da Horta Laranja Salada de couve
manteiga
Verduras da Horta
Semana 43 CARRETEIRO Sagu com suco de uva
09/12 a 13/12 Feriado Feriado CEREAL DE MILHO com Salada de beterraba CREME DE CANELA COM

BEBIDA DE SQJA
Banana

¢ nas preparacdes gerais. quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacio.
Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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