
Secretaria Prefeitura dede Educação , _', '
Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período: 05/02 a 07/02/2020 (11 Semana)
INTOLERÂNCIA À LACTOSE

Lanche

Lanche 2

Lanche
matutino/
vespertino

Berçário
0 -  6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
'1 a 2 anos

Maternal
2  a 4  a no s

Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Mater nal
2  a 4  ano s

1° e 2° período
4 a 6 anos

Segunda-feira

Nutricionista :T n(M.  dos S. Duar te CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 2 3 5 4- 6 e m  0 4 / 0 2 / 2 0 2 0  1 3 : 4 0 : 5 7

Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Biscoito salgado integral
Milk shake de mamão,

Salada de frutas (banana,
go i aba,  manga,  l ar anj a)  c o m

Pão de f ubá com melado
Suco de maracujá

banana e  [ i nhac a FEITO granola
COM BEBIDA DE SOJ A

-Macarrão à primavera -Omelete de batatas -Minestra
com iscas -Arroz integral com açafrão -Salada de tomate

- Feijão preto -Feijão carioca -Salada de repolho roxo
- Salada de alface - Salada de pepino Verduras da Horta
-Salada de agrião - Salada de acelga Melancia

Verduras da Ho rta

Biscoito salgado integral -Omelete de batatas Pão de fubá com melado
Mi l k s hake de mamão , -Arroz integral com açafrão Suco de maracujá

banana e  l i nhaç a FEITO -Feijão carioca Melanc ia
COM BEBIDA DE SOJA ' - Salada de tomate,

- Salada de acelga
Verduras da Horta



Lanche 1

Berçário
0 - 6  me s e s

Berçário
6 a 1 2 me s e s

Berçário
1 a 2 anos

Mat e rnal
2 a 4 a n o s

Lanche 2 Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2  ano s

Lanche
matutino/
vespertino

Maternal
2  a 4  ano s

1 ° e 2° período
4 a 6 anos

Se g unda- fe i r a

Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 10/02 a 14/02/2020 (21 Semana)
INTOLERÂNCIA À L ACTOSE
Terça- fei ra Quarta -feira

-Biscoito salgado de
gergelim

-BEBIDA DE SOJ A com
café

-Maçã

-CARNE AO MOLHO
-Arroz integral
-Feijão preto

-Salada de repolho roxo
-Salada de chchu

Verduras da Horta

-Biscoito salgado de
gergelim

-BEBIDA DE SOJ A com
café

-Maç ã

Nutricionista :Taciana
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 2 3 5 4 6  e m

Pão de abóbora com mel
Suco de maçã

-Guisado
-Arroz integral

-Polenta cremosa
-Salada de pepino

-Salada de couve manteiga
Verduras da Horta

Laranj a

-Guisado
-Arroz integral

-Polenta cremosa
-Salada de pepino

-Salada de couve manteiga
Ver duras  da Hor ta

Laranja

Sagú de suco de uva
com c r e m e de  ave i a e

canela FEITO COM
BEBIDA DE SOJA

Quinta-f eir a

Cereal de milho com BEBIDA
DE SOJ A, mel, mamão e

me lão

-Ovo c ozido -Macarronada integral -Carne ao molho
-Arroz integral -Feijão carioca - Arroz integral com
-Feijão carioca -Farofa de cenoura e linhaça açafrão

-Purê de inhame e - Salada de beterraba - Feijão preto
batata inglesa -Salada de vagem -Couve-flor cozido

-Salada de tomate Ver duras  da Hor ta -Brócolis cozido
Verduras da Horta Verduras da Horta

Sagú de suco de uva
com creme de aveia e

canela FEITO COM
BEBIDA DE SOJA

Banana

-Macarronada integral
-Feijão carioca

-Farofa de cenoura e linhaça
- Salada de beterraba

-Salada de vagem
Verduras da Horta

Melão

Sexta-feira

Cuca integral de banana -
sem leite

Suco de laranja orgânico

Cuca integral de banana
SEM LEITE

Suco de l aranja orgâni co

Nutricionista : Lucimar Pereira Sily CRN10 0448



Se g unda- fe i r a

Lanche 1

Berçário
0 -  6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal
2  a 4  a no s

Lanche 2 I Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal
2  a 4  ano s

Lanche 1° e 2° período
matutino/ 4 a 6  ano s
vespertino

Secretaria
1 w,

Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 17/02 a 21/02/2020 (31 Semana)
INTOLERÂNCIA À LACTOSE

Te r ç a -fei ra Quar t a- f e i r a Qui nta-fei ra

Creme de maç ã FEITO
COM BEBIDA DE SOJ A
Biscoito salgado integral

Melão

-Guisado
-Arroz integral

- Feijão carioca
-Purê de batata-doce com

inhame
-Salada de Repolho Roxo

Verduras da Horta

Creme de maçã FEITO
COM BEBIDA DE SOJ A
Biscoito salgado integral

Melão

Nutricionista :Tacia
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 2 3 5 4 6

Sal ada de  fr ut as ( go iaba,
laranja, banana, abacaxi)

com aveia

-Carreteiro
-Feijão preto

-Abóbora refogada
-Salada verde

Verduras da Horta

-Carreteiro
-Feijão preto

-Abóbora refogada
-Salada verde

Ver duras  da Hor ta
Goiaba

Pão caseiro de linhaça e
germe de trigo com melado

Suco de maracujá

Bolo de maçã, aveia e canela
Suco de uva orgânico

Sexta-feira

Cereal de milho com
BEBIDA DE SOJA e

Mamão

-Ovos mexidos c om -Macar ronada -CARNE DESFIADA
cenoura e orégano -Feijão carioca ENSOPADA

-Arroz integral com açafrão -Salada mista de tomate e Arroz integral
- Feijão preto cenoura ralada -Feijão preto

- Salada de brócolis -Salada de couve -Salada de repolho verde
Verduras da Horta Verduras da Horta -Salada de pepino

Verduras da Horta

Pão caseiro de linhaça e -Macarronada Cereal de milho com
germe de trigo com melado -Feijão carioca BEBIDA DE SOJA e

Suco de maracujá -Salada mista de tomate e Mamão
cenoura ralada

-Salada de couve
Verduras da Horta

Maçã

Nutricionista: Lucimar Pereira Silvá CRN10 0448



Lanche 1

Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal
2  a 4  a no s

Berçário
0 -  6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Maternal
2  a 4  ano s

Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 24/02 a 28/02/2020 (4a Semana)
INTOLERÂNCIA À LACTOSE

Segunda- fei r a Terça- feira Quar ta-f ei ra

Biscoito salgado de
gergelim

Mi lk shake de mamão,
banana e li nhaç a FEITO
COM BEBIDA DE SOJ A

Berçário -Bolo de carne com aveia
1 a 2 anos -Arroz integral

-Feijão preto
-Molho de tomate caseiro

- Salada de chuchu
-Salada de cenoura

Verduras da Horta

Lanche 1° e 2° período Biscoito salgado de
matutino/ 4 a 6 anos gergelim
vespertino Milk shake de mamão,

banana e li nhaç a FEITO
COM BEBIDA DE SOJ A

Torta salgada de fubá
especial

Suco de laranja orgânico

-Minestra
-Salada de repolho roxo

-Salada de couve-flor
Verduras da Horta

-Minestra
-Salada de repolho roxo

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Laranja

Nutric ionista :Tacha M. dos S.  Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 2 3 5 4 6  e m  0 4 / 0 2 / 2 0 2 0  1 3 : 4 0 : 5 7

Pão caseiro integral com
aveia com mel

BEBIDA DE SOJ A com
café

Quinta- feira Sexta-fe ira

Sagú de suco de uva Bolo de laranja integral
Cr e me  de  a ve i a c o m  c ane l a i Suc o  de  uva o r gâni c o

FEITO COM BEBIDA DE (aniversariantes do mês)
SOJ A

-Carne moída à jardineira -Omelete de batatas -Carreteiro
-Arroz integral -Arroz integral -Feijão carioca

-Polenta com aveia -Feijão carioca -Salada de Acelga
-Salada de couve manteiga -Abóbo ra r ef o gada -Salada de Vagem

- Salada de beterraba -Salada de pepino Verduras da Hor ta
Verduras da Horta Verduras da Hor ta

Manga

Pão caseiro integral com -Omelete de batatas Bolo de laranja integral
aveia com mel -Arroz integral Suco de uva orgânico

BEBIDA DE SOJA com -Feijão carioca (aniversariantes do mês)
café -Abóbora refogada

-Salada de pepino
Verduras da Horta

Manga

Nutricionista : Lucimar Pereira SilJa CRN1O 0448


