
1a  Se mana
(05/02 a 07/02)

2a  Se mana
(10/02 a 14/02)

Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Refe rente ao p eríodo : 05/02 a 28/02/2020
Segunda-feir a Terç a-feira Quar ta-f ei ra

-Biscoito salgado de gergelim -Guisado
-Leite com café -Arroz integral

-Maçã -Polenta cremosa
-Salada de pepino

-Salada de couve manteiga
Verduras da Hor ta

Lar anja

3a Semana Creme de maçã -Carreteiro

(17/02 a 21/02) Biscoito salgado integral -Feijão preto
Melão -Abóbora refogada

-Salada verde
Verduras da Horta

Goiaba

4 a  S e ma n a Bisc oi to salgado de gergelim

(24/02 a 28/02) Milk shake de mamão,
banana e linhaça

-Minestra
-Salada de repolho roxo

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Laranj a

Nutricionista :Tacianalvl.,e4os S. Duarte CRN 10 3144
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Biscoito salgado integral
Milk shake de mamão,

banana e li nhaça

Sagú de suco de uva com
creme de aveia e canela

Banana

Pão caseiro de linhaça e
germe de trigo com

me l ado
Suco de maracujá

Pão caseiro integral com
aveia com mel
Leite com café

Quinta-feira

-Omelete de batatas
-Arroz integral com açafrão

-Feijão carioca
- Salada de tomate
- Salada de acelga
Verduras da Horta

Se xt a -feira

Pão de fubá com melado
Suco de maracujá

Melancia

-Macarronada integral Cuca integral de banana
-Feijão carioca Suco de laranja orgânico

-Farofa de cenoura e linhaça
- Salada de beterraba

-Salada de vagem
Verduras da Horta

Melão

-Macar ronada Cereal de milho com leite e
-Feijão carioca Mamão

-Salada mista de tomate e
cenoura ralada

-Salada de couve
Verduras da Hor ta

Maçã

-Omelete de batatas
-Arroz integral
-Feijão carioca

-Abóbora refogada
-Salada de pepino

Verduras da Horta
Manga

Nutricionista : Lucimar Pereira Silva CRN1O 0448

Bolo de laranja integral
Suco de uva orgânico

(aniversariantes do mês)


