Secretaria

. Prefeitura de

de Educacao é@loinwlle

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao periodo:

05/02 a 28/02/2020

Quarta-feira

. Segunda-feira Terga-feira
[

1% Semana
‘ (05/02 a 07/02)

22 Semana -Biscoito éalgado de gergelim -Guisado

(10/02 a 14/02)

-Leite com café
-Maca

3 S_eniéna
(17/02 a 21/02)

Creme de macga
Biscoito salgado integral
Meldo

_ 42 Semana
(24/02 a 28/02)

Biscoito salgado de gergelim
Milk shake de mamao,
banana e linhaga

Nutricionista :Taciana

-Arroz integral
-Polenta cremosa
-Salada de pepino

-Salada de couve manteiga
Verduras da Horta
Laranja

-Carreteiro
-Feijao preto
-Abébora refogada
-Salada verde
Verduras da Horta
Goiaba

| Biscoito salgado integral |

Quinta-feira

~ Sexta-feira |

Milk shake de mamao,
banana ¢ linhaca

-Omelete de batatas
-Arroz integral com agafrao
-Feijao carioca
- Salada de tomate
- Salada de acelga
Verduras da Horta

Pao de fuba com melado
Suco de maracuja
Melancia

Sagu de suco de uva com

creme de aveia e canela
Banana

-Macarronada integral
-Feijao carioca
-Farofa de cenoura e linhaga
- Salada de beterraba
-Salada de vagem
Verduras da Horta
Melao

Pao caseiro de linhaga e
germe de trigo com
melado
Suco de maracuja

-Macarronada
-Feijao carioca
-Salada mista de tomate e
cenoura ralada
-Salada de couve
Verduras da Horta

Macga

-Minestra
-Salada de repolho roxo
Salada de couve-flor
Verduras da Horta
Laranja

Pao caseiro integral com
aveia com mel
Leite com café

Cuca integral de banana
Suco de laranja organico

Cereal de milho com leite e |
Mamao

-Omelete de batatas
-Arroz integral
-Feijao carioca

-Abobora refogada

-Salada de pepino

Verduras da Horta
Manga

NAO HA NO CARDAPIO ALIMENTOS COM CORANTES ARTIFICIAIS

s S. Duarte CRN 10 3144
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Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448

Bolo de laranja integral
Suco de uva orgénico
(aniversariantes do més)




Secretaria @ Prefeitura de
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao periodo: 05/02 a 28/02/2020

ALERGIA AO OVO

Segunda-feira

12 Semana
(05/02 a 07/02)

Terga-feira

22 Semana
(10/02 a 14/02)

-BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
-Leite com café
-Maga

32 Semana
(17/02 a 21/02)

42 Semana
(24/02 a 28/02)

-Guisado
-Arroz integral
-Polenta cremosa
-Salada de pepino
-Salada de couve manteiga
Verduras da Horta
Laranja

| Creme de macgd
Biscoito salgado integral

-Carreteiro
-Feijao preto

LEITE COM CANELA ou

CAFE
FRUTAS

Melao -Aboébora refogada
-Salada verde
Verduras da Horta
Goiaba
BISCOITO SALGADO -Minestra
INTEGRAL -Salada de repolho roxo

Salada de couve-flor
Verduras da Horta
Laranja

Nutricionista :Taciana M. dos*

Garte CRN 10 3144

Impresso no ambiente corporative da Prefeitura de Joinwville por u23546 em 04/02/2020 13:55:50

Quarta-feira

Biscoito salgado integral
LEITE COM CANELA ou
CAFE
FRUTAS

Quinta-feira

Sexta-feira

-CARNE AO MOLHO
-Arroz integral com agafréo
-Feijao carioca
- Salada de tomate
- Salada de acelga
Verduras da Horta

Sagu de suco de uva com
creme de aveia e canela
Banana

Pao de fuba com melado
Suco de maracuja
Melancia

-Macarronada integral
-Feijao carioca
-Farofa de cenoura e linhaga
- Salada de beterraba
-Salada de vagem
Verduras da Horta
Melao

BOLO DE BANANA
ESPECIAL SEM LEITE e
SEM OVO
Suco de laranja organico

Pao caseiro de linhaga e
germe de trigo com
melado
Suco de maracuja

-Macarronada
-Feijao carioca
-Salada mista de tomate e
cenoura ralada
-Salada de couve
Verduras da Horta
Maca

GRANOLA com leite
Mamao

Pé&o caseiro integral com
aveia com mel
Leite com café

-CARNE AO MOLHO
-Arroz integral
-Feijao carioca

-Abdbora refogada

-Salada de pepino

Verduras da Horta
Manga

BOLO DE BANANA
ESPECIAL SEM LEITE e
SEM OVO
Suco de uva organico
(aniversariantes do més)

0%

Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao periodo: 05/02 a 28/02/2020
_APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

Segunda-feira Terga-feira
1# Semana
(05/02 a 07/02)
22 Semana -BISCOITO SALGADO -Guisado
. INTEGRAL -Arroz integral
‘ (10/02 a 14/02) -BEBIDA DE SOJA com café -Polenta cremosa
! -Maga -Salada de pepino

-Salada de couve manteiga
Verduras da Horta
Laranja

32 Semana
(17/02 a 21/02)

Creme de macga FEITO COM
BEBIDA DE SOJA
Biscoito salgado integral

-Carreteiro
-Feijao preto
-Abdbora refogada

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Biscoito salgado integral

ALIMENTO COM SOJA

SABORES VARIADOS
FRUTA

-Omelete de batatas
-Arroz integral com agafrao
-Feijéo carioca
- Salada de tomate
- Salada de acelga
Verduras da Horta

Pao de fuba com meiado
Suco de maracuja
Melancia

Sagu de suco de uva com
creme de aveia e canela
FEITO COM BEBIDA DE

SOJA

Pao caseiro de Ilnhaga 2
germe de trigo com
melado

-Macarronada integral
-Feijao carioca
-Farofa de cenoura e linhaca
- Salada de beterraba
-Salada de vagem
Verduras da Horta

BOLO DE BANANA
ESPECIAL SEM LEITE E
SEM OVO

Suco de laranja orgénico

Melao
-Macarronada MAMAO E MACA COM
-Feijao carioca MEL, BEBIDA DE SOJAE
-Salada mista de tomate e AVEIA

(24/02 a 28/02)

INTEGRAL
ALIMENTO COM SOJA
SABORES VARIADOS

FRUTA

-Salada de repolho roxo
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Laranja

aveia com mel
BEBIDA DE SOJA com
café

-Arroz integral
-Feijao carioca
-Abdbora refogada
-Salada de pepino
Verduras da Horta
Manga

Melao | -Salada verde Suco de maracuja cenoura ralada
| Verduras da Horta -Salada de couve
Goiaba Verduras da Horta
Maca
42 Semana BISCOITO SALGADO -Minestra Péao caseiro integral com -Omelete de batatas BOLO DE BANANA

ESPECIAL SEM LEITE E
SEM OVO
Suco de uva organico
(aniversariantes do més)

Nutricionista :Taciana

os S. Duarte CRN 10 3144

Impressc no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por u23546 em 04/02/2020 13:56:02
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao periodo: 05/02 a 28/02/2020
APLV e ALERGIA AO OVO

L Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira f Sexta-feira
| Biscoito salgado integral -CARNE AQO MOLHO Péo de fuba com melado
12 Semana ALIMENTO COM SOJA | -Arroz integral com acafrdo Suco de maracuja
SABORES VARIADOS -Feijéo carioca Melancia
(05/02 a 07/02) | FRUTA - Salada de tomate
- Salada de acelga
Verduras da Horta
22 Semana -BISCOITO SALGADO -Guisado Sagu de suco de uva com -Macarronada integral BOLO DE BANANA |
(10/02 a 14/02) INTEGRAL -Arroz integral creme de aveia e canela -Feijao carioca ESPECIAL SEM LEITE E
-BEBIDA DE SOJA com café | -Polenta cremosa FEITO COM BEBIDA DE | -Farofa de cenoura e linhaca SEM OVO
-Maca -Salada de pepino SOJA - Salada de beterraba Suco de laranja organico
-Salada de couve manteiga -Salada de vagem
Verduras da Horta Verduras da Horta
Laranja Melao
33 Semana Creme de maca FEITO COM -Carreteiro Pao caseiro de linhaga e -Macarronada MAMAO E MACA COM
(17102 a 21/02) BEBIDA DE SOJA -Feijao preto germe de trigo com -Feijao carioca MEL. BEBIDA DE SOJAE
Biscoito salgado integral -Abobora refogada melado -Salada mista de tomate e AVEIA
Melao -Salada verde Suco de maracuja cenoura ralada
Verduras da Horta -Salada de couve
| Goiaba Verduras da Horta
| Maga
43 Semana | BISCOITO SALGADO -Minestra Pao caseiro integral com -CARNE AQ MOLHO BOLO DE BANANA
(24/02 a 28/02) INTEGRAL -Salada de repolho roxo aveia com mel -Arroz integral ESPECIAL SEM LEITE E
| ALIMENTO COM SOJA Salada de couve-flor BEBIDA DE SOJA com -Feijéo carioca SEM OVO
| SABORES VARIADOS Verduras da Horta café -Abdbora refogada
FRUTA

Nutricionista :Taci

Laranja

/dos S. Duarte CRN 10 3144

Impresso no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por u23546 em 04/02/2020 13:56:14

-Salada de pepino
Verduras da Horta
Manga

Suco de uva organico
(aniversariantes do més)

Nutricionista: LM@ CRN10 0448
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CENTRO DE EDUCAGCAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS
Referente ao periodo: 05/02 a 28/02/2020

- - APLV e DOENCA CELIACA
Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DUO DE FRUTAS -Omelete de batatas BISCOITO SALGADO
12 Semana (BANANA E MAMAOQ) -Arroz integral com agafrdo SEM GLUTEN
(05/02 a 07/02) SALPICADO COM -Feijao carioca Suco de maracuja
FLOCOS DE MILHO - Salada de tomate Melancia
SEM GLUTEN - Salada de acelga
Verduras da Horta '
22 Semana BISCOITO SALGADO SEM -Guisado Sagt de suco de uva com | -CARNE MOIDA REFOGADA | PANQUECA DE AIPIM,
(10/02 a 14/02) GLUTEN -Arroz integral CREME BRANCO FEITO -ARROZ INTEGRAL RECHEADA COM
-BEBIDA DE SOJA com café -Polenta cremosa COM BEBIDA DE SOJA -Feijao carioca BANANA E MEL
-Maga -Salada de pepino Banana -Farofa de cenoura e linhaga | Suco de laranja orgénico
-Salada de couve manteiga - Salada de beterraba
Verduras da Horta -Salada de vagem
Laranja Verduras da Horta
Melao
32 Semana Creme de maca FEITO COM -Carreteiro PANQUECA DE AIPIM, | -CARNE MOIDA REFOGADA FLOCOS DE MILHO SEM
(17/02 a 21/02) BEBIDA DE SOJA -Feijao preto RECHEADA COM -ARROZ INTEGRAL GLUTEN. BEBIDA DE
BISCOITO SALGADO SEM -Abdbora refogada BANANA E CANELA -Feijao carioca SOJA e Mamao
GLUTEN -Salada verde Suco de maracuja -Salada mista de tomate e
Melao Verduras da Horta cenoura ralada
Goiaba -Salada de couve
Verduras da Horta
. Maca
42 Semana -BISCOITO SALGADO SEM -Minestra SALADA DE FRUTAS -Omelete de batatas BISCOITO SALGADO
(24/02 a 28/02) GLUTEN - -Salada de repolho roxo (PERA, MANGA, -Arroz integral SEM GLUTEN
-BEBIDA DE SOJA COM Salada de couve-flor GOIABA e BANANA) -Feijdo carioca Suco de uva orgéanico
CANELA ou CAFE Verduras da Horta COM FLOCOS DE A Pobus ogaie
- MAMAO Laranja MILHO SEM GLUTEN A
Manga

Nutricionista :Taciana M..dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luéﬁi{tr)};'g;gr;;ﬁ CRN10 0448

Impresso no ambiente corporative da Prefeitura de Joinwille por u23546 em 04/02/2020 13:56:44
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

APLV, ALERGIA A EMBUTIDOS e CORANTE VERMELHO E AMARELO

Referente ao periodo: 05/02 a 28/02/2020

(10/02 a 14/02)

INTEGRAL
-BEBIDA DE SOJA com café
-Macga

-Arroz integral
-Polenta cremosa
-Salada de pepino

Quinta-feira

Sexta-feira

-Omelete de batatas
-ARROZ INTEGRAL
-Feijao carioca
- Salada de tomate
- Salada de acelga
Verduras da Horta

Pao de fuba com melado
Suco de maracuja
Melancia

-Salada de couve manteiga

Verduras da Horta
Laranja

3=_Se_mana
(17/02 a 21/02)

Creme de maca FEITO COM
BEBIDA DE SOJA
Biscoito salgado integral
Meldo

42 Semana
(24/02 a 28/02)

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
ALIMENTO COM SOJA
SABORES VARIADOS
FRUTA

-Carreteiro
-Feijao preto
-Abodbora refogada
-Salada verde
Verduras da Horta
Goiaba

-Minestra
-Salada de repolho roxo
Salada de couve-flor
Verduras da Horta
Laranja

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira
Biscoito salgado integral
12 Sema ALIMENTO COM SOJA
05/02 07'}32 SABORES VARIADOS
( a ) FRUTA
22 Sem;ha -BISCOITO SALGADO -Guisado Sagu de suco de uva com

creme de aveia e canela
FEITO COM BEBIDA DE
SOJA

-Macarronada integral
-Feijao carioca

-Farofa de cenoura e linhaga |

- Salada de beterraba
-Salada de vagem
Verduras da Horta
Melédo

P&o caseiro de linhaca e
germe de trigo com
melado
Suco de maracuja

-Macarronada
-Feijéo carioca
-Salada mista de tomate e
cenoura ralada
-Salada de couve
Verduras da Horta
Maca

BOLO DE BANANA
ESPECIAL SEM LEITE E
SEM OVO
Suco de laranja organico

MAMAO E MACA COM
MEL, BEBIDA DE SOJAE
AVEIA

Péo caseiro integral com
aveia com mel
BEBIDA DE SOJA com
café

-Omelete de batatas
-Arroz integral
-Feijdo carioca

-Abobora refogada

-Salada de pepino

Verduras da Horta
Manga

BOLO DE BANANA
ESPECIAL SEM LEITE E
SEM OVO
Suco de uva organico
(aniversariantes do més)

NAO HA EMBUTIDOS NA ALIMENTACAO ESCOLAR

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS.
*NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE NATURAL).

Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentagéo. Ndo usar o macarréo miido para sopa, pois contém urucum e clircuma
PARA OS MOLHOS. USAR SOMENTE TOMATE. NAO USAR COLORAU E CURCUMA

Nutricionista :Taciana

Impressc no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville p

" dog’S. Duarte CRN 10 3144

u23646 em 04/02/2020 13:56:57

Nutricionista: Lucimar Peroe/;:ﬁa CRN10 0448
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

12 Semana
(05/02 a 07/02)

Referente ao periodo: 05/02 a 28/02/2020
APLV, ALERGIA AO OVO e TRIGO

Segunda-feira

22 Séhﬁana
(10/02 a 14/02)

32 Semana
(17/02 a 21/02)

-Salada de couve manteiga

Verduras da Horta
Laranja

Creme de maca Flél_To CcOoM

| BISCOITO SALGADO SEM

BEBIDA DE SOJA

GLUTEN
Melao

42 S_c_ema_na
(24/02 a 28/02)

Nutricionista :Taciana M. dos

-Carreteiro
-Feijéo preto
-Abdbora refogada
-Salada verde
Verduras da Horta
Goiaba

-BISCOITO SALGADO gEM '
GLUTEN
-BEBIDA DE SOJA COM

CANELA ou CAFE
- MAMAO

-Minestra
-Salada de repolho roxo
Salada de couve-flor
Verduras da Horta
Laranja

. Duarte CRN 10 3144

Impresso no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por 423546 em 04/02/2020 13:57:16

S|

- Salada de beterraba
-Salada de vagem
Verduras da Horta
Melao

Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DUO DE FRUTAS -CARNE AO MOLHO BISCOITO SALGADO
(BANANA E MAMAOQ) -Arroz integral com agafréo SEM GLUTEN
| ' SALPICADO COM -Feijao carioca Suco de maracuja
| FLOCOS DE MILHO - Salada de tomate Melancia
SEM GLUTEN - Salada de acelga
Verduras da Horta
BISCOITO SALGADO SEM -Guisado Sagti de suco de uva com | -CARNE MOIDA REFOGADA | PANQUECA DE AIPIM,
GLUTEN -Arroz integral CREME BRANCO FEITO -ARROZ INTEGRAL RECHEADA COM
-BEBIDA DE SOJA com café -Polenta cremosa COM BEBIDA DE SOJA -Feijdo carioca BANANA E MEL
-Maga -Salada de pepino Banana -Farofa de cenoura e linhaga | Suco de laranja orgénico

PANQUECA DE AIPIM,

_CARNE MOIDA REFOGADA |

FLOCOS DE MILHO SEM

RECHEADA COM
BANANA E CANELA
Suco de maracuja

-ARROZ INTEGRAL
-Feijao carioca
-Salada mista de tomate e
cenoura ralada
-Salada de couve
Verduras da Horta
Maca

SALADA DE FRUTAS
(PERA. MANGA,
GOIABA e BANANA)
COM FLOCOS DE
MILHO SEM GLUTEN

GLUTEN, BEBIDA DE
S0OJA e Maméao

-CARNE AO MOLHO
-Arroz integral
-Feijao carioca

-Abdbora refogada

-Salada de pepino

Verduras da Horta
Manga

Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448

BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN
Suco de uva organico




Secretaria ﬁ Prefeitura de
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

APLV, ALERGIA AO OVO, OLEAGINOSAS, BANANA e PESSEGO

Referente ao periodo: 05/02 a 28/02/2020

Sexta-feira

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
Biscoito salgado integral -CARNE AO MOLHO Pao de fuba com melado
12 Semana ALIMENTO COM SOJA | -Arroz integral com acafrao Suco de maracuja
| (05/02 a 07/02) SABORES VARIADOS -Feijéo carioca Melancia
MACA - Salada de tomate
- Salada de acelga |
Verduras da Horta
22 Semana -BISCOITO SALGADO -Guisado Sagu de suco de uva com -Macarronada integral BISCOITO SALGADO
(10/02 a 14/02) INTEGRAL -Arroz integral creme de aveia e canela -Feijao carioca INTEGRAL
-BEBIDA DE SOJA com café -Polenta cremosa FEITO COM BEBIDA DE | -Farofa de cenoura € linhaca | Suco de laranja organico
-Maga -Salada de pepino SOJA - Salada de beterraba MACA
-Salada de couve manteiga -Salada de vagem
Verduras da Horta Verduras da Horta
Laranja Meléao
32 Semana Creme de maca FEITO COM -Carreteiro Pzo caseiro de linhaga e -Macarronada MAMAO E MACA COM
(17102 a 21/02) BEBIDA DE SOJA -Feijao preto germe de trigo com -Feijao carioca MEL ., BEBIDA DE SOJA E
Biscoito salgado integral -Abbbora refogada melado -Salada mista de tomate e AVEIA
| Melao -Salada verde Suco de maracuja cenoura ralada
Verduras da Horta -Salada de couve
Goiaba Verduras da Horta
Maca
42 Semana BISCOITO SALGADO -Minestra Pao caseiro integral com -CARNE AO MOLHO BISCOITO SALGADO
' (24/02 a 28/02) INTEGRAL -Salada de repolho roxo aveia com mel -Arroz integral INTEGRAL
Salada de couve-flor BEBIDA DE SOJA com -Feijao carioca Suco de uva orgénico

ALIMENTO COM SOJA
SABORES VARIADOS
MACA

Verduras da Horta
Laranja

café

-Abdbora refogada

-Salada de pepino

Verduras da Horta
Manga

Nutricionista :Taciana

“dos S. Duarte CRN 10 3144
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Nutricionista: ﬁmjar F’erelra SJ\PCRNm 0448



Secretaria
de Educacao

Prefeitura de
..’é@..lomw lle

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao periodo: 05/02 a 28/02/2020

-Salada de couve manteiga
Verduras da Horta

-Salada de vagem
Verduras da Horta

B DIABETES :
! Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira i Sexta-felra .
| Biscoito salgado integral -Omelete de batatas Pio cte fuba com DOCE

12 Semana Milk shake de mamao, -Arroz integral com acgafréao | DE BANANA SEM
(05/02 a 07/02) banana e linhaca (SEM -Feijao carioca ACUCAR
ACUCAR) - Salada de tomate SUCO DE MACA ou
- Salada de acelga LARANJA (SEM
Verduras da Horta ACUCAR)
Melancia
24 Semana -B|sc:0|to salgado de gergelim -Guisado CREME DE MACA -Macarronada integral BOLO INTEGRAL DE
(10/02 a 14/02) -Leite(*) com café -Arroz integral Banana -Feijao carioca BANANA SEM ACUCAR
-Maga -Polenta cremosa -Farofa de cenoura e linhaga | Suco de laranja organico
. -Salada de pepino - Salada de beterraba i (SEM ACUCAR)

Laranja

-Salada de pepino
Verduras da Horta
Manga

Laranja Melao !

32 Semana CREME DE MACA -Carreteiro Pao caseiro de linhaga e -Macarronada | Cereal de milho com leite e

(17/02 a 21/02) Biscoito salgado integral -Feijao preto germe de trigo com -Feijéo carioca Mamao
Meldo -Abobora refogada DOCE DE UVA SEM -Salada mista de tomate e
-Salada verde ACUCAR cenoura ralada
Verduras da Horta SUCO DE MACA ou -Salada de couve
Goiaba LARANJA (SEM Verduras da Horta
ACUCAR) Maga
R . S |

42 Semana Biscoito salgado de gergehm -Minestra P3o caseiro integral com -Omelete de batatas BOLO INTEGRAL DE |

(24/02 a 28/02) Milk shake de maméo -Salada de repolho roxo aveia com DOCE DE -Arroz integral BANANA SEM ACUCAR
banana e linhacga (SEM Salada de couve-flor BANANA SEM ACUCAR -Feijdo carioca Suco de uva organico
ACUCAR) Verduras da Horta -Leite(*) com café -Abdbora refogada (SEM ACUCAR)

(aniversariantes do més)

LEITE COM CAFE — Usar 2 partes de leite para 1 parte de café (Ndo usar agtcar. Se necessario usar adogante)

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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Secretaria
de Educacao

RS 1

Pre_feitu[a de
Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Segunda-feira

Referente ao periodo: 05/02 a 28/02/2020
INTOLERANCIA A LACTOSE

Terga-feira

Quarta-feira

Sexta-feira |_

12 Semana
(05/02 a 07/02)

Biscoito salgado integral
Milk shake de mamao

banana e linhaga FEITO
COM BEEIDA DE SOJA

-Omelete de batatas
-Arroz integral com agafrao
-Feijao carioca
- Salada de tomate
- Salada de acelga
Verduras da Horta

Pao de fuba com melado |
Suco de maracuja
Melancia
|

2% Semana
(10/02 a 14/02)

| -Biscoito salgado de gergelim |

-BEBIDA DE SOJA com café

-Guisado
-Arroz integral

Sagu de suco de uva com
creme de aveia e canela

-Macarronada integral
-Feijao carioca

Cuca integral de banana
SEM LEITE

(24/02 a 28/02)

Milk shake de mamao

banana e linhaca FEITO
COM BEBIDA DE SOJA

-Salada de repolho roxo
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Laranja

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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aveia com mel
BEBIDA DE SOJA com
café

-Arroz integral
-Feijéo carioca
-Abdbora refogada
-Salada de pepino
Verduras da Horta
Manga

-Macga -Polenta cremosa FEITO COM BEBIDA DE | -Farofa de cenoura e linhaga | Suco de laranja organico |
-Salada de pepino SOJA - Salada de beterraba
-Salada de couve manteiga Banana -Salada de vagem
Verduras da Horta Verduras da Horta
Laranja Meléao
32 Semana | Creme de maga FEITO COM -Carreteiro Pao caseiro de linhaca e -Macarronada Cereal de milho com
(17102 a 21/02) BEBIDA DE SOJA -Feijao preto germe de trigo com -Feij?o carioca BEBIDA DE“SOJA e
Biscoito salgado integral -Abobora refogada melado -Salada mista de tomate & Mamao
Melao -Salada verde Suco de maracuja cenoura ralada
Verduras da Horta -Salada de couve
Goiaba Verduras da Horta
| Maca
42 Semana Biscoito salgado de gergelim -Minestra Péao caseiro integral com -Omelete de batatas

Bolo de laranja integral
Suco de uva organico
(aniversariantes do més)

ol P
Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448



