
Secr e tar ia Prefeitura de
de  E du ca çã o k , , r Jo in vi ll e

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao período : 05/02 a 28/02/2020
ALERGIA A CORANTES ARTIFICIAIS: AM ARELO TARTRAZINA, AZ UL BRILHANTE, VERMELHO 40, CARAMELO IV

Segunda-feira Terça-fei ra Quarta-fei ra Qui nta -fei ra Sexta- fei ra

1a Semana
(05/02 a 07/02)

Biscoito salgado integral -Omelete de batatas
Milk shake de mamão, -Arroz integral com açafrão

banana e linhaça -Feijão carioca
- Salada de tomate
- Salada de acelga
Verduras da Horta

Pão de fubá com melado
Suco de maracujá

Melanc ia

2 a  S e m a n a -Biscoito salgado de gergelim -Gui sado Sagú de suco de uva com -Macar ronada integral i Cuca integral de banana

(10/02 a 14/02) -Leite com café -Arroz integral creme de aveia e canela -Feijão carioca Suco de laranja orgânico
-Maç ã -Polenta cremosa Banana -Farofa de cenoura e linhaça

-Salada de pepino - Salada de beterraba
-Salada de couve manteiga -Salada de vagem

Verduras da Horta Verduras da Horta
Laranja Melão

3 a  S e m a n a Creme de maçã -Carreteiro Pão caseiro de linhaça e -Macar ronada Cereal de milho com leite e

(17/02 a 21/02) Biscoito salgado integral -Feijão preto germe de trigo com -Feijão carioca Mamão
Melão -Abóbora refogada melado -Salada mista de tomate e

-Salada verde Suco de maracujá cenoura ralada
Verduras da Horta -Salada de couve

Goiaba Ve r dur as  da Ho r t a
Maçã

4 a  S e ma n a Biscoito salgado de gergelim -Minestra Pão caseiro integral com -Omelete de batatas Bolo de laranja integral

(24/02 a 28/02) Milk shake de mamão, -Salada de repolho roxo aveia c om mel -Arroz integral Suco de uva orgânico
banana e linhaça Salada de couve-flor Leite com café -Feijão carioca (aniversariantes do mês)

Verduras da Horta -Abóbora refogada
-Salada de pepino

Laranja Verduras da Horta
1

1 Man ag

NÃO HÁ NO CARDÁPIO ALIMENTOS COM CORANTES ARTIFICIAIS

Nutricionista :TacianafA. dÁs S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN1O 0448
Imp re ss o no  a mb ie nt e co rpo ra ti vo  d a Pr ef ei tu ra de  J oi n vi ll e por  u 23 546  e m 04 /02/ 20 20  13 :5 5: 36



Secretaria .̂ M , Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao período : 05/02 a 28/02/2020
ALERGIA AO OVO

Segunda-feira Terç a-feira Quarta-feira Quinta- feir a 1 Sexta-feira

Biscoito salgado integral -CARNE AO MOLHO Pão de fubá com melado

1a Semana LEITE COM CANELA ou -Arroz integral com açafrão Suco de maracujá

05/02 07/02 CAFÉ -Feijão carioca Mel anc ia( a )
FRUTAS - Salada de tomate

- Salada de acelga
Verduras da Horta

2a Semana -BISCOITO SALGADO -Guisado Sagú de suco de uva com -Macarronada integral BOLO DE BANANA

(10/02 a 14/02) INTE GRAL -Arroz integral creme de aveia e canela -Feijão carioca ESPECIAL SEM LEITE e
-Leite com café -Polenta cremosa Banana -Farofa de cenoura e linhaça SEM OVO

-Maçã -Salada de pepino - Salada de beterraba Suco de laranja orgânico
-Salada de couve manteiga -Salada de vagem

Verduras da Horta Verduras da Horta
Laranja Melão

3 a  S e ma n a Creme de maçã -Carreteiro Pão caseiro de linhaça e -Macar ronada GRA NOLA com leite e

(17/02 a 21/02) Biscoito salgado integral -Feijão preto germe de trigo com -Feijão carioca Mamão
Melão -Abóbora refogada me l ado -Salada mista de tomate e

-Salada verde Suco de maracujá cenoura ralada
Verduras da Horta -Salada de couve

Go i aba Verduras da Horta
Maçã

4a  Se mana BISCOITO SALGADO -Minestra Pão caseiro integral com -CARNE AO MOLHO BOLO DE BANANA

(24/02 a 28/02) INTEGRAL -Salada de repolho roxo aveia c om mel -Arroz integral ESPECIAL SEM LEITE e
LEITE COM CANELA ou Salada de couve-flor Leite com café -Feijão carioca SEM OVO

-Abóbora refo adaCAFÉ Verduras da Hor ta g
Suco de uva orgânico-Salada de pepino

FRUTAS Laranja (aniversariantes do mês)Verduras da Horta
Manga

Nutricionista :Taciana M. dosS. Cuarte CRN 10 3144 Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448
Im pr es so no  a mb ie nt e co rp or at iv o da  P re fe it ur a de  J oi nv il le  p or  u 23 54 6 em  0 4/ 02 /2 02 0 13 :5 5: 50



Secretaria Prefeitura de
de Educação ' Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao período : 05/02 a 28/02/2020
APLV - ALERGIA A PROTEÍNA DO LEITE DE VACA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-fei ra Quinta-feira Sexta-feira

Biscoito salgado integral -Omelete de batatas Pão de fubá com melado

1a Semana ALIMENTO COM SOJ A -Arroz integral com açafrão Suco de maracujá
SABORES VARIADOS -Feijão carioca Melancia(05/02 a 07/02) FRUTA - Salada de tomate

- Salada de acelga
Verduras da Horta

2a Semana -BISCOITO SALGADO -Guisado Sagú de suco de uva com -Macarronada integral BOLO DE BANANA
INTEGRAL -Arroz inte ral creme de aveia e canela -Feijão carioca ESPECIAL SEM LEITE E(10102 a 14/02) g

-BEBIDA DE SOJA com café -Polenta cremosa FEITO COM BEBIDA DE -Farofa de cenoura e linhaça SEM OVO
-Maçã -Salada de pepino SOJ A - Salada de beterraba Suco de laranja orgânico

-Salada de couve manteiga -Salada de vagem
Verduras da Horta Verduras da Horta

Laranja Melão

3a  Semana Creme de maçã FEITO COM -Carreteiro Pão caseiro de linhaça e -Macar ronada MAMÃO E MAÇÃ COM

(17/02 a 21/02) BEBIDA DE SOJA -Feijão preto germe de trigo com -Feijão carioca MEL, BEBIDA DE SOJ A E
Biscoito salgado integral -Abóbora refogada melado -Salada mista de tomate e AVEIA

Melão -Salada verde Suco de maracujá cenoura ral ada
Verduras da Horta -Salada de couve

Goiaba Verduras da Horta
Maçã

4 a  S e ma n a BISCOITO SALGADO -Minestra Pão caseiro integral com -Omelete de batatas BOLO DE BANANA

(24/02 a 28/02) INTEGRAL -Salada de repolho roxo aveia c om mel -Arroz integral ESPECIAL SEM LEITE E
ALIMENTO COM SOJ A Salada de couve-flor BEBIDA DE SOJA com -Feijão carioca SEM OVO

-Abóbora refogadaSABORES VARIADOS Verduras da Horta café Suco de uva orgânico-Salada de pepino
FRUTA Laranja Verduras da Horta (aniversariantes do mês)

Manga

Nutricionista :Tac ianaM. elos S. Duar te CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 2 3 5 4 6  e m  0 4 / 0 2 / 2 0 2 0  1 3 : 5 6 : 0 2



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao período : 05/02 a 28/02/2020
APLV e ALERGIA AO OVO

Segunda-feir a Terça- feira Quarta-f eira Quinta- f eira Sexta-f eir a

Biscoito salgado integral -CARNE AO MOLHO Pão de fubá com melado

11  Se m ana ALIMENTO COM SOJ A -Arroz integral com açafrão Suco de maracujá
SABORES VARIADOS -Feijão carioca Melancia(05/02 a 07/02) FRUTA - Salada de tomate

- Salada de acelga
Verduras da Horta

2a  Se m a na -BISCOITO SALGADO -Guisado Sagú de suco de uva com -Macarronada integral BOLO DE BANANA

(10/02 a 14/02) INTE GRAL -Arroz integral creme de aveia e c anela -Feijão carioca ESPECIAL SEM LEITE E
-BEBIDA DE SOJA com café -Polenta cremosa FEITO COM BEBIDA DE -Farofa de cenoura e linhaça SEM OVO

-Maçã -Salada de pepino SOJ A - Salada de beterraba Suco de laranja orgânico
-Salada de couve manteiga -Salada de vagem

Verduras da Horta Verduras da Hor ta
Laranja Melão

3a  Sem a na Creme de maç ã FEITO COM -Carreteiro Pão caseiro de linhaça e -Macar ronada MAMÃO E MAÇÃ COM

(17/02 a 21/02) BEBIDA DE SOJA -Feijão preto germe de trigo com -Feijão carioca MEL, BEBIDA DE SOJA E
Biscoito salgado integral -Abóbora refogada melado -Salada mista de tomate e AVEIA

Melão - Sal ada  ve r de Suco de maracujá cenoura ralada
Verduras da Horta -Salada de couve

Goiaba Verduras da Hor ta
Maçã

4a Semana BISCOITO SALGADO -Minestra Pão caseiro integral com -CARNE AO MOLHO BOLO DE BANANA
(2 4 / 0 2 a  2 8/ 0 2 ) INTE GRAL -Salada de repolho roxo aveia c om mel -Arroz integral ESPECIAL SEM LEITE E

ALIMENTO COM SOJ A Salada de couve-flor BEBIDA DE SOJA com -Feijão carioca SEM OVO
-Abóbora refo adaSABORES VARIADOS Verduras da Hor ta caf é g Suco de uva orgânico
-Salada de pepino

FRUTA Laranja Verduras da Horta (aniversariantes do mês)

Manga

Nutricionista :Taci fia M/dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448
Imp re ss o no  a mb ie nt e co rpo ra ti vo  d a Pr ef ei tu ra de  J oi n vi ll e por  u 23 546  e m 04 /02/ 20 20  13 :5 6: 14



Secretaria Prefeitura de
de Educação r' Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao período: 05/02 a 28 /02/2020
APLV e DOENÇA CELÍACA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

DUO DE FRUTAS -Omelete de batatas BISCOITO SALGADO

1a S (BANANA E MAMÃO) -Arroz integral com açafrão SEM GLÚTENe mana
SALPICADO COM -Feijão carioca Suco de maracujá

(05/02 a 07/02) FLOCOS DE MILHO - Salada de tomate Melancia
SEM GLÚTEN - Salada de acelga

Verduras da Horta

2a Semana BISCOITO SALGADO SEM -Guisado Sagú de suco de uva com -CARNE MOÍDA REFOGADA PANQUECA DE AIPIM,

(10/02 a 14/02) GLÚTEN -Arroz integral CREME BRANCO FEITO -ARROZ INTEGRAL RECHEADA COM
-BEBIDA DE SOJA com café -Polenta cremosa COM BEBIDA DE SOJA -Feijão carioca BANANA E MEL

-Maçã -Salada de pepino
-Salada de couve manteiga

Verduras da Horta
Laranja

Banana -Farofa de cenoura e linhaça
- Salada de beterraba

-Salada de vagem
Verduras da Horta

Melão

Suco de laranja orgânico

3a  Semana 1Creme de maçã FEITO COM -Carreteiro PANQUECA DE AIPIM, -CARNE MOÍDA REFOGADA FLOCOS DE MILHO SEM

(17/02 a 21/02) BEBIDA DE SOJA -Feijão preto RECHEADA COM -ARROZ INTEGRAL GLÚTEN , BEBIDA DE
BISCOITO SALGADO SEM -Abóbora refogada BANANA E CANELA -Feijão carioca SOJA e Mamão

GLÚTEN -Salada verde Suco de maracujá -Salada mista de tomate e
Melão Verduras da Horta

Goiaba
cenoura ralada

-Salada de couve
Verduras da Horta

Maçã

4a  Se mana -BISCOITO SALGADO SE -Minestra SALADA DE FRUTAS -Omelete de batatas BISCOITO SALGADO

(24102 a 28/02)
M

GLÚTEN -Salada de repolho roxo (PERA, MANGA, -Arroz integral SEM GLÚTEN
-BEBIDA DE SOJA COM Salada de couve-flor GOIABA e BANANA) -Feijão carioca Suco de uva orgânico

CANELA ou CAFÉ Verduras da Horta COM FLOCOS DE -Abóbora refogada

- MAMÃO Laranja MILHO SEM GLÚTEN
-Salada de pepino
Verduras da Horta

Manga

Nutricionista :Taciana M.4os S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: LucTi ar Pereira Silvá CRN10 0448
Imp re ss o no  a mb ie nt e co rpo ra ti vo  d a Pr ef ei tu ra de  J oi n vi ll e por  u 23 54 6 em  0 4/ 02 /2 02 0 13 :5 6: 44



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao período: 05/02 a 28 /02/2020
APLV, ALERGIA À EMBU TIDOS e CORANTENTE VERMELHO E AMA RELO

Segunda -feira Terça -feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Biscoito salgado integral -Omelete de batatas Pão de fubá com melado
ALIMENTO COM SOJA -ARROZ INTEGRAL Suco de maracujá

1a Semana SABORES VARIADOS -Feijão carioca Melancia
(05/02 a 07/02) FRUTA - Salada de tomate

- Salada de acelga
Verduras da Horta

1-
2 a  S e ma n a -BISCOITO SALGADO -Guisado Sagú de suco de uva com -Macarronada integral BOLO DE BANANA

(10/02 a 14102) INTEGRAL -Arroz integral creme de aveia e canela -Feijão carioca ESPECIAL SEM LEITE E

-BEBIDA DE SOJA com café -Polenta cremosa FEITO COM BEBIDA DE -Farofa de cenoura e linhaça SEM OVO

-Maçã -Salada de pepino SOJA - Salada de beterraba Suco de laranja orgânico

-Salada de couve manteiga -Salada de vagem
Verduras da Horta Verduras da Horta

Laranja Melão

3a Semana Creme de maçã FEITO COM -Carreteiro Pão caseiro de linhaça e -Macarronada MAMÃO E MAÇÃ COM

( 17 / 0 2  a  2 1 / 02 )
BEBIDA DE SOJA -Feijão preto germe de trigo com -Feijão carioca MEL,  BEBIDA DE SOJA E

Biscoito salgado integral -Abóbora refogada melado -Salada mista de tomate e AVEIA
Melão -Salada verde Suco de maracujá cenoura ralada

Verduras da Horta -Salada de couve

Goiaba Verduras da Horta
Maçã

4 a  S e ma n a 1 BISCOITO SALGADO -Minestra Pão caseiro integral com -Omelete de batatas BOLO DE BANANA

INTEGRAL -Salada de repolho roxo aveia com mel -Arroz integral ESPECIAL SEM LEITE E
(24/02 a 28/02)

ALIMENTO COM SOJA Salada de couve-flor BEBIDA DE SOJA com -Feijão carioca SEM OVO
SABORES VARIADOS Verduras da Horta café

-Abóbora refogada Suco de uva orgânico
FRUTA Laranja

-Salada de pepino
Verduras da Horta (aniversariantes do mês)

Manga

NÃO  H Á EMB UT ID OS  NA ALIMEN T A Ç ÃO  E S C O L AR

NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS.
*NÃO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE NATURAL) .
Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação . Não usar o macarrão miúdo para sopa , pois contém urucum e cúrcuma
PARA OS rv1OLHOS, USAR SOMENTE TOMATE.  NÃO USBcR COLORAU E CÚRCUMA

Nutricionista :Taciana '4 do S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p u 2 3



Secr eta r ia Prefeitura de
de Ed uc aç ão Jo inv i ll e

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao período: 05/02 a 28 102/2020
APLV, ALERGIA AO OVO e TRIGO

Segunda-feira Terça- feira Quar ta- feir a Quinta-fei ra Sexta- feir a

DUO DE FRUTAS -CARNE AO MOLHO BISCOITO SALGADO

1 (BANANA E MAMÃO) -Arroz integral com açafrão SEM GLÚTEN
Semana1 SALPICADO COM -Feijão carioca Suco de maracujá

(05/02 a 07/02) FLOCOS DE MILHO - Salada de tomate Melancia
SEM GLÚTEN - Salada de acelga

2a Semana BISCOITO SALGADO SEM -Guisado Sagú de suco de uva com

Verduras da Horta

-CARNE MOÍDA REFOGADA PANQUECA DE AIPIM,

(10/02 a 14/02) GLÚTEN -Arroz integral CREME BRANCO FEITO -ARROZ INTEGRAL RECHEADA COM

-BEBIDA DE SOJA com café -Polenta cremosa COM BEBIDA DE SOJA -Feijão carioca BANANA E MEL
-Maçã -Salada de pepino

-Salada de couve manteiga
Verduras da Horta

Laranja

Banana -Farofa de cenoura e linhaça
- Salada de beterraba

-Salada de vagem
Verduras da Horta

Melão

Suco de laranja orgânico

3a Semana Creme de maçã FEITO COM -Carreteiro PANQUECA DE AIPIM, -CARNE MOÍDA REFOGADA FLOCOS DE MILHO SEM

(1 7 / 0 2 a  2 1/ 0 2 )
BEBIDA DE SOJA Feijão preto RECHEADA COM -ARROZ INTEGRAL GLÚTEN,  BEBIDA DE

BISCOITO SALGADO SEM -Abóbora refogada BANANA E CANELA -Feijão carioca SOJ A e Mamão

GLÚTEN Salada verde Suc o  de  mar ac uj á -Salada mista de tomate
Melão Verduras da Horta

Goiaba

i

cenoura ralada
-Salada de couve

Verduras da Horta
Maçã

4a Semana -BISCOITO SALGADO SEM -Minestra

l

SALADA DE FRUTAS -CARNE AO MOLHO BISCOITO SALGADO
GLÚTEN -Salada de repolho roxo (PERA,  MANGA, -Arroz integral SEM GLÚTEN

(24/02 a 28/02)
-BEBIDA DE SOJA COM Salada de couve-flor GOIABA e BANANA) -Feijão carioca Suco de uva orgânico

CANELA ou CAFÉ Verduras da Horta COM FLOCOS DE -Abóbora refogada
S l d d i

- MAMÃO Laranja MILHO SEM GLÚTEN
noa a e pep- a

Verduras da Hor ta
Manga

Nutricionista :Taciana M. 4os,G. Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r 2 3 5 4 6 e m  0 4 / 0 2 / 2 0 2 0  1 3 : 5 7 : 1 6



Secretaria Prefeitura de
de Educação ' Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao período: 05/02 a 28 /02/2020
APLV, ALERGIA AO OVO, OLEAGINOSAS, BANA NA e PÊSSEGO

1a Semana
(05/02 a 07/02)

2a  Semana
(10/02 a 14/02)

3a  Se mana
(17/02 a 21/02)

Segunda-feir a Terça- feira

-BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

-BEBIDA DE SOJA com café
-Maç ã

Creme de maçã FEITO COM1
BEBIDA DE SOJA Í

Biscoito salgado integral
Melão

-Guisado
-Arroz integral

-Polenta cremosa
-Salada de pepino

-Salada de couve manteiga
Verduras da Horta

Laranja

-Carreteiro
-Feijão preto

-Abóbora refogada
-Salada verde

Verduras da Hor ta
Go i aba

4a  Se mana
(24/02 a 28/02)

BISCOITO SALGADO
INTE GRAL

ALIMENTO COM SOJ A
SABORES VARIADOS

MACA

-Minestra
-Salada de repolho roxo

Salada de c ouve- f lo r
Ve r dur as  da Ho r t a

Lar anja

Nutricionista :Taciana M' dos S. Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 2 3 5 4 6  e m  0 4 / 0 2 / 2 0 2 0  1 3 : 5 7 : 3 4

Quarta-fei ra

Biscoito salgado integral
ALIMENTO COM SOJ A
SABORES VARIADOS

MAÇÃ

t Sagú de suco de uva com
creme de aveia e canela
FEITO COM BEBIDA DE

SOJ A

Pão caseiro de linhaça e
germe de trigo com

me l ado
Suco de maracujá

Pão caseiro integral com
ave ia co m me l

BEBIDA DE SOJA com
café

Qui nt a- f e i r a

-CARNE AO MOLHO
-Arroz integral com açafrão

-Feijão carioca
- Salada de tomate
- Salada de acelga
Verduras da Horta

-Macarronada integral

Sexta-feira

Pão de fubá com melado
Suco de maracujá

Melancia

BISCOITO SALGADO
-Feijão carioca INTE GRAL

-Farofa de cenoura e linhaça Suco de laranja orgânico
- Salada de beterraba MA Ç A

-Salada de vagem
Verduras da Horta

Melão

-Macar ronada MAMAO E MACA COM 1
-Feijão carioca MEL, BEBIDA DE SOJ A E

-Salada mista de tomate e AVEIA
cenoura ralada

-Salada de couve
Verduras da Hor ta

Maçã

-CARNE AO MOLHO BISCOITO SALGADO
-Arroz integral INTE GRAL
-Feijão carioca Suco de uva orgânico

-Abóbora refogada
-Salada de pepino

Verduras da Horta
Manga

-1, )
P re eira Silva CRN1O 0448Nutricionista: Lu amar



Secretaria Prefeitura de
de Educação . Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao período : 05/02 a 28/02/2020
DIABETES

Segunda-feir a Te rç a- fe ir a Quar t a-f e i r a

1a Semana
(05/02 a 07/02)

2a  Se m a na
(10/02 a 14/02)

-Biscoito salgado de gergelim -Guisado
-Leite (*) com café -Arroz integral

-Maçã -Polenta cremosa
-Salada de pepino

-Salada de couve manteiga
Verduras da Horta

Laranja

3a  Se mana
(17/02 a 21/02)

CREME DE MAÇÃ -Carreteiro
Biscoito salgado integral -Feijão preto

Melão -Abóbora refogada
-Salada verde

Ve r du r as  da H o r t a
Goiaba

4 a  S e ma n a Biscoito salgado de gergelim -Minestra

(24/02 a 28/02) Milk shake de mamão , -Salada de repolho roxo
banana e  l i nhaç a (SEM Sal ada de co uve- flor

A ÚCAR Verduras da Horta
Lar anja

Biscoito salgado integral
Milk shake de mamão,
banana e l i nhaça ( SEM

AÇÚCAR)

CREME DE MAÇÃ
Banana

Pão caseiro de linhaça e
germe de trigo com

DOCE DE UVA SEM
AÇÚCAR

SUCO DE MACÃ ou
LARANJA (SEM

AÇÚCAR)

Pão caseiro integral com
aveia com DOCE DE

BANANA SEM AÇÚCAR
-Leite(*) com café

LEITE COM CAFÉ - Usar 2  part es de  l e i te  para 1 par t e de  c afé ( Não  us ar aç úc ar . Se  ne ce s s ár i o  us ar  ado ç ant e )

Quinta-f eir a

-Omelete de batatas
-Arroz integral com açafrão

-Feijão carioca
- Salada de tomate
- Sal ada de  acel ga
Verduras da Horta

-Macarronada integral
-Feijão carioca

-Farofa de cenoura e linhaça
- Salada de beterraba

-Salada de vagem
Ve r du r as  da H o r t a

Melão

-Mac ar ro nada
-Fe ijão c ari oca

-Salada mista de tomate e
cenoura ralada

-Salada de couve
Verduras da Horta

Maçã

-Omelete de batatas
-Arroz integral
-Feijão carioca

-Abóbora refogada
-Salada de pepino

Verduras da Horta
Manga

Sexta -feira

Pão de fubá com DOCE
DE BANANA SEM

AÇÚCAR
SUCO DE MAÇÃ ou

LARANJ A (SEM
AÇÚCAR)
Melancia

BOLO INTEGRAL DE
BANANA SEM AÇÚCAR

Suc o de laranja orgânic o
(SEM AÇÚCAR)

Cereal de milho com leite e
Mamão

BOLO INTEGRAL DE
BANANA SEM AÇÚCAR
Suco de uva orgânico

(SEM AÇÚCAR)
(aniversariantes do mês)

Nutricionista :Taciana M. 'dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448
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Secretaria Prefeitura dede Educação .;, : Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao período : 05/02 a 28/02/2020
INTOLERÂNCIA A LACTOSE

Segunda-feira Terça- feira Quarta-f ei ra Quinta-feira Sexta-feira

1a Semana
Biscoito salgado integral
Milk shake de mamão,

-Omelete de batatas Pão de fubá com melado
-Arroz integral com açafrão Suco de maracujá

bana na e  l i nh aç a  FE ITO -Feijão carioca Melanc ia
(05/02 a 07/02) COM BEBIDA DE SOJ A - Salada de tomate

- Salada de acelga
Verduras da Hor ta

2 a  S e ma n a -Biscoito salgado de gergelim -Guisado Sagú de suco de uva com -Macarronada integral Cuca integral de banana
(1 0 / 0 2  a  1 4 /02 ) -BEBIDA DE SOJ A com café -Arroz integral creme de aveia e canela -Feijão carioca SEM LEITE

-Maçã -Polenta cremosa FEITO COM BEBIDA DE -Farofa de cenoura e linhaça Suco de laranja orgânico
-Salada de pepino SOJ A - Salada de beterraba

-Salada de couve manteiga Banana -Salada de vagem
Verduras da Horta Verduras da Horta

Laranja Melão

3 a  S e ma n a Creme de maçã FEITO COM -Carreteiro Pão caseiro de linhaça e -Macar ronada Cereal de milho com

(17/02 a 21/02) BEBIDA DE SOJA -Feijão preto germe de trigo com -Feijão carioca BEBIDA DE SOJ A e
Biscoito salgado integral -Abóbora refogada melado -Salada mista de tomate e Mamão

Melão -Salada verde Suco de maracujá ce no ur a r al ada
Ve r dur as  da Ho r t a -Salada de couve

Goiaba Verduras da Horta
Maçã

4a Semana Biscoito salgado de gergelim -Minestra Pão caseiro integral com -Omelete de batatas Bol o de l aranja integral
Milk shake de mamão -Salada de re olho roxo aveia c om mel -Arroz integral Suco de uva or ânico,(24102 a  28/02)

banana e linhaça FEITO
p

Salada de couve-flor BEBIDA DE SOJA com
g

-Feijão carioca (aniversariantes do mês)
-Abóbora refogadaCOM BEBIDA DE SOJ A Verduras da Horta café
-Salada de pepino

Laranj a Verduras da Horta
Manga

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Lucimar Pereira Silvá CRN10 0448
Imp re ss o no  a mb ie nt e co rpo ra ti vo  d a Pr ef ei tu ra de  J oi n vi ll e por  u 23 546  e m 04 /02 /2 02 0 13 :5 8: 09


