Prefeitura de

Secretaria
Joinville

de Educacao

CENTRO DE EDUCA'(}ﬁ.O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 05/02 a 07/02/2020 (1* Semana)
DIETA ISENTA DE LEITE, SOJA, OVO, PEIXE e TRIGO
' Quarta-feira

Segunda-feira Terca-feira Quinta-feira Sexta-feira

Bergario
_0 — 6 meses

Lanche 1

Bercario
6 a 12 meses

SAGU DE SUCO

CONCENTRADO DE

Salada de frutas (banana,
goiaba, manga, laranja)

PANQUECA DE AIPIM,

RECHEADA COM BANANA E

UVA (ndo adocar)* FLOCOS DE MILHO SEM CANELA
MAMAO + BANANA GLUTEN Suco de maca orgéanico sem
acucar
Bercario
0 -6 meses
| Bercario
6 a 12 meses
-CARNE A PRIMAVERA | -ISCAS BOVINAS REFOGAS -Minestra
ARROZ -Arroz integral com acafrao -Salada de tomate
- Feijdo preto -Feijao carioca | -Salada de repolho roxo

- Salada de alface
-Salada de agriéo |

Verduras da Horta
Melancia

- Salada de pepino
- Salada de acelga
Verduras da Horta

Lanche 1° e 2° periodo '
matutino/ |4 a 6 anos
vespertino

N3o usar dleo de girassol pois pode conter SOJA
Nao usar colorau pois contém soja
N&o usar sardinha, pois a mesma é conservada de 6leo de soja

Para O Preparo Dos Molhos e demais refeices. Usar Os Temperos Disponiveis (Cebola, Alho, Cebolinha, Salsinha, Orégano, Acafrdo, Tomate, Piment&o, Manjericdo Da Horta)

-

(aé Duarte CRN 10 3144
402/2020 13:29:07

(A
Nutricionista :Taci Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448

Impresse no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por u23s46 £m




Prefeitura de

Secretaria
3 Joinville

de Educacao

CENTRO DE EDUCAGCAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL

Referente ao periodo: 10/02 a 14/02/2020 (2* Semana)

DIETA ISENTA DE LEITE, SOJA, OVO, PEIXE e TRIGO

N _ Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira _ Sexta-feira
| Bergario 'l
Lariche 1 [ leEEe
Bercario
6 a 12 meses
' ' CREME DE BATATA DOCE ' PANQUECA DE AIPIM Trio de frutas (Laranja.| FLOCOS DE MILHO SEM SAGU DE SUCO
E MACA RECHEADA COM BANANA Mamao e banana) GLUTEN com mamao e CONCENTRADO DE UVA
ASSADA, SALPICADA COM | FLOCOS DE MILHO meldo (ndo adocar)*
CANELA SEM GLUTEN PERA + MELAO
Suco de magéa organico sem
aclcar
Lanche 2 Bergario |
0 —6 meses
Bergario
6 a 12 meses
-ISCAS AO MOLHO -Guisado -CARNE MOIDA -GUISADO -Carne ao molho
-Arroz integral -Arroz integral REFOGADA -ARROZ INTEGRAL - Arroz integral com
-Feijao preto -BATATA COZIDA -Arroz integral -Feijao carioca acafrdo
-Salada de repolho roxo -Salada de pepino -Feijao carioca -CENOURA COZIDA - Feijao preto
-Salada de chuchu -Salada de couve manteiga -Puré de inhame e - Salada de beterraba -Couve-flor cozido
Verduras da Horta Verduras da Horta batata inglesa -Salada de vagem -Brocolis cozido
Laranja -Salada de tomate Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta
Lanche 1° e 2° periodo
matutino/ |4 a6 anos
Ivespertino

NZo usar 6leo de girassol pois pode conter SOJA
Nio usar colorau pois contém soja

Nzo usar sardinha,. pois a mesma & conservada de éleo de soja

Para O Preparo Dos Molhos e demais refeicdes, Usar Os Te

Disponiveis (Cebola, Alho, Cebolinha, Salsinha, Orégano, Acafrac, Tomate, Pimentdo, Manjericao Da Horta)

Nutricionista :Tacigha 0s S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Lu&ﬁaQrkF’;\e@\S'ikingN‘lO 0448

Impressc no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por u23546 em 04402/2020 13:29:07




Prefeitura de

Secretaria
Joinville

de Educacao

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 17/02 a 21/02/2020 (32 Semana)

DIETA ISENTA DE LEITE, SOJA, OVO, PEIXE e TRIGO
l Segunda-feira Terga-feira ' Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bercario
Lanche 4 0 — 6 meses
Bergario
6 a 12 meses ' |
Bercaric FLOCOS DE MILHO SEM Salada de frutas SAGU DE SUCO CREME DE INHAME COM | FLOCOS DE MILHO SEM
_ GLUTEN (goiaba, laranja, CONCENTRADO DE UVA MANGA (ndo usar GLUTEN COM MAMAO E
MACA + MELAO + PERA banana, abacaxi) (ndo adocar)* liquidificador) _ LARANJA
Lanche2 | Bercgario
0 — 6 meses
Bercario
6 a 12 meses
-Guisado -Carreteiro -GUISADO -CARNE MOIDA AO MOLHO | -ISCAS DESFIADAS
-Arroz integral -Feijao preto -Arroz integral com acgafrao -Feijao carioca ENSOPADAS
- Feijao carioca -Aboébora refogada - Feijao preto -Salada mista de tomate e Arroz integral
-Puré de batata-doce com -Salada verde - Salada de brocolis cenoura ralada -Feijao preto
inhame Verduras da Horta Verduras da Horta -Salada de couve -Salada de repolho verde
-Salada de Repolho Roxo Verduras da Horta -Salada de pepino
Verduras da Horta Verduras da Horta
Lanche 1° e 2° periodo
matutino/ |4 a6 anos
| vespertino

N3o usar dleo de girassol pois pode conter SOJA

N&o usar colorau pois contém soja

N3o usar sardinha, pois a mesma é conservada de éleo de soja

s Disponiveis (Cebola, Alho, Cebolinha, Salsinha, Orégano, Acafréo, Tomate, Pimentdo, Manjericdo Da Horta)

obudul
Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448

sTe

Para O Preparo Dos Molhos e demais refeicoe

Nutricionista :Tacigha M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Impresso no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por u2iSd4e/em 04/02/2020 13:29:07




Secretaria
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CENTRO DE EDUCA_(}AO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 24/02 a 28/02/2020 (4 Semana)
DIETA ISENTA DE LEITE, SOJA, OVO, PEIXE e TRIGO

Sexta-feira

- Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira
Bercario
Vs 0 — 6 meses
Bercario
6 a 12 meses ;
CREME DE BATATA PANQUECA DE AIPIM SALADA DE FRUTAS DUO DE FRUTAS (MANGA SAGU DE SUCO
DOCE E MACA RECHEADA COM (PERA, GOIABA, MANGA | E PERA) COM FLOCOS DE | CONCENTRADO DE UVA
BANANA ASSADA, E BANANA) MILHO (ndo adocar)*
SALPICADA COM
CANELA
Suco de laranja orgéanico
sem acucar
Lanche 2 Bergario
0 —6 meses
Bercario
6 a 12 meses
-GUISADO -Minestra -Carne moida a jardineira -ISCAS BOVINAS -Carreteiro
-Arroz integral -Salada de repolho roxo -Arroz integral REFOGADAS -Feijao carioca
-Feijao preto -Salada de couve-flor -BATATA COZIDA -Arroz integral -Salada de Acelga
-ABOBORA COZIDA Verduras da Horta -Salada de couve manteiga -Feijao carioca -Salada de Vagem
- Salada de chuchu - Salada de beterraba -Abobora refogada Verduras da Horta
-Salada de cenoura Verduras da Horta -Salada de pepino
Verduras da Horta Verduras da Horta
Manga
Lanche 1° e 2° periodo
matutino/ |4 a 6 anos
vespertino

N3o usar dleo de girassol pois pode conter SOJA
N&o usar colorau pois contém soja

N&o usar sardinha, pois a mesma é conservada de éleo de soga l/
Para O Preparo Dos Molhos e demais refeicbes, Usar Os T ergs Disponiveis (Cebola, Alho,

Nutricionista :Tacidna
Impresso no ambiente corporativeo da Prefeitura de Joinville por uzis

~dos S. Duarte CRN 10 3144

em 04/02/2020 13:29:07

Cebolinha, Salsinha, Orégano, Acafrdo, Tomate, Pimentdo. Manjericiio Da Horta)

Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448




