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CARDAPIO CEI PARCIAL

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Referente ao periodo: 05/02 a 07/02/2020 (1* Semana)
APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE YACA

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Bercario

Lanche 1 |22 Meses
Bercario

6 a 12 meses

Pao de fuba com melado

ALIMENTO COM SOJA

Biscoito salgado integral

SABORES VARIADOS AVEIA
FRUTA

Salada de frutas (banana,
‘goiaba, manga, laranja) com

Suco de maracuja

-Macarrao a primavera
com iscas
- Feijao preto
- Salada de alface
-Salada de agriao

-Omelete de batatas
-Arroz integral com agafrao
-Feijao carioca
- Salada de pepino
- Salada de acelga
Verduras da Horta

-Minestra
-Salada de tomate
-Salada de repolho roxo
Verduras da Horta
Melancia

Lanche 2 |Bergario
0 —6 meses
Bercario
6 a 12 meses
Lanche 1° e 2° periodo
matutino/ |4a6 anos
vespertino

Biscoito salgado integral
ALIMENTO COM SOJA
SABORES VARIADOS

FRUTA

~ -Omelete de batatas

-Arroz integral com acafrao
-Feijao carioca

- Salada de tomate

- Salada de acelga

Verduras da Horta

Pao de fuba com melado
Suco de maracuja
Melancia

Nutricionista :Tacia
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CENTRO DE EDUCA};AO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL

Referente ao periodo: 10/02 a 14/02/2020 (2* Semana)
APLV — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

Laranja

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira |
Bercario
Lanche 1 0 -6 meses
Bergario
6 a 12 meses
-BISCOITO SALGADO Pao de abobora com mel Sagtide sucodeuva | _MAMAO E MELAO COM BOLO DE BANANA
INTEGRAL Suco de maga com creme de aveia e MEL, BEBIDA DE SOJAE ESPECIAL SEM LEITE E
-BEBIDA DE SOJA com canela FEITO COM AVEIA SEM OVO
café BEBIDA DE SOJA Suco de laranja organico
-Maca
Lanche 2 Bercario
0 -6 meses
Bercario
6 a 12 meses
-CARNE AO MOLHO -Guisado -Ovo cozido -Macarronada integral -Carne ao molho
-Arroz integral -Arroz integral -Arroz integral -Feijao carioca - Arroz integral com
-Feijao preto -Polenta cremosa -Feijao carioca -Farofa de cenoura e linhaga acafrao
-Salada de repolho roxo -Salada de pepino -Puré de inhame e - Salada de beterraba - Feijao preto
-Salada de chchu -Salada de couve manteiga batata inglesa -Salada de vagem -Couve-flor cozido
Verduras da Horta Verduras da Horta -Salada de tomate Verduras da Horta -Brécolis cozido
Laranja Verduras da Horta Verduras da Horta
Lanche 1° e 2° periodo -BISCOITO SALGADO -Guisado Sagu de suco de uva -Macarronada integral BOLO DE BANANA
|matutino/ |4 a6 anos INTEGRAL -Arroz integral com creme de aveia e -Feijao carioca ESPECIAL SEM LEITE E
vespertino -BEBIDA DE SOJA com -Polenta cremosa canela FEITO COM | -Farofa de cenoura e linhaga SEM.OVO
café -Salada de pepino. BEBIDA DE SOJA - Salada de beterraba. Suco de laranja organico
-Maca -Salada de couve manteiga -Salada de vagem
Verduras da Horta Verduras da Horta
Melao

(-

Nutricionista :Taci

a M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 17/02 a 21/02/2020 (3* Semana)

APLV — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

-Seg:nda~feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-f-eira

Sexta-feira

Lanche 1

Lanche 2

Lanche
matutino/
vespertino

Bergario
0 — 6 meses

Bercario
6 a 12 meses

Creme de maca FEITO
COM BEBIDA DE SOJA

Salada de frutas (goiaba,
laranja, banana, abacaxi)

P&o caseiro de linhaga e
germe de trigo com melado

Bolo de maca, aveia e canela
Suco de uva organico

MAMAO E MACA COM
MEL, BEBIDA DE SOJA E

1° e 2° periodo
4 a6 anos

-Arroz integral

- Feijao carioca
-Puré de batata-doce com
inhame
-Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

-Feijao preto
-Abébora refogada
-Salada verde
Verduras da Horta

cenoura e orégano
-Arroz integral com acgafrdo
- Feijao preto
- Salada de brocolis
Verduras da Horta

-Feijao carioca
-Salada mista de tomate e
cenoura ralada
-Salada de couve
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral com aveia Suco de maracuja AVEIA
_ Melao
Bergario
0 — 6 meses
Bercario
6 a 12 meses
-Guisado -Carreteiro -Ovos mexidos com -Macarronada -CARNE DESFIADA

ENSOPADA
Arroz integral
-Feijao preto
-Salada de repolho verde
-Salada de pepino
Verduras da Horta

Creme de maca FEITO

COM BEBIDA DE SOJA

Biscoito salgado integral
Melédo

-Carreteiro
-Feijao preto
-Abdbora refogada
-Salada verde
Verduras da Horta
Goiaba

Pao caseiro de linhaca e
germe de trigo com melado
Suco de maracuja

-Macarronada
-Feijéo carioca
-Salada mista de tomate e
cenoura ralada
-Salada de couve
Verduras da Horta
Maga

MAMAO E MACA COM
MEL, BEBIDA DE SOJAE
AVEIA

Nutricionista :Ta

tana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCA,(;AO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 24/02 a 28/02/2020 (4 Semana)

APLV — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bercario |
LaifiEke 0 -6 meses
Bercario
6 a 12 meses
BISCOITO SALGADO Torta salgada de fuba PZo caseiro integral com Sagu de suco de uva BOLO DE BANANA
INTEGRAL especial aveia com mel Creme de aveia com canela| ESPECIAL SEM LEITE E
ALIMENTO COM SOJA | Suco de laranja organico | BEBIDA DE SOJA com FEITO COM BEBIDA DE SEM OVO
SABORES VARIADOS café. SOJA Suco de uva organico
FRUTA (aniversariantes do més)
Lanche 2 Bercario
0 — 6 meses
Bergario
6 a 12 meses
-Bolo de carne com aveia -Minestra -Carne moida a jardineira -Omelete de batatas -Carreteiro
-Arroz integral -Salada de repolho roxo -Arroz integral -Arroz integral -Feijao carioca
-Feijao preto -Salada de couve-flor -Polenta com aveia -Feijao carioca -Salada de Acelga
-Molho de tomate caseiro Verduras da Horta -Salada de couve manteiga -Abébora refogada -Salada de Vagem
- Salada de chuchu - Salada de beterraba -Salada de pepino Verduras da Horta
-Salada de cenoura Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta Manga
Lanche 1° e 2° periodo BISCOITO SALGADO ~-Minestra P&o caseiro integral com -Omelete de batatas BOLO DE BANANA
matutino/ |4 a6 anos : INTEGRAL -Salada de repolho roxo aveia com mel -Arroz integral ESPECIAL SEM LEITE E
vespertino ALIMENTO COM SOJA Salada de couve-flor BEBIDA DE SOJA com: A‘.F;élé" '-"':;'C_'-caa SEM OVO
SABORES VARIADOS Verduras da Horta café ARopoiasleada Suco de uva organico
FRUTA e -Salada de pepino e S oA
ranja Verduras da Horta (aniversariantes do més)
Manga

Nutricionista :Tagia

dos S. Duarte CRN 10 3144
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