
Secr e tar ia Prefeitura de
de  E du ca çã o ' T JoÌ11ville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 05/02 a 07/02/2020 (11 Semana)
ALERGIA AO OVO, LEITE, BACALHAU, TRIGO, AMENDOIM E S OJA

Segunda-feira

Lanche 1

I Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal
2 a 4 anos

Lanche 2 ' Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal
2 a 4 anos

Lanche 1° e 2° período
matutino/ 4 a 6 anos
vespertino

Terça-fei ra Quarta-feira

DUO DE FRUTAS
(BANANA E MAMÃO)

SALPICADO COM
FLOCOS DE MILHO

SEM GLÚTEN

Quinta-feira

-CARNE AO MOLHO
-Arroz integral com açafrão

-Feijão carioca
- Salada de tomate
- Salada de acelga
Verduras da Horta

Sexta-feira

PANQUECA DE AIPIM,
RECHEADA COM BANANA E

CANELA
Suco de maracujá

Melancia

*Não  usa r ó le o  de  g ira s so l no  pre pa ro  da  a lime nt aç ão . O ó le o  de  g ira sso l pode  c onte r c ontamina ç ão  por so ja .
** Não usar colorau no preparo das refeições , o colorau é feito com urucum e óleo de soja e fúbá.
***  Não  se rv ir po le nta , po is o  fubá  pode  c onte r c ont aminaç ão  c om so ja
****OS MOLHOS de ve m se r fe ito s a  base  de  tomate , c e bo la , a lho , po de ndo  va ria r c om oré gano , aç a frão , c he iro  ve rde  e  te mpe ros da  ho rta

Nutricionista :Ta c i a r s S. Duarte CRN 10 3144
i m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 2 3 5 4 6  e 0 4 /  2 / 2 0 2 0  1 3 : 2 5 : 4 0

Nutricionista: Lucimar Pereira Silva CRN10 0448



Lanche 1

Lanc he 2

--L
Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal
2 a 4 anos

Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal
2 a 4 anos

Lanche
matutino/
vespertino

1° e 2° período
4 a 6  ano s

Se g unda- fei r a

MAÇÃ PICADINHA COM
FLOCOS DE MILHO SEM

GLÚTEN

Terça-feira

-Guisado T
-Arroz integral

-PURÉ DE BATATA (SEM
LEITE)

-Salada de pepino
Salada de c ouve manteiga

Verduras da Horta
Laranja

Quarta-fei ra Quinta-feira

SAGÚ DE SUCO DE -CARNE MOÍDA REFOGADA
UVA -ARROZ INTEGRAL

Banana -Feijão carioca
-Farofa de cenoura e linhaça

- Salada de beterraba
-Salada de vagem

Ver dur as da Hor ta
Melão

Sexta-feira

PANQUECA DE AIPIM
RECHEADA COM
BANANA E MEL

Suco de laranja orgânico

*Não  usa r ó le o  de  g i ra sso l no  pre pa ro  da  a l ime nt aç ão . O ó l eo de  g ira sso l po de  c onte r c ontamina ç ão  por so ja .
** Não  usa r c o lo rau no  pre pa ro  das re fe iç õe s , o  c o lo rau é  fe ito  c om uruc um e  ó le o  de  s o ja  e  fúbá .
*** Não servir polenta, pois o fubá pode conter contaminação com soja
****OS MOLHOS devem se r fe i to s a  base de  t o m a t e , c e bo la , a lho , pode ndo  v a ria r c om oré gano ,  ac a frão , c he iro  ve rde  e  te mpe ros  da  ho rta

Nutricionista :Tacia
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 2 3 5 4 6

Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinv ille

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 10/02 a 14/02/2020 (2a Semana)
ALERGIA AO OVO, LEITE, BACALHAU, TRIGO, AMEND OIM E SOJA

i

Nutricionista : Lucimar



Secretaria "" Prefeitura de
de Educação ; Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 17/02 a 21/02/2020 (3a Semana)
ALERGIA AO OVO, LEITE, BAC AL HAU, TRIGO, AMENDOIM E S OJA T

Segunda -feira Terça -feira Quarta-feira 1 Quinta-feira

Berçário
Lanche 1 0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal
4 anos

Lanche 2 Berçário
10 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

Maternal
ae 4 anos

Lanche 1° e 2° período
matutino/ 4 a 6 anos
vespertino

1

CREME DE BATATA DOCE
E MAÇÃ

Melão

-Carreteiro
-Feijão preto

-Abóbora refogada
-Salada verde

Ver duras  da Hor ta
Go i aba

PANQUECA DE AIPIM,
RECHEADA COM

BANANA E CANELA
Suco de maracujá

-CARNE MOÍDA
REFOGADAS

-ARROZ INTEGRAL
-Feijão carioca

-Salada mista de tomate e
cenoura ralada

- Sal ada de  c o uve
Verduras da Horta

Maçã

Sexta-feira

FLOCOS DE MILHO SEM
GLÚTEN e Mamão

*Não  usa r ó le o  de  g ira s so l no  pre pa ro  da  a lime nt aç ão . O ó le o  de  g ira s so l pode  c ont e r c ontaminaç ão  por s o ja .
** Não usar colorau no preparo das refeições , o colorau é feito com urucum e óleo de soja e fúbá.
*** Não serv ir polenta , pois o fubá pode conter contaminação com soja
****OS MOLHOS de ve m se r fe itos a  base  de  tomate , c e bo la a lho , pode ndo  va ria r c om oré g ano , aç a frão , c he iro  ve rde  e  te mpe ros  da  ho rta

Nutricionista :Taci á Medos S. Duar te CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 2 3 5 4 6  e m  0 4 / 0 2 / 2 0 2 0  1 3 : 2 5 : 4 0

Nutricionista : Lucimar Pe i va`CRN10 0448



Secretaria
de Educação

moi,, Prefeitura de
. Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL

Referente ao período : 24/02 a 28/02/2020 (4a Semana)
ALERGIA AO OVO, LEITE, BACALHAU, TRIGO, AMENDOIM E SOJA

Lanche 1

Berçário
0 - 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2 anos

i Maternal
12 a 4 anos

Lanche 2 Berçário
0- 6 me se s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 a 2  ano s

Maternal
2 a 4 anos

Lanche 1° e 2° período
matutino/ 4 a 6 anos
vespertino

Segunda-feira Terça-feira

-SAGÚ DE SUCO DE UVA -Minestra
- MAMÃO e MAÇÃ -Salada de repolho roxo

Salada de couve-flor
Ver duras  da Hor ta

Laranj a

Quarta-feira Qui nta-fei ra Sexta-fei ra

SALADA DE FRUTAS
(PERA, MANGA,  GOIABA

e BANANA)  COM FLOCOS
DE MILHO SEM GLÚTEN

-CARNE AO  MO LHO
-Arroz integral

-Feijã o ca rioc a
-A bóbor a  r e fogada
-Salada de pepino

Verduras da Horta
Manga

PANQUECA DE AIPIM,
RECHEADA COM BANANA

E MEL
Suco de uva orgânico

(aniversariantes do mês)

*Não  usa r ó le o  de  g ira s so l no  pre pa ro  da  a lime nt aç ão . O ó le o  de  g ira s so l pode  c ont e r c ontaminaç ão  por s o ja .
** Não usar colorau no preparo das refeições , o colorau é feito com urucum e óleo de soja e fúbá.
*** Não serv ir polenta, pois o fubá pode conter contaminação com soja
****OS MOLHOS deve m se r fe ito s a base de  tomate , c e bo la , a lho , po de ndo  v a ria r c o m oré ga no , aç a f rão , c he iro  ve rde  e  te mpe ros da  ho rta

Nutricionista :Tac
i m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 2 3 5 4

2rn A do s S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Lucimar ereir Silva CRN10 0448


