Secretaria @@, Prefeituade
de Educacao 224 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL

Referente ao periodo: 05/02 a 07/02/2020 (1 Semana)
ALERGIA AO OVO, LEITE, BACALHAU, TRIGO, AMENDOIM E SOJA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche 1

Bergario
0 — 6 meses

Bercério
6 a 12 meses

Verduras da Horta

Lanche 2 |Bercario

0 -6 meses

Bergario

6 a 12 meses
Lanche 1° e 2° periodo DUO DE FRUTAS -CARNE AO MOLHO PANQUECA DE AIPIM,
matutino/ |4 a6 anos (BANANA E MAMAO) -Arroz integral com acafrdo | RECHEADA COM BANANA E
vespertino SALPICADO COM -Feijao carioca ~ CANELA

FLOCOS DE MILHO - Salada de tomate: Suco de maracuja
SEM GLUTEN - Salada de acelga Melancia

*Nio usar 6leo de girassol no preparo da alimentacdo. O éleo de girassol pode conter contaminacao por soja.
** Nao usar colorau no preparo das refeicées, o colorau é feito com urucum e 6leo de soja e fiba.

*** Ndo servir polenta, pois o fuba pode conter contaminacédo com soja

*»**+*08S MOLHOS devem ser feitos a base de tomate, cebola, alho, podendo variar com orégano, acafrao, cheiro verde e temperos da horta

Nutricionista :Tacia 0s S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Prefenura de
Joinville

CARDAPIO CEI PARCIAL

Referente ao periodo: 10/02 a 14/02/2020 (2* Semana)
ALERGIA AO OVO, LEITE, BACALHAU, TRIGO, AMENDOIM E SOJA

Lanche 1

Lanche 2

' Lanche
matutino/
vespertino

LEITE)

-Salada de pepino

-Salada de couve manteiga

Verduras da Horta
Laranja

-Farofa de cenoura e linhaca
- Salada de beterraba
-Salada de vagem
Verduras da Horta
Melao

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira - Sexta-feira

Bercario
| 0 6 meses

Bergano

6 a 12 meses

Bercario

0 -6 meses

Bergario

6 a 12 meses

1° e 2° periodo | MAGA PICADINHA COM -Guisado SAGU DE SUCO DE | -CARNE MOIDA REFOGADA | PANQUECA DE AIPIM,
4 a6 anos FLOCOS DE MILHO SEM -Arroz integral UVA -ARROZ INTEGRAL RECHEADA COM

GLUTEN -PURE DE BATATA (SEM Banana -Feijgo carioca BANANA E MEL

Suco de laranja organico

*NZo usar 6leo de girassol no preparo da alimentacao. O éleo de girassol pode conter contaminacao por soja.

** Ndo usar colorau no preparo das refeicées, o colorau é feito com urucum e 6leo de soja e faba.

*** Nio servir polenta, pois o fuba pode conter contaminacido com soja

**+()8 MOLHOS devem ser feitos a base de tomate, cebola, alho, podendo variar com orégano, acafrao, cheiro verde e temperos da horta

Nutricionista :Tacia
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CENTRO DE EDUCA,QKO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL
Referente ao periodo: 17/02 a 21/02/2020 (3° Semana)
ALERGIA AO OVO, LEITE, BACALHAU, TRIGO, AMENDOIM E SOJA

Sexta-feira

-Salada de couve
Verduras da Horta
Maca

Segunda-feira Terga-feira | Quarta-feira Quinta-feira
Bercario
Lanche 1 LB Pitees
Bercario
6 a 12 meses
| Lanche 2 Bercario
0 — 6 meses
Bergario
6 a 12 meses
Lanche 1° e 2° periodo | CREME DE BATATA DOCE -Carreteiro PANQUECA DE AIPIM, -CARNE MOIDA FLOCOS DE MILHO SEM
matutino/ |42 6 anos E MACA -Feijao preto RECHEADA COM REFOGADAS GLUTEN e Mamao
vespertino Melao -Abdbora refogada BANANA E CANELA -ARROZ INTEGRAL
-Salada verde Suco de maracuja -Feijao carioca
Verduras da Horta -Salada mista de tomate e
Goiaba cenoura ralada

*NZo usar 6leo de girassol no preparo da alimentagio. O dleo de girassol pode conter contaminacao por soja.
** N30 usar colorau no preparo das refeicdes, o colorau é feito com urucum e dleo de soja e fiba.

*** Nio servir polenta, pois o fuba pode conter contaminacdo com soja

*+x)G MOLHOS devem ser feitos a base de tomate, cebola, alho, podendo variar com orégano, acafrdo, cheiro verde e temperos da horta

Nutricionista :Taci

os S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL

Referente ao periodo: 24/02 a 28/02/2020 (4 Semana)
ALERGIA AO OVO, LEITE, BACALHAU, TRIGO, AMENDOIM E SOJA

Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bercario
AR 0 -6 meses
Bercario
6 a 12 meses
Lanche 2 3
0 —6 meses
| Bergario
6 a 12 meses
Lanche 1° e 2° periodo | -SAGU DE_SUCO DE UVA -Minestra SALADA DE FRUTAS -CARNE AO MOLHO PANQUECA DE AIPIM,
matutino/ |4a6 anos - MAMAO e MACA -Salada de repolho roxo | (PERA, MANGA, GOIABA -Arroz integral 'RECHEADA COM BANANA
vespertino Salada de couve-flor | e BANANA) COM FLOCOS oo EMEL
Verduras da Horta DE MILHO SEM GLUTEN '_ S.alacmf s Suco de uva organico
Laranja AR d: I-:lpo_rlié (aniversariantes do més)
Manga

*Nao usar 6leo de girassol no preparo da alimentacdo. O 6leo de girassol pode conter contaminacao por soja.

** Ndo usar colorau no preparo das refeicées, o colorau é feito com urucum e éleo de soja e fuba.
*** N3o servir polenta, pois o fuba pode conter contaminacido com soja

*+*()S§ MOLHOS devem ser feitos a base de tomate, cebola, alho, podendo variar com orégano, acafriao, cheiro verde e temperos da horta

Nutricionista :Tacigha
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