Secretaria ﬁ Prefeituga de
deEducacio 22X Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLEISC
CARDAPIO CE! INTEGRAL — Sem Cafeina
Referente ao perfodo: 03/02 a 07/02/2020 (1* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Felra Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergério
Oag
meses
& | Bergario
g 6ai12
@ | meses
e ok
3 | Bergdro
L (a2
2 | anos)
Maternal Trio de Frutas (Banana, Mamdo e Cereal de milho com leite Vitamina de banana, aveia e canela
(2ad Péra) com Creme de Canela Maca Biscoito salgado integral
anos)
Bergario
Dasg
8 meses
Bergario
° | saiz
 mesas
g
33
E
.§ QOvos mexidos com cenoura & Came moida & jardineira Iscas ao molho marrom
orégana Macamrdo integral alho e dleo Aoz integral com agafrdo
| Aoz integral Aoz integral Feijdo carioca
Feijgo preto Feljdo preto Salada de acelga
Salada de beterraba cozida Salada de alface com tomate Salada de abobora cozida
Salada de couve Salada de cenoura cozida Verduras da Horta
Verduras da Horta Verduras da Horta

-~ | Bat2
8 ‘meses
(4]
7 | Bemdro
g | (1a2
3 anos)
| g | Maternal
(2a4
anos)

Bergario
(a2
anos)

Matemal
2a4d

anos)
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Secretaria = Prefeitura de
de Educacao Joinville
CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
GRAL —~ Sem Cafeina
Referente ao periodo: 10/02 a 16/02/2020 (2* Semana)

Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergério
0 a6 meses
g Bergario
g 6212 meses
o
o _ Bergario
3 (1 a2 anos)
; Matemal Salada de Frutas (Banana, Torla salgada de legumes Vitamina de Macg4, Banana, Abacax picado com creme de | P&o caseiro de linhaga e germe de
e (2 a 4 anos) Laranja, Goiaba e Manga) com Suco de laranja Mam&o e Linhaga ovas trigo com melado
Granela Banana Biscoito salgado de gergelim Biscoito salgado integral Suco de Maracujs
Laranja Melancia
Bergério
S 0 a6 meses
ﬁ' —

6212 meses.
=
g Bergario Bolo de Came com Aveia Ovos cozidos com chairo verde Iscas ao molho marrom Estrogonofe de [sca Bovina Isca Bovina ao Molho
(1 a2 anos) Macarrdo integral ao sugo Arroz integral Astoz integral Arroz integral Macarrdo integral alho e élec
Balata Sauté Farofa de couve Polenta com aveia Batata dourada Abdbora refogada
Malemal Feijdo preto Feijdo prato Feijdo carioca Lentiiha Feijdo preto
(2 a4 anos) Salada de repolho Salada de alface com nicula Salada de couve-flor e bracolis Salada de pepino Salada de vagem cozida
Salada de cenoura cozida Salada de tomale Salada de beterraba ralada Salada de chuchu cozido Salada de acelga
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Bergdrio
0 a6 meses
g Bergdrio
e (1a2anos)
®
o
w
g
g
‘Matemal
(224 anos)
|
g5
23
3
[
5
&
Bergario
(1a 2 anos)
Matemnal
{2 a 4 anos)
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CENTRO DE EDUCAGAD INFANTIL - JOINVILLE/SC
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Referente ao periodo: 17/02 a 21/02/2019 (3* Semana)

TEGRAL — Sem Cafeina

Impresso no ambiente cg}'ﬁﬂ?ﬂ"ﬁ“}!ﬁ dacH

Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Felra Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercdrio
0 a6 meses
g | Bereano
3 6ai2 meses,
g Bargario
El (122 anos)
% Maternal Vitamina de b e canela Maga picada com creme de ovos Pao caseiro integral com aveia | Trio de frutas (Banana, Mamao e Cuca Integral de banana
{2 a4 anos) Biscoito salgado integral Biscoito salgada integral com melado Pera) com Creme de aveia com Suco de Magsd
Laranja Suco de Maracuja canela Melancia
Manga
Bergdrio
g 0a6 meses
% [ Bararo
6 a 12 meses
E &
i
Bergario )
0abmeses
2 N
2 __Bajrt;'_ér}_o.- Estrogonofe de came Came moida & jardineira Iscas ao molho mamrom Arroz nulritive Guisado
‘g (1 a2 anos) Amoz intagral Arroz integral Aoz integral Feijao preto Arroz com ervilha
i = | Batata dourada Feijdo carioca Feijao Preto Salada de beterraba cozida Balata dourada
Matemal Feijdo prato Salada de couve com laranja Salada de couve-flor e brécolis Salada de acelga com tomale Salada da repolho verde e roxo cru
(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de cenoura cozida Salada misla com gemme de Irigo Verduras da Horta Salada de abdbora cozida
Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta
Bercério
0 a6 meses
& | Baf2meses
3 Bercario
g | (1a2anos)
a3 Matemal
] {2 a 4 anos)
Bg
o35
35
o
o
Bergdrio
0 a6 meses
3 —
=
)
(1a2 anos)
Maternal
(2 a4 anos)
7
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

ARD

Cl TEGRAL ~ Sem Cafeina

Referente ao periodo: 24/02 a 26/02/2020(4* Semana)

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Bergario

‘0 a6 meses
Bergario.
6a 12 meses

Bergario
(1a2anos)

Malernal
{2 a4 anos)

Vilamina de banana e canela
Biscoito salgado de gergelim
Laranja

Salada de Frutas (Banana,

Goiaba, Manga, Pera e
Maméo) com Creme de Aveia
e Canela

{Ce

Bolo nutritive
Suco de Maracujd
Melancia

¢80 dos Anf S——
Meses de Janeiro e Fevereira)

Bergario

0 a6 meses

ogdejon

ayouen

3

{3
&
=
a

= Bergério

0 a6 meses

obowy

Bergdrio
(1a2anos)

Maternal
(224 anos)

Omelete,
Aoz Integral
Feijdo preto,
Abdbora refogada
Salada de acelga com cenoura
Verduras da Horla

Iscas ao molho marrom
Macarrdo integral ao sugo
Batata dourada
Feijdo prelo
Salada de brécolis
Salada de alface com nicula
Verduras da Horta

Guisado
Arroz integral
Feijdo Prelo
Salada de cenoura ralada,
Salada de chuchu cozido
Verduras da Horta

Bergario
0 a6 meses

6a12meses

Bergario
(1 a2 anos)

apJe) ep ayauen

Maternal
(2'a4anos)

ouipadsap,
ayoue]

Bergario

0 a6 meses

Jepuer

Bergdnio

6a 12 meses

Impresso no ambiente cobnlfidinisty Faciingel defS LuadeGRMO 338437734 em 22/01/2020 PWIGSIoFsta: Carolina Medeiros Fonse

CRN 10 1404




