
Secretaria j s Pre(eiturade
de Educação Joinville

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L - S e m  C a f e í n a

R e f e r e n t e  ao  p e r í o d o : 0 3 / 0 2 a 0 71 0 2/ 2 0 2 0 ( 11  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira quarta -Feira quinta -Feira Sexta-Feira
Berçário

0 a 6
m e se s

- - - -Berçário - - - - -
P 6a 12

me se s
a

Berçário
( 1  a 2

á anos)

Maternal Trio de Frutas (Banana. Mamãoe Cereal de milho com leite Vitaminade banana, aveia e canela
(2 a 4 Pêra) com Creme de Canela Maçã Biscoitosalgado integral
anos)

- - - - - - - -Berçárioo a 6

o meses
in
ó Berçário

6 a 12
meses

1* e 2*
período

S '

i i

Berçário
0 a 6

m e se s

Berçário
6 a  1 2

D m ses
3

Berçário Ovos mexidos com cenoura e Carnemolda á jardineira Iscas ao molho marrom
(1 a 2 orégano Macarrão integral alho e óleo Arroz integral com açafrão
anos) Arroz integral Arroz integral Feijão carioca

alMaternal Feijão preto Feijão preto Salada de acelga

i 4(2a
Salada de beterraba cozida Salada de alface com tomate Salada de abóbora cozida

a n o s )
S a l a d a  d e  c o u ve S a l a d a  d e  c e n o u r a co z i d a Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário ---
0a6

meses

meses

Berçário
(1 a2
anos)

Maternal
( 2  a  4

anos)
I I

período

o '  mo

Be r ç á r i o

0a6
meses

Berçário
6 a 12
meses

- - -  - - - - - -Berçário - - -
Apartir
de 7

meses

Berçário
-  - - - -  -

(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)
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Secre taria 1 9, Prefeitura de
de  Educação - I t Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  S e m C a f eí n a

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o :  10 10 2 a 1 6 1 0 2/ 2 0 2 0 ( 2 °  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2  anos)

Ma te rnal Salada de Frutas (Banana . Torta salgada de legumes Vitamina de Maçã Banana, Abacaxi picado com creme de Pão caseiro de linhaça e germe d,
(2 a 4 anos ) Laranja, Goiaba e Manga) com Suco de laranja Mamão e Linhaça ovos trigo com melado

Granola Banana Biscoito salgado de gergelim Biscoito salgado integral Suco de Maracujá
Laranja Melancia

Berçário
0a6 m eses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

f
1 ° e 2° período

3  r

c  à

0

Berçário
0 a 6  m e s e s

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

o Berçário Bolo de Came com Aveia Ovos cozidos com cheiro verde Iscas ao molho marrom Estrogonofe de Isca Bovina Isca Bovina ao Molho
(1 a 2 anos) Macarrão integral ao sugo Arroz integral Arroz integral Arroz integral Macarrão integral alho e óleo

Batata Sautó Farofa de couve Polenta com aveia Balata dourada Abóbora refogada
Maternal Feijão preto Feijão preto Feijão carioca Lentilha Feijão preto

(2 a 4 anos) Salada de repolho Salada de alface com nicula Salada de couve-flor e brócolis Salada de pepino Salada de vagem cozida
Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de beterraba ralada Salada de chuchu cozido Salada de acelga

- - - - - --- - - -

Verduras da Horta

-

Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

- - - -
Verduras da Horta

Berçário
0a6meses

6 a 12 meses

B e rç á r i o

(1 a 2 anos)

iú

a
Maternal

( 2  a 4  a n o s )

1'  e 2 *  p e r ío d o

á °1

0

--

I

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Berçário

0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A pa rtir  de 7 me ses

- - - - - - -Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)
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Secretaria Prefeitura de
de Educação á S Joinville

C E N T R O D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  S e m  C a f e í n a

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 17 1 0 2 a 2 1 10 2 1 20 1 9 ( 3 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

fs'

w°! B e rç á r i o

m (1 a 2 anos)! : - - -
F

t - - - - - - - - - ---- -
Matern al Vita mina de banana  e canelaa.I Maçã picada com creme de ovos Pãocaseiro integral com aveia Trio de frutas(Banana, Mamão e Cuca Integral de banana

( 2  a 4  an o s ) B is co i t o  sal g a d o  in t eg r al B isc o i t o  s alg ad o  in t eg ral co m  m el a d o P e r a )  c o m  C r e m e d e  a v e i a  c o m S u c o  d e  M a ç ã
La r a n j a Su c o  d e  M a r a c u j á ca n e l a M e l a n c i a

Manga

Berçário
g Oa6meses

o Berçário
6 a 12 meses

1' e 2' período
3  r

E .

ó

Berçário
- - - - - - - - - - -

0 a 6 meses

Berçário
pedir de 7

y meses

o Berçário Estrogonofe de carne Carne  m oi da  á ja rd inei ra Iscas ao molho marrom Arroz nutritivo Guisado
(1 a 2 anos) Arroz integral Arroz integral Arroz integral Feijão preto Arroz com ervilha

Batata dourada Feijão carioca Feijão Preto Salada de beterraba cozida Batata dourada
Maternal Feijão preto Salada de couve com laranja Salada de couve-flor e brócolis Salada de acelga com tomate 1 Salada de repolho verde e roxo cru

(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de cenoura cozida Salada mista com germe de trigo Verduras da Horta Salada de abóbora cozida
Salada de beterrabacozida

Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta

Verduras da Horta

Berçário
0a6meses

6 a 12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

1 '  e  2 '  p e r í o d o  1

I I

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
6  a  1 2  m e s e s '

Be r ç á r i o

Ap a rt i r d e 7
me se s

-- ----- ---- - - -  - - - - - - - - - - -
Berçário

(1 a 2 anos)

Matemal
(2 a 4 anos)
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Secretaria Prefeitura de
de Educação - Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L - J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  S e m  C a f e i n a

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 24 10 2 a  2 8 1 0 2 / 2 0 2 0 ( 4 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
Oa 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
( 1  a 2  a n o s )

Maternal Vitaminade banana e canela Salada de Frutas (Banana , Bo l o n u tr i t i vo

(2 a 4 anos) Biscoito salgado de gergelim Goiaba, Manga, Pera e Suco de Maracujá
La r a n j a M a m ã o )  c o m  C r e m e d e  A ve i a M e l a n c i a

e Canela ( C o memo ração dos  An i ve r se r i o n( e s r k

Meses de Janeiro e Fevereiro)

-Berçário
O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

1-e2 -
pe r í o d o

o m

3 Berçáro_---

O a  6  m e s e s

s Berçário
6a 12 meses

Berçário Omelete, Iscas ao molho marrom Guisado
(1 a 2 anos) Arroz Integral Macarrão integral ao sugo Arroz integral

F e i j ã o pr e l o . B a l a t a  d o u r a d a F e i j ã o  P r e t o

Maternal Abóbora refogada Feijão preto Salada de cenoura ralada,
1 ( 2  a  4 a n o s ) Sa l a d a  d e  a c e l g a c o m  c e n o u r a Sa l a d a  d e  b r ó c o l i s S a l a d a  d e  c h u c h u  c o z i d o

Verduras da Horta Salada de alface com nicula Verduras da Horta
Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Berçário
O a 6  m e s e s

6  a  1 2  m e s e s

re Berçário
(1 a2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

m m 1 ° e 2°
á  n período
2

Berçáro'. ,
m O a 6  m e se s

Berçário
1 6 a 12 meses

Berçário
A panir de 7

meses
--- -- ---- -- -

Berçário- -.. -

(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)
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