
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L -  J O I N V I L L E / S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L -  R e s t r i ç ã o  a  P r o d u t o s  d e  O r i g e m  A n i m a l  e  S e m  G l ú t e n

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 03 / 0 2  a  0 71 0 2 1 2 0 2 0 ( 11  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6

meses

- - - - - - -Berçário
6a12
meses

3
(1a2
anos)

Maternal
(2 a 4
anos)

Berçário
0 a 6

o meses

( Berçário
6 a  1 2
mes es

11* e 2,
3 período

ó

Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6 a  1 2

meses
- -o

Be rçári o
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Berçário - - - - - -
0a6

meses

6a12
meses

Berçário
(1 a2
anos)

íao M a t e r n a l S A L A D A  D E F R U T A S M I E L Ã O B I S C O I T O  S A L G A D O  S E M  G L Ú T E N S a g u  c o m  s u c o  d e  u va

( 2  a  4 A B A C A X I  E  M A Ç A )  C O M A L I M E N T O  C O M  S O J A  S A B O R E S C r e m e  d e  c a n e l a  F E I T O  C O M

a n o s ) F L O C O S  D E  M I L H O  S E M V A R I A D O S B E B I D A D E S O J A  S A B O R E S

G L Ú T E N La r an j a V A R I A D O S

Melancia

r per íodom
°m

Berçário
0a6

meses

Berçário
6a12
meses

Berçário
A partir
de 7

meses

Berçário SEM CARNE SEM CARNE SEM OVO
( 1  a 2 P o l e n t a  c o m es p in a f r e  S E M A R R O Z  C O M  B R C O L I S A R R O Z  I N T E G R A L

a n o s ) A V E I A Sa l a d a  d e  b e t er r a b a  r a l a d a F e i j ão  P r e t o

Feijãoprelo Salada de abobrinhacozida Salada de chuchu cozido
M a t e rn a l

S a l a d a de  b e t er r a b a  c o z i d a Ve r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a
( 2 a 4 Salada de alfacecom agrião
anos)

Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Não deve ser ofertado carnes, ovos , leite de vaca e produtos derivados ao aluno.

Nutricionista : Carolina Medeiros F nseca CRN 10 1404

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e  p o r  u 3 7 7 3 4  e m  2 2 / 0 1 / 2 0 2 0  1 0 : 5 8 : 2 2



Secretaria Prefeitura de
de Educação ó Joinvi lle

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L -  R e s t r i ç ã o  a  P r o d u t o s  d e  O r i g e m  A n i m a l  e  S e m  G l ú t e n

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o :  1 0 1 0 2 a 1 6 1 0 2 / 2 0 2 0  ( 2 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
r O a 6 meses

Be r ç ár i o

6 a 12 meses

Be r ç á r i o

(1 a 2 anos)

Maternal
( 2  a  4  a n o s )

B er çár io
oo Oa 6 m e se s

ó Berçário
6  a  1 2  m e s e s

I' e 2' periodo

n 3 iv

IS .ã
mo

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
D

6  a  1 2  m e s e s

3

- -

o

Be r ç ár i o

(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
O  a  6  m e s e s

- - - - - - - - - -6 a 12 meses
r

Be r ç á r i o

a

(1 a 2 anos)

M a t e r n a l D U O  D E F R U T A S  1 M A C Ã  E F L O C O S D E  M I L H O  S E M B I S C O I T O  S A L G A D O  S E M Sa la d a d e f r u t a s ( L a ra n j a . C a n j ic a F E I T A C O M  B E B I D A  D E

(2 a 4 anos) BANANA) COM CREME GLUTENCOM BEBIDA DE SOJA GLUTEN banana e maçã ) salpicada com 1 SOJA
BRANCO FEITOCOM BEBIDA Banana branca Suco de laranja FLOCOS DE MILHO SEM Laranja

DE SOJA Melão GLt1TEN

1* o 2' período
m

o

Be r ç ár i o

O a 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

---- --- - - ---- - - - - - - - -
Berçário

A p a r t i r  de  7  m e s e s

Be r ç á r i o S E M  C A R N E S E M  C A R N E S E M  C A R N E S E M  O V O S S E M  C A R N E

(1 a 2 anos) Arroz integral com açafrão ARROZ INTEGRAL Arroz integral Arroz integralcom salsa Arroz integral
Feijão preto F E I J A OPRETO Feijão Feijão prelo Feijão carioca

Maternal
C h u c h u  c o z i d o Sa l a d a  d e  b e t er r a b a  c o z i d a Sa l ad a  de  co u ve- f l o r  e b r ó c o l i s , Sa l a d a  d e  va g e m  c o z i d a , Be r i nj e l a  r e f og a d a

( 2  a  4  a n o s )
Sa l a d a  d e  a c e lg a  c o m  t o m a t e Ve r d u r a s  d a  H o r t a S a l a d a  d e  c e n o u r a ra l ad a Sa l a d a  d e  b e t er r a b a  c o z i d a S a l a d a  d e  r e p o l h o  e  c e n o u r a

Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

' N ã o  d e v e  s e r  o f e r t a d o  c a rn e s ,  o v o s ,  l e i t e d e  v a c a e  p r o d u t o s  d e r iv a d o s  a o  a l u n o .

Nu t ri c i o n i sta  :T a ci a n é  M .9 t  s S .  Du a rte  C RN 1 0  3 1 4 4 Nu t ri c i o n i sta :  Ca ro l i n a  M e d e i ro s F o n se ca  CR N 1 0  1 4 0 4

Im pr es so  n o am bi en te  c or po ra ti vo  d a Pr ef ei tu ra  d e Jo in vi ll e po r u3 77 34  e m 22 /0 1/ 20 20  1 0: 58 :2 2



Secretaria s Prefeitura de
de Educação . ' Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  - R e s t r i ç ã o  a P r o d u t o s  d e  O r i g e m  A n i m a l  e  S e m G l ú t e n

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o :  1 7 1 0 2 a 2 1 / 0 2 / 2 0 1 9 ( 3 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçáno
6 a 12 meses

m Berçário

3
( 1  a  2  a n o s )

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Berçáno
o O a 6 m e s e s

ó B e r ç á n o

6  a  1 2  m e s e s

1' e 2' perlodo

m iu

0  m

Be r ç á r i o

0 a 6 meses

Berçário
>'., Apartir de7
3 m e s e s
o

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
( 2  a  4  a n o s )

Berçáno
0  a  6  m e s e s

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal FLOCOS DE MILHO SEM Salada de frutas (Laranja, banana e BEBIDADE SOJA SABORES FLOCOS DE MILHO SEM Sagu com suco de uva
(2 a 4 anos) GJ,UT)=N ÇOM BEBIDA DE SOJA maçã) salpicada com FLOCOS DE VARIADOS GLÚTEN COM BEBIDA DE SOJA Creme brancoFEITO COM BEBIDA

MELAO MILHO SEM GLUTEN BISCOITO SALGADOSEM Mamão DE SOJA
G L Ú T E N La r a n j a

B A N A N A

1 e 2' período

á
o  mo

1

-- Berçário - - - - -
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário SEM OVOS SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE SEM CARNE
(1 a 2 anos) Arroz integral ARROZ INTEGRAL Purê de batata doce e batata SEM MACARRÃO Potente Cremosa

F e i j ã o  ca r i o c a F E I J A O  P R E T O i n g l e s a F E I T O  S E M L E I T E A R R O Z  I N T E G R A L F a r o f a  d e  C e n o u r a  e  L i n h a ç a

Maternal Salada de repolho Salada de alface com tomate Lentilha LENTILHA Feijão Carioca
(2 a 4 anos) Salada de vagem cozida Salada de cenoura cozida Salada de beterraba cozida Salada de brócolis Salada de acelga com tomate

Salada de couve Salada de abóbora cozida

Não deve ser ofertado carnes , ovos, leite de vaca e produtos derivados ao aluno.

Nutricionista :Tac ianÁ.  dos Duarte CRN 10 3144 Nutricionista : Carolina Medeiros Fáseca CRN 10 1404

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e  p o r  u 3 7 7 3 4 e m  2 2 / 0 1 / 2 0 2 0  1 0 : 5 8 : 2 2



Secretaria ss Prefeitura de
de Educação . Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

CARDÁPIO CEI INT EG RAL  - Re st r (c ã_o a Produtos  de  Or ige m Anima l e  Se m Glúte n
Re fe re nte a o pe r íodo : 2410 2 a  28 /0212020(4' Se ma na )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
O  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

I _

I( 1  a 2  a n o s )

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

° Berçário
6 a 12 meses

- - - - - - - - - - - - - -
m 1' e 2° I

pe ríodo

0

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6a  1 2me s es  1

i

B e rç á r i o

( 1  a 2  a n o s )

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
O a 6 meses

6 a 12 meses I

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal S ALADA_ Canjica FE)] COM BEBIDA ,D D RUJ$S (B ANANA E
(2 a 4 anos) LARANJA. MAÇA )COM DE SOJA MACAI COM CREME BRANCO

F L O C O S  D E  M I L H O  S E M B a n a n a  b r a n c a F E I T O  C O M  B E B I D A  D E  S O J A

G L Ú T E N

H m

período

m` Berçário
0  a  E  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário 1
Apartirde7

meses

B e r ç ár i o S E M  C A R N E S E M  C A R N E S E M  O V O S

( 1  a  2 a n o s ) A R R O Z  I N T E G R A L Arr o z  in t eg r al Arr o z  in t eg r al

SEM MACARRÃO Feijão Preto Farofa de cenoura e linhaça
Maternal Feijão preto Salada de couve co. laranja Feijão carioca

(2 a 4 anos) Salada de repolho Verduras da Horta Salada de brócolis
Salada de chuchu cozido Salada de tomate

Verduras d a Horta Verduras d a Horta

' N ã o  d e v e  s e r  o f e r t a d o  c a r n e s , o v o s ,  l e i t e  d e  v ac a  e  p r o d u t o s  d e r i v a d o s  a o  al u n o .

Nutr ic ionis ta : T a c i a n " . t S .  D u a r t e  C R N  1 0  3 1 4 4 Nutr ic ionis ta : Ca rol i na  M e de i ro s  Fons e c a  C RN 1 0  1 4 0 4

Im pr es so  n o am bi en te  c or po ra ti vo da Pr ef ei tu ra de  J oi nv il le  p or  u 37 7 34  e m 22 /0 1/ 20 20  1 0 :58:22


