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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO — Resfrigio a Frutas Acidas, Leite e Derivados
Referente ao periodo: 03/02 a 07/02/2020 (1* Semana)
Refelgdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
Oag
meses
b | Bergario
g | sai2
@ meses.
8
3 | Bemaro
B (ta2
i -anos)
Matemal Trio de Frutas (Banana, Mamdo e | FLOCOS DE MILHO SEM GLUTE BEBIDA DE SOJA
(2ad Péra) com Creme de Canela Biscoilo salgado integral
anos) F c D BANANA
Bergério
0as
8 meses
% (Bt T
® | sat2
meses.
25
c
=3
Bergario
Oag
meses
Bergario
Bal2
meses
5 4
3
Bergério Ovos mexidos com cenoura e Came moida & jardineira Iscas ao melho marrom
(ta2 orégano Macarro integral alho e dlea Amoz inlegral com acafrdo
anos) Aoz integral Arroz integral Feijdo carioca
= Feijdo preto Feijdo prelo Salada de acelga
Maternal Salada de beterraba cozida Selada de alface com tomate Salada de abdbora cozida
(2a4 Salada de couve Salada de cenoura cozida Verduras da Horta
anos) Verduras da Horta Verduras da Horta
Bergério Leite matemo Leite matemo Leite matemo
0aé Cu u Ou
meses FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
6ai2
i meses
| 5
S | Bergdrio
[ & | aaz
; anos)
§ Malemal E B ESPECIAL | P&o caseiro integral com aveia com Sagu com suco de uva
{2a4 FEITO SEM LEITE , SEMOVOE Mel Creme de canela FEITO COM
anos) LIQUIDIFICADOR BEBIDA DE SOJA COM CAFE
ALIMENTO COM SQJA BANANA MACA
SABORES VARIADOS
s
1]
L
g
L=
£
5
Bergdrio Guisado Cameleiro Aoz nutritivo
(1a2 Palenta com aveia e espinafre Salada de beterraba ralada Feijdo Preto
‘anos) Faij&o prato Salada de abobrinha cozida Salada de chuchu cozido
: Salada de belerraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta
Materga} Salada de alface com agrido
2a Verduras da Horta
anos)
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CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI RAL -~ Restrigéio a Frutas Ac e Derivados
Referente ao periodo: 10/02 a 16/02/2020 (2* Semana)
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergaro
0 a6 meses
& __ Bergario
g Ba12meses
H rodrio
) {1'a 2 anos)
3 = = T
2 Matemal Salada de Frulas (Banana, MACA, | PANQUECA DE AIPIM COM ALIMENTO COM SOJA ANANA P#o caseiro de linhaga e germe de
= {Z a 4 anos) Golaba e MAMAQ) com Granola RECHEIO DE LEGUMES SABORES VARIADOS PICADQS com CREME trigo com melado
Suco de laranja BISCOITO SALGADO B ICO FEITO COM Suco de Maracuja
Banana INTEGRAL BEBIDA DE SOJA BANANA
MACA Bisceito salgado integral
Bergério
g 0a6meses
Bergdrio
0236 meses
=
2 Bercario Bolo de Carne com Aveia Ovos cozidos com cheiro varde Iscas ao molho marrom C. GADA Isca Bovina ao Molho
‘§ (1 a2 anos) Macarrdo integral ao sugo Aoz integral Aoz integral Arroz integral Macarrdo integral alho e dleo
Batata Sauté Farofa de couve polenta com aveia Balata dourada Abbbora refogada
Matemal Feijfo preto Feijdo preto Feijdo carioca Lentilha Feljdo preto
(2 a 4 anos) Salada de repolho Salada de alface com nicula Salada de couve-fler e brécolis Salada de pepino Salada de vagem cozida
Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de beterraba ralada Salada de chuchu cozido Salada de acelga
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Bergdrio
0 a6 meses
6a12meses
§ Bergdrio
5 (1a2 anos)
o
[=%
[
g
g
Matemal Bolo de cenoura Cereal de milho com BEBIDA Pio de abobora com MEL OU salada de frutas Canjica
{224 anos) BEBIDA DE SOJA COM CAFE DE SOJA MELADO banana e magd) salpicada com Biscoilo salgado de gergelim
y Maga Banana branca BEBIDA DE SOJA COM C. aveia | BANANA
| Melzo |
i ]
<
85
t
8
Bergario
0 a6 meses
&
&
Bergario Iscas ao molho mamom Minestra Isca Bovina Refogada Owvos mexidos Came moida a jardineira
(142 anos) Arroz integral com agafrio Salada de beteraba cozida Arroz integral Aoz integral com salsa Arroz integral
PR Feljdo preto Verduras da Horta Feijdo Feijéo preto Feijdo carioca
datemal Chuchu cozido Salada de couve-flor @ brocolis, Salada de vagem cozida, Berinjela refogada
(2 a4 anos) Salada de acelga com tomate Salada de cenoura ralada Salada de beterraba cozida Salada de repaiho e cenoura
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
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. CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Restrigio a Frutas Acidas, Leite e Derivados

Referente ac periodo: 17/02 a 21/02/2019 (3* Semana)

ouacsan,
ayoue

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Fefra Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
Bergério
b | 6at2meses
g
F -
g | Berdio
3 “(1a2 anos) I
§ Matemnal ALIMENTO COM SOJA Macga picada com CREME Pao caseiro inlegral com aveia | Trio de frutas (Banana, Mamao e BOLO DE BANANA ESPECIAL
o (2 a4 anos) SABORES VARIADOS BRANCO FEITO COM BEBIDA DE com melado Pera) com Creme de aveia com EEITO SEM LE|TE E SEM OVO
Biscoito salgado integral SOJA Biscoilo salgado integral BEBIDA DE SOJA COM CAFE | canela FEITO COM BEBIDA DE FEITO SEM LIQUIDIFICADOR
BANANA Manga S0JA BEBIDA DE COM CANE
BANANA
Bergdrio
5’ 0'a 6 meses
'g  Bergario
6 a 12 mases
i2E
a®
Bergario
0 a 6 mases
b3 i
2 ‘Bergario ISCAB Came meida & jardineira Iscas ao mothe marron Amoz nulritive Guisado
§ (1 a2 anos) Arroz integral Agroz integral Arroz integral Feijio preto Arroz com envilha
Batata dourada Feljfio carioca Feijéo Preto Salada de beterraba cozida Batata dourada
Maternal Feijdo preto Salada de couve com laranja Salada de couve-flor e brocolis Salada de acelga com fomate Salada de repolho verde e roxo cru
{2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de cenoura cozida Salada mista com geme de Irigo Verduras da Horta Salada de abobora cozida
Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta
Bergario
0 a6 meses
L | Bai2meses
3
K Bergario
a (1 a2 anos)
g Maternal PANQUECA COM RECHEIO DE | Salada de frutas (Laranja, banana e ALIMENTO COM SOJA FLOCOS DE MILHO SEM Sagu com suco de uva
§ {2 a4 anos) LEGUMES maga) salpicada com aveia SABORES VARIADOS Creme branco FEITO COM BEBIDA
ALIMENTO COM SOJA Biscoito salgado de gergelim Mamdéo DE S0JA
ADOS MAMAO BANANA
MAMAO

Salada de couve

Bergdrio
0 a6 meses
__ Bergario
6 a12 meses
& Bergdrio
w U !
3
g 1565
Bergario Ovos cozidos com cheiro verde Minestra Came moida 2 jardineira Iscas ao molho mamrom Came moida a jardineira
(1 a2 anos) Arroz integral Salada de alface com tomate Puré de batata doce e batala Macarrio integral alho e dleo Polenta Cremosa
Feijdo caroca Salada de cenoura cozida inglesa Salada de brécolls Farolfa de Cenoura e Linhaga
Matemal Salada de repalho Lenlilha Salada de abdbora cozida Feijao Carioca
(2 a4 anos) Salada de vagem cozida Salada de beterraba cozida Salada de acelga com tomate
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CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLEISC
c CEl L - Restrigdo a 5 s, Leite @ Derivad
Referente ao periodo: 24/02 a 28/02/2020(4* Semana)
Refelgdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
39'9*“-0
6212 mesas.
Bergério.
(1a2anos)
Maternal ALIMENTO COM SOJA Salada de Frutas (Banana, BOLO DE BANANA ESPECIAL
(2 a4 anos) B D Goiaba, manga, Pera e FEITO SEM LEITE E SEM OVO
: BISCOITO SALGAD Mamd&o) com Creme de Aveia IMEN
INTE e Canela FEITO COM Vi DOS
BEBIDA DE SQJA _BANANA
(© o o A s
Meses de Janeiro e Fevereiro)
2] Bergario
@ | 0a6meses
% _ Bergdrio
6a12meses
1)
g3
a L
= Bergdrio
g 0 a6 meses
B =
Bergario
6312 meses
Bergdrio Omelele, Iscas ao moiho marrom Guisado
{1 a2 anos) Aoz Integral Macarrdo integral ao sugo Arroz integral
_ Feijdo preto, Balata dourada Feijdo Prato
Maternal Abobara refogada Feijdo preto Salada de cenoura ralada,
(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de brécolis Salada de chuchu cozido
Verduras da Horta Salada de alface com nicula Verduras da Horta
Verduras da Horta
& Bercario
3 | 0aBmeses
g |6af2meses
g Bergério
2 | (1a2anos)
Maternal Péao caseiro integral com aveia | Canjica FEITA COM BEBIDA BOLO DE BANANA ESPECIAL
(2 a4 anos) com mel DE SOJA F EM LE
BEBIDA DE ﬁlﬁ COM CAFE | Biscoilo salgado integral, LIQUIDIFICAD
A Banana branca Suco de laranja
| | Maga
58
3
& Bergario
2 | 0Dabmeses
Bergdrio
6212 meses
Bergrio
Bergario Iscas ao molho marrom Came moida & jardineira Ovos cozidos com cheiro verde
(1 a2 anos) Macarrdo integral ao sugo Aoz integral Arroz integral
Feijdo preto Feijdo Prelo Farofa de cenoura e linhaga
Matemal Salada de repolho Salada de couve com laranja Feijao carioca
(2 a 4 anos) Salada de chuchu cozido Verduras da Horta Salada de brécolis
Verduras da Horta Salada de tomate
Verduras da Horta
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