
Secretaria Prefeitura de
de Educação , Joinville

CENTR O DE EDUCAÇÃO INFANT IL - JOINVIL L E ISC
CARDÁPIO CEI  INT EGRA L  - Re str iç ão a Fruta s Ácida s , Le ite e De riv a dos

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 03 10 2 a 0 7 1 0 2 / 2 0 2 0 (

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6

meses

Berçário
6a12
meses

3 Berçário
(1 a2
anos)

Maternal Trio de Frutas (Banana, Mamão e FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN BEBIDA DE SOJA
(2 a 4 Pêra)com Creme de Canela COM BEBIDA DE SOJA E MACA Biscoito salgado integral
an o s ) F E I T O  C O M  B E B I D A  D E  S O J A B A N A N A

Berçário
0 a 6

m e s e s

ó Berçário
- - - - - - - -  -  - -

6a12
meses

i 'e2*
E r p er ío d o

O N

Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6a 12
meses

D

3
o

Berçário Ovos mexidos com cenoura e Carne molda á jardineira Iscas ao molho marrom
[1a2 orégano Macarrão integral alho e óleo Arroz integral com açafrão
anos) Arroz integral Arroz integral Feijão carioca

Feijão prelo Feijão preto Salada de acelga
Maternal Salada de beterraba cozida Salada de alface com tomate Salada de abóbora cozida

(2 a 4 Salada de couve Salada de cenoura cozida Verduras da Horta
anos) Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno
0a6 Ou Ou Ou

meses FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

-13a 12
meses

Berçário
(1 a2
an o s)

M a t e r n a l B O L O D E  B A N A N A E S P E C I A L Pã o  c as e ir o  i n t e g ra l  c o m  av e ia  co m Sa g u  c o m  s u c o  d e  u v a

( 2  a  4 F E I T O S E M  L E I T E ,  S E M  O V O  E M e l C r e m e  d e  c a n e l a F E I T O  C O M

an o s ) S E M  L I Q U I D I F I C A D O R B E B I D A  D E  S O J A  C O M  C A F É BEBIQ_~__ SÇ)JA
A L I M E N T O  C O M S O J A B A N A N A

A

S A B O R E S  V A R I A D O S

-- -- -- -

M A M Ã O- --

----1 e2- ---------

m r período

R

- - - --- -- Berçário- -
0 a 6

meses

Berçário
6a12
meses

Berçário
Apartir
de 7

meses

Berçário Guisado Carreteiro Arroz nutritivo
(1 a 2 Polenta com aveia e espinafre Salada de beterraba ralada Feijão Preto
anos) Feijão prelo Salada de abobrinha cozida Salada de chuchu cozido

r Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta
Matemal Sa l ad a  d e  a l f a c e c o m a g r i ã o

(2 a 4 Verduras da Horta
anos)

N nic ta  T r ' r?1 ' 1 0  Rta 4 ^ '
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Secretaria Pre(eiturade
de Educação s Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L -  R e s t r i ç ã o  a  F r u t a s  Á c i d a s , L e i t e  e  D e r i v a d o s

R e f e r e n t e  ao  p e r í o d o : 1 0 ( 0 2 a  1 6( 02 1 2 0 2 0 ( 2 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
o a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e m a l Sa l a d a  d e F r u t a s ( B a n a n a , M A Ã , P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M A L I M E N T O  C O M  S O J A B A N A N A  E  M A M Ã O Pã o  ca s e ir o  d e  l in h a ça  e  g e r me  d e

(2 a 4 anos) Goiaba e MAMÃO)com Granola RECHEIO DE LEGUMES SABORES VARIADOS PICADOS com CREME trigo com melado
Su c o  d e l ar a n j a B I S C O I T O  S A L G A D O B R A N C O  F E I T O  C O M Su c o  d e  M a r a cu j á

B a n a n a IN T E G R A L B E B I D A  D E  S O J A B A N A N A

M AÇA

-- -

B is co i t o  sal g a d o  in t eg r al

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a (2 meses

a3i v

1 e 2' período

-_-

oo

-Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

3 !
B e rç á r i o Bolo de Ca rne com Av eia Ov os c ozidos  com c heiro v erde Isca s a o molho marrom ISCA BOVINA REFOGADA Isca Bov ina ao Molho

(1 a 2 anos) Macarrão integral ao sugo Arroz integral Arroz integral Arroz integral Macarrão integral alho e óleo
B a l a t a  S au t é F a ro f a d e  co u v e polenta c om a v eia B a t a t a d o u r ad a Ab ó b o ra  re f o g ad a

Maternal Feijão preto Feijão prelo Feijão carioca Lentilha Feijão preto

(2 a 4 anos) Salada de repolho Salada de alface com nicula Salada de couve -flor e brócolis Salada de pepino Salada de vagem cozida
Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de beterraba ralada Salada de chuchu cozido Salada de acelgaVerduras da Horta

Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário
0a6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

n

á
e r Maternal -

Bolo de cenoura Cereal de milho com BEBIDA Pão de abóbora com MEL OU salada de frutas (MAMÃO Canjica
(2 a 4 anos) BEBIDA DE SOJA COM CAFÉ DE SOJA MELADO banana e maçã ) salpicada com Biscoito salgado de gergelim

Maçã Banana branca BEBIDA DE SOJA COM CAFÉ aveia BANANA
I - - _ - - _ Me lã o _. -- H

per!cdo

--

v m
m n

Berçário
0 a 6  m e s e s

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário ---
w A partir de 7 meses

Berçário Iscas ao molho marrom Mineslra Isca Bovina Refogada Ovos mexidos Carne molda á jardineira
( 1  a  2 a n o s ) Ar ro z  in t e g r a l  co m aç af rã o Sa l ad a  d e  b et e r r a b a c o z i d a Arr o z  i n t e g r al Ar ro z  in t e g r al  c o m  s al sa Arro z  i n t eg ral

Feijão preto Verduras da Horta Feijão Feijão preto Feijão carioca
Maternal Chuchu cozido Salada de couve -flor e brócolis , Salada de vagem cozida, Berinjela refogada

(2 a 4 anos) Salada de acelga com tomate Salada de cenoura ralada Salada de beterraba cozida Salada de repolho e cenoura
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Nntr i r innie ta L ^ M e i e m  ta : Ca r ol ina  M e de i ros  Fons  c a  CR N 1 0  1 4 0 4
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X'L Joinvillede Educação

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  - J O I N V I L L E J S C

C A R D Á P I O  C E I I N T E G R A L  - R e s t r i ç ã o  a  F r u t a s  Á c i d a s , L e i t e  e  D e r i va d o s

R e f e r e n t e  ao  p e r í o d o : 17 1 0 2 a 2 1 10 2 J 20 1 9 ( 3 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçdrio
O a 6 meses

- - -Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l A L I M E N T O  C O M  S O J A M a ç ã  p i c a d a  c o m C R E M E Pã o  c as ei r o  in t eg ra l  c o m  av ei a T r io  d e  f ru t as ( B a n a n a , M a m ã o  e B O L O  D E  B A N A N A  E S P E C I A L

( 2  a  4 a n o s ) S A B O R E S V A R I A D O S B R A N C O  F E I T O  C O M  B E B I D A  D E I co m  m el a d o Pe r a )  c o m  C r e m e d e  a v e i a  c o m F E I T O  S E M  L E I T E  E  S E M  O V O

B is co i t o  sal g a d o  in t eg r al SO JA  B is co i t o  s al g a d o  i n t eg ra l B E B I D A  D E  S O J A  C O M  C A F É c a n e l a F E I T O  C O M  B E B I D A  D E F E I T O  S E M  L I Q U I D I F I C A D O R

B A N A N A M a n g a S O J A B E B I D A  D E  S O J A  C O M  C A N E L A

BANANA

Berç ário
ól 0 a 6 me ses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

1' e 2' período
3 r '
m m

c.

Berçário
0a6meses

Berçário
A partir de 7

y meses
3 Berçário ISCA BOVINA AO MOLHO Carne moída à jardineira Iscas ao molho marron Arroz nutritivo Guisado

( 1  a 2  an o s ) Ar r o z in t eg ral Arro z  i n t eg ral Ar ro z in t e g r a l F e i j ão  p re lo Ar ro z  c o m  e r v i lh a

B a t a t a d o u r ad a F e i j ão  c ar io ca F e i j ã o  P r el o Sa l ad a  d e  b et e r r ab a  c o z i d a B a l at a  d o u ra d a

Maternal Feijão prelo Salada de couve com laranja Salada de couve-flor e brócolis Salada de acelga com tomate Salada de repolho verde e roxo cru
(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de cenoura cozida Salada mista com germe de trigo Verduras da Horta Salada de abóbora cozida

Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta

Berçário
O  a 6  m es e s

6 a 12 meses

Bemrio
2 a(1 a ros)

Maternal PANQUECA COM RECHEIO DE Salada de frutas (Laranja , banana e ALIMENTO COM SOJA FLOCOS DE MILHO SEM Sagu com suco de uva
(2 a 4 anos) LEGUMES maçã) salpicada com aveia SABORES VARIADOS GLÚTEN COM BEBIDA DE SOJA Creme branco FEITO COM BEBIDA

A L I M E N T O  C O M  S O J A B i sc o i t o  s al g a d o  d e  g er g e l i m M a m ã o D E  S O J A

S A B O R E S  V A R I A D O S M A M A B A N A N A

M A M Ã O

1' e 2' período

D

O

Berçário
O a 6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
Apartirde7

meses

Berçário Ovoscozidos com cheiro verde Minestra Carne moída à jardineira Iscas ao molho marrom Carne molda â jardineira
(1 a 2 anos) Arroz integral Salada de alface com tomate Puré de balata doce e batata Macarrão integral alho e óleo Polenta Cremosa

Feijão carioca Salada de cenoura cozida inglesa Salada de brócolis Farolfa de Cenoura e Linhaça
Maternal Salada de repolho Lentilha Salada de abóbora cozida Feijão Carioca

( 2  a 4  a n o s )1 Sa l a d a d e  v ag e m  co z i d a Sa l ad a  d e  b et e r r a b a c o z i d a Sa l a d a  d e  a c e lg a  c o m  t o m a t e

Sa l a d a d e  co u v e

Prefeitura de

I m p r e s s o n o a m b i e n t e c o o r p o r a t n i v v o o  d Y ? é é Y c / /  a s d 0 D J g i n l ,  P k1 \ ' 1 é W p o i 4 u 3 7 7 3 4 e m 2 2 / 0 1 / 2 0 2 0 i á N l " : C a r o l i n a  M e d e i r o s  F o h s e c a  C R N  1 0  1 4 0 4



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L - R e s t r iç ã o  a F r u t a s  Á c i d a s  L e i te e  D e r i v a d o s

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 24 10 2 a 2 81 0 21 2 02 0 ( 4 '  S e m a n a )

Refeição I Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
o  a 6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l A L I M E N T O  C O M  S O J A Sa l a d a  d e F r u t a s  ( B a n a n a , B O L O  D E  B A N A N A  E S P E C I A L

( 2  a  4 a n o s ) S A B O R E S  V A R I A D O S Go i a b a , m a n g a , P e r a  e F E I T O  S E M  L E I T E  E  S E M  O V O

BISCOITO SALGADO Mamão)com Creme de Aveia ALIMENTO COM SOJA SABOR ES
I N T E G R A L e C a n e l a F E I T O  C O M V A R I A D O S

MAMÃO BEBIDA DE SOJA BANANA
( C o memo ração  d o s An iv ersen an les d o s

M e se s d e Jan eiro  e F evere ro )

Berçário
d 0 a 6  m e s e s

U
° Berçário

6 a 12 meses

1'e 2'
E ' período

óc D

Berçário
°
°

O a  6  m e s e s

° Berçário
6 a 12 meses

Berçário Omelete, iscas ao molho marrom Guisado
(1 a 2 anos) Arroz Integral Macarrão integral ao sugo Arroz integral

Feijão preto, Batata dourada Feijão Preto
Maternal Ab ó b o ra  re f o g ad a F ei j ão  p r et o Sa l a d a  d e c e n o u r a r a la d a ,

(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de brócolis Salada de chuchu cozido
Verduras da Horta Salada de alface com rúcula Verduras da Horta

Ve r d u r a s  d a  H o r t a

er Berçário
o a 6 meses

6a12meses

- - -Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l Pã o  c as ei r o  in t eg ra l  c o m  av ei a C a n j i ca  F E IT A C O M  B E B I D A B O L O  D E  B A N A N A  E S P E C I A L

( 2  a  4 a n o s ) co m  m e l D E  S O J A F E I T O  S E M  L E I T E ,  S E M O V O  E  S E M

B E B I D A  D E  S O J A  C O M  C A F É B is co i t o  sal g a d o  in t eg r al , L I Q U I D I F I C A D O R

M A Ç A B a n a n a  b ra n c a Su c o  d e l ar a n j a

Maçã

rv o e 2 `

m período

d Berçário
0 a  6  m e s e sa' .0an.

ses6 ér
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - . 1 . . - - - - - - - - - - - - .

çáriB
A partir de 7

meses

Berçário Iscas ao molho marrom Carne moída á jardineira Ovos cozidos com cheiro verde
(1 a 2 anos) Macarrão integral ao sugo Arroz integral Arroz integral

Feijão pretoi Feijão Preto Farofa de cenoura e linhaça
Maternal Salada de repolho Salada de couve com laranja Feijão carioca

(2 a 4 anos) Salada de chuchu cozido Verduras da Horta Salada de brócolis
Verduras da Horta Salada de tomate

Verduras da Horta

Impr es s o no  ambien te Jo nviii ii le po r  03773 4 em 22/01 / 2020 iá4lsn'


