
Secretaria tt Ptefeituradede Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D A P I O C E I  I N T E G R A L -  R e f l u x o  G a s t r o e s o f á g i c o

R e f e r en t e  ao  p e r ío d o :  0 3 1 0 2 a 0 71 0 2 / 2 0 2 0  ( 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
oa fi

meses

v

Berçário

FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL F ÓRM ULA INFANTIL ESPECIAL FÓRM ULA INFANTIL ESPECIAL
6a12
meses

m° Berçário Trio de Frutas (Banana, Mamão e cereal de milho com FÓRMULA Vitamina de banana, aveia e canela
(1 a 2 Pêra)com Cremo de Canela Feito INFANTIL ESPECIAL FEITA COM FORMULA INFANTIL
an o s ) Se m  A d i ç ã o  d e  A çú c a r M a ç ã E S P E C I A L

Biscoito salgado integral

Maternal
(2a4
anos)

Berçário
n 0 a 6

o meses
I m ' -

Berçário Mamão Maçã Banana
6a12
meses

1'e2'
período

0

Berçário i
0 a 6

meses

Berçário Gema de ovo cozido Carne moída ao Molho Iscas bovinas desfiadas ao molho
6 a 12 Arroz Polido Arroz Polido Arroz polido com açafrão
meses Feijão preto Feijão prelo Feijão carioca

Beterraba cozida Cenoura cozida Acelga refogada Picada

ó
C o u v e p ic ad i n h a re f o g ad a Es p i n a f r e p i ca d i n h o  re f o g a d o B ró co l is  c o z i d o

Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário Ovos mexidos com cenoura e Carne molda á jardineira Iscas ao molho marrom
(1 a2 orégano Macarrão integral alho e óleo Arroz integral com açafrão
anos) Arroz integral Arroz integral Feijão carioca

Maternal
a

Feijão preto Feijão preto Salada de acelga

a 4
Sa l ad a  d e  b e t er r ab a  c o z i d a Sa l ad a  d e  a l f a c e c o m t o ma t e Sa l a d a  d e a b ó b o r a c o z i d a

anos)
Salada de couve Salada de cenoura cozida Verduras da Horta

Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário
0a6

meses

6a 12 Maçã e Laranja e Melancia e
m e s e s F Ó R M U L A  I N F A N T I L  E S P E C I A L F Ó R M U L A  I N F A N T I L  E S P E C I A L F Ó R M U L A  I N F A N T I L  E S P E C I A L

Gi B e rç á r i o B o l o  i n t e g r a l  d e b an a n a  se m Pã o  c as e ir o  i n t e g ra l  c o m  av e ia  co m Sa l a d a  d e F r u t a s ( B a n a n a , L ar an j a,

( ! a  2 aç ú ca r D o c e  d e  B a n a n a  S em  A ç ú c a r Go i a b a,  A b ac a x i )  c o r r < e n i e d e  a v ei a

ai an o s ) Su c o  d e  U v a  s e m a ç ú c a r Su c o  d e  m a ç ã  s e m  a ç ú c a r co m  c an e l a F E I T A  C O M  F O R M U L A
íü M e l ã o M a n g a I N F A N T I L  E S P E C I A L

t0 M a t e r n a l

( 2 a 4

anos)

1'e 2'
parindo

5

Berçário - - - - -
0 a 6

meses

Berçário FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL
6a12
meses

Berçário Carne molda ao molho Iscas bovinas desfiadas ao molho Gema de Ovo Cozido
Apartir Arroz Polido Arroz Polido Arroz Polido
de 7 Polenta Cremosa Salada de Beterraba cozida Feijão preto

meses Feijão preto Salada de abobrinha cozida Chuchu Cozido
Espinafre picadinho refogado Verduras da Horta Couve Picada Refogada

B e t e r ra b a co z id a Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Verduras da Horta

B e rç á r i o Gu i s a d o C ar re t ei ro Arro z  n u t r i t iv o

( 1 1 a 2 Po le n t a  co m  a v ei a  e  es p in a f r e Sa l a d a  d e b e t er r a b a  r al a d a F e i j ão  Pr et o

an o s ) F ei j ã o  p re t o Sa la d a d e a b o b r i n h a  co z id a Sa l ad a  d e  c h u ch u  c o z i d o

Sa l ad a  d e  b e t er r ab a  c o z i d a V e r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a
M a t e m al

Sa l a d a  d e  a l f ac e  c o m  a g r i ã o
a 4 Verduras da Horta

anos)
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:



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

Refeição

Berçário
0 a 6 meses

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L - J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  R e f l u x o  G a s t r o e s o f á g i c o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 1 0 1 0 2 a 1 61 0 21 2 02 0 ( 2 1  S e m a n a )

Segunda-Feira T e r ça - F ei r a

F Ó R M U L A  I N F A N T I L  E S P E C I A L FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL F Ó R M U L A  I N F A N T I L  E S P E C I A L F Ó R M U L A  I N F A N T I L  E S P E C I A L F Ó R M U L A  I N F A N T I L  E S P E C I A L

Salada  de  Frutas (Ba nana,
Laranja , Goiaba e  M anga) c om

T o r t a  sa l g a d a d e l eg u me s

Su co  d e  l a ra n j a

Vita mina de M açã , Banana,
Mamão e Linhaç a Sem Adiç ão de

Biscoito s algado integral
Creme de  banana FEITO COM

Pão c aseiro integral  com av eia
com doce  cas eiro de  banana

C r e m e  d e  a v e i a  co m  c an e l a Banana Aç u c a r F E I T O  C O M  F O R M U L A F Ó R M U L A  I N F A N T I L  E S P E C I A L se m  a ç ú c a r

FEITO COM FÓRMULA INFANTIL INFANTIL ESPECIAL Suco de uva sem açúcar
ESPECIAL Biscoito s alga do de  gergelim

Laranja
Melancia

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário Carne moída ao Molho Gema de Ovo Cozida Iscas bovinas desfiadas ao molho Isca  bov ina Desfiada  ao molho Isca  bov ina  Des fiada a o molho
6 a 12 meses Arroz Polido Arroz Polido Polenta Cremosa Balata inglesa cozida Arroz Polido

Batata inglesa cozida Couve picadinha refogada Feijão carioca Berinjela refogada Feijão preto
F e i j ão  p re lo F ei j ã o  p re t o C o u v e - f lo r  c o z id o L en t i l h a Va g e m p : c ad i  nh a  c oz i d a B ró co l is

n Repolho picadinho refogado B e t e r ra b a co z id a Chuchu cozido Acelga refogada cozido
3 Cenoura cozida Verduras da Horta Ve r d u r a s  d a  H o r t a Verduras da Horta Verduras da Horta

Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Berçário Bolo de Carne com Aveia Ovos cozidos com cheiro verde Iscas ao molho marrom ISCA BOVINA REFOGADA Is ca  B o v i n a ao  M o lh o

(1 a 2 anos) Macarrão integral ao sugo Arroz integral Arroz integral Arroz integral Macarrão integral alho e óleo
Batata Sautá Farofa de couve polenta com aveia Balata dourada Abóbora refogada

Maternal F e i j ão  p re lo Feijão preto F e i j ão  ca r i o c a lentilha Feijão preto
(2 a 4 anos) Salada de repolho Salada de alface com rúcula Salada de couve -flore brócolis Sa l a d a  d e p e p i n o Sa l a d a d e  v ag e m  co z i d a

Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de beterraba ralada Salada de chuchu cozido Salada de acelga
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

0  a  6  m e s e s

-_ - _ -
6 a 12 meses Maçã e M e l a n c i a  e M e l ã o  e

FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL F Ó R M U L A  I N F A N T I L  E S P E C I A L F Ó R M U L A  I N F A N T I L E S P E C I A L

Berçário B o lo  in t eg ra l  d e  b an a n a  se m C e r e a l  d e  m i l h o  c o m F Ó R M U L A P ã o  d e  a b ó b o r a  c o m  I S C A

(1 a 2 anos) açúcar I N F A N T I L  E S P E C I A L BOVINA REFOGADA E
Suco de laranja sem açúcar Banana branca DESFIADA

Maçã Suco de laranja
M e l ã o

Ba na na  e Ba na na e
FÓRM ULA INFANTIL ESPECIAL FÓRM ULA INFANTIL ESPECIAL

salada  de frutas (Lara nja , ba nana ! Cereal  de milho com banana  e
e maçã ) salpicada com av eia FÓRM ULA INFANTIL ESPECIAL

M a l e m a l

( 2  a  4  a n o s )

1' e 2° período

v ° r

o '  m
0

-  - - -  -  - - - - - - - - -Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL
6a 12 meses

Berçário Iscas bovinas desfiadasao molho Iscas bovinas desfiadas ao molho Iscasbovinas desfiadas ao molho Gemade Ovo Cozida Carne moída ao Molho
A p a r t i r  de  7  m e s e s Ar r o z  po l i d o  c o m  a ça f r ã o Ar r oz  c om  b r ó c o l i s , Ar r o z  Po l i d o Ar r o z  Po l i d o Ar r o z  Po l i d o

Feijão preto Couve picadinha refogada Feijão Feijão preto Balata Inglesa

2 Chuchu cozido Feijão preto Couve-flor cozido Vagem Refogada Feijão carioca
w Espinafre picadinho refogado Beterraba Cozida Cenoura cozida Espinafre RefogadoPicado Berinjela refogada

Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Repolho picadinho refogado
Verduras da Horta

Berçário Iscas ao molho marrom Mineslra IscaBovina Refogada Ovos mexidos Carne moída á jardineira
(1 a 2 anos) Arroz integral com açafrão Salada de beterraba cozida Arroz integral Arroz integral com salsa Arroz integral

Feijão preto Verduras da Horta Feijão Feijão preto Feijão carioca
Malemal

C h u c h u  c o z i d o Sa l a d a d e  co u v e - f l or  e b r óc ol i s . S a l a d a  d e  v a g e m co z i da , S a l a d a B e r i n j el a re f o g a d a
( 2  a  4  a n o s ) Sa l a d a  d e a c e l g a c o m  t o m a t e S a l a d a  d e  c e n o u r a ra l ad a d e  b et e r ra b a co z i d a Sa l a d a  d e  r e p ol h o  e  c e n o u r a

Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
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Secre ta ria
de  Educação

R e f e i ç ã o S e g u n d a - F e i r a

Prefeitura de
Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - R e f l u x o G a s t r o e s o f á g t ç q

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o : 1 7 1 0 2 a 2 1 1 0 2/ 2 0 1 9 ( '  S e m a n a )

Terça-Feira

Berçário
o  a  6  m e s e s

B e rç á r i o F Ó R M U L A  I N F A N T I L  E S P E C I A L FÓRM UL A INFANT IL  ESPECIAL 1FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL F Ó R M U L A  I N F A N T I L  E S P E C I A L F Ó R M U L A  I N F A N T I L  E S P E C I A L

6  a  1 2  m e s e s

B e rç á r i o Vi t am i n a d e  b a n an a  e c a n e l a C e re a l  d e  mi lh o c o m F Ó R M U L A Pã o  ca se i ro  i n t eg r al  c o m  a v ei a co m ; T r io  d e  f ru t as ( B a n a n a .  M a m ã o  e Bo l o  i n te g r a l d e  b a n a n a  s e m

(1 a 2 anos ) FEITA COM FÓRMULA INFANTIL I N F A N T I L  E S P E C I A L OVOS MEXIDOS Pera) com Creme de aveia com açúcar Suco de MaçãSem Açucar
E S P E C I A L Pèra Su c o  d e  L a r a n j a  s em  a çú c a r ca n e l a F e it o s e m  A ç u c a r  F E I T A Melancia

B is co i t o  sal g a d o  in t eg r al M a n g a C O M  F Ó R M U L A I N F A N T I L

Maçã ESPECIAL

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

ó Be rçári o
6 a  12  me ses

r período II

Berçário

Maçã Manga

0  a  6  m e s e s

Berçário Iscas bovinas desfiadas ao molho Carne Molda ao Molho Is ca  B o v i n a D es f i a d a  ao  M o lh o Gema de Ovo Cozido Guisado
A p ar t i r  d e  7 Arr o z  Po l i d o Arroz Polido Ba ta ta  Doc e Cozida Arroz Polido Arroz com Ervilha

meses Balata inglesa cozida Inhame cozido, Feijão prelo Feijão preto In h a m e  c o z i d o

Feijão preto Feijão carioca Espinafre picadinho refogado Beterraba cozida Repolho roxo picadinho refogado
B e t e rr ab a  c o z id a Couve picadinha refogada Couve-flor cozido Espinafre picadinho refogado Abóbora refogada
Ac e l g a r e f og a d a C a r n e  m o i d a a j ard in e ira V e r d u r a s  d a  H o r t a Verduras da Horta Verduras da Horta

3
o Ve r d u r a s  d a  H o r t a C e n o u r a  c o z i d a

Verduras da Horta

Berçário ISCA BOVINA REFOGADA Carne molda á jardineira Iscas ao molho marron Arroz nutritiv o Guisado
( 1  a  2  an o s ) Arroz integral Arroz integral Arroz integral Feijão prelo Arroz co m erv ilha

B a t a t a d o u r ad a Feijão carioca Feijão Preto Sa l ad a  d e  b et e r r a b a c o z i d a Batata dourada
M a t e rn a l Feijão preto Salada de couve com laranja Salada de couve -flor e brócolis Salada de acelga com tomate Sa la d a  d e  r e p o lh o  v er d e  e ro x o  cr u

(2 a 4 anos) Sa l a d a  d e  a c e l g a  c o m  ce n o u r a Salada de cenoura cozida Salada mista com germe de trigo Verduras da Horta Salada de abóbora cozida
Sa l ad a  d e  b et e r r a b a c o z i d a Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Verduras da Horta

Berçário
0a6meses

6 a 12 meses Melão e Laranja e Banana e Mamão e Laranja e

o I
FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL FORMULA INFANTIL ESPECIAL FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL

Berçário Torta salgada de legumes Salada de frutas (Laranja , banana  e FÓRM ULA INFANT IL ESPECIAL Cereal de milho com leite C r e m e  b r a n c o , D u o  d e  f ru t a s

( 1  a  2  an o s ) Su co  d e  l a ra n j a m a ç ã ) sa l p i c ad a  c o m a v e i a B i sc o i t o  s al g a d o  d e  g er g e l i m M a m ã o ( m e lã o  e  la r an j a)  co m  C r em e  d e

Me lã o BANANA Canela
n
m M a t e rn a l

( 2  a 4  a n o s )

t '  e  2'  p e r í o d o

Berçário
0 a 6 meses

Berçário FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL
6  a  1 2  m e s e s

Berçário Gema de ovo cozido Iscas  bov inas desfiadas  ao molho Carne molda á jardineira Iscas bovinas desfiadas ao molho C a rn e m o i d a  à j a rd i n e ir a

A partir de 7 Feijão carioca In h am e  C o z i d o B a t a t a  in g l es a  c o z id a Arroz Polido Po l e n t a  C r e m o s a

meses Arroz Polido Feijão preto Lentilha Lentilha F e i j ã o  c ar i o c a

Vagem picadinha cozida Cenoura cozida Beterraba cozida B ró co l i s co z i d o Vagem picadinha cozida,
Repolho picadinho refogado Espinafre picadinho refogado Couve picadinha refogada Repolho picadinho refogado Couve picadinha refogada

Verduras da H orta Verduras da Horta Verduras da Horta V e r d u r a s  d a  H o r t a Verduras da Horta

Berçário Ovos cozidos com cheiro verde Mineslra Carne moida á jardineira Iscas ao molho marrom Carne moída á jardineira
(1 a 2 anos) Arroz integral Salada de alface com tomate Pu ré  d e  b a t at a  d o c e  e  b a t at a Macarrão integral alho e óleo Po l e n l a  C r e m o s a

Feijão carioca Salada de cenoura cozida inglesa Salada de brócolis Farofa de Cenoura e Linhaça
Maternal Salada de repolho Verduras da Horta Lentilha Sa l a d a  d e a b ó b o r a c o z i d a Feijão Carioca

( 2  a 4  a n o s ) Salada de vagem cozida Salada de beterraba cozida Salada Verduras da Horta Sa l a d a d e  ac e l g a  c o m  t o m a t e

Verduras da Horta de couve Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Verduras da Horta
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Secretaria Prefeitura de
de Educação -  J o i nv i l l e

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEIINTEGRAL- Refluxo Gastro esofáolco
Re fe re nte a o pe r íodo : 24102 a  28102) 2020 (4' Se mana )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
s0 a 6  m e s e

Berçário FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL FÓRMULA INFANTIL ESPEC IAL.
6 a 12 meses

Berçário FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL Salada de Frutas (Banana, Bolo de maçã sem açúcar
(1 a 2 anos) Biscoito salgado de gergelim Goiaba, Manga, Pera e Mamão) Suco de Uva sem açúcar

Laranja com Creme de Aveia e Canela Melancia
S e m  A ç ú c a r F E I T O  C O M (C meemevação  d o s A n ìversad av) o s

FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL dos Meses deJaneiro eFevereiro)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
m 0 a 6 meses

o Berçário Banana Maçã Melancia

-
6 a 12 meses

_
3

1 *  e  2

período

k Berçário FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL
O a  6  m e s e s

I b i d fi d lhi ld M lhCBerçário Gema de ovo coz scas ov nas es a as ao mo odo arne mo a ao o o
6 a 12 meses Arroz Polido Arroz Polido Arroz Polido

Feijão prelo Batata inglesa cozida Feijão Preto
Abóbora refogada Feijão prelo Inhame cozido
Acelga refogada Brócolis cozido , Espinafre picadinho refogado
Beterraba cozida Vagem picadinha cozida Cenoura cozida

Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

B e rç á r i o O m e l e t e , Is c as  a o  m o l h o  m a rr o m Gu i s a d o

(1 a 2 anos) Arroz Integral Macarrão integral ao sugo Batata Arroz integral
Feijão preto, dourada Feijão Preto

Maternal Abóbora refogada Feijão preto Salada de cenoura ralada,
( 2  a  4 a n o s ) Sa l a d a d e  a ce l g a  c o m  c en o u r a Sa l ad a  d e  b r ó c o l i s Sa la d a d e c h u c h u  co z id o

Verduras da Horta Salada de alface com rúcula Verduras da Horta
}

- - -
Verduras da Horta

'-- r--------------- -
Berçário

O a 6 meses

6 a 12 meses Melão e Banana e Maçã e
FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL

Berçário Pão caseiro integral com aveia com Creme de banana FEITO COM Bolo integral de banana sem
( 1  a  2 a n o s ) d o c e c as e ir o  d e  b a n a n a s e m  a ç ú c a r F Ó R M U L A  I N F A N T I L  E S P E C I A L aç ú ca r  S u co  d e l ar a n j a  s e m

Suco de Laranja sem açúcar Biscoito salgado integral açúcar
Melão Maçã

( C o memo ração  d o s M iv ersad av t es
d o s Meses d e Jan eiro  e F evereiro )

Maternal
( 2  a  4  an o s )

1-e2-
período

2 0
o

Berçário
0  a  6  m e s e s

B e r ç á r i o F Ó R M U L A  I N F A N T I L E S P E C I A L FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL FÓRMULA INFANTIL ESPECIAL
6 a 12 meses 1

Berçário Iscas bovinas desfiadas ao molho Carne Moída ao Molho Gema de ovo cozido
A p ar t i r  d e  7 Ar ro z  Po l i d o Ar ro z  Po l i d o Ar ro z  Po l i d o

meses Feijão preto Feijão Prelo Feijão carioca
Repolho picadinho refogado Chuchu Couve picadinha refogada Salada Abóbora refogada

co z i d o d e  c o u v e - flor B ró co l is  c o z i d o

Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário Iscas ao molho marrom Carne molda à jardineira Arroz Ovos cozidos com cheiro verde
(1 a 2 anos) Macarrão integral ao sugo integral Arroz integral

Feijão preto Feijão Prelo Farofa de cenoura e linhaça
Maternal Salada de repolho Salada de couve com laranja Feijão carioca

(2 a 4 anos) Salada de chuchu cozido Verduras da Horta Salada de brócolis
Verduras da Horta Salada de tomate

Verduras da Ho rta
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