Secretaria
de Educagao

i Prefeitura de
% Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
GARDAPIO CEI INTEGRAL - Dieta Hipercalé Ca!

a [-]
Referente ao perfodo: 03/02 a 07/02/2020 (1* Semana)

Refaigdo

Segunda-Feira

Terga-Felra

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Bergarno
Oag
meses

Bergario |
Gail2
masts

Bergério
a2z
anos)

BUUBLW Bp aloue

SPECIAL COM
FARELO DE AVEIA*

Trio de Frutas (Banana, Mamio e

Péra)

Cereal de milho com FORMULA
ESPECIAL®
Maca

Vitamina de banana, aveia e canela

FEITA COM FORMULA ESPECIAL*
Biscoito salgado integral

Maternal

(2a4
anos)

Bergdrio
0as
meses

Bergério
6ai2
meses

oglepg

Bergério
0aé
% meses
.§ B'sn;driu Ovos mexidos com cenoura e Came molda & jardineira Iscas ao molho marrom
(ta2 orégano Macarrio integral alho e dlao Amoz integral com agafrio
anos) Amoz inlegral Aoz integral Feijao caroca**
Matermnal Feijdo prelo** Feijdo preto** Salada de acelga
5ad Salada de beterraba cozida Salada de alface com lomate Salada de abdbora cozida
(anos' Salada de couve Salada de cenoura cozida Verduras da Horta
) Verduras da Horta Verduras da Horta
Bergdrio
Oab
meses
6ai2
c meses
a | Bergério FORMULA ESPECIAL COM Péo caseiro integral com aveia com | CEREAL DE MILHO COM FORMULA
| % (1a2 FARELO DE AVEIA* | Doce de Banana ESPECIAL*
2 anos) Bolo integral de banana VITAMINA DE BANANA COM Frutas Picadas (Banana, Laranja,
& Abacaxi FORMULA ESPECIAL* Golaba, Abacaxi}
E Laranja
@ - R
Matemal
(2ad
anos)
<
85
'S 3
23
3
Bergdrio
Oas
meses
Bergério
6aiz
meses
Bergario
Apartir
o | dai
% -meses
Bergério Guisado Careteiro** Arroz nutritivo
(1az. Polenla com avela e espinafre Salada de beterraba ralada Feijdo Preto**
-anos) Feijdo preto** Salada de abobrinha cozida Salada de chuchu cozido
Matemal Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta
a4 Salada de alface com agrido
anos) Verduras da Horta

* Preparar a Formula Especial, conforme orientaciio do Laudo Médico

** Acrescenta 1 Colher de Sopa de

leo de Girassol a Refeicdo Salgada

Acrescentar 1 colher de sopa de mel cu melado 4s vilaminas e shakes;
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CARDAPIO CEI INTEGRAL - Dieta Hipercalérica (Ce

Secretaria
de Educagdo

. Prefeitura de
% Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

argue Gua

Referente ao periodo: 10/02 a 16/02/2020 (2* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Felra
Bercdrio
0 a6 meses
Hercarin
b 6a 12 meses
% Bergdrio Wmﬁ% \itamina de Macé, Banana, CE| L DI VITAMINA DE Baﬂ%ﬂg E MAMAQ
2 {1 a2 anos) FARELO DE AVEIA* BANANA FEITA COM ULA | Mamaéo e Linhaga FEITA COM Eﬁ%ﬁug ESPECIAL* E FEITO COM FORMULA
3 CIAL* FORMULA ESPECIAL" BAI ESPECIAL*_
] Salada de Frutas (Banana, Torta salgada de legumes Biscoito salgado de gergelim Biscoito salgado intagral P&o caseiro integral com aveia com
= Laranja, Goiaba e Manga) Banana Laranja doce caseiro de banana
Melancia
Matemal
{2 a 4 anos)
& Bergério
o 0 a6 meses
3 Bercério
° 6a 1?%@#33
ik
=5
Bl
Bergério
0 a6 meses
=
_g Bergario Bolo de Came com Aveia Owvos cozidos com cheiro verde Iscas ao molho Eslrag de Isca Bovina Isca Bovina ao Molho
(1a2anos) Macamrio integral ao sugo Arroz integral Arroz integral Arroz integral Macamrio integral alho e dleo
: Batala Sauté Farofa de couve polenta com aveia Batata dourada Abdbora refogada
Matemal Feljfio preto** Feijio preto** Feijdo carioca** Lentilha** Feijdo preto**
(2 a 4 anos) Salada de repalho Salada de alface com nicula Salada de couve-flor e brécolis Salada de pepino Salada de vagem cozida
Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de beterraba ralada Salada de chuchu cozido Salada de acelga
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Bergério
0 a6 meses
6a 12 meses
E Bercério FORMULA ESPECIAL® BATIDA | Cereal de milho com FORMULA w%g_g FORMULA ESPECIAL* Cereal de milho com banana e
g (1a2anos) Ci AL* BANANA FEITA COM FORMULA salada de frutas {Laranja, SPECIAL
@ Bolo integral de banana Banana branca ESPECIAL* banana e maga) salpicada com
o Magd Pao de abdbora com queijo aveia
T cremoso
a Meldo
o
Matemal
(2 a 4 anos)
| [
e
a5
‘S 3
23
o
Bergario
0 a6 meses
Bergario
[
3
z
Bergario Iscas ao molho marrom Minestra** Isca Bovina Refogada Ovos mexidos Carne moida 4 jardineira
(1a2anos) Arroz integral com agafrdo Salada de beterraba cozida Arroz integral Aoz integral com salsa Arroz integral
atemdl Feljfo prato** Verduras da Horta Feijao** Feij@o preto** Feljfo carioca**
Matemal Chuchu cozido Salada de couve-fior e brécolis, Salada de vagem cozida, Berinjela refogada
(2a4 anos) Salada de acelga com tomale Salada de cenoura ralada Salada de beterraba cozida Salada de repolho e cenoura
pol
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

tagdo do Laudo Médico

* Preparar a Fommula Esy

** Acrescenta 1 Colher de Sopa de Oleo de Girassol a Refeigdo Salgada
Agrescentar 1 colher de sopa de mel ou melado 4s vilaminas e shakes;

L
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Secretaria {7, Prefeitua de
de Educacio 22 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Dieta Hipercalérica (Cel Parque Guarani)
Referente ao periodo: 17/02 a 21/02/2019 (3* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0'a6meses
 Bergério
| Baf2meses
a
§ Bergaro Vitamina de banana e canela Cereal de milho com FORMULA FORMULA ESPECIAL COM FORMULA ESPECIAL COM
o (1.a2 anos) FEITA COM FORMULA ESPECIAL* y DE AVEIA* FARELO DE AVEIA*
3 ESPECIAL Maca ESPECIAL* Trio de frutas (Banana, Mamdo e Bolo integral de banana
g Biscoito salgado inlegral P&o caseiro integral com aveia Para) Melancia
o Laranja com Queijo Cremoso
Manga
Matemal
(2 a4 anos)
Bergario
g 0 a6 meses
& | Bergdrio
6a 12 meses
Bergario
0 a 6 meses
5
a Berga gonole de came Came moida 4 jardineira Iscas ao molho marrom Arroz nutritivo Guisada**
k] (1 a2 anos) Arroz integral Arroz Integral Aoz integral Feijdo preto** Arroz com envilha
Batata dourada Feljfo carioca* Feij&o Preto** Salada de beterraba cozida Batata dourada
Matemal Feijdo preto®* Salada de couve com laranja Salada de couve-flor e brocolis Salada de acelga com lomale Salada de repolho verde e roxo cru
(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de cenoura cozida Salada mista com germe de trigo Verduras da Horta Salada de abdbora cozida
Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta
Bergdrio
0 a6 meses
6 a 12 meses
& Bergdrio \.'éTnE:Nﬁ DE Hggﬁé 55% FORMULA ESPECIAL COM Milk shake de Banana, mam#oe | Cereal de milho com FORMULA WTAMI%A DE MACA FEITO COM
g- (182 anos) ] FARELO DE AVEIA* aveia FEITO COM EbRMULﬂ ESPECIAL* F AL ECIAL*
2 Torta salgada de legumes Salada de frutas (Laranja, banana e ESPECIAL Mamao SCOI ALGADO INTEGRAL
[ Meldo maga) salpicada com aveia Biscoito salgado de gergelim LARANJA
w
a =
Matemal |
{2 a 4 anos) |
P
g &
3
o
Bergdrio
0 a6 meses
Bergario
6a 12 meses
Bercaro
< | Apadirde?
qu_géﬁo_ Owvos cozidos com cheiro verde Minestra** Came moida 4 jardineira Iscas ao molho mamom** Came moida 4 jardineira
(122 anos) Aoz integral Salada de alface com tomate Puré de batata doce e batata Macarrdo integral alho e dleo Polenta Cremosa
m " Feijdo carioca*™ Salada de cenoura cozida inglesa Salada de bricolis Farofa de Cenoura e Linhaga
5 afma Salada de repalho Verduras da Horta Lentilha** Salada de abdbora cozida Feijéio Carioca**
(2:a4anos) Salada de vagem cozida Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Salada de acelga com tomate
Verduras da Horta Salada de couve Verduras da Horta
Verduras da Horta

* Preparar a Farmula Especial, conforme orientagdo do Laudo Médico
** Acrescenta 1 Colher de Sopa de Oleo de Girassol a Refeigio Salgada
Acrescenlar 1 colher de sopa de mel ou melado &s vilaminas e shakes;
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Prefeitura de
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CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/ISC
CARD C ipercalérica {Cei Parque Guaran:
Referente ao periodo: 24/02 a 28/02/2020(4* Semana)
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Felra
Bergario
0 a6 meses
Bergario
6312 meses
Bergario Vitamina de banana e canela | FORMULA ESPECIAL COM | VITAMINA DE MAMAO E BANAN,
{1a2 anos) Cc FOR FARELO DE AVEIA* C PECIAL*
ESPECIAL® Salada de Frutas (Banana, Bolo de maga
Biscoito salgade de gergelim Goiaba, Manga, Pera e Melancia
Laranja Maméo) (G G Anh L
Mases da Janeiro e Fevereira)
Maternal
(2 a 4 anos)
g Bergario
§ 0 a6 meses
o ‘Bergario
6212 meses
= Bergério
é 0 a6 meses
Bergario
6a12meses
Bergario Omelete, Iscas ao molho marrom Guisado
(1a2anos) Aoz Integral Macarrdo integral ao sugo Arroz integral
Feijdo preto** Batata dourada Feij&o Preto**
Matemal Abdbora refogada Feijdo preto** Salada de cenoura ralada,
(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de brocolis Salada de chuchu cozido
Verduras da Horta Salada de alface com nicula Verduras da Horta
Verduras da Horta
" Bergario
% 0 a6 meses
a 6212 meses
g | Bercaro FORMULA ESPECIAL C ILHO C VITAMINA DE MACA FEITO C:
& | (1a2anos) . E LA ESPECIAL® .
P#o caseiro inlegral com aveia BANANA Bolo integral de banana
com doce caseiro de banana LARANJA
Meldo (Ce ¢d0 dos An i
Msases de Janeiro e Fevereira)
Matemnal
i (2 a4 arnos)
Bergano
0 a6 meses
Bergano
6 a 12 meses
Bergario Iscas ao molho mamom Came molda & jardineira Ovos cozidos com cheiro varde
(1a2anos) Macarrdo inlegral ao sugo Aoz integral Arroz integral
M | Feijdo prato Feijéo Preto Farofa de cenoura e linhaga
atema Salada de repolho Salada de couve com laranja Feijao carioca
{2 a4 anos) Salada de chuchu cozido Verduras da Horta Salada de brécolis
Verduras da Horta Salada de tomate

Verduras da Horta

* Preparar a Férmula Especial, conforme orientagdo do Laudo Médico
* pcrescenta 1 Colher de Sopa de Oleo de Girassol a Refei¢do Salgada
Acrescentar 1 colher de sopa de mel ou melado 4s vitaminas e shakes;

] -
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