
Secretaria , Pre(eiturade
de Educação Z I Joinville

CENTR O DE EDUCAÇÃO INFANT IL - JOINVIL L E /SC
CARDÁPIO CEI  INTEGRAL- Die ta  Hipe rc a lór i c a LCe I  Pa rque Gua rani )

R e f e r e n t e  ao  p e r í o d o : 0 3 ( 0 2 a  0 7 / 0 2 / 2 0 2 0 ( 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta Feira quinta -Feira Sexta-Feira

i
Berçário

0a6
meses

ç Berçário
6 a 1 2

meses

Berçário FÓRMULA ESPECIAL C O M Cerealde milho com FÓRMULA Vitamina de banana , aveia e canela
0a 2 FARELO DE AVEIA' ESPECIAL FEITA COM FÓRMULA ESPECIAL'
anos) Trio de Frutas (Banana, Mamão e Maçã Biscoito salgado integral

Pêra)

Maternal
(2a4
anos)

--- --  - -- - - -- - - - - - -
Berçário

- - - - - - - - - -

0a6
ó meses

ó Berçário
6 a 1 2

meses

1'e2'
m ç parindo

ó m

Berçário i
o a 6

me se s

Berçário
6a12

D m e s e s
3
° Berçário Ovos mexidos com cenoura e Carne molda à jardineira Iscas ao molho marrom

(1 a 2 orégano Macarrão integral alho e óleo Arroz integral com açafrão
anos) Arroz integral Arroz integral Feijão carioca"

Maternal
a

Feijão prelo" Feijão preto" Salada de acelga

a 4
anos)

Salada de beterraba cozida
Salada de couve

Salada de alface com tomate
Salada de cenoura cozida

Salada de abóbora cozida
Verduras da Horta

- - - -
Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário
--------- - --

0a6
meses

6a 12
meses

Berçário FÓRMULA ESPECIALCOM Pão caseiro integral com aveia com CEREAL DE MILHO COM FÓRMULA
(1 a2 FARELODE AVEIA' Doce de Banana ESPECIAL'

a a ro s)
v Bolo integral de banana VITAMINA DE BANANA COM Frutas Picadas (Banana. Laranja,

Abacaxi FORMULA ESPECIAL' Goiaba. Abacaxi)
Laranja

Matemal
(2a4
anos)

1' e 2'
díá per o o

o

Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
A  p a r t i r

dez
meses

Berçário Guisado Carreteiro" Arroznutritivo
(11a2 Potenta com aveia e espinafre! Salada de beterraba ralada Feijão Prelo"
anos) Feijão preto" Salada de abobrinha cozida Salada de chuchu cozido

Sa l ad a  d e  b e t er r ab a  c o z i d a Ve r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a
Maternal Salada de alface com agrião
(2 a 4 Verduras da Hortaanos)

Prep arara Fó rm ul a Esp ecia l,  con fo rm e orie n ta çã o do  L au do  M éd ico
"Acre sce n ta  1 Col h er de  So p a d e ó le o  d e  G i ra sso l a Refe içã o Salgada
Acre scen ta r 1 col he r de  sop a de me l ou melado ás v itaminas e sha kes;
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Secretaria Prefeiturade
de Educação .'s  Jo inv i l l e

CENT RO DE EDUC AÇÃO INFANT IL -JOINVIL L E ISC
CARDÃPIO CEI  INT EGRAL  - Di e ta Hiperc alór ic a  ICe i Parque  Gua ranl i

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 1 0 1 0 2 a 1 610 212 0 20 ( 2 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário0. 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário FÓRMULA ESPECIAL COM VITAMINA DE MAMÃO E Vitamina de Maçã , Banana, CEREAL DE IL C M VITAMINA DE BANANA E MAMÃO
(1 a 2 anos ) FARELO DE AVEIA' BANANA FEITA COM F RMULA Mamão e Linhaça FEITA COM FÓRMULA ESPECIAL' E FEITO COMCOM FÓRMULA

3 ESPECIAL' FÓRMULA ESPECIAL' BANANA ESPECIAL'
Salada de Frutas (Banana, Torta salgada de legumes Biscoito salgado de gergelim Biscoito salgado integral Pão caseiro integral com aveia com

oa
Laranja, Goiaba e Manga) Banana Laranja doce caseiro de banana

Melancia

Maternal
(2 a 4 anos)

c1 Berçário
oi 0a6 meses

ó Berçário
6 a 12 meses

3  r
1' e 2' período

m m

B e rç ár io

0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário Bolo de Carne com Aveia Ovos cozidos com cheiro verde Iscas ao molho marrom Estrogonofe de Isca Bovina Isca Bovina ao Molho
(1 a 2 anos) Macarrão integral ao sugo Arroz integral Arroz integral Arroz integral Macarrão integral alho e óleo

_ Batata Saulé Farofa de couve polenta com aveia Batata dourada Abóbora refogada
Maternal Feijão prelo" Feijão preto" Feijão carioca " Lentilha" Feijão preto"

(2 a 4 anos) Salada de repolho Salada de alface com nicula Salada de couve -flor e brócolis Salada de pepino Salada de vagem cozida
Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de beterraba ralada Salada de chuchu cozido Salada de acelga

Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário
0  a  6  m e s e s

6 a 12 meses

Berçário FÓRMULA ESPECIAL' BATIDA Cereal de milho com FÓRMULA VITAMINADE MAMÃO E FÓRMULA ESPECIAL' Cereal de milho com banana e
(1 a 2 anos) COM MACA ESPECIAL' BANANA FEITA COM FORMULA salada de frutas (Laranja,

1
FÓRMULA ESPECIAL

B o lo  i n t e g r al  d e  b an an a B a n a n a  b r a n c a E S P E C I A L ' b a n a n a  e  m a ç ã ) sa l p ic a d a c o m

w° Maçã Pão de abóbora com queijo aveia
uemoso

a Melão

Maternal
( 2  a  4  an o s )

----- --- - 1' e 2' período
N y

o

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7 meses

1, Berçário Iscasao molho marrom Minestra" Isca Bovina Refogada Ovos mexidos Carne molda á jardineira
(1 a 2 anos) Atrozintegral com açafrão

"
Salada de beterraba cozida Arroz integral

"
Arroz integral com salsa Arroz integral

Feijão preto Verduras da Horta Feijão Feijão preto " caneca-Feijão carioca"Maternal Chuchu cozido Salada de couve -flor e brócolis , Salada de vagem cozida , Berinjela refogada(2 a 4 anos) Salada de acelga com tomate Salada de cenoura ralada Salada de beterraba cozida Salada de repolho e cenoura
Ve r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a v e r d u r a s  d a  H o r t a V e r d u r a s  d a  H o r t a

Preparara Fórmula Especial , conforme orientação do Laudo Médico
"Acrescenta 1 Colher de Sopa de óleo de Girassol a Refeição Salgada
Acrescentar 1 colher de sopa de mel ou melado às vitaminas e shakes;
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Secre taria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTR O DE EDUCAÇÃO INFANT IL - JOINVIL L E /SC
CARDÁPIO CEI  INTE GR AL -Die ta  Hipe rc a lór i c a (Ce l  Pa rque  Gua rani )

R e f e r e n t e  ao  p e r í o d o : 17 1 0 2 a 2 1 10 2 1 20 1 9 ( 3 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário Vitamina de banana e canela Cereal de milho com FÓRMULA VITAMINA DE BANAN A, MA A FÓRMULA ESPECIAL COM FÓRMULA ESPECIAL COM
(1 a 2 anos) FEITA COM FÓRMULA ESPECIAL' E MAMÃO COM F. _RMULA 1 FARELO DE AVEIA' FARELO DE AVEIA'

E S P E C I A L M a ç ã E S P E C I A L ' T r i o  d e f r u t a s ( B a n a n a , M a m ã o  e B o l o  in t e g r al  d e b a n a n a

B is co i t o  sal g a d o  in t eg r al Pã o  c as ei r o  in t eg ra l  c o m  av ei a P e r a ) M e l a n c i a

Laranja com Queijo Cremoso
Manga

Ma te rnal
(2 a 4 a nos)

Berçário

m
o a 6 meses

-
ó ! Berçário

6 a 12 meses

1' e 2' período

m

10 0
r

Berçário
O a 6 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário Estrogonofe de carne Carne molda à jardineira Iscas ao molho marrom Arroz nutritivo Guisado"
(1 a 2 anos) Arroz integral Arroz integral Arroz integral Feijão prelo " Arroz com ervilha

Batata dourada
Maternal Feijão preto "

Feijão caneca"
Salada de couve com laranja

Feijão Preto"
Salada de couve -flore brócolis

Salada de beterraba cozida
Salada de acelga com tomate

Batata dourada
Salada de repolho verde e roxo cru

(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de cenoura cozida Salada mista com germe de trigo Verduras da Horta Salada de abóbora cozida
Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Ve rdu ra s da H o rta

-- - - -  - -----
- -

Berçário
0a6 m eses

-- - - -- - - - -_ -6 a 12 meses

Berçário VITAMINA DE BANANA FEITA FÓRMULA ESPECIAL COM Milk shake de Banana , mamão e Cereal de milho com FÓRMULA VITAMINA DE MACA FEITO COM
( 1  a 2  a n o s ) C O M F R M U L A  E S P E C I A L F A R E L O  D E  A V E I A ' av ei a F E I T O  C O M  F Ó R M U L A E S P E C I A L ' F R M U A L E S P E C I A L 'm Torta salgada de legumes Salada de frutas (Laranja, banana e ESPECIAL Mamão BISCOITO SALGADO INTEGRAL

d Melão maçã) salpicada com aveia Biscoito salgado de gergelim LARANJA

- -------- -- - - - - - - - - - -IMaternal F -- -

(2 a 4 anos )

1' e 2 ' per íodo

m m

o

Berçário
0 a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
c.. Apartirde7

meses

Berçário Ovos cozidos com cheiro verde Minestra" Carne moída á jardineira Iscas ao molho marrom" Carne molda à jardineira
(1 a 2 anos) Arroz integral Salada de alface com tomate Puré de batata doce e batata Macarrão integral alho e óleo Polenta Cremosa

Feijão carioca" Salada de cenoura cozida inglesa Salada de brócolis Farofa de Cenoura e Linhaçamaternal
Salada de repolho Verduras da Horta Lentilha" Salada de abóbora cozida Feijão Carioca"

(2 a 4 anos) Salada de vagem cozida Salada de beterraba cozida Verduras da Horta! Salada de acelga com tomate
Verduras da Horta Salada de couve Verduras da Horta

Verduras da Horta

Preparar  a Fórmula  Especial, conforme or ientaçã o do La udo Médico
Acresc enta 1  Colhe r de Sopa  de  óleo de Girass ol a Refe içã o Salgada

Acres centa r 1 c olher  de s opa de me l ou melado ás v itaminas e sha kes;

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e cohrporatnivvo éf éieu nr ' aS dé uV. A P1'1é0 po[4u37734 em 22 / 01/2020 iáMt lpon4sta: Caro lina Medei ros Fonseca CRN 10 1404



Secretaria Prefeilurade
de Educação ; s, Joinville

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E ISC
CARDAPIO CEI  INT EGRAL  - Dieta Hiperca lór ic a (Ce i  Pa rque Guara ni

R e f e r e n t e  ao  p e r í o d o : 24 10 2 a 2 8 1 0 2 ) 2 0 2 0 ( 4 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário Vitamina de banana e canela FÓRMULA ESPECIAL COM VITAMINA DE MAMÃO E BANANA
(1 a 2 anos) I FEITA COM FÓRMULA FARELO DE AVEIA' FEITA COM FORMULA ESPECIAL'

E S P E C I A L ' Sa l ad a  de  F r u t as  ( B a n a n a , B o l o  d e  ma ç ã

Biscoito salgadode gergelim Goiaba,Manga, Pera e Melancia
Laranja Mamão) (Comemoração doo Miversariantesdos

M e s e s d e Jan eiro  e F evereiro )

Maternal
(2 a 4 anos)

ó Berçário
0  a  6  m e s e s

° Berçário
6  a  1 2  m e s e s

3  Ç 1' e 2'
período

0

3
Berçário

O a 6 meses

---------- O Berçário
6 a 12 meses

Berçário O m e l e t e , Is c as  a o  m o l h o  m a rr o m Gu i s a d o

(1 a 2 anos) Arroz Integral Macarrão integral ao sugo Arroz integral
Feijão prelo"- Balata dourada Feijão Preto

lema, Abóbora refogada Feijão prelo" Salada de cenoura ralada.
4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de brócolis Salada de chuchu cozido

Verduras da Horta Salada de alface com nícula Verduras da Horta
Verduras da Horta

~nr, Berçário
0 a 6 meses

6a 12meses
-------------- - ---

Berçário-----
FÓRMULA ESPECIAL COM CEREAL DE MILHO COM VITAMINA DE MAÇÃ FEITO COM

(1  a  2 a no s)
°

F A R E L O  D E A V E I A ' F R M U L A  E S P E C I A L ' E R M U LA __ ES P E C I A L '

Pão caseiro integral com aveia BANANA Bolo integralde banana
co m  d o c e c a se i ro  d e b a n a n a L A R A N J A

M e l ã o ( C o memo ração dos  M i ver ser i a nt es dos
Meses d e Jan eir o  e F evereiro )

Maternal
( 2  a  4  a n o s )

I m d 1 ' e 2 '

á período

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6a12meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário Iscas ao molho marrom Carne molda á jardineira Ovos cozidoscom cheiro verde
(1 a 2 anos ) Macarrão integral ao sugo Arroz integral Arroz integral

Malemal Feijão preto Feijão Prelo Farofa de cenoura e linhaça

(2 a 4 anos)
Salada de repolho Salada de couvecom laranja Feijão carioca

Salada de chuchu cozido Verduras da Horta Sacada de brócolis
Verduras da Horta Salada de tomate

Verduras da Horta

Preparar a Fórmula Especial, conforme orientação do Laudo Médico
"Acrescenta 1 Colher de Sopa de óleo de Girassol a Refeição Salgada
Acrescentar 1 colher de sopa de mel ou melado às vitaminas e shakes;
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