Secretaria Prefeitura de
de Educagéo Jnimnlle

CENTRO DE EDUCAQﬂG INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARD. I tiva (Especifica Cei Miraci Dereti
Refemnln ao paria(to- 03/02 a 07/02/2020 {1* Semana)

Refeigdo

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira

Sexta-Feira

Bergario
0a6
meses

Bergédrio
6ai2
meses.

Bergario
(a2
anos)

BUUBW BP ayouE

Maternal
(2ad
anos)

Bergario
0aé
meses

ogdejon

Bergdrio
6ail2
11'[05

ouniew
auouen

Bergdrio
Oa6
meses

o
meses

odowpy

Bergénio
a2
‘anos)

Maternal

(2ad

‘anos)

Bergario
Oag
meses

6a12
mesas

Bergario
1a2
anos)

BpJe) Bp ayoUe

Maternal
(2a4
anos)

ouadsan,

Bergdrio
DaB
meses

Suco de Uva sem aguicar Laranja
Abaca:e

PANQUECA DE AIPIM COM Péo caseira inlegral com aveia com
RECHEIO DE CARNE MOIDA QUELIO CREMOSO
REFOGADA Suco de magd sem agucar

Salada de Frutas B
Laranja, Goiaba, Abacaxi) com Creme
de aveia com canela

Brgdrio
6a12
meses

Jejuer

=
[T

(1a2
anos)

Bergdrio

Maternal
(2ad
anos)

Guisado Carreteiro

Salada de betemaba cozida Verduras da Horta
Salada de alface com agrido
Verduras da Horta

Polenta com aveia e espinafre Salada de beterraba ralada
Feijdo preto Salada de abobrinha cozida

Arroz nutritivo
Feijdo Preto
Salada de chuchu cozido
Verduras da Horta

* Ndo deve ser ofertado Magd, Banana e Arroz Branco conforme orientagdo médica.
** Deve ser eslimulado o cansumo de liquidos (Agua e Suco Natural) entre as refeigdes,

Impresso no ambiente ca@ﬂg‘fﬁw dacknaEes,
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: m  Prefeilura de

Secretaria feiture
% Joinville

de Educagao

CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLEISC
GRAL - Dieta Laxativa (Especifica Ce 1]
Referente ao periodo: 10/02 a 16/02/2020 (2* Semana)

Refeigio Segunda-Felra Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Bergario
0 a6 meses

Bergério

6212 meses

Bergdrio
(1 a2anos)

BUUBL BP ayaUen

Matermnal
{2 a 4 anos)

Bergario
0 a6 mesas

Bergan

6212 meses

opdejon

ounew
ayoue]

Bergdrio

0 a6 meses

Bergario
64 12meses

chowy

Eel?éﬁﬂ
{1 a2anos)

Matemal
(2 a 4 anos)

Bergario
0 a 6 masas

‘6212 meses

Bergario VEIOC,
{1 a2anos) Cl

Cereal de milho com leite
GOlABA

Pép de abdbora com queijo
E LEGUMES Clemoso
REFOGADOS Suco de laranja
Suco de laranja sem aglcar Meldo
Magd

Cereal de milho com leite salada de frutas (Laranja,
MAMAO (o] ) salpicada

com aveia

SpJE) Bp ayoueT

Matemal
{2 a 4 anos)

oupadsan
ayaue]

Bergario
0 a6 meses

Bergério
Aparlir de 7 meses

Jejuer

les;iﬁc:
{1 a2anos)

COvos mexidos
Arroz inlegral com salsa

Minestra
Salada de beterraba cozida

Iscas ao molho marrom
Aoz integral com agafrdo

Isca Bovina Refogada
Aoz integral

Came moida & jardineira
Amoz inlegral

Matemal
(2.2 4 anos)

Feijdo preto
Chuchu cozido
Salada de acelga com lomate
Verduras da Horta

Verduras da Horta

Feljdo
Salada de couve-flor e brocolis,
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Feijdo prelo

Salada de vagem cozida,
Salada de beterraba cozida

Verduras da Horta

Feijdio carioca
Berinjela refogada

Salada de repolho e cenoura

Verduras da Horta

* Ndo deve ser ofertado Macgd, B @ Arroz B i rientagio médi
** Deve ser lado o de liquidos (Agua e Suco Nalural) entre as refeigdes.
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Prefeitura de

Secretaria ' i
12 Joinville

de Educagao

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLEISC
CARDAP|O CEI INTEGRAL - DI t s Ce D
Referente ao periodo: 17/02 a 21/02/2019 (3* Semana)

Refelgio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercdrio
= 0 a6 meses
3 | Bergrio
2 | 6at2meses
&
2 Bergério
% {1 a2 anos)
Maternal
(2 a4 anos)
= Bergario
2 0 a6 meses
% | Bercario.
6a 12 meses
g g5
Bergario )
0 abmeses
3
g Bergério
(1 a2 anos)
Maternal
(2 a4 anos)
Bergério
0 a6 meses
c 6.2 12 meses
§ Bergario Torta salgada de legumes Salada de frutas (Laranja, MAMAQ LEITE COM CANELA SEM Cereal de milho com leite Creme branco, Duo de frulas (meldo
@ (1 a2 anos) Suco de laranja E MELAOQ) salpicada com aveia ADICAQ DE ACUCAR Mamdo e laranja) com Creme de Canela
2 Meldo Biscoito salgado de gergelim
g Maternal
(2 a 4 anos)

1

2

2

| Bergario
0 a6 meses

Bergério

2 meses

L
g :
Bergério Ovos cozidos com cheiro verde Minesira Came molda & jardineira Iscas ao molho mamrom Came moida & jardingira
(1 a2 anos) Aoz integral Salada de alface com tomate Puré de batata doce e batata Macarro integral alho e dleo Polenta Cremosa
Maternal Feijdo caroca Salada de cenoura cozida inglesa Salada de brocolis Farofa de Cenoura e Linhaga
iy Salada de repolho Verduras da Horta Lentilha Salada de ab&bora cozida Feijdo Carioca
{2'a4anos) Salada de vagem cozida Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Salada de acelga com lomate
Verduras da Horta Salada de couve Verduras da Horta
Verduras da Horta
* Ndo deve ser ofertado Magi, B e z B ik kil
“ Deve serestimulado o consumo de liquidos (Agua e Suco Malural) entre as refeigbes.
f
P
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Prefeitura de

Secretaria f
Joinville

de Educagao

CENTRO DE EDUCAGAO iNFAN'ﬂL JOINVILLE/SC

CARDAPIO CE! INTEGRAL - Die fica Cel
Referente ao periodo: 24/02 a 2&!‘02:2020(4‘ Semana)

iraci Dereti

Refelgdo

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Bergario
0 a6 meses

Bergario
6a12 meses

Bergdrio
{1.a2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Bergario
0 a6 meses

ogdejon

Bergdrio
6212 meses

Bergario

0 a6 meses

obouwpy

Bergdrio
6a12 meses

Bergério
(1 a2 anos)

Matemnal
(2 a4 anos)

Bercdrio
0 a6 meses

6212 meses

Bergirio
(a2 anos)

apie] ep ayaueT

Pdo caseiro integral com aveia
com
Suco de Laranja sem aglcar
Meldo

CEREAL DE Ci
LEITE E MAMAO
Biscoito salgado integral

BOLO DE BANANA E AVEIA SEM
AGUCAR

e

Suco de |aranja sem agicar
GOIABA

Jo dos Aniverserantes dos

Meses de Janelo e Favereiro)

Matemal
(2 a 4 anos)

oulpadsan,
ayoue]

Bergdrio

(0 a6 meses

Jejuep

Bercério

612 meses

Bergario

Iscas ao molho marom

Carne moida a jardineira

Ovos cozidos com cheiro verde

(1.a2 anos) Macarrio integral ao sugo Arroz integral Arroz inlegral
Matermal Feijdo preto Feijio Preto Farofa de cenoura e linhaga
el Salada de repolho Salada de couva com laranja Feljdo caroca
(2:adanos) Salada de chuchu cozido Verduras da Horta Salada de bricolis
Verduras da Horta Salada de tomate
Verduras da Horta
* Néo deve ser ofertado Magd, B: e Arroz B tagdo médi
** Deve ser estimulado o consumo de liquidos (Agua e Suco Natural} enlrs as refaigoes.
i
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