
Secre ta ria Prefeitura de11
de  Educação ; Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  D i e t a  L a xa t i va  ( Es p e c i f i c a C e l  M i r a ci  D e r e t i l

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 03 10 2 a 0 71 02 J20 20  ( 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
1 0a 6

meses

Berçário
6a12
meses

p13 Berçário
(1a2
anos)

Maternal
(2 a 4
anos)

Berçário
0a6

meses

ó Berçário
6 a  1 2
m e se s

periodo

o

Berçário
O a 6

meses

Berçário
6a12

3D m e s e s

Berçário
(1 a2
anos)

Maternal
(2 a 4
anos)

Berçário
0a6

meses

6a12
meses

Berçário PANQUECA DE AIPIM COM Pão caseiro integral com aveia com Salada de Frutas (SEM BANANA.
( 1 a 2 R E C H E I O  D E  C A R N E  M O I D A Q U E I J O  C R E M O S O L a ra n j a , Go i a b a , A b a c a x i ) c o m  C r e m e

anos) REFOGADA Suco de maçã sem açúcar de aveia com canela
d Suco de Uva sem açúcar Laranja
n Abacaxi

M a t e r n a l

( 2 a 4

anos)

1° e 2°
período

{

Berçário
0 a 6

mes es

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
A partir
de 7

meses

Berçário Guisado Carreteiro Arroz nutritivo
(1 a 2 Potente com aveia e espinafre Salada de beterraba ralada Feijão Preto
anos) Feijão preto Salada de abobrinha cozida Salada de chuchu cozido

Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta
MMaternal Salada  de  al fac e c om agr ião

a 4 Verduras da Horta
- ' - - ! an o s )

.. . . . - - -
- - -- - - - -

Não deve ser ofertado Maçã, Banana e Arroz Branco conforme orientação médica.
Deve ser estimulado o consumo de líquidos (Água e Suco Natural) entre as refeições.

N n t h , i n  .
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t r i v o  d a  P r e f déuJÓYnv°N! 10 póL4u37739 em 22/01 / 2020 iá?t3sle nta: Carolina Medei ros Fons eca CRN 10 1404



Secretaria riete ilura de

de  Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  D i e t a L a x a t i v a ( E s p e c i f i c a  C e i  M ( r a ci  D e re t i l

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o :  1 01 0 2 a 1 610 2/ 20 2 0 ( 2 1 S em an a)

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

3 Berçário
(1 a 2 anos)

01 Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
o o a 6 meses

ó Berçário
6  a  1 2  m e s e s

1' e 2' periodo
3 r

0

Berçário
0 a 6  m e s e s

Berçário
D 6 a 12 meses
3

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l

(2 a 4 anos)

Berçário
0  a  6  m e s e s

6 a 12 meses

Be r ç ár i o A V E I O C A  C O M  L I N H A Ç A E C e r e a l  d e m i l h o  co m  l e i t e P ã o  d e  a b ó b o r a  c o m  q u e i j o sa l a da  d e f r ut a s  ( L a r a n j a C e r e a l  d e  m i l h o  c o m l ei te
(1 a 2 anos) RECHEIO DE LEGUMES MAMÃO cremoso

.
M EL ÃO E M AM ÃO ) salpicada GOIABA

R E F O G A D O S Su c o  de  l a r a n j a c o m  a ve i a
m Su c o  de  l a r a n j a s e m  a ç ú c a r M e l ã o

Maçã

Maternal
(2 a 4 anos)

-- - 1'  e  2'  p e ri o d o

á  °1
1 Dp

I o

Í

i 0a6 meses

Berçário
6 a  1 2  m e s e s

Berçário
A partir de 7 meses

Berçário Iscas ao molho marrom Minestra IscaBovina Refogada Ovos mexidos Carne moldaà jardineira
( 1  a  2  a n o s ) Ar r oz  i nt e g r a l  c o m  a ç a fr ã o Sa l a d a  d e  b e t e r r a b a co z i d a Ar r o z in t e g ral Ar r oz  i n t eg r al  co m  s a l s a Ar r o z in t e g ral

Maternal
Feijão preto Verduras da Horta Feijão Feijão preto Feijão carioca

(2 a 4 anos)
Chuchu cozido Salada de couve-flor e brócolis, Salada de vagem cozida. Berinjela refogada

Salada de acelga com tomate Salada de cenoura ralada Salada de beterraba cozida Salada de repolho e cenoura
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Não deve ser ofertado Maçã, Banana e Arroz Branco conforme orientação médica.
" Deve ser estimulado o consumo de liquidos (Água e Suco Natural) entre as refeições.

25sta: Caro lina Medeiros Fons eca CRN 10 1404I m pres s o no ambie n t e coW1,;ráVir`vóa dácPrrãéi ur̀a  eS e u eJNn r:P4 10 3144Oin Vi lle  p or  u3 77 34 em 22 /01 /2 020  l :t 'ON2È5



Secretaria Prefeilurade
de Educação Joinville

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E /SC
CARDÁPIO CEI  INT EGRAL - Di e ta La xativ a Es pe c i fic a Ce l  M lra cl  De re ti l

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o :  1 7 / 0 2 a 2 1 / 0 2 1 2 0 1 9 ( 31  S e ma n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçárioo a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
( 1  a  2  an o s )

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
o O a  6  m e s e s

B á - - - -ierç r o
6 a 12 meses

1* e 2' período

Berçário
0 a 6 meses

Berçário

> Apartirde7
3 meses
Q
ïS Berçário

(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário Torta salgada de legumes Salada de frutas (Laranja, MAMÃO LEITE COM CANELA SEM Cereal de milho com leite Creme branco, Duo de frutas (melão
( 1  a 2  an o s ) Su co  d e  l a ra n j a E  M E L Ã O )  s al p ic a d a  co m  a v ei a A D I Ç Ã O  D E  A C U C A R M a m ã o e la ra n j a ) co m  C r e m e  d e  C a n e l a

Melão Biscoito salgado de gergelim
LARANJA

Maternal
(2 a 4 anos)

I' e 2- período
N r
o m

a

o

I i

Berçário
0a6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
Apartirde7

meses
d

Berç ário Ov os c ozidos  com c heiro v erde Mine stra Carne moída ê jardineira Iscas ao molho marrom Carne molda à jardineira
(1 a 2 anos) Arroz integral Salada de alface com tomate Purê de batata doce e batata Macarrão integral alho e óleo Polenta Cremosa

Feijão carioca Salada de cenoura cozida inglesa Salada de brócolis Farofa de Cenoura e Linhaça
Maternal Salada de repolho

(2 a 4 anos)
Verduras da Horta Lentilha Salada de abóbora cozida Feijão Carioca

Salada de vagem cozida Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Salada de acelga com tomate
Ve r d u r a s  d a  H o r t a Sa l a d a d e  co u v e Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Verduras da Horta

: .Nã o dev e  s e r ofe rta do Ma çã ,  Ba na na e Arroz Bra nc o c onforme orie nta çã o médica .
De ve  ser e st im ul ad o o co nsum o de  l iq ui do s (Águ a e Su co  Natural ) en tre as refei çõ es.

Impr es s o  n o ambi en te corpóratniov`óa da Preafe3 PJoin,Yírl/le por u37734 em 22/01 /2020 i Us ip sta: Carol ina Medei ros Fonseca CRN 10 1404



Secretaria ,pe Pre(eiturade
de Educação Joinville

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E /SC
CARDÁPIO CEI  INT EGRAL  - D ieta La xa ti v a (Es pe ci fic a Cei  M ira ci  De re ti l

R e f e r e n t e  ao  p e r i o d o : 24 10 2 a  2 810 2 / 2 0 2 0 ( 4 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
L 6 meses

Berçário
6a 12 mexes

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

° Berçário
6 a 12 meses

3
E período1

o

------ Be çá i

2. 0a6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

m1 Berçário
O a 6 meses

6 a 12 meses

3 Be r ç ár i o Pã o  ca s e i r o  i n te g r a l  c o m av ei a C E R E A L  D E  M I L H C O M B O L O  D E  B A N A N A  E  A V E I A  S E M

(1 a 2 anos) comOVOS MEXIDOS LEITE E MAM O A C U C A R

Suco de laranja sem açúcar Biscoito salgado integral Suco de laranja sem açúcar
M e l ã o G O I A B A

( C om em or aç ão dos  Ani v er s adan ( et dos
M e se s de Janei r o e  F ever ei r o)

Maternal
(2 a 4 anos)

m d 1° e 2°
ó  n período

v Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A p a r t i r d e 7

meses

Berçário', Iscas ao molho marrom Carnemolda á jardineira Ovos cozidos com cheiro verde
(1 a 2 anos) Macarrão integral ao sugo Arroz integral Arroz integral

Maternal
Feijão preto Feijão Preto Farofa de cenoura e linhaça

2 4
Salada de repolho Salada de couve com laranja Feijão carioca( a anos) Salada de chuchu cozido Verduras da Horta Salada de brócolis

Verduras da Horta Salada de tomate
Verduras da Horta

' Nã o de v e se r o fe rta d o Ma çã , Banana e  A rro z Bra nc o c onforme  orie nta çã o mé dic a .
" De ve  ser e sti mu la do  o  co nsum o de  l i qu id os (Ág ua  e Su co  Natu ra l) e nt re  a s refei çõ es.

I m p r e s s o no  a m b ie n t e  co r p o r at  i v v o d a  t 'r e f e } Sr`aC,-déu§ó rivi1,4lé0pOi4u37734 em 22/01/2020 iá!t3sie2ss la:  Carolina Medeiros Fonseca CRN 10 1404


