Secretaria Prefeituga de
de Educacéio Jnlnwlle

CENTRO DE EOUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
£ bacate, Kiwi, Marisco, Peixa, Tomate, Mamdo, Castanha, Amendoim, Magd, Meldo e Abaca

Referente ao parmdn 03/02 a 07/02/2020 (1* Semana)

CARDAPIO CEl INTEGRAL - Mieloi 8] as

Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0as

meses
Bergdrio
6a12
meses
Bergario (8] LARANJAE Cereal de milho com leite LEITE

(1a2 PERA} com Creme de Canela MELAO Biscoilo salgado integral

anos) Feito Sem Adic3o de Aglcar GOIABA

Matemal
(2a4
anos)

Bergario
0ag
meses

Bergério

8"812
‘meses.

BUUBW BP BysUET

ogdejon

oumew
slaue]

=
3
.§ Ovos mexidos com cenoura e GUISADO (FEITO SEM TOMATE) 1SC EFOGADAS
arégano Macarrdo integral alho e dleo Amroz integral com agafrio
Aoz integral Aoz integral Feijdo canoca
Feijdo preto Feijdo preto Salada de acelga
Salada de beterraba cozida Salada de alface SEM TOMATE Salada de abdbora cozida
Salada de couve Salada de cenoura cozida Verduras da Horta
Verduras da Horta Verduras da Horta
B
3 PANQUECA DE AIPIM Q%M Pdo caseiro integral com aveia com DUO DE FRUTAS (LARANJA E
a | RECHEIO DE CARNE MOIDA QUENO CREMOSO | GOIABA] com Creme de aveia com
- REFOGADA SUCO DE LARANJA SEM ACUCAR | canela
B Suco da Uva sem aglicar GOIABA
g LARANJA | |
Matemnal
(2a4
anos)
=
g5
a3
2%
o
[
]
[
Bergario Guisado[FEITO SEM TOMATE) | Careteiro (FEITO SEM TOMATE) QVOS MEXIDOS
(1a2 Polenta com aveia e espinafre Salada de beterraba ralada ARROZ INTEGRAL
anos) Feijdo preto Salada de abobrinha cozida Feijdo Preto
- Salada de beleraba cozida Verduras da Horta Salada de chuchu cozido
Matemal Salada de alface com agrido Verduras ¢da Horta
51:;; Verduras da Horta

*Nao deve ser utilizado tomate efou extrato de tomate nas preparagdes que compde este cardéapio.
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Secretaria
de Educagéao

Prefeitura de
.Iomwlle

CENTRO DE EDUCJ\(}MJ INFANTIL - JOINVILLE/SC

rigio d L4 A\ba iwi, Marisco, Peixe, Tomate, mama
Referante ao perindo mmz a 16/02/2020 (2* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a6 meses
Bergdrio
o ‘Ba 12 meses
§. Bergario Salada de Frutas (SEM BANANA, PANQUECA DE AIPIM COM LEITE PANQUECA DE AIPIM COM | Pio caseiro integral com aveia com
g (1 a2 anos) Laranja, Goiaba & Manga) com LEGUMES REFOGADOS Biscoito salgado de gergelim RECHEIO DE QVOS ISCA BOVINA D,
o Creme de avela com canela { CENOURA, VAGEM E CHUCHU Laranja MEXID! Suco de uva sem aglcar
2 - D [e] Melancia
= TOMATE NO REFOGADO) MANGA
i Suco de laranja
MELANCIA
Matemal
(2 a 4 anos)
o Bergario
o 0 a6 meses
_& cario
Bergario
2 6a 1-%33:3‘
3 -
4]
EE
Bergério
0 a6 meses
Bergério
6ai2meses
% Bari;'é'riu Bolo de Carne com Aveia (FEITO | Ovos cozidos com cheiro verde Iscas ao molho mamom (FEITO ISCA BOVINA REFOGADA Isca Bovina ao Molho{FEITO SEM
_§ {1 a2 anos) SEM TOMATE Arroz intagrai SEM TOMATE) {FEITO SEM TOMATE} TOMATE]
JACA L AD Farofa de couve Arroz integral Arroz integral Macarrdo integral alho e dleo
Malemal ALHO E OLED Feijdo preto pelenta com aveia Balata dourada Abdbora refogada
(2 a 4 anos) Balata Saulé Salada de alface com nicula Feijdo carioca Lentilha Feijao prato
Feijdo preto SEM TOMATE Salada de couve-flor e brécolis Salada de pepino Salada de vagem cozida
Salada de repolho Verduras da Horta Salada de beterraba ralada Salada de chuchu cozido Salada de acelga
Salada de cenoura cozida Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta
Bergario
0 a6 meses
8a 12 meses
b Bergdrio LEITE Cereal de milho com leite Pao de abdbora com queijo Duo de frutas (LARANJA E Cereal de milho com leite
§_ (1 a2 anos) BISCOITO SALGADO | cremoso GOIABA) salpicada com aveia LARANJA
® ﬁEﬁ Suco de laranja
& Meldo
g
[ ¥
® Matemal
(2 a4 anos)
<
85
%2
4
a
Bergério
0 a6 meses
Bergdrio
6212 meses
Barcario
< ‘Aparlirde 7 meses
3
o
- Bergario ISCA BOVINA REFOGADA Minestra Isca Bovina Refogada (FEITA Ovos mexidos GUI O (FEITO SEM TOMATE
(1 a2 anos) Amoz integral com agafrdo Salada de beterraba cozida El Arroz integral com salsa Arroz integral
'le | Feijdo preto Verduras da Horta Arroz integral Feijdo preto Feijdo carioca
Malemal Chuchu cozido Feijo Salada de vagem cozida, Berinjela refogada (FEITA SEM
(2 a4 anos) Salada de acelga SEM TOMATE Salada de couve-flor e brdcolis, | Salada de beleraba cozida TE
Verduras da Horta Salada de cenoura ralada Verduras da Horta Salada de repolho e cenoura
Verduras da Horta Verduras da Horta

*N&o deve ser utilizado tomate efou extrato de tomate nas preparagoes que compde este cardapio.

5 dECR
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Secretaria
de Educagao

Referente ao periodo: 17/02 a 21!02.‘2019 [3' Semana}

Prefeitura de
. Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINU’ILLE}SC
Kiwi, M

Refeigido Segunda-Feira Terga-Felra ] Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergdrio
0 a6 meses
o | Bergdrio
§ 6a 12 meses
[
& Bergario LEITE Cereal de milho com leile Péo caseiro integral com aveia** FRUTAS PICADAS | PERA, PAO CASEIRO INTEGRAL COM
3 {1 a2 anos) Biscoito salgado integral PERA com Queijo Cremoso ELANC com AVEIA COM OVOS MEXIDOS
3 Laranja Suco de Laranja sem agicar Crame de aveia com canela Feito Suco de UVA Sem Agucar
o Manga sam Agucar Melancia
Matemal
(2 a4 anos)
Bergaro
S, 0 a6 mesas
w
% | Bergario
6a12 meses
§ &
i
Bergério N
0 a6 meses
=
3 Bun;ério ISCA BOVINA REFOGADA GUISADO (FEITO SEM TOMATE} | Iscas ao molho marrom {FEITO OVOS MEXIDOS Guisado (FEITO SEM TOMATE)
.§ (1a2anos) FEI Arroz integral SEM TOMATE) Arroz com endlha
Amoz integral Feijdo carioca Aoz integral Feijdo preto Batata dourada
Matemal Batata dourada Salada de couve com laranja Feljao Preto Salada de beterraba cozida Salada de repolho verde e roxo cru
{2 a4 anos) Feij&o preto Salada de cenoura cozida Salada de couve-flor e bricolis Salada de acelga com tomale Salada de abdbora cozida
Salada de acelga com cenoura Verduras da Horta Salada mista SEM GERME DE Verduras da Horta Verduras da Horta
Salada de beterraba cozida IR
Verduras da Horta Verduras da Horta
Bergdrio
0 a6 meses
-6 a 12 meses
5 Bergario PANQUECA DE AIFIM COM Salada de frutas (LARANJA PERAE CREME DE [N C Cereal de milho com leite Duo de frutas (PERA E LARANJA)
% {fa2anes) | RECHEIOD MELANCIA) salpicada com aveia MANGA LARANJA com Creme de Canela
o SEM TOMATE) BISCOI D
A Suco de laranja INTEGRAL
g Meldo |
® | Malemal |
{2 a4 anos) |
|
h
&3
3
Bergario
0 a6 meses
Bergario
6a 12 meses
Bergario
Apartirde 7
5 meses.
g Bergério Ovos cozidos com cheiro verde Minestra GUISADO (FEITO SEM Iscas ao molho marrom (FEITO CARNE MOID. F
(182 anos) Amoz integral Salada de alface SEM TOMATE TOMATE) SEM TOMATE) TE
Hatem Feljdo carioca Salada de cenoura cozida Puré de balata doce e batata Macarréo integral alho e dleo Polenta Cremosa
aternal Salada de repolho Verduras da Horta inglesa Salada de brécolis Faroifa de Cenoura e Linhaga
(2:a 4 anos) Salada de vagem cozida Lentilha Salada de absbora cozida Feljsio Carioca
Verduras da Horta Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Salada de acelga SEM TOMATE
Salada de couve Verduras da Horta
Verduras da Horta

*Nao deve ser utilizado tomate efou extrato de tomate nas preparagdes que compde este cardapio.
** Guardar fatias para servir no lanche da manhé de sexta-feira.
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Secretaria

de Educagao

CENTRO DE EDUCAGAO INFANHL JOINVILLE!'SC
Ba i e Tc

Prefeituga de
Joinville

CA ana, Abacate on
Referente ao periodo: 24/02 a 23!02:'2020[4' Semana]
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergdrio
0 a6 meses
Bgn;aﬂo
6a 12 meses
Bergario Salada de Frulas (SEM SANDUICHE FEITO COM PAQ
(1 a2 anos) Biscoito salgado de gergeli BANANA E MAMAO, Goiaba, | CASEIRO INTEGRAL C WEI
: Laranja Manga, Pera e laranja) com EXID CEE
Creme de Aveia e Canela CENOURA RALADA
Sem Aglcar Suco de Uva sem agucar
Melancia
(© 5o s A FRT ey
Meses ﬁeJm!m & Fevereiro)
Maternal
(2 a4 anos)
1% Bergario
o | 0abmeses
B o
° Bergdrio
&a 12 masss
g §
23
o
% Bergério
§ 0 a8 meses
Bergari
6a12 meses
Be_rqéﬂo Omelete, Iscas ao molho marrom Guisado [FEITO SEM TOMATE)
(1a2anos) Arroz Integral Aoz integral
Feijéo preto, MAC, AQOALHOE Feij&o Preto
Matemal Abobora refogada LE Salada de cenoura ralada,
(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Batala dourada Salada de chuchu cozido
Verduras da Horta Feijao preto Verduras da Horta
Salada de brécolis
Salada de alface com ricula
Verduras da Horta
& Bergario
§ 0 a 6 meses
; ' 6a 12 meses
g Bergario P#o caseiro integral com aveia** LEITE CREME DE IN EC NG
& | (1azanos) com QUELIO CREMO! Biscoito salgada integral BISCOITO SALGADO INTEGRAL
Suco de Laranja sem agucar GOIABA | fC ¢io dos Ani i dos
| Meldo | Meses de Janeiro e Fevereiro)
Maternal !
(2 a4 anos)
7k
% 3
83
3
=l
& Bergario
2 | 0aBmeses
. Bergério
6a12 meses
Berg:
Apartir de 7
meses
Bercario Iscas ao molho marrom FEITO Gul 0 (FEI E| Ovos cozidos com cheiro verde
{1a2anos) SE| A Arroz integral
C. Arroz integral Farofa de cenoura e linhaga
Malernal Feijéo preto Feijzo Preto Feijdio carioca
(224 anos) Salada de repolho Salada de couve com laranja Salada de brécolis
Salada de chuchu cozido Verduras da Horta SEM TOMATE
Verduras da Horta Verduras da Horta

*Nao deve ser utilizado tomate e/ou extrato de tomate nas preparagdes que compde este cardapio.
** Guardar fatias para servir no lanche da manhé de sexta-feira.
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