
Secre ta ria Prefeitura de
de  Educação Jo i nvi l l e

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L - M i e l o m e n l n a o c e l e (R e s t r i ç ã o  à  L á t e x ,  B a n a n a , A b a c a t e ,  K i w i , M a r i s c o , P e i x e ,  T o m a t e , M a m ã o ,  C a s t a n h a , A m e n d o i m , M a ç a M e l ã o  e A b a c a x i

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o : 0 3 ( 0 2 a 0 7 / 0 2 1 2 0 2 0 (

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6

meses
--- - - - - - - - - - - - --- - - - - -

Berçário
- ---

6a12
mes es

a i

3 Berçário D_11.1.0_DEFRUTAS (LARANJA E Cereal demilho com leite LEITE
s (1 a 2 PÉRA)com Creme de Canela MELRO Biscoito salgado integral

anos) Feito Sem Adição de Açúcar GOIABA

Maternal
(2a4
anos)

Berçário
oa6

o meses

o Berçário
6 a 1 2

meses

1*e2°
3 períododm
' . n

o  s

i i

- - - - _ - -Be r ç ár i o

0 a 6

meses

Berçário
6a 12

3 m e s e s

° Berçário Ovosmexidos com cenoura e GUISADO(FEITO SEM TOMATE) ISCA BOVINAS REFOGADAS
(1 a 2 orégano Macarrão integral alho e óleo Arroz integral com açafrão
anos) Arroz integral Arroz integral Feijão carioca

Maternal Feijão preto Feijão preto Salada de acelga

(2 a 4
Salada de beterrabacozida Salada de alfaceSEM TOMATE Salada de abóbora cozida

anos) Salada de couve Salada de cenoura cozida Verduras da Horta
Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário
0a6

meses

meses

Berçário PANQUECA DE AIP C Pão caseiro integral com aveia com DUO DE FRUTAS (LARANJA E
( 1  a 2 R E C H E I O  D E  C A R N E  M O D A Q U E I J O  C R E M O S O G O I A B A ) c o m  C r e m e d e  a v e i a  c o m

a n o s ) R E F O G A D A S U C O  D E L A R A N J A  S E M  A Ç Ú C A R ca n e l a

iü Suco de Uva sem açúcar GOIABA
LARANJA

Maternal
( 2 a 4

anos)

m r período
á p1

Berçário
0a6

meses

Berçário
6a12
meses

Berçário
A pa r t i r

de 7
meses

l Í

Berçário GuisadoiFEITO SEM TOMATE) Carreteiro(FEITO SEM TOMATE) OVOSMEXIDOS
(1a2 Polenta com aveia e espinafre Salada de beterraba ralada ARROZIN-TEGRAL
anos) Feijão preto Salada de abobrinhacozida Feijão Preto

MMaternal
Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Salada de chuchu cozido

a 4 Salada de alface com agrião Verduras da Horta

anal)
Verduras da Horta

*Não deve ser uti l izado tomate e/ou ex trato de tomate nas preparações que compõe este cardápio.

Nu l M 4 l48 e co  C RN  1 0  1 4 0 4
Imp re sso  n o a mb ien te corporatr ivo da P u37734 em 22 /01/2020 lÓr:M1:59



Secretaria Prefeitura de
de Educação ;mos Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L - M i e l o m e n i n a o c e le ( R e st r i ç ã o  ã  l á t e x , B a n a n a ,  A b a c a t e ,  K i w i M a r i s c o P e i xe ,  T o m a t e , m a m ã o , C a s t a n h a , A m e n d o i m .  M a ç ã M e l ã o  e  A b a c a x i )

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o :  1 0 / 0 2 a 1 610 212 0 2 0 ( 2 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira quarta -Feira quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
O a  6  m e s e s

Berçário
6a12meses

Ç Be r ç ár i o S a l a d a d e  F ru t a s ( S E M  B A N A N A , P A N Q U E C A  D E  A I P I M  C O M L E I T E P A N Q U E C A D E  A I P I M C O M Pã o  c a se i ro  in t eg r al  co m  a v ei a  c o m

( 1  a 2  an o s ) La r a n j a , Go i a b a  e  M a n g a )  c o m L E G U M E S  R E F O G A D O S B i sc o i t o  s al g a d o  d e  g er g e l i m R E C H E I O  D E  O V O S I S C A  B O V I N A  D E S F I A D A
e, C r e m e  d e  a v e i a  co m  c an e l a L C E N O U R A ,  V A G E M  E  C H U C H U L a ra n j a M E X I D O S Su c o  d e  u v a  s em  a çú c a r
3 -  N A O  D E V E  S E R  U T I L I Z A D O S U C O  D E  U V A M e l a n c i a

T O M A T E  N O  R E F O G A D O ) M A N G A

°* Su c o d e  l a r an j a

M E L A N C I A

Maternal
(2 a 4 anos) i

Berçário
o Oa6meses
m'
ó Berçário

6  a  1 2  m e s e s

1' e 2' período
3  r
d d

o mo J I
i

- - - - - _ _ _Be r ç á r i o

0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

>

o
Berçário Bolo de Carne com Aveia F( EITO Ovos cozidos com cheiroverde Iscas ao molho marrom Fl EITO ISCA BOVINA REFOGADA Isca Bovina ao Moiho )FEITO SEM

( 1  a  2  an o s ) S E M  T O M A T E ) Arr o z  in t eg r al S E M  T O M A T E ) ( F E I T O  S E M _T OM AT E) T O M A T E )

MACARRÃO INTEGRAL AO Farofa de couve Arroz integral Arroz integral Macarrão integral alho e óleo
Maternal ALHO E LEO Feijão preto polenta com aveia Batata dourada Abóbora relogada

( 2  a 4  an o s ) Batata Sauté Sa l ad a  d e  a l f a c e c o m n í cu l a F e i j ão ca r i oc a Le nt i l h a F e i j ão  p r e t o

Feijão preto SEM TOMATE Salada de couve-flore brócolis Salada de pepino Salada de vagem cozida
Salada de repolho Verduras da Horta Salada de beterraba ralada Salada de chuchucozido Salada de acelga

Sa l a d a  d e c e n o u r a c o z i d a Ve r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Verduras da Horta

Berçário
Oa6meses

6 a 12 meses
_ - - ----- - - I

Si Berçário LEITE Cereal de milho com leite Pão de abóbora com queijo Duo de frutas (LARANJA E Cereal de milho com leite
(1 a 2 anos) BISCOITO SALGADO INTEGRAL GOIABA cremoso IAB ) salpicada com aveia LARANJA

O Suco de laranja
d

I m
n - - - . - - - -

Melão',

fD Maternal
1, 2 a 4 an os )

I Í

1'  e 2 ' p eri od o
H  r
v ° '
m

0

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
m` Apartirde7meses

B
Berçário ISCA BOVINA REFOGADA Minestra Isca Bovina Refogada F( EITA Ovos mexidos GUISADO(FEITO SEM TOMATE)

(1 a 2 anos) Arroz integral com açafrão Salada de beterraba cozida SEM TOMATE) Arroz integral com salsa Arroz integral
Feijão preto Verduras da Horta Arroz integral Feijão prelo Feijão cariocaMaternal

(2 a 4 anos)
Chuchu cozido Feijão Salada de vagem cozida , Berinjela refogada (FEITA SEM

Salada de acelga SEM TOMATE Salada de couve -flor e brócolis, Salada de beterraba cozida TOMATE
Verduras da Horta Salada de cenoura ralada Verduras da Horta ¡ Salada de repolho e cenoura

_ V Verduras da Horta Verduras da Horta

'Não deve ser uti l izado tomate e/ou ex trato de tomate nas preparações que compõe este cardápio.

im r e s s o n o  a m b i e n t e co r e  ó r á [ r i n , 6 1  d á ç p r " a e i f  n  a d é u i ' n  r' 1 t 0  3 1 4 4 t r i ^ i e7 ' s t a:  C a ro l i n a M e d ei r o s  F o n s ec a  C R N  1 0  1 4 0 4
p p Jóinvi lle po r u37 734 em  22/01 /2020  lÓ't: Aa:69



Secretaria "" Prefeitura de
de Educação "s Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E J S CC A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  M i e l o m e n i n g o c e l e  ( R e s t r i ç ã o  à L á t e x , B a n a n a , A b a c a t e ,  K i w i , M a r i s c P e i x e T o m a t e , m a m ã o , C a s t a n h a ,  A m e n d o i m , M a ç ã , M e l ã o  e  A b a c a x i )

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o : 1 7 / 0 2 a 2 1 / 0 2 1 2 0 1 9 ( 31  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
O a 6 m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

m I
Berçário LEITE Cereal de milho com leite Pão caseiro integral com aveia" FRUTAS PICADAS PERA. PÃO CASEIRO INTEGRAL COM

m (1 a 2 anos ) Biscoito salgado integral PÊRA com Queijo Cremoso MELANCIA E LARANJA)com AVEIA COM OVOS MEXIDOS
Laranja Suco de Laranja sem açticar Creme de aveia com canela Feito Suco de UVA Sem Açucar

M a n g a se m  A ç u c a r M e l a n c i a

Maternal
( 2  a  4  an o s )

Berçário
Oa 6 meses

ó Berçário
6  a  1 2  m e s e s

1' e 2' período
3 r
m v

;

o  mo

- - -Berçário
0 a 6 m e s e s

Berçário
Apartir de7

a

meses

B e rç á r i o I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A G U I S A D O ( F E I T O  S E M  T O M A T E ) Is c as  a o  m o l h o m a r r o m F I E I T O O V O S  M E X I D O S G u i s a d o ( F E I T O  S E M  T O M A T E )

ó
( 1  a 2  an o s ) 1 (  F E IT A S E M T O M A T E ) Ar r oz in t e g ral S E M  T O M A T E ) A R R O Z  I N T E G R A L Ar r o z  c o m e r vi l h a

Ar r o z  i n te g r al F e i j ã o  ca r i o c a Ar r o z  i n te g r al F e i j ão  p r e t o B a t a t a d o u r ad a

M a t e m a l B a t a t a d o u r ad a Sa l ad a  d e  co u v e  co m  la r an j a F e i j ão  P r e l o S a l a d a  d e be t e r r a b a co z id a Sa la d a  d e  r e p o lh o  v er d e  e ro x o  cr u

(2 a 4 anos) Feijão prelo Salada de cenoura cozida Salada de couve -flor e brócolis 1 Salada de acelga com tomate Salada de abóbora cozida
Salada de acelga com cenoura Verduras da Horta Salada mista SEM GERME DE Verduras da Horta Verduras da Horta

Sa la da beterraba cozida TRIGO
Verdurasras da Horta

- ^ -

1

I _ Verdurasras da
a Horta

Berçário
O a6  mes es

_ - - - - - - - - - -6 a 12 meses ' I

Berçário PANQUECA DE AIPIM COM Salada de frutas (LARANJA PÊRA E CREME DE INHAME COM Cereal de milho com leite Duo de frutas (PÊRA E LARANJA)
(1 a 2 anos) RECHEIO DE LEGUMES, FEITA MELANCIA) salpicada com aveia MANGA LARANJA com Creme de Canela

S E M  T O M A T E ) B I S C O I T O  S A L G A D O

Su c o  d e  l a r a n j a I N T E G R A L

m, --- M e l ã o

---
Maternal

(2 a 4 anos)
++I l

r'e21penodo

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

B e r ç ár i o O vo s  c o z i d o s co m ch ei r o  v e rd e M i n e s t r a GU I S A D O  ( F E I T O  S E M Is c as  a o  m o l h o  m a rr o m F I E I T O C A R N E  M O Í D A  R E F O G A D A  S E M

(1 a 2 anos) Arroz integral Salada de alface SEM TOMATE TOMATE) SEM TOMATE) TOMATE
j Feijão carioca Salada de cenoura cozida Purê de batata docee batata Macarrão integral alho e óleo Polenla Cremosa

Maternal Salada de repolho Verduras da Horta inglesa Salada de brócolis Farolfa de Cenoura e Linhaça
(2 a 4 anos ) Salada  de  v age m c ozida Len til ha Sa l a d a d e  a b ó b o r a c o z id a F e i j ã o C a r i o c a

V e r d u r a s  d a  H o r t a Sa l ad a  d e  b et e r r a b a c o z i d a Ve r d u r a s  d a  H o r t a Sa l a d a  d e  a c e l g a S E M  T O M A T E

Salada de couve Verduras da Horta
Verduras da Horta

'Não deve ser ut il izado tomate elou ext rato de tomate nas preparações que compõe este cardápio.
" Guardar fat ias para servir no lanche da manhã de sexta-feira.

Impr es s o no  ambien te c o r l p o r i r t r i v v o o  d a  P r e déOJó nSP'1\'1éOpór4u37734 em 22/01/2020 iáttigiesn9sta:  Carolina Medeiros Fonseca CRN 10 1404



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - M l e l o m e n i n ° o c e l e  i R e s t r i ç ã o à  L á t e x . B a n a n a , A b a c a t A K i vá ,  M a r i s c o P e i x e,  T o m a t e , m a m ã o .  C a s t a n h a ,  A m e n d o i m , M a ç ã .  M e l ã o e  A b a c a x i )

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o :  2 4 1 0 2

Refeição Se gunda -Fe ira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta Feira Sexta-Feira

Berçário
o  a  6  m e s e s

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário LEITE Salada de Frutas (SEM SANDUÍCHE FEITO COM PÃO
(1 a 2 anos) Biscoito salgado de gergelim BANANA E MAMÃO , Goiaba, CASEIRO INTEGRAL COM AVEIA,

L a ra n j a M a n g a , Pe ra  e l ar a n j a ) c o m O V O S  M E X I D O S  A L F A C E  E

C r e m e  d e A v e i a e C a n e l a' C E N O U R A  R A L A D A

Sem Açúcar Suco de Uva sem açúcar
M e l a n c i a

( C emem ero çao do s A niversar iarxos d o s
M e se s d e Jan eiro  e F evereiro )

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Berçário
iiJ O a  6  m e s e s

° Berçário
6  a  1 2  m e s e s

m 1e 2 '
E período
o m
0

Berçário
oo 0  a  6  m e s e s

0
Berçário

6  a  1 2  m e s e s

Berçário Omelete. Iscas ao molho marrom Guisado (FEITO SEM TOMATE)
(1 a 2 anos) Arroz Integral (FEITO SEM TOMATE) Arroz integral

Feijão preto MACARRÃO AO ALHO E Feijão Preto
M a t e r n a l

,
Abóbora refoga da Ó L E O Sa l ad a  d e  ce n o u r a  r a l ad a ,

(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Batata dourada Salada de chuchu cozido
Ve r d u r a s  d a  H o r t a F ei j ã o  p re t o Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Sala da de brócolis
Salada  de  a lfa ce com rótula

Verduras da Horta

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12

Berçário Pão caseiro integral com aveia" LEITE CREME DE INHAME COM MANGA
( 1  a 2  an o s ) c o m Q U E I J O  C R E M O S O B is co i t o  sal g a d o  in t eg r al B I S C O I T O  S A L G A D O I N T E G R A L

Su c o  d e  L a r an j a s e m a ç ú c a r G O I A B A ( Co memo ração  d as A niversad an ees d o s
M e l ã o M e se s d e Jan eiro  e F evereiro )

M at e r na l

(2 a 4 anos)

' 'rv  d 1 e2
periodo

Berç áno
'y- 0  a  6  m e s e s

BerçárioÍ
6 a 12 meses

- - - - - - - -Berçário
A partir do 7

meses

Berçáno Iscas ao molho marrom FEITO GUISADO(FEITO SEM Ovos cozidos com cheiro verde
(1 a 2 anos) SEM TOMATE) TOMATE) Arroz integral

MACARRÃO AO ALHO EÓLEO Arroz integral Farofa de cenoura e linhaça
Malemal

(2 a 4 anos) ¡
Feijão preto Feijão Preto Feijão carioca

Sa l a d a  d e r e p o l h o Sa l ad a  d e  co u v e  co m  la r an j a Sa la d a d e  b r ó c o l i s

Salada de chuchu cozidoi Verduras da Horta SEM TOMATE
Verduras da Horta Verduras da Horta

`Não deve ser utilizado tomate e/ou extrato de tomate nas preparações que compõe este cardápio.
" Guardar fatias para servir no lanche da manhã de sexta -feira.

Impr es s o  n o ambi en te coíNpórá"cnil̀ `ÁS uF7ór5vP '11éDpór4u37734 em 22 / 01/2020 i o' Fons eca CRN 10 1404


