Secretaria 3
de Educagao

i Prefeitura de
2 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEl INTEGRAL ~ Intolerinc|

ctose

Referente ao periodo: 03/02 a 07/02/2020 (1* Semana)

‘! Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergério
Daé
mesas
Bergério Leile matermno Leite matemo Leite matemo
§ Gaiz ou ou ou
g meses FORM ULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
; Bergario Trio de Frutas (Banana, Maméo e | Cereal de milho com BEBIDA DE BEBIDA DE SOJA
3 (la2 Péra) com Creme da Canela S50JA Biscoito salgado integral
g anos}) OM BFBIDA DE Maga BANANA
z Feito Sem Adigio de Aglicar
Maternal Trio de Frutas (Banana, Mam3o e | Cereal de milho com IBEBIDA DE OJA SAB S
(2a4 Péra) com Creme de Canela SOJA VARIADDS
anos) EEITO COM BEBIDA DE SOJA Maga Biscoito salgado integral
BANANA
Bergario
Oag
é’ mesas
B | Bergddo Maméo Maga Banana
6alz
meses
I Trio de Frutas (Banana, Mamdo e Came moida a jardineira ALIMENTO C: ORES
= Péra) com Creme de Canela Amoz integral S
_3' FEITO COM BEBIDA DE SOJA Macarrdo integral alho e dleo Biscoito salgado integral
3 Biscoilo salgado integral Feijdo preto BANANA
2 Salada de alface com lomate
& Salada de cenoura cozida
e Verduras da Horta
Bergério
Cag
mesas
Bergério Gema de ovo cozido Came moida ao Molho Iscas bovinas desfiadas ao molho
Bai2 Arroz Palido Arroz Polide Amoz paolido com agafrio
meses Feijdo preto Feijdo preto Feijdo carioca
e Beterraba cozida Cenoura cozida Acelga refogada Ficada
g Couve picadinha refogada E: fre picadi gi Brocolis cozido
§ Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Berzdrio Ovos mexidos com cenoura e Came moida & jardineira Iscas ao molhe marrom
(1az orégano Macarrdo integral alho e dleo Aoz integral com acafrio
anos) Aoz integral Arroz integral Feljdo carioca
Feijdo prelo Feijdo preto Salada de acelga
Matemal Salada de beterraba cozida Salada de alface com tomale Salada de abdbora cozida
(224 Salada de couve Salada de cenoura cozida Verduras da Horta
anos) Verduras da Horta Verduras da Horta
Bergério
0as
meses
| | 6ai2 Magd e | Laranja e Melancia e
meses Leile matermo Leite matemo Leite matemo
| 5 | g il ou au ou
a FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORM! ESPEC
F
2 | Bengdro Bolo integral de banana sem Pdo caseiro integral com aveia com | Salada de Frutas (Banana, Laranja,
w (1a2 aglcar Doce de Banana Sem Aglicar Goiaba, Abacaxi) com Creme de aveia
g_ anos) Suco de Uva sem aglcar Suco de magd sem agicar com canela FEITO COM BEBIDA DE
& Abacaxi Laranja S0OJA
Maternal BOLO DE BANANA ESPECIAL | P&o caseiro integral com aveia com Sagu com suco de uva
(2a4 FEITO SEM LEITE E SEM OVO Mel Creme de canela FEITO COM
anos) Suco de Laranja Suco de Maracuja BEBIDA DE SOJA
Abacax Laranja Melancia
BANANA E Carreteiro ‘Sagu com suco de uva
fc FEIT ovo Salada de belerraba ralada Creme de canela FEITO COM
93 Suco de Laranja Salada de abobrinha cozida BEBI S0J,
a5 Abacaxi - Melancia
5 o
o
Leite matemo Leite matemo Leite matemo
ou ou ou
FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Came moida ao molho Iscas bovinas desfiadas ao molho Gema de Ovo Cozido
Aoz Polido Arroz Polido Arroz Polido
e Polenta Cremosa Salada de Beterraba cozida Feijdo preto
3 Feijdo preto Salada de abobrinha cozida Chuchu Cozido
& Espinafre picadinho refogado Verduras da Horta Couve Picada Refogada
Beterraba cozida Verduras da Horta
Verduras da Horta
Bergario Guisado Carreleiro Arroz nulritivo
(1a2 Polenla com aveia e espinafre Salada de belerraba ralada Feijio Preto
-anos) Feijdo preto Salada de abobrinha cozida Salada de chuchu cozido
Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta
Maternal Salada de alface com agrido
(224 Verduras da Horta
anos)

Impresso no ambiente co@ﬁg(féwﬁ'& c-lrgc'lf:(?t@'

ugda CRN 10 Bg,g‘iu“._. 34 em 22/01/2020 Tidlgsiopista: Carolina Medeiros Fonseca CRN 10 1404



Secretaria 8 Prefeilura de
de Educagao Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAP! = Intolerdnci ctose
Referente ao periodo: 10/02 a 16/02/2020 (2* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a 6 meses
Bergério Leite matemeo Leite materno Leite matemo Leite matemo Leite matema
Ba12 meses ou ou ou ou ou
& ; FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
% Bercario Salada de Frutas (Banana, Tarla salgada de legumes BEBIDA DE SOJA [ E FEITO COM BANANA | Pao caseiro integral com aveia com
o {122 anos) Laranja, Goiaba e Manga) com Suco de laranja Biscoito salgado de gergelim AMASSADA doce caseiro de banana sem
3 Creme de aveia com canela Banana Laranja Biscoito salgado integral aglcar
B FEITO COM BEBIDA DE SOJA Suco de uva sem aglicar
z Melancia
Matemal Salada de Frutas (Banana, Torta salgada de legumes ALIMENTO COM SOJA Abacax picado COM CREME | Pao caseiro de linhaga e germe de
(2 a 4 anos) Laranja, Goiaba e Manga) com Suco de laranja SABORES VARIADOS BRANCO FEITO COM trigo com melado
Granola Banana Biscoilo salgado de gergalim BEBIDA DE SOJA Suco de Maracuja
Laranja Bisceito salgado integral Melancia
Bergdrio
;g 0 a & meses
% Bergdrio. Abacale Banana Laranja Abacaxi Melancia
6a 12 meses
= Salada de Frulas (Banana, Ovos mexidos com cheiro verde Blscoito salgado de gergelim ISCA BOVINA REFOGADA | Pdo caseiro de linhaga e germe de
§ Laranja, Goiaba & Manga) com Arroz integral BEBIDA DE SOJA com café Aoz integral lrigo com melado
= Granola Farofa de couve Melancia Batata dourada Suco de Maracuja
3 Biscoito salgado integral Feijdo Preto Lenlilha Melancia
N Salada de alface com nicula Salada de pepino
§ Salada de tomate Salada de chuchu cozido
@ Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergdrio
0 a6 meses
Bergdrio Came moida ao Molho Gema de Ovo Cozida Iscas bovinas desfiadas ao molhe | Isca bovina Desfiada ao malho Isca bovina Desfiada ao molho
‘6.a 12 meses Arroz Polido Aoz Polido Polenta Cremosa Batata inglesa cozida Arroz Pelido
Balata inglesa cozida Couve picadinha refogada Faijdo carioca Berinjela refogada Feijdo prato
Feijdo prelo Feijdo preto Couve-flor cozido Lentilha Vagem picadinha cozida Brécolis
> Repolho picadinho refogado , Beterraba cozida Chuchu cozido Acelga refogada cozido
3 Cenoura cozida Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
,§ Verduras da Horta
Bergario Bolo de Came com Aveia Ovos cozidos com cheiro verde Iscas ao molho marrom ISCA | Isca Bovina ao Molho
(1 a2 anos} Macarrdo inlegral ao sugo Arroz integral Arroz integral Arroz integral Macarrdo integral alho e dlec
Batala Saulé Farofa de couve polenta com aveia Batata dourada Abdbora refogada
Matemnal Feijdo preto Feijdo prelo Feijfio carioca Lentilha Feijjdo preto
{2 a 4 anos) Salada de repolho Salada de alface com nicula Salada de couve-flor e brécolis Salada de pepino Salada de vagem cozida
Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de belerraba ralada Salada de chuchu cozido Salada de acelga
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Bergério
0 a6 meses
6al12 meses Maga e Laranja e Meldo e Banana e Laranja &
Leite malemo Leite matemo Leite malemo Leite matemo [ Leite materno
ou ou ou ou ou
- | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL |  FORMULAESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
o L=
a | Bergano Bolo integral de banana sem Cereal de milho com BEBIDA DE Pap de abobora com ISCA salada de frutas (Laranja, Cereal de milho com banana e
% | (122 anos) aglcar S0JA BOVINA DESFIADA | banana e magd) salpicada com [ BEBIDA DE SOJA
e Suco de laranja sem agicar Banana branca Suco de laranja avela
= Maca Meldo
a
m
Matemal Iscas ao molho marron Minestra Iscas Bovina Refogada Ovos mexidos Carme moida 4 jardineira
(2 a 4 anos) Arroz integral com agafrio Salada de beterraba cozida Aoz integral Arroz integral com salsa Aroz integral
Feijdo preto Laranja Feljdo Feijéo preto Feljdo carioca
Salada de Chuchu cozido Verduras da Horta Salada de couve-flor e brocolis Salada de vagem cozida Berinjela refogada
Salada de acelga com lomate Salada de cenoura ralada | Salada de beterraba cozida Salada de repolho e cenoura
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Bolo de cenoura Minesira Péo de abdbora com mel Iscas ao molho mamon Canjica FEITA COM BEBIDA DE
§ Suco de maracuji Salada de beterraba cozida Suco de laranja Amroz com Lentitha S
g g Maga Laranja Meldo Salada de brécolis Biscoilo salgado de gergelim
%l. -5 Verduras da Horta Salada de alface com lomate Laranja
) Verduras da Horta
Bergdrio
0 a6 meses
Leite matemo Leite matemo Leite matermo Leite matemo Leite matemo
ou ou ou au ou
FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Iscas bovinas desfiadas ao molho | Iscas bovinas desfiadas ao molhe | Iscas bovinas desfiadas ao molho Gema de Ovo Cozida Carne moida ao Molho
Aroz polido com agafrdo Aoz com brécolis, Amoz Polido Arroz Polido Arroz Polido
' Feijdo preto Couve picadinha refogada Feijio Feijdo preto Batata Inglesa
El Chuchu cozido Feijdo preto Couve-flor cozido Vagem Refogada Feijdo carioca
5 Espinafre picadinho gadi Beterraba Cozida Cenoura cozida Espinafre Refogado Picado Berinjela refogada
Verduras da Horta Verduras da Horla Verduras da Horta Verduras da Horta Repolho picadinho refogado
Verduras da Horta
Bergario Iscas ao molho marrom Minestra Isca Bovina Refogada Ovos mexidos Came moida 4 jardineira
{1 a2 anos) Arroz integral com agafrao Salada de beteraba cozida Arroz integral Amoz integral com salsa Arroz integral
Feijdo preto Verduras da Horta Feijdo Feijdo preto Feijdio carioca
Matemal Chuchu cozido Salada de couve-flor e brécolis, Salada de vagem cozida, Berinjela refogada
{2 a4 anos) Salada de acelga com tomate Salada de cencura ralada Salada de beterraba cozida Salada de repolho e cenoura
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

L
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Secretaria
de Educagao

 Prefeituga de
1 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLEISC

CARDAPIO CEI - Intolerdncia 4 Lactose
Referente ao periodo: 17/02 a 21/02/2019 {3* Semana)
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0 a 6 meses
Bergaro Leite matemo Leite matemo Leite materno Leite matemo Leite materno
I 6a 12 meses ou ou ou ou ou
g | EORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
o Bergdrio BEBIDA DE SOJA Cereal de milho com BEBIDA DE | Péo caseiro integral com aveia | Trio de frutas (Banana, Mam&o e | Bolo integral de banana sem agicar
& (1 a2 anos) Biscoilo salgado integral S0JA com ISCA BOVINA REFOGADA | Pera) com Creme de aveia com Suco de Maga Sem Agucar
3 Laranja Maga Suco de Laranja sem agucar canela Feito sem Agucar FEITO Melancla
5 Manga COM BEBIDA DE SOJA
fin
Matemal C Mag4 picada com creme de ovos P#o caseiro integral com aveia | Trio de frutas (Banana, Mamao e BOLO DE BANANA ESPECIAL
(2 a 4 .anos) ABORES VARIA D com melado Pera) com Creme de aveia com E ES
Biscoito salgade integral Biscoito salgado integral Buco de Maracuja canela_FEITO COM BEBIDA DE Suco de Maga
Laranja Manga S0JA Melancia
Bercério
§ 0 a6 meses
B Bergario Laranja Maga Manga Pera Melancia
6312 meses
fodc ALIMENTO COM SOJA Came Moida a Jardingira Pao caseiro integral com aveia Aoz nutritive BOLO DE BANANA ESPECIAL
ar B VARIADOS Asroz integral com melado Feijdo preto FE| LEITE E SEM OVO
o 2 Biscoito salgado integra Feijdo carioca Suco de Maracuja Salada de beterraba cozida Suco de Maga
5— b Laranja Salada de couve com laranja Manga Salada de acelga com tomate Melancia
" Salada de canoura cozida Verduras da Horta
Verduras da Horta
Bergario
0 a6 meses
_ Bergério: Iscas bovinas desfiadas ao molho Came Moida ao Molho Isca Bovina Desfiada ao Molho Gema de Ovo Cozido Guisado
Aparlirde 7 Amoz Polido Amoz Palido Batata Doce Cozida Amoz Polido Arroz com Envilha
meses. Batata inglesa cozida Inhame cozido, Feijdo preto Feijdo preto Inhame cozido
Feijao preto Feijdo carioca Espinafre picadinho refegado Baterraba cozida Repolho roxo picadinho refogado
Belerraba cozida Couve picadinha refogada Couve-flor cozido Esy picadinho d Abbbora refogada
= Acelga refogada Came moida & jardineira Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
3 Verduras da Horta Cenoura cozida
'§ Verduras da Horta
Bergdrio ISCA BOVINA REFOGADA Came moida & jardineira Iscas ao motho mamrom Arroz nutritive Guisado
(1 a2 anos) Aoz integral Arroz integral Arroz integral Feijdo preto Arroz com ervilha
Batata dourada Feijdo carioca Feijao Preto Salada de beterraba cozida Batata dourada
Maternal Feijéo preto Salada de couve com laranja Salada de couve-flor e brécolis Salada de acelga com tomate Salada de repolho verde e roxo cru
(2 a4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de cenoura cozida Salada mista com germe de trigo Verduras da Horta Salada de abdbora cozida
Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horla Verduras da Horta
Verduras da Horta
Bergéro
0 a6 meses
6a 12 meses Meldo e Laranja e Banana e Mamio e Laranja e |
Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite matemo Leite materno
au i ou ou ou | ou |
FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL i FORMULA ESPECIAL
§ I Bercario Torla salgada de legumes | Salada de frutas (Laranja, banana e " buo pe FRUTAS (BANANA E ! Cereal de milho com BEBIDADE | Creme branco, Duo de frulas (meldo l
S {1 a2 anos) Suco de laranja magd) salpicada com aveia MAMAO) COM CREME SOJA e laranja) com Creme de Canela
o Maldo BRANCO FEI 1D Mamdo FEITO COM BEBIDA DE SOJA SEM
& DE SOJA SEM ADICAO DE ADI DE AGUC.
2 ACUCAR
§‘ Biscoito salgado de gergelim
Matemnal Torta salgada de legumes Salada de frulas (Laranja, banana e | DUO DE FRUTAS (BANANAE | Cereal de milho com BEBIDA DE Sagu com suco de uva
(2 a 4 anos) Suco de laranja maga) salpicada com aveia MAMAQ) COM CREME SOJA Creme branco FEITO COM BEBIDA
Meldo BRANCO FEI Mamao DE SOJA
DE SOJA SEM ADICAO DE Laranja
ACUCAR
Biscoilo salgado de gergelim
< Torta salgada de legumes Minesira Sagu feito com Suco de Uva Iscas ao molho marrom Sagu com suco de uva
- Suco de laranja Salada de alface com tomate Biscoito salgado de gergelim Macarrdo integral alho e dleo Creme branco Egug_gg%_g_ﬁm
o8 Meldo Salada de cenoura cozida Banana Salada de bricolis DE SOJA SEM ADICAO DE
28 Verduras da Horta Salada de abébora cozida ACUCAR
3 Verduras da Horta Laranja
Bergdrio
0 a6 meses
Bergario Leite matemo Leite materno Leite materno Leite matemao Leite materno
6a 12 meses ou ou ou ou ou
FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL ULA ESPECIAL
Bergario Gema de ovo cozido Iscas bovinas desfiadas ao molho Came molda & jardinei Iscas b di las ao malho Carne moida 4 jardineira
& Apadirde 7 Feijio carioca Inhame Cozido Batala inglesa cozida Amoz Polido Polenta Cremosa
ﬁ meses Amoz Polido Feljdo preto Lentitha Lentitha Feijdo caroca
@ Vagem picadinha cozida Cenoura cozida Beterraba cozida Brécolis cozido Vagem picadinha cozida,
Repolho picadinho refogado Espinafre picadinho refogado Couve picadinha refogada Repolho picadinho refogado Couve picadinha refogada
Bergaro Owvos cozidos com cheiro verde Minestra Came moida 2 jardineira Iscas ao molho mamrom Came moida & jardineira
{1 a2 anos) Arroz integral Salada de alface com tomate Puré de batata doce e batata Macarrdo integral alho e élec Polena Cremosa
Feijdo carioca Salada de cenoura cozida inglesa Salada de brécolis Farolfa de Cenoura e Linhaga
Matamal Salada de repolho Lentilha Salada de abdbora cozida Feij3o Carioca
{2a4 anos) Salada de vagem cozida Salada de beterraba cozida Salada de acelga com tomate
Salada de couve
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Secretaria
de Educagéo

Prefeilura de
Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
C TE! 8

) {s] close

Referente ao periodo: 24/02 a 28/02/2020(4* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergério
0 a 6 meses
Bergdrio Leite materno Leite matemo Leite matemo
6a 12 meses ou ou au
FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Bergdrio DE SO. Salada de Frutas (Banana, SALADA DE FRUTAS (MAMAO,
(1a2 anos) Biscoito salgado de gergelim Goiaba, Manga, Perae BANANA, LARANJA E MACA] COM
Laranja Mamao) com Creme de Aveia | CREME DE CANELA FEITO COM
e Canela Sem Agucar FEITO | BEBIDA DI DIGAO
[+ IDA DE A DE ACUCAR
cho dos Anh .
Meses de Janefro & Fevereiro)
Matemal ALIMENTO COM SOJA Salada de Frutas (Banana, BOLO DE BANANA ESPECIAL
(2 a4 anos) SABORES VARIADOS Goiaba, Manga, Perae FEITO SEM LEITE E SEM OVO
Biscoito salgado de gergelim | Mamdo) com Creme de Aveia Suco de Maracuja
Laranja e Canela FEITO COM Melancia
BEBIDA DE SOJA (e g Aniversarfant
Meses de Janeiro e Fevereiro)
g Bergério
_E 0 a6 meses
L] Bergaro Laranja Maga Melancia
6 a 12 meses
" ALIMENTO COM SOJA Iscas ao moiho marrom BOLO DE BANANA ESPECIAL
2 SABORES VARIADOS Aoz integral FEITO SEM LEITE E SEM OVO
@ Biscoito salgado de gergelim Batata dourada BEBIDA DE SOJA cam café
g Laranja Macarrdo integral ao sugo Melancia
g Salada de brdcoli (C: fio dos Ani dos
g Salada de alface com nicula Meses de Janeiro e Fevereiro)
2 Verduras da Horta
= Bergario
é 0 a6 meses
Bergario Gema de ovo cozido Iscas bovinas desfiadas ao Came moida ao Malho
6a12 meses Amoz Polido molho Aoz Polido
Feijdo preto Arroz Polido Feljdo Preto
Abdbora refogada Balata inglesa cozida Inhame cozido
Acelga refogada Feijdo prelo Espinafre picadinho refogado Cenoura
Beterraba cozida Brocolis cozido, cozida
Verduras da Horta ‘fagem picadinha cozida Verduras da Horta
Verduras da Horta
Bergdrio Omelete, Iscas ao molho marrom Guisado
{1 a2 anos) Arroz Integral Macamdo integral ao sugo Amoz integral
Feijdo preto, Balata dourada Feijdo Prelo
Matemnal Abdébora refogada Feijdo preto Salada de cenoura ralada,
(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de brdcolis Salada de chuchu cozido
Verduras da Horta Salada de alface com ricula Verduras da Horta
Verduras da Horta
i Bergario |
| 8 | OaBmeses | | |
: a2 meses Meldo e Banana e Magi e
fod Leite materno Leite matemo Leite matemo
g ou ou ou
@ FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Bergério Pao caseiro integral com aveia CREME FEITO COM E BAN ESPECIAL
{1aZ2 anos) com doce caseiro de banana BANANA AMASSADAE FEITO SEM LEITE E SEM OVO
sem agucar SEM LEITE Suco de laranja sem agucar
Suco de Laranja sem aglcar Biscoilo salgado integral Maga
Meldo (= dos Ani
Meses de Janefro e Fevereiro)
Matemal P#o caseiro integral com aveia | Canjica FEITO COM BEBIDA | BOLO DE CENOURA ESPECIAL
(2 a4 anos) cam mel DI
Suco de Laranja Bisceito salgado integral, Suco de laranja
Meldo Banana branca Maga
Pio caseiro integral com avela Came moida a jardineira BOLO DE CENOURA ESPECIAL
com mel Aoz integral FEITO SEM LEITE E SEM OVO
Suco de Laranja Feijdo Preto Suco de laranja
Meldo Salada de couve com laranja Maga
Verduras da Horta = ¢da dos Aniversariantes dos
Meses de Janeiro e Fevereira)
§ Bergario
5 | 0a6meses
_Bergério. Leite materno Leite matemo Leite matemo
62312 meses ou ou ou
FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Bergario Iscas bovinas desfiadas ao Ceame Moida ao Molho Gema de ovo cozido
Apartirda 7 malho Arroz Polido Arroz Polido
meses Arroz Polido Feijo Preto Feijao carioca
Feijao preto Couve picadinha refogada Abtbora refogada
Repalho picadinho refogado Salada de couve-flor Brécolis cozido
Chuchu cozido Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta
Bergario Iscas ao molho marron Macarro | Came molda 4 jardineira Ovos cozidos com cheiro verde
(1 a2 anos) integral ao sugo Feijdo preto Amoz integral Aoz integral
Salada de repolho Feijdio Preto Farofa de cenoura e linhaga
Matemnal Salada de chuchu cozido Salada de couve com laranja Feijio carioca
(2 a4 anos) Verduras da Horla Verduras da Horta Salada de brécolis
Salada de tomale
Verduras da Horta
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