
Secretaria aa Prefeitura de
de Educação °tn Joinville

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  -  I n t o l e r á n c l a  á  L a c t o s e

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 03 1 0 2 a  0 7 / 0 2 / 2 0 2 0  ( 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta -Feira Sexta-Feira
! Berçário

0a6
meses

Berçário
6

Leite materno leite materno Leite materno
a12 ou ou ou

meses FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL
Berçário Trio de Frutas (Banana, Mamão e Cereal de milho com BEBIDA DE BEBIDA DE SOJA

3 (1 a 2 Pêra) com Creme de Canela SOJA Biscoito salgado integral
anos) FEITO COM BEBIDA DE SOJA Maçã BANANA

F e i t o  S e m  A d i çã o  d e  A ç ú c a r1

Maternal Trio de Frutas (Banana, Mamão e Cereal de milho com IBEBIDA DE ALIMENTO COM SOJA SABORES
( 2  a  4 P ê r a )  c o m  C r e m e  d e  C a n e l a S O J A V A R I A D O S
a n o s ) F E I T O  C O M  B E B I D A  D E  S O J A M a ç ã Bi s co i to  sa l g a d o i nt e g r a l

B A N A N A

Berçário
0a60o meses

) Berçário Mamão Maçã Banana
6 a 1 2
me se s

1 ' e 2' Trio de Frutas (Banana, Mamão e Carne moída á jardineira ALIMENTO COM SOJA SABORES
período Pêra) com Creme de Canela Arroz integral VARIADOS

FEITO COM BEBIDA Q .. OJA
Macarrão integral alho e óleo

Biscoito salgado integral
Biscoito salgado integral Feijão preto BANANA

Salada de alface com tomate
Salada de cenoura cozida

° Verduras da Horta

Be r ç ár i o

0 a 6

meses

Berçário Gema de ovo cozido Carne molda ao Molho Iscas bovinas desfiadas ao molho
6 a 12 Arroz Polido Arroz Polido Arroz polido com açafrão
meses Feijão preto Feijão preto Feijão carioca

y Beterraba cozida Cenoura cozida Acelga refogada Picada
3 Couve picadinha refogada Espinafre picadinho refogado Brócolis cozido

Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Be r ç á r i o O vo s  m e x i d o s  c o m  c e n o u r a  e C a m e  m o l d a  á  j a r d i n e i r ar I s c a s  a o  m o l h o  m a r r o m
(1 a 2 orégano Macarrão integral alho e óleo Arroz integral com açafrão
anos) Arroz integral Anoz integral Feijão carioca

Maternal Feijão preto Feijão preto Salada de acelga
( 2  a  4

Sa l ad a  d e  b e t er r ab a  c o z i d a Sa l a d a  d e  a l f ac e  c o m  t o m a t e Sa l a d a  d e a b ó b o r a c o z i d a

a n a s )
S a l a d a  d e  c o u ve Sa l a d a  d e c e n o u r a c o z i d a Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Verduras da Horta Verduras da Hort a

Berçário - ---- -----
0 a 6

meses

6 a 12 Maçã e Laranja e Melancia e
m e s e s Le i t e  m a t e r n o Le i t e  m a t e r n o Le i t e  m a t e r n o

ou ou
FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

B e rç á r i o B o lo  i n t e g r a l  d e  b a n a n a se m Pã o  c as e ir o  i n t e g ra l  c o m  av e ia  co m Sa l a d a  d e F r u t a s ( B a n a n a , L a ra n j a,
(1a2

ü
açúcar Doce de Banana Sem Açúcar Goiaba, Abacaxi) com Creme de aveia

i an o s)
m-- -- -- --_-

Suco de Uva sem açúcar
-_-__ Abacaxi

Suco de maçã sem açúcar
Laranja

com canela FEITO COM BEBIDA DE
SOJA

Maternal B O L O  D E - B A N A N A  E S P E C I A L Pã o  c a s e i r o  i n t e g r a l  c om  a ve i a  c o m S a g u  c o m  s u c o  d e  u va
(2 a 4 FEITO SEM LEITE E SEM OVO Mel Creme de canelaFEITO COM
an o s ) Su c o  d e L ar a n j a Su c o  d e  M a r a cu j á B E B I D A  D E  S O J A

Abacaxi Laranja Melancia

1'e 2'
rt d

BOLO DE BANANA ESPECIAL Carreteiro Sagu com suco de uva
ope o FEITO SEM LEITE E SEM OVO Salada de beterraba ralada Creme de canela FEITO COM

} Suco de laranja Salada de abobrinha cozida BEBIDA DE SOJA

o
A b a c a x i M e l a n c i a

Berçário
0a6

meses

Berçário leite materno Leite materno Leite materno
6 a 12 ou ou ou
m e s e s F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Berçário Carne moída ao molho Iscas bovinas desfiadas ao molho Gema de Ovo Cozido
A p ar t i r Ar r o z  P o l i d o Ar r o z  P o l i d o Ar r o z  P o l i d o

d e  7 P o l e n l a  C r e m o s a Sa l a d a  d e  B e t er r a b a  c o z i d a F e i j ão  p r e t o

m e s e s F e i j ã o pr e t o Sa l a d a  d e  a b o br i n h a  c o z i d a C h u c h u  C o z i d o

Espinafre picadinho refogado Verduras da Horta Couve Picada Refogada
Beterraba cozida Verduras da Horta

Verduras da Horta

Berçário Guisado Carreteiro Arroz nutritivo

'2 2
Potente com aveia e espinafre Salada de beterraba ralada Feijão Preto

. n ) Feijão prelo Salada de abobrinha cozida Salada de chuchu cozido.'

Malem Salada de beterraba cozida - Verduras da Horta Verduras da Horta

(2 . 4 Sa l ad a  d e  a l f a c e c o m a g r i ã o

anos) Verduras da Horta

Nr 1  ' ri n ijcr T  C '  n a P .,rtq ( P . ,
Im pr es so  n o am bi en te ur em 22 /01/2020 lÚr: : 01



Secre ta ria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DEEDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Intolerâ nc ia à  Lac tos e

Re fe re nte a o pe r íodo : 1010 2 a 16/0212 020 (2' Se ma na )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6 meses

Berçário leite materno Leite mate rno Leite materno Leite materno Leite materno
6 a 12 meses ou ou ou 01.1 ou

ESPECIALFÓRMULA FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

'Berçário Salada de Frutas (Banana, Torta salgada de legumes BEBIDA DE SOJA CREME FEITO COM BANANA Pão caseiro integral com aveia com
(1 a 2 anos) Laranja, Goiaba e Manga )com Suco de laranja Biscoito salgado de gergelim AMASSADA doce caseiro de banana sem

m
Creme de aveia com canela Banana Laranja Biscoito salgado integral açúcar

FEITO COM BEBIDA DE SOJA Suco de uva sem açúcar
Melancia

M a t e r n a l Sa l a d a d e  F r u t a s ( B a n a n a , T o r t a  s a lg ad a  d e  l eg u me s A L I M E N T O  C O M  S O J A Aba ca xi  pi ca do COM  CREM E Pã o  ca s e ir o  d e  l in h a ça  e g e r m e  d e

( 2  a  4 a n o s ) L ar an j a , Go i a b a  e  M a n g a ) c o m Su co  d e  l a ra n j a S A B O R E S  V A R I A D O S B R A N C O  F E I T O  C O M t r ig o  co m  m el ad o

Gr a n o l a B a n a n a B i sc o i t o  s al g a d o  d e g e rg el im B E B I D A  D E  S O J A Su c o  d e  M a r a cu j á

Laranja Biscoito salgado integral Melancia

Berçário
0 a 6 mesesvI _

ó Berçário Abacate Banana Laranja Abacaxi Melancia
6  a  1 2  m e s e s

r 1 e 2' periodo Salada de Frutas (Banana , Ovos mexidos com cheiro verde Biscoito salgado de gergelim ISCA BOVINA REFOGADA Pão caseiro de linhaça e germe de
L ar an j a . Go i a b a  e  M a n g a ) c o m Arr o z  in t eg r al B E B I D A  D E  S O J A co m  ca f é Arr o z  in t eg r al t r ig o  co m  m el ad o

Gr a n o l a F a ro f a d e  co u v e M e l a n c i a B a t a t a d o u r ad a S u c o  d e  M a r a c u j á

Bi sc o i t o  s a l g ad o  i n te g r a l F e i j ã o P r e t o Le n t i l h a M e l a n c i a

Salada de alface com rrcula Salada de pepino
Salada de tomate Salada de chuchu cozido

o Verdura da Horta
- - -  -  - -  -  -  -  -  - -  - - - -

Verdura da Horta
--

Berçário
0a6 meses

Berçãrio Carne moída ao Molho Gema de Ovo Cozida Iscas bovinas desfiadas ao molho Isca bovina Desfiada ao molho Isca bovina Desfiada ao molho
6 a 12 meses Arroz Polido Arroz Polido Potente Cremosa Batata inglesa cozida Arroz Polido

Batata inglesa cozida Couve picadinha refogada Feijão carioca Berinjela refogada Feijão preto
Feijão preto Feijão preto Couve -flor cozido Lentilha Vagem picadinha cozida Brócolis

Repolho picadinho refogado Beterraba cozida Chuchu cozido Acelga refogada cozido
3 Cenoura cozida Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

,$ Verduras da Horta

Berçário Bolo de Carne com Aveia Ovoscozidos com cheiro verde Iscas ao molho marrom ISCA BOVINA REFOGADA Isca Bovina ao Molho
(1 a 2 anos) Macarrão integral ao sugo Arroz integral Arroz integral Arroz integral Macarrão integral alho e óleo

Batata Sauté Farofa de couve polenta com aveia Batata dourada Abóbora refogada
Maternal Feijão preto Feijão preto Feijão carioca Lentilha Feijão preto

(2 a 4 anos) Salada de repolho Salada de alface com nicula Salada de couve -flor e brócolis Salada de pepino Salada de vagem cozida
Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de beterraba ralada Salada de chuchu cozido Salada de acelga

Verduras da Horta Verdura s da Horta Verdur as da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário
0  a  6  m e s e s

6 a 12 meses Maçã e Laranja e Melão e Banana e Laranja e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno

o ou
ou ou ou

FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Berçário B o lo  in t eg ra l  d e  b an a n a  se m C e r ea l d e  m i l h o  c o m B E B I D A  D E Pã o  d e  a b ó b o ra  c o m I S C A sa la d a  d e  f ru t a s ( L a ra n j a , C e r ea l d e  m i l h o  c o m  b a n an a  e

'( 1  a 2  an o s ) aç ú c a r S O J A B O V I N A  D E S F I A D A b a n a n a  e  m a ç ã ) sa l p ic a d a c o m B E B I D A  D E  S O J A

Suco de laranja sem açúcar Banana branca Suco de laranja aveia
Maçã Melão

a i
Maternal Iscas ao molho marron Minestra Iscas Bovina Refogada Ovos mexidos Carne moída á jardineira

(2 a 4 anos) Arroz integral com açafrão Salada de beterraba cozida Arroz integral Arroz integral com salsa Arroz integral
Feijão preto Laranja Feijão Feijão preto Feijão carioca

Salada de Chuchu cozido Verduras da Horta Salada de couve -flor e brócolis Salada de vagem cozida Berinjela refogada
Sa l a d a d e  ac e l g a  c o m  t o m a t e Sa l a d a  d e  c e n o u r a  r al a d a Sa l ad a  d e  b et e r r a b a c o z i d a Sa l ad a  d e  r ep o l h o  e  c e n o u r a

Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

1'  e  2'  p e r i o d o B o l o  d e ce n o u r a M i n e s t r a Pã o  d e  a b ó b o r a c o m m e l Is ca s  a o  m o l h o  ma r ro n C a n j ic a F E I T A  C O M  B E B I D A  D E

m r Suco demaracujá Salada de beterraba cozida Suco de laranja - Arroz com Lentilha SOJA
Maçã Laranja Melão Salada de brócolis Biscoito salgado de gergelim

Verduras da Horta l Salada de alface com tomate Laranja
Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Berçário
0 a 6  m e s e s

Berçário Leite materno Leite materno leite materno Leite materno Leite materno
6 a 12 meses ou ou ou ou ou

FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Berçário Iscas bovinas desfiadas ao molho Iscas bovinas desfiadas ao molho Iscas bovinas desfiadas ao molho Gema de Ovo Cozida Carne moída ao Molho
A partir de 7meses Arroz polido com açafrão Arroz com brócolis , Arroz Polido Arroz Polido Arroz Polido

Feijão preto Couve picadinha refogada Feijão Feijão preto Batata Inglesa
Chuchu cozido Feijão preto Couve-flor cozido Vagem Refogada Feijão carioca

Espinafre picadinho refogado Beterraba Cozida Cenoura cozida Espinafre Refogado Picado Berinjela refogada
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verdurasda Horta Repolho picadinho refogado

Verduras da Horta

Berçário Iscas ao molho marrom Minestra Isca Bovina Refogada Ovos mexidos Carne molda á jardineira
(1 a 2 anos) Arroz integral com açafrão Salada de beterraba cozida Arroz integral Arroz integral com salsa

F i ã
Arroz integral
F i ã iFeijão preto Verduras da Horta Feijão j o pretoe e j o car oca

Maternal C h u c h u  c o z i d o S a l a d a  d e co uve - f l or  e br ó co l i s , S a l a d a  d e  va g e m  c o z i d a , Be r i nj e l a  r e f og a d a
( 2  a 4  an o s ) Sa l a d a  d e  a r - r i p a  c o m  t o m a t e Sa l a d a  d e  c e no u r a  r a l a d a Sa l a d a  d e b e t e r r a ba  c o z i d a S a l a d a  d e  r e p o l h o  e  c e n o u r a

V e r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  c i a  H o r t a V e r d u r a s  d a  H o r t a V e r d u r a s  d a  H o r t a

I m p r e s s o n o a m b i e n t e c o r p o r á n I r ü v o §odn  v iLle por4u37734 em 22 /01 / 2020 iep .t i ipo.ista: Carolina Medeiros Fonse CRN 10 1404



Secretaria Prefeitura de
de Educação A Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D A P I O C E I I N T E G R A L -  I n t o l e r á n c i a  à  L a c t o s e

R e f e r e n t e  ao  p e r í o d o : 1 7 / 0 2 a 2 1 10 2 1 20 1 9 ( 3 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6  m e s e s

Berçário Leitematerno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6  a  1 2  m e s e s o u o u eu o u o u

FÓRMULAESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Berçário BEBIDA DE SOJA Cereal de milho com BEBIDA DE Pão caseiro integral com aveia Trio de frutas(Banana. Mamão e Bolo integral de banana sem açúcar
e (1 a 2 anos) Biscoito salgado integral SOJA com ISCA BOVINA REFOGADA Pera) com Creme de aveia com Suco de Maçã Sem Açucar

Laranja Maçã Suco de Laranja semaçúcar canela Feito sem Açucar FEITO Melancia
M a n g a C O M B E B I D A  D E  S O J A

M a t e rn a l A L I M E N T O C O M  S O J A M a ç ã  p i c a d a c o m  c r e m e  d e  o vo s Pã o  c a se i r o  i n t e g r al  c o m av e i a T r i o d e fr u tas  ( B a n a n a , M a m ã o  e B O L O  D E  B A N A N A  E S P E C I A L

(2 a 4 anos) SABORES VARIADOS FEITOCOM BEBIDA DE SOJA com melado Pera) com Creme de aveia com FEITO SEM LEITE E SEM OVO
B i sc o i t o  s al g a d o i n te g r al Bi sc oi to sal g a d o  in t e g r al Su c o  d e  M a r a c u j á ca n e l a F E I T O  C M  B E B I D A D E S u c o  d e  M a ç ã

Laranja Manga SOJA Melancia

Berçário
o O a 6  m e s e s

Berçário Laranja Maçã Manga Pera Melancia
6 a 1 2 m e s e s

1' e 2° período I ALIMENTO COM SOJA Carne Moídaa Jardineira Pão caseiro integral com aveia Arroz nutritivo BOLO DE BANANA ESPECIAL
3 r S A B O R E S V A R I A D O S Ar r oz  i nte g r al c o m me l a d o F ei j ão  p r et o F E I T O  S E M  L E I T E  E  S E M  O V O

Biscoito salgado integra Feijão carioca Sucode Maracujá
M

Salada de beterraba cozida Suco de Maçã
S l d d l M l i

ó
Laranja angaSalada de couvecom laranja

Salada de cenoura cozida
aa a e acega com tomate eanc a

Verduras da Horta
Verduras da Horta

Berçáno
Oa6meses

Berçário Iscas bovinas desfiadas ao molho Carne Moídaao Malho Isca Bovina Desfiada ao Molho Gema de Ovo Cozido Guisado
A partir de 7 Arroz Polido Arroz Polido Batata Doce Cozida Arroz Polido Arroz com Ervilha

meses Batata inglesa cozida Inhame cozido. Feijão preto Feijão preto Inhame cozido
Feijão preto Feijão carioca Espinafre picadinho refogado Beterraba cozida Repolho roxo picadinho refogado

Beterraba cozidai Couve picadinharefogada Couve-flor cozido Espinafre picadinhorefogado Abóbora refogada
Acelga refogada Carne moídaà jardineira Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

qq3 Verduras da Horta Cenoura cozida
Verduras da Horta

Berçário ISCA BOVINA REFOGADA Carne molda à jardineira Iscas ao molho marrom 1 Arroz nutritivo Guisado
(1 a 2 anos) Arroz integral Arroz integral Arroz integral Feijão preto Arroz com ervilha

B a t a t a d o u r ad a F e i j ã o  ca r i o c a F e i j ã o  P r e t o Sa l a d a  d e  b e t e r r a b a co z i d a B a t a t a  d o u r ad a

Maternal Feijão preto Salada de couve com laranja Salada de couve-flor e brócolis Salada de acelgacom tomate Salada de repolho verde e roxo cru
(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de cenoura cozida Salada mista com germe de trigo Verduras da Horta Salada de abóbora cozida

Sa l ad a  d e  b e t er r ab a  c o z i d a Ve r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Verduras da Horta

Berçário
O a 6 meses

6 a 12 meses Melão e Laranja e Banana e Mamão e Laranja e
L e i t e  m a t e r n o L e it e ma t e rn o L e it e ma t e rn o L e it e  m at e rn o L e i t e  m a t e r n o

ou ou ou ou ou
F Ó R M U L A E S P E C I A L F Ó R M U L A E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

-Be r ç á r i o T o r t a  s a l g a d a  d e  l e g u m e s Sa l ad a  d e  f r u t a s ( L a r a n j a ,  b a n a n a  e D U O  D E  F R U T A S  ( B A N A N A E C e r e a l  d e  m i l h o  c o m B E B I D A  D E C r e m e  b r a n c o D u o  d e  f r o t a s

(1 a 2  a n o s ) S u c o  d e lar an j a m a ç ã )  s a l p i c ad a  co m  ave i a M A M A O I  C O M  C R E M E S O J A e l a r a n j a )  c o m  C r e m e  d e  C a n e l a

M e l ã o B R A N C O  F E I T O C O M  B E B I D A M a m ã o F E I T O  C O M  B E B I D A  D E  S O J A  S E M

d D E  S O J A  S E M  A D I Ç A O  D E A D I Ç Ã O  D E  A C U C A R

d ACUCAR
Biscoito salgadode gergelim

Maternal Torta salgada de legumes Salada de frutas (Laranja, banana e DUO DE FRUTAS (BANANA E Cereal de milho com BEBIDA DE Sagu com suco de uva
(2 a 4 anos) Suco de laranja maçã) salpicada com aveia MAMAOI COM CREME SOJA Creme brancoFEITOCOM BEBIDA

Melão BRANCO FEITO COM BEBIDA i Mamão DE SOJA
DE SOJA SEM ADIÇÃO DE Laranja

A Ç Ú C A R

Bi s c oi t o  s a l g a d o d e  g e r g el i m

1 2' per-iodo Torta sa lga da de le gumes Minestra Sa g u  f e i t o c o m  S u c o  d e  U va I s c a s  a o  m o l h o  m a r r o m S a g u  c o m  s u c o  d e  u va

r Suco delaranja Salada de alface com tomate Biscoito algado de gergelim Macarrão integral alho e óleo Creme brancoFEITO COM BEBIDA
Melão Salada de cenoura cozida Banana Salada de brócolis DE SOJA SEM ADIÇÃO DE

Ve r d u r a s  d a  H o r t a S a l a d a  d e  a b ó b o r a  c o z i d a A C U C A R

ó Ve r d u r a s  d a  H o r t a L a ra n j a

Berçário
0a6 meses

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno leite materno Leite materno
6  a  1 2  m e s e s o u o u o u o u o u

F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A E S P E C I A L

Berçário Gema de ovo cozido Iscas bovinas desfiadas ao molho Carne moldaà jardineira Iscas bovinas desfiadas ao molho Carne moída à jardineira
A partir de 7 Feijão carioca Inhame Cozido Batata inglesa cozida Arroz Polido Polenta Cremosa

meses Arroz Polido Feijão preto Lentilha Lentilha Feijão carioca
Vagem picadinhacozida Cenoura cozida Beterraba cozida Brócolis cozido Vagem picadinhacozida.

Repolho picadinhorefogado Espinafre picadinho refogado Couve picadinha refogada Repolho picadinho refogado Couve picadinha refogada

Berçário Ovos cozidos com cheiro verde Minestra Carnemoída à jardineira Iscas ao molho marrom Carnemolda à jardineira
(1 a 2 anos) Arroz integral Salada de alface com tomate Puréde batata doce e batata Macarrão integral alho e óleo Polaca Cremosa

Feijão carioca Salada de cenoura cozida inglesa Salada de brócolis Farolfa de Cenoura e Linhaça
Maternal Salada de repolho Lentilha Salada de abóbora cozida Feijão Carioca

(2 a 4 anos ) Sala da de v agem cozida Sa l a d a  d e  b e t er r a b a  c o z i d a Sa l a d a  d e  a c e lg a  c o m  t o m a t e

S a l a d a  d e  c o u ve

impr es s o no  ambie nt e coNi'pró ralriìvóa dác[erneaf a e u J O  n v P l \ 1 l é O p ó r 4 u 3 7 7 3 4 em 22 /01 / 2020 i " 4ng ipv j s t a : Carol ina Medeiros Fonseca CRN 10 1404



Secretaria Prefeitura de
de Educação '  J o i n v i l l e

C E N T R O D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E J  S  C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - In t o l e râ n c i a à L a c t o s e

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 24 10 2 a 2 8 10 2 1 20 2 0 ( 4 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno
6  a  1 2  m e s e s o u o u o u

FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

B e rç á r i o B E B I D A  D E  S O J A Sa l a d a d e  F r u t a s ( B a n a n a , S A L A D A D E  F R U T A S  ( M A M Ã O

( 1  a  2 a n o s ) B i sc o i t o  s al g a d o  d e g e rg el im Go i ab a , M a n g a , P e r a  e B A N A N A , L A R A N J A  E  M A Ç A )  C O M

L a ra n j a M a m ã o ) co m  C r em e  d e  A v e i a C R E M E  D E  C A N E L A  F E I T O  C O M

e  C a n e l a  S e m A ç ú c a r F E I T O B E B I D A  D E  S O J A  E  S E M  A D I Ç A O

C O M  B E B I D A  D E  S O J A D E  A Ç U C A R

(C o rn emo raçao  d o u A n iversad aMo s d o s

M eses d e  Jan eiro e F evereiro )

Maternal A L I M E N T O  C O M  S O J A Sa l a d a  d e F r u t a s ( B a n a n a , B O L O D E  B A N A N A  E S P E C I A L

( 2  a 4  an o s ) S A B O R E S  V A R I A D O S Go i a b a , M a n g a , P e r a  e F E I T O  S E M  L E I T E  E  S E M  O V O

Biscoito salgado de gergelim Mamão)com Creme de Aveia Suco de Maracujá
Laranja e Canela FEITO COM Melancia

B E B I D A  D E  S O J A ( C o memo ração dos Ai? ersar ia Mes d o s
Meses d e Jan eir o  e F evereiro )

c Berçário
d 0a6meses

o Berçário Laranja Maçã Melancia
6 a 12 meses

1° e 2° A L I M E N T O  C O M  S O J A Is c as  a o  m o l h o  m a rr o m B O L O  D E  B A N A N A  E S P E C I A L

período SABORES VARIADOS Arroz integral FEITO SEM LEITE E SEM OVO
B i sc o i t o  s al g a d o  d e  g er g e l i m B a t a t a d o u r ad a B E B I D A  D E  S O J A  c o m  c a f é

3 Laranja Macarrão integral ao sugo Melancia
Sa l ad a  d e  b r ó c o l i s (C o mern o raçao  d o s A n ivarsed aN es do s

Sa l a d a  d e  a l f ac e  c o m  n íc u l a Meses d e Jan eir o  e F evereiro )

o V e r d u r a s  d a  H o r t a

3 Ber ârio
3 O a meses

B e rç á r i o Ge m a d e o v o  co z id o Is ca s  b o v i n a s  d es f ia d a s  a o C a r n e  mo í d a a o  M o l h o

6  a  1 2  m e s e s Ar ro z  Po l i d o mo l h o Ar ro z  Po l i d o

Feijão preto Arroz Polido Feijão Preto
Abóbora refogada Batata inglesa cozida Inhame cozido
Acelga refogada Feijão preto Espinafre picadinho refogado Cenoura

B e t e r ra b a co z id a B ró co l is  c o z i d o , co z id a

Verduras da Horta Vagem picadinha cozida Verduras da Horta
Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Berçârio Omelete, Iscas ao molho marrom Guisado
(1 a 2 anos) Arroz Integral Macarrão integral ao sugo Arroz integral

Feijão preto, Batata dourada Feijão Preto
Maternal Abóbora refogada Feijão preto Salada de cenoura ralada,

(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de brócolis Salada de chuchu cozido
Verduras da Horta Salada de alface com rúcula Verduras da Horta

--------- - - --
Ve rdura s  da  Horta

--
Berçário

0 a 6 meses

6  a  1 2  m e s e s M e l ã o  e B a n a n a  e M a ç ã  e

Leite materno1 Leite malemo leite materno
ou ou ou

FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

B e rç ár io Pã o  c as ei r o  in t eg ra l  c o m  av ei a C R E M E  F E I T O  C O M B O L O  D E  B A N A N A  E S P E C I A L

(1 a 2 anos) com doce caseiro de banana BANANA AMASSADA E FEITO SEM LEITE E SEM OVO
sem açúcar SEM LEITE Suco de laranja sem açúcar

Suco de Laranja sem açúcar Biscoito salgado integral Maçã
Melão ( C o memo ração do s A niversar io n ies d o s

M e se s d e Jan eiro  e F evereiro )

Maternal Pão caseiro integral com aveia Canjica FEITO COM BEBIDA BOLO DE CENOURA ESPECIAL
( 2  a 4  an o s ) co m  m e l D E  S O J A F E I T O  S E M  L E I T E  E  S E M  O V O

Su c o  d e  l a r a n j a B is co i t o  sa lg ad o  in t e g ra l , Su co  d e  l a ra n j a

Melão Banana branca Maçã

m 1' e 2' Pão caseiro integral com aveia i Carne moída à jardineira BOLO DE CENOURA ESPECIAL
parindo com mel Arroz integral FEITO SEM LEITE E SEM OVO

2 e Suco de Laranja Feijão Prelo Suco de laranja
Melão1 Salada de couve com laranja Maçã

Ve r d u r a s  d a  H o r t a ( C o memo ração das A n lversad an f es d o s
M e se s d e Jan eiro  e F evereiro )

d Berçário
O a 6 meses

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno
6  a  1 2  m e s e s11 o u o u o u

F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A E S P E C I A L

Berçário Iscas bovinas desfiadas ao Ccame Moída ao Molho Gema de ovo cozido
A partir de 7 molho Arroz Polido Arroz Polido

meses Arroz Polido Feijão Preto Feijão carioca
Feijão preto Couve picadinha refogada Abóbora refogada

Repolho picadinho refogado Salada de couve -flor Brócolis cozido
Chuchu cozido Verduras da Horta Verduras da Horta

Verduras da Horta

Berçário Iscas ao molho marron Macarrão Carne moída à jardineira Ovos cozidos com cheiro verde
(1 a 2 anos) integral ao sugo Feijão prelo Arroz integral Arroz integral

Salada de repolho Feijão Preto Farofa de cenoura e linhaça
Maternal

(2 a 4 anos)
Salada de chuchu cozido Salada de couve com laranja Feijão carioca

Verduras da Horta Verduras da Horta Salada de brócolis
Salada de tomate

Verduras da Horta

I m p r e s s o n o a m b i e n t e c o o r p o r a t C i l v o d á c P r )
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