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C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  I n t o l e r á n c i a  a  L a c t o s e c o m re s t r i ç ão  a  l a ra n j a ,  m o r a n g o  e t o m a t e

R e f e r e n t e  ao  p e r í o d o : 0 3 1 0 2 a 0 7 1 0 2/ 2 0 2 0 ( 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6

meses

- -- -- -Berçário - - -
6a12
meses

B e rç ár io

(1 a 2
anos)

Maternal Trio de Frutas (Banana . Mamão e Cereal de milho com BEBIDA DE 1 Vitamina de banana , aveia e canela
(2 a 4 Pêra)com Creme de Canela SOJA FEITA COM BEBIDA DE SOJA
anos) FEITA COM BEBIDA DE SOJA Maçã Bisco ito salgado integral

----Berçário
0a6

ó meses

ó Berçário
6a 12
meses

3 N periodo

B e rç ár io

0 a 6
mes es

Berçário
6 a 1 2

è meses

ó Berçário Ovos mexidos com cenoura e Carne molda à jardineira FEITA SEM Iscas ao molho marrom FE ITO SEM
(1a2 orégano TOMATE TOMATE
an o s ) Arr o z  i n t e g r al M a ca rr ã o  in t eg ra l  a lh o  e  ó le o Ar ro z  in t e g r al  c o m  a ça f r ão

Mate rnal
Feijão prelo Arroz integral Feijão carioca

(2 a 4
Sa l ad a  d e  b et e r r a b a c o z i d a F ei j ã o  p re t o

Sa l a d a  d e  a c e l g a

anos) Salada de couve Salada de alface SEM TOMATE Salada de abóbora cozida
Verduras da Horta Salada de cenoura cozida Verduras da Horta

Verdura s da Horta

Berçário
0a6

meses

6 8 1 2

meses

B e rç á r i o

(1a2
anos)

M a t e r n a l C u ca  In t eg r al  d e  b a n an a Pã o  c as e ir o  i n t e g ra l  c o m  av e ia  co m Sa g u  c o m  s u c o  d e  u v a
( 2 a 4 S U C O  D E  U V A M e l C r e m e  d e c a n e l a F E I T O  C O M
an o s) A b a c a x i Su c o  d e  M a r a cu j á B E B I D A  D E  S O J A

BANANA Melancia

período

o

B e rç ár io

0 a 6

meses

Berçário
6a 12
meses

- - - - -Berçário
A p ar t i r

de7
meses

m

I

Berçário
{

Guisado FEITO SEM TOMATE Carreteiro FE ITO SEM TOMATE OVOS MEXIDOS
(1 a 2 Polenta com aveia e espinafre Salada de beterraba ralada ARROZ INTEGRAL
an o s ) F ei j ã o  p re t o Sa l ad a  d e  a b o b r i n h a  c o z i d a F e i j ã o  P r el o

Maternal
Salada de beterraba cozida Verduras da Horta1 Salada de chuchu cozido

(2 a 4 Salada de alface com agrião Verduras da Horta
anos) Verduras da Horta

° Não deve ser ofertado o produto Alimento com Soja Sabores Variados ao aluno por conter morango na composição.
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Secretaria aa Prefeitura de
de Educação X Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D A P I O  C E I  I N T E G R A L  - In t o l e r â n ci a  a  L a c t o s e ,  c o m  r e s t r i ç ã o  a  l a r a n j a,  m o r a n g o  e  t o m a t e

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 10 1 0 2 a 1 6 10 2 1 20 2 0 ( 2 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6a 12 meses

°
B e rç á r i o

m (1 a 2 anos)
3

Maternal Salada de Frutas (Banana . SEM AVEIOCA COM RECHEIO DE BEBIDA DE SOJA Abacaxi picado com CREME Pão caseiro de linhaça e germe de
(2 a 4 anos) LARANJA, Goiaba e Manga )com LEGUMES VARIADOS (SEM Biscoito salgado de gergelim BRANCO FEITO COM trigo com melado

Granola T O M A T E ) MAMÃO BEBIDA DE SOJA Suco de Maracujá
SUCO DE UVA Biscoito salgado integral Melancia

Banana

C1 Berçário
o O a  6  m e s e s

ó Berçário
6 a 12 meses

1' e 2' período
3 ,
m  m

- ------------
i l e r ç a n o

,

o  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

>

á Berçário Bolo de Carne com AveiaFEITO Ovos cozidos com cheiro verde Iscas ao molho marrom FEITO ISCA BOVINA REFOGADA Isca Bovina ao Molho FEITO SEM
( 1  a  2 a n o s ) S E M  T O M A T E Arr o z  i n t e g r al S E M  T O M A T E Arr o z  in t eg r al T O M A T E

MACARRãONTEGR[{I, Farofa de couve Arroz integral Balata dourada Macarrão integral alho e óleo
Maternal Batata Saulé Feijão prelo Pelenta com aveia Lentilha Abóbora refogada

(2 a 4 anos) Feijão prelo Salada de alface com nivela Feijão carioca Salada de pepino Feijão prelo
Sa l ad a  d e  re p o l h o S E M  T O M A T E Sal ad a d e  co u v e- F l o r  e b r ó c o l is Sa l ad a  d e  c h u c h u  c o z i d o Sa l a d a  d e v a g em  c o z i d a

Sa l ad a  d e  ce n o u r a  c o z i d a Ve r d u r a s  d a  H o r t a Sa l a d a  d e b e t er r a b a  r al a d a Ve r d u r a s  d a  H o r t a Sa l a d a  d e a c e l g a

Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2  anos)

nI

Maternal Iscas ao molho marrom Minestra FEITA SEM TOMATE Iscas Bovina Refogada Ovos mexidos G UISADO FEITO SEM TOMATE
( 2  a 4  an o s ) F E I T O  S E M  T O M A T E Sa l a d a  d e b e t er r a b a  c o z i d a Arro z  i n t eg ral Ar ro z  in t e g r a l  co m sa ls a Arr o z  in t eg r al

Ar ro z  in t e g r al  c o m  a ça f r ão L a r an j a F e i j ão F ei j ão  p r et o F e i j ão  ca r i o c a

Feijão prelo Verduras da Horta Salada de couve -flor e brócolis Salada de vagem cozida i Berinjela refogada
Sa l a d a  d e  C h u c h u  c o z i d o Sa l a d a  d e c e n o u r a r a la d a Sa l ad a  d e  b et e r r a b a c o z i d a S a l a d a de  r e p o l h o e c en o u r a

Salada de acelga com tomate Verduras da Horta Verduras da Horta 1 Verduras da Horta
Verduras da Horta

1°e2°pariodo
m r

5 m

Berçário
0 a 6  m e s e s

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
A partir de 7 meses

B e rç á r i o I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A M i n e s t r a Is c a B o v i n a  R e f o g a d a  F EI T O Ov o s  m e x id o s G U I S A D O  F E I T O S E M  T O M A T E

(1 a 2 anos) Arroz integral com açafrão Salada de beterraba cozida SEM TOMATE Arroz integral com salsa Arroz integral
Feijão prelo Verduras da Horta Arroz integral Feijão preto Feijão carioca

Maternal
C h u c h u  c o z id o F e i j ão Sa l a d a d e  v ag e m  co z i d a , B er in j e la  re f o g a d a

( 2  a 4  an o s ) Salada de acelga com tomate Salada de couve -flor e brócolis, Salada de beterraba cozida Salada de repolho e cenoura
Ve r d u r a s  d a  H o r t a Sa l a d a  d e c e n o u r a r a la d a Ve r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Não deve ser ofertado o produto Alimento com Soja Sabores Variados ao aluno por conter morango na composição.

L
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Secretaria Prefeitura de
de Educação . l  .  Jo invi l le

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I I N T E G R A L  -  I n t o l e r ã n c i a  a  L a c t o s e co m  r e s t r i çã o  a  l a r a n j a ,  m o r a n g o  e  t o m a t e

R e f e r e n t e  a o  p e r i o d o : 1 7 / 0 2 a 2 1 / 0 2 / 2 0 1 9 (

Refeição 1 Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6 meses

Berçário
6 a 12 meses

o
Berçário

(1 a 2 anos)

Maternal BEBIDA DE SOJA Maçã picada com CREME Pão caseiro integral com aveia ! Trio de frutas (Banana, Mamão e BOLO DE BANANA ESPECIAL
( 2  a 4  an o s ) B is co i t o  sal g a d o  in t eg r al B R A N C O F E I T O C O M B E B I D A  D E co m  m el a d o P e r a ) c o m C R E M E  B R A N C O S u c o  d e  M a ç ã

M A C A S O J A S u c o  d e M a r a cu j á F E I T O  C O M  B E B I D A D E  S O J A _ M e l a n c i a

Biscoito salgado integral Manga

0
Be r ç ár i o

o O a 6 meses

ó Berçário
6  a  1 2  m e s e s

1- e 2- período
3 r
m d ,

Berçário
o  a 6  m e s e s

Berçário
A partir de 7

meses

3 Berçádo IS A BOVINA REFOGADA FEITA GUISADO FEITO SEM TOMATE ISCA BOVINA REFOGADA Arroz nutriti o iG d FEITO SEM TOMATE1
(1 a 2  a nos )

.
Ç SEM TOMATE Arro z  i n t eg ral S E M  T O M A T E

v
Fei jã o p re to

u sa o
Arro z co m ervi lh a

,
Ar r o z  i n te g r al F e i j ã o c ar i oc a Ar r o z  i n te g r al Sa l ad a  d e  b et e r r a b a c o z i d a B a t a t a  d o u r ad a

i,Maternal Batata dourada Salada de couve SEM LARANJA Feijão Preto Salada de acelga com tomate Salada de repolho verde e roxo cru
(2 a 4 anos) Feijão preto Salada de cenoura cozida Salada de couve-flor e brócolis Verduras da Horta Salada de abóbora cozida

Sa l a d a  d e  a c e l g a c o m  c e n o u r a V e r d u r a s  d a  H o r t a Sa l a d a  m i s t a c o m  g e r m e  d e tr ig o Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Sa l ad a  d e  b et e r r a b a c o z i d a Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Verduras da Horta

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

B árierç o
(1 a 2 anos)

Maternal AVEIOCA COM RECHEIO DE Salada de frutas (SEM LARANJA, Milk shake de Banana , mamão e cereal de milho com BEBIDA DE Sagu com suco de uva
(2 a 4 anos) LEGUMES. SEM TOMATE banana e maçã )salpicada comI aveia FEITA COM BEBIDA DE SOJA Creme brancoFEITO COM BEBIDA

Suco de laranja aveia SOJA Mamão DE SOJA
M e l ã o B is co i t o  sa lg a d o de  g e r g e l i m M A C A

m
0

Berçário
o  a 6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A p a r t i r d e 7

d meses

Berçário O vo s  c o z i d o s  c o m  c h e i r o  ve r d e M i n e st r a  F E I T A  S E M  T O M A T E GUISADO SEM TOMATE ISCA BOVINA REFOGADA FEITA GUISADO SEM TOMATE
(1 a 2 anos) Arroz integral Salada de alface SEM TOMATE Purê de batata doce e batata SEM TOMATE Polena Cremosa

Feijão carioca Salada de cenoura cozida inglesa Macarrão integral alho e óleo aMaternal .ç
Salada de repolho Lentilha Sa la da de  b ró co li s Fe ij ão  Can oca

(2 a 4 anos) Salada de vagem cozida Salada de beterraba cozida Salada de abóbora cozida Salada de acelga SEh1 TOMATE
Salada de couve1

Não deve ser ofertado o produto Alimento com Soja SaboresVariados ao aluno por conter morango na composição.
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Secretaria Pre(eiturade
de Educação , Joinville

C E N T R O  D E E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I IN T E G R A L  -  I n t o l e r á n c l a  a  l a c t o s e ,  c o m  r e s t r i ç ã o  a  l a r a n j a ,  m o r a n g o  e  t o m a t e

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 24 10 2 a 2 8 10 2 1 20 2 0 (

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Berçário i I

0 a 6 m eses
- --- - _ - - - -  - -  - - -

Berçário
6 a 12 meses 1

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal BEBIDA DE SOJA Salada de Frutas (Banana , BOLO DE BANANA ESPECIAL
(2 a 4 anos) Biscoito salgado de gergelim Goiaba, Manga, Pera e Suco de Maracujá

MAÇÃ Mamão) com Cremede Aveia Melancia
e  C a n e l a F E I T O  C O M (C o memo ração  d o s An ivarsad an les d o s

B E B I D A D E  S O J A M e se s d e Jan eiro  e F evereiro )

ó Berçário
ii ; o  a 6 m e s e s

o 8erçario
6 a 1 2  m e s e s

1 ° e 2°
período

rs

Berçário
3 m e s e s
o O

o Berçário
6 a 12 meses

Berçário Omelete, ISCA BOVINA REFOGADA Guisado FEITO SEM TOMATE
(1 a 2 anos) Arroz Integral FEITA SEM TOMATE Arroz integral

Feijão preto, MACARRÃO AO ALHO E Feijão Prelo
Malemal Abóbora refogada LEO Salada de cenoura ralada,

( 2  a  4 a n o s ) Sa l a d a d e  a ce l g a  c o m  c en o u r a B a t at a  d o u ra d a Sa l a d a  d e  c h u c h u  c o z i d o

Verduras da Horta Feijão preto Verduras da Horta
Salada de brócolis

Sa l a d a  d e a l f a c e co m  r ú c u l a

Verduras da Horta

Berçário
0a6meses

6 a 12 meses

Berçário
( 1  a  2  an o s )

Maternal Pão caseiro integral com aveia Canjica SALADA DE FRUTAS MA
(2 a 4 anos) com mel Biscoito salgado integral , BANANA, MELAO E MAM OI

Su c o  d e  L a r a n j a B a n a n a  b r a n c a B I S C O I T O  S A L G A D O  I N T E G R A L

M e l ã o

m m 1 e 2 °

período

o

v Berçário
li; O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário ISCA BOVINA REFOGADA Guisado FEITO SEM Ovos cozidos com cheiro verde
(1 a 2 anos) FEITA SEM TOMATE TOMATEArroz integral Arroz integral

M A C A R R A O A O  A L H O  E  Ó L E O F e i j ã o Pr e l o F a ro f a d e ce n o u r a e l in h aç a
M a l e m a l Feijão preto Salada de couve com laranja Feijão carioca

(2 a 4 anos)
S a l a d a  d e  r e p o l h o Ve r d u r a s  d a  H o r t a Sa l ad a  d e  b r ó c o l i s

Salada de chuchu cozido SEM TOMATE
Verduras da Horta Verduras da Horta

° N ã o  d e v e  s er  o f er t a d o  o  p r o d u t o  Al im e n t o  co m So j a  Sa b o re s Va r ia d o s ao  a lu n o  p o r  co n t e r  mo ra n g o  n a  co mp o s iç ão .
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