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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CA| o] TEGRAL - Intolerdncia a Lactose, co

¢ a laranja, morango e tomate

Referente ao perfodo: 03/02 a 07/02/2020 (1* Semana)

Refeigio

Segunda-Feira Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Bergario
0aB
meses

Borgério
6ai2
meses

Bergario
(1a2
anos)

BUUBW BP ByouE]

Maternal
(2a4
anos)

Trio de Frulas (Banana, Mamdo e
Péra) com Creme de Canela
FEITA C IDA DE SOJA

Cereal de milho com BEBIDA DE
S50Ja
Maga

Vitamina de banana, aveia e canela
1D
Biscoito salgado integral

Bergario
Oag
meses

ogdejon

et
e
meses

=
g Ovos mexidos com cenourae | Came moida 4 jardineira FEITASEM | Iscas ao molho marrom FEITQ SEM
orégano ATE
Aoz integral Macarréo integral alho e dleo Amoz integral com agafrio
Feijdo preto Arroz integral Feijdo carioca
Salada de beterraba cozida Feifjdo preto Salada de acelga
Salada de couve Salada de alface SEM TOMATE Salada de abobora cozida
Verduras da Horta Salada de cenoura cozida Verduras da Horta
Verduras da Horta
Bergdrio
0aé
meses
6ail2

b | meses

2 [Bergaro.

a | _(1'.a?i_

T anos

lge=r - — - | :

@ Matemal Cuca Integral de banana Pao caseiro integral com aveia com Sagu com suco de uva
(2ad SUCO DE UVA Mel | Creme de canela FEITO COM
anos) Abacaxi SBuco de Maracuja BEBIDA DE SOJA

BANANA Melancia
<=
35
84
I m
=}

e

&

3

g

Bergério Guisado Fl TOMA Carreteiro FEITO SEM TOMATE QVOS MEXIDOS
(a2 Folenta com aveia e espinafre Salada de beterraba ralada ARROZ INTEGRAL
anps) Feijdo preto Salada de abobrinha cozida Feijdo Prato

Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Salada de chuchu cozido

Maternal Salada de alface com agridio Verduras da Horta

fa";:s‘; Verduras da Horta

* Nao deve ser ofertado o produlo Alimento com Soja Sabores Variados ao aluno por conler morango na camposigio.
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CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/ISC
CAl Cl — Intolerancia e, c strigdo a laranja, morango e tomate
Referente ao periodo: 10/02 a 16/02/2020 (2* Semana)
Refaigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario
0 a6 meses
5 Brgdrlo
_Sr 6a 12 meses
i Bergario
£ (1a2 anos)
3
» Matemnal Salada de Frulas (Banana, SEM AVEIOC E BEBIDA DE SOJA Abacaxi picado com CREME | P&o caseiro de linhaga e germe de
B (2 a4 anos) LARANJA, Goiaba e Manga) com | LEGUMES VARIADOS (SEM Biscoito salgado de gergelim Bl CO FEITO C trigo com melado
: Granola TOMATE]) DA DE A Suco de Maracuja
SUCO DE UVA Biscoito salgado integral Melancia
Banana
o Bergario
o 0 a6 meses
ﬁ- Bercdrio
8a 12 meses
=
25
33
Bergario
0 a6 meses
Bergario
6a 12 meses
pd
g Bergdrio Bolo de Carne com Avela FEITO | Owvos cozidos com cheiro verde Iscas ao molho marrom EEITO ISCA BOVINA REFOGADA Isca Bovina ao Molho FEITO SEM
a (122 anos) E Arroz integral SEM TOMATE Asroz integral TOMATE
Farofa de couve Arroz integral Batata dourada Macarrdo integral alho e dleo
Matemal Batata Sauté Feijdo preto Palenta com aveia Lentitha Abébora refogada
{2 a 4 anos) Feijdo prelo Salada de alface com nicula Faijdo carioca Salada de pepino Feij&o preto
Salada de repolho SEM TOMATE Salada de couve-flor e brécolis Salada de chuchu cozido Salada de vagem cozida
Salada de cenoura cozida Verduras da Horta Salada de belerraba ralada Verduras da Horta Salada de acelga
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Bercério
0 a6 meses
Ga 12 meses
Bercério
=] (122 anos)
g
(=3
o
a Matemal Iscas ao moiho marrom Minestra FEITA SEM TOMATE Iscas Bovina Refogada Ovos mexidos GUISADO FEITO SEM TOMATE
@ (2 a 4 anos) Salada de beterraba cozida Arroz integral | Aoz integral com salsa Arroz integral
{ Arroz integral com agafrdo Laranja Feijao Feijdo preto Feijdo caroca
| Feijdo preto Verduras da Horta Salada de couve-flor e brocolis | Salada de vagem cozida | Berinjela refogada
Salada de Chuchu cozido Salada de cenoura ralada Selada de beterraba cozida Salada de repolho & cenoura
Salada de acelga com tomale Verduras da Horta Verduras da Horta | Verduras da Horta
Verduras da Horta |
Bergario
a6 meses
Bergario
=
%
- Bergério ISCA BOVINA REFOGADA Minestra Isca Bovina Refogada FEITO Owvos mexidos UISA E E
{1a 2 anos) Amoz integral com acafrio Salada de belewaba cozida Arroz inlegral com salsa Arroz integral
Ma 1 Feijio preto Verduras da Horla Arroz inlegral Feijdo preto Feijdio carioca
3 atema Chuchu cozido Feijio Salada de vagem cozida, Berinjela refogada
(224 anos) Salada de acelga com tomale Salada de couve-flor e brécolis, Salada de beteraba cozida Salada de repolho e cenoura
Verduras da Horta Salada de cenoura ralada Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta

* Mo deve ser ofertado o produto Alimento com Soja Sabores Variados ao aluno por conter morango na composicio.
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLEISC

o a laranja, morango & tomate

CARDAPIO CE! INTEGRAL ~ Intolerancia a Lact com rest
Referente ao periodo: 17/02 a 21/02/2019 (3* Semana)
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira ] Sexta-Felra
Bergdrio
0 a6 meses
§ Bargana
6 a 12 meses
L
s Bergario
3 (1a2anos)
é Maternal BEBIDA DE SOJA Magd picada com CREME Pao caseiro integral com aveia | Trio de frulas (Banana, Mamdo e BOLO DE BANANA ESPECIAL
(224 anos) Biscoito salgado integral BRANCO FEITO COM BEBIDA DE com melado Pera) com CREME BRANCO Suco de Maga
MAGA S0JA Suco de Maracuja FEITO COM BEBID Melancia
Biscoito salgado integral Manga
o Bergario
o 0 a6 meses
'g- Bil_'(}:tll‘[o
6312 mesas
s
[ =
35
P2
= Bergario ISCAB E T E 1SCA BOVINA REFOGADA Aoz nulritivo Guisado FEITO SEM TOMATE
§ (122 anos) SEM TOMATE Arroz integral Feijdo preto Arroz com envitha
Aoz integral Feijdo carioca Amoz integral Salada de beterraba cozida Batata dourada
Matemal Batata dourada Salada de couve SEM LARANJA Feijao Preto Salada de acelga com tomale Salada de repolho verde e roxo cru
(2 a4 anos) Feijéo preto Salada de cenoura cozida Salada de couve-flor e bracolis Verduras da Horta Salada de abdbora cozida
Salada de acelga com cenoura Verduras da Horta Salada mista com genme de trigo Verduras da Horta
Salada de belerraba cozida Verduras da Horta
Verduras da Horta
Bergario
0aémeses
g Ba12meses
@ Bergdrio
[ (1a2 anos)
g Maternal AVEIOCA COM RECHE|Q DE Salada de frutas (SEM LARANJA, | Milk shake de Banana, maméo e | Cereal de milho com BEBIDA DE Sagu com suco de uva
@ (2'a 4 anos) LEGUMES, SEM TOMATE banana e maga) salpicada com aveia FEITA C BIDA SOJA Creme branco_FEITO COM BEBIDA
Suco de laranja aveia 50JA Mamao DE SOJA
Meldo Biscoito salgado de gergelim
ic |
® 0
e R
ERd
@
Bergério
0 a6 meses
 Bergério
6212 meses
Bergdrio
§ | Aparirde7
& meses
Bergario Ovos cozidos com cheiro verde Minestra FEITA SEM TOMATE TOMATE ISCA BOVINA REFOGADA FEITA GUISADO SEM TOMATE
(1a2anos) Aoz integral Salada de alface SEM TOMATE Puré de batata doce e batata SEM TOMATE Polena Cremosa
M i Feijdo carioca Salada de cenoura cozida inglesa Macarrdo integral alho e dleo Faralfa de Cenoura e Linhaga
aiemal Salada de repolho Lentilha Salada de brécolis Feijdo Carioca
(2a4 anos) Salada de vagem cozida Salada de beleraba cozida Salada de abdbora cozida Salada de acelga SE|
i
Salada de couve

* Nao deve ser oferfado o produlo Alimento com Soja Sabores Variados ao aluno por conler morango na composicao.
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL JOINVILLE/SC

D, CELI — Intolerd om restricdo a laranja, morango e tomate
Referente ao periodo: 24/02 a 28{02!2020{4' Semana)
Refeigio Segunda-Feira Terga-Faira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
0a6 meses
Bergéro
612 meses
Bergdrio
(1 a2 anos)
Malernal BEBIDA DE SOJ Salada de Frutas (Banana, BOLO DE BANANA ESPECIAL
{2 a4 anos) Biscoito salgado de gergelim Golaba, Manga, Pera e Suco de Maracuja
MAGA Mamio) com Creme de Aveia Melancia
@ Canela FEITO COM i do dos Aniversariant
BEBIDA DE SOJA Meses de Janeiro e Fevereiro)
%, Bergario
E 0 a6 meses
® | Bergdrio
6a 12 meses
é": Bergario N
§ | Daémeses
¥ '§_EE';'§ o
6a 12 meses |
Bergario Omelete, S REFOGADA Guisado FEITO SEM TOMATE
{1 a2anos) Arroz Integral FEITA SEM TOMATE intagral
Feijdo preto, mmg@zx_umg Feijdo Preto
Matermnal Abbbora refogada LEO Salada de cenoura ralada,
(2 a4 anos) Salada de acelga com cenoura Balata dourada Salada de chuchu cozido
Verduras da Horla Feijdo preto Verduras da Horta
Salada de brécolis
Salada de alface com nicula
Verduras da Horta
& Bergario
§_ 0 a6 meses
; 6a12 meses
g Bercario
& | (1a2anos)
Maternal Pdo caseiro integral com aveia Canjica SALADA DE Fg#m; {Mngﬁ,
(2 a 4 anos) com mel Biscoito salgado integral, BANANA, MELAO E MAMAO)
Suco de Laranja Banana branca BISCOI ALGAD! L
Meldo
Bergério
0 a6 meses
Bergario ISCA BOVINA REFOGADA Guisado FEITO SEM Ovos cozidos com cheiro verde
(1a2anos) ITA S A TOMATE Arroz integral Arroz integral
Walerial MACAR LHO E Feijdo Preto Farofa de cenoura e linhaga
2 4’""“ Feijfo preto Salada de couve com laranja Feijéio carioca
(2 a4 anos). Salada de repolho Verduras da Horta Salada de brécolis
Salada de chuchu cozido SEM TOMATE
Verduras da Horta Verduras da Horta

* Nao deve ser ofertado o produto Alimento com Soja Sabores Variados ao aluno por conler morango na compesigao.

Impresso no ambiente cn@ﬂgifﬁ'i}a’@ gﬁclﬂf‘?ﬁ Hosad
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