
Secretaria ; Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLEISC
C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L - In t o l e rã n c i a à L a ç t ó s e  a le r g ia  a  so l a ,  f r u t o s  d o  m a r , c a s t a n h a  e  a m e n d o i m

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 03 1 0 2 a 0 7 1 0 2/ 2 0 2 0 ( 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6

meses

- - - - -  -  - - - - - - - - - - - -Berçãrio
6a12

m meses

Berçário
(1 a 2
anos)

M a t e rn a l

(2a4
anos)

Berçário
0 a 6

o meses

ó Berçário
6 a  1 2

meses

1* e 2*
3 p e r í o d o

I o

Berçário
0a6

meses

Berçário
6 a 12

3 meses

Berçário
(1a2
anos)

Maternal
( 2 a 4

anos)
- - - - - - - - -  -  - --  - - -

Berçário
i l

0a6
meses

6a12
meses

Berçário
0a 2
anos)

m M a t e r n a l D U O  D E  F R U T A S ( B A N A N A  E P A N Q U E C A E  A I P I M  C O M Sa g u  c o m  s u c o  d e  u v a

( 2  a  4 M A Ç A )  C O M  F L O C O S D E R E C H E I O  D E  B A N A N A  G R E L H A D A S E M  C R E M E

an o s ) M I L H O  S E M G L U T E N S U C O  D E  U V A M e l a n c i a

LARANJA

1°e2*
r pe ríod o

á  0 1

Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6a12
meses

Berçário
A partir
de7

meses

Berçário Guisado Carreteiro Arroz nutritivo
(1 a 2 SEM POLENTA Salada de beterraba ralada Feijão Preto
a n o s ) A R R O Z  I N T E G R A L Sa l a d a  d e  a b o b r i n h a  c o z i d a S a l a d a  d e  c h u c h u  c o z i d o

E S P I N A F R E  R E F O G A D A V e r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a
M a t e r n a l Feijão prelo
(2 a 4 Salada de beterraba cozida
anos) Salada de alface com agrião

Verduras da Horta

' Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
N ã o  d ev e  s er  u t i l i za d o  c o l o r a u  n a el a b o r aç ã o  d a s  p r ep ar a çõ e s q u e  c o mp õ e m  e s t e  c a rd á p i o , p o r  co n t er  s o j a.

Não deve ser utilizado óleo de Girassol na elaboração das preparações que compõem este cardápio, por conter soja.

I m p r e s s o n o a m b i e n t e c o ó r á t r M L  d á c M , aSdéugó  nvPr11e0por4u32234 em 22/01 / 2020 iá ?t$i iclis ta: Carol ina Medeiros  ftonseca CRN 10 1404



Secretaria Pefeirura dede Educação ;; Joinville

CENTRO DEEDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLEISC
CARDÁPIO CEI  INTEGRAL - Intole râ nc ia à  L a cto se , ale rgia a  soja , frutos  do ma r , ca s ta nha  e a me ndoim

Referente ao pe ríodo: 10 10 2 a  1 61 021 20 20 (

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6  m e s e s

Berçário

I n
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
(1a 2 anos)

É, Maternal
( 2 a 4  a n os )

Berçário
o O a 6 meses

Be rçári o
0 6  a  1 2  m e s e s

---1' e 2' período

m m

0 0
o m

Be r ç ár i o

0  a  6  m e s e s

Berçário
D 6 a 12 meses
3

- ------ -
Berçário

(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

- - - - - - - - - -Berçário - I
O a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

am

>ü

Maternal SALADA DE FRUTAS MA CREME FEITO COM BANANA PANQUECA DE AIPIM FEITA Salada de frutas (Laranja, DUO DE FRUTAS (BANANA E
(2 a 4 anos) LARANJA. BANANA E MEL O) AMASSADA E CANELA COM RECHEIO DE ISÇ banana e maçã) salpicada com MACA) COM FLOCOS DE MILHO

COM FLOCOS DE MILHO SEM BOVINAS REFOGADAS FLOCOS DE MILHO SEM SEM GLÚTEN
GLÚTEN SUCO DE UVA GLÚTEN

- - -

L AR AN JA

-1 '  e  2 '  p e r t o d o

II
0

Be rçári o
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7 meses

Berçário Iscas ao molho marrom Mineslra Isca Bovina Refogada Ovos mexidos Carne molda i jardineira
(1 a 2 anos) Arroz integral com açafrão Salada de beterraba cozida Arroz integral Arroz integral com salsa Arroz integral

-̀ -'- --- ----- Feijão preto Verduras da Horta Feijão Feijão preto Feijão carioca
M a t e r n a l

C h u c h u  c o z i d o Sa l ad a  de  co u ve- f l o r  e b r ó c o l i s , S a l a d a  d e  va g e m  c o z i d a , Be r i nj e l a  r e f og a d a
(2 a 4 anos) Salada de acelga com tomate Salada de cenoura ralada Salada de beterraba cozida Salada de repolho e cenoura

Verduras da Horta Verduras daHorta Verduras da Horta Verduras da Horta

Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
Não deve ser utilizado colorau na elaboração das preparações que compõem este cardápio, por conter soja.

impresso no ambiente corporPtril̀ vo dácPréféi ae0§óinV 71é0pói4u37734 em 22 / 01/2020 ió°a4^iicl.ista: Carolina Medeiros Fodseca CRN 101404



Secretaria Prefeitura de
de Educação 3?' Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI  INT EGRAL  - Intole rãnc i_ à Lac tos e , alergia  a  s ola , frutos do ma r , ca s ta nha  e a me ndoim

Re fe re nte a o pe r íodo : 17 /0 2  a  2 1 /0 2/2 01 9 (3' Se mana )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
O  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 2 anos)

M a t e r n a l

(2 a 4 anos)

Berçárion
o O a 6 meses

ó Berçário
6 a  1 2  m e s e s

3 rm v Ì

ó m

Berçáro
0 a 6 meses

Berçário
D Apartir de7

meses

Berçário
'(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos) j

Berçário
0 a 6 meses

6a12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

01 Maternal PANQUECADE AIPIM COM Salada de frutas (Laranja, banana e DUO DEFRUTAS (BANANA CREME FEITO COM BANANA AIPIM ASSADO
(2 a 4 anos) RECHEIO DE LEGUMES maçã) salpicada com FLOCOS DE MAMÃOI COM FLOCOS DE AMASSADA COM CANELA SUCO DE UVA

Suco de laranja MILHO SEM GLÚTEN MILHO SEM GLl1TEN LARANJA
Melão

- -  -  - -  - - -- - - -
m  r

1- e 2- periodo
i

o m

o

Berçário
a , eses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
Apartir de7

',- meses

1 1 Berçário Ovos cozidos com cheiro verde Minestra Carne molda ã jardineira Iscas ao molho marrom Carne moldaã jardineira
(1 a 2 anos) Arroz integral Salada de alface com tomate Purêde batata doce e batata ARROZ INTEGRAL SEM POLENTA

F e i j ã o c ar i oc a Sa l a d a  d e c e n o u r a c o z i d a in g l e s a  F E I T O  S E M L E I T E S E M  M A Ç A R R Ã O A R R O Z  I N T E G R A L

M

al Salada de repolho
ate

Lentilha Salada de brócolis- Farofa de Cenoura e Linhaça
(2 a 4an Salada de vagem cozida Salada de beterrabacozida Salada de abóbora cozida Feijão Cario-a

Salada de couve Salada de acelga com tomate

Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
' Não deve ser utilizado colorau na elaboração das preparações que compõem este cardápio, por conter soja.

Não deve ser utilizado óleo de Girassol na elaboração das preparações que compõem este cardápio, por conter soja.

Impr es s o no  a mb ie n t e coNxp' em 22/ 01 /2020 ió?laiicl.is ta: Carolina Medei ros Fon`Seca CRN 10 1404



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

CARDÁPIO CEI  INT EGRAL  - Intole rá ncia à L a cto se , ale rgia  a sola , frutos do mar ,  c a stanha e  a mendoim
Re fe re nte a o pe r íodo : 24102 a 2810212020 (41 Se mana)

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
( 1  a  2  a n o s ) j - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - -
Maternal

(2 a 4 anos)

Berçário
O a 6  m e s e s

° Berçário
6a12meses'

1°e2'
período

o

3 Berçário
O  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
( 1  a  2  a n o s )

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
o  a  6  m e s e s

n 6 a 12 meses

Berçário
m (1 a 2 anos)

M a t e r n a l B A T A T A  D O C E  A S S A D A S A L A D A  D E  F R U T A S P A N Q U E C A  D E  A I P I M  F E I T O  C O M

(2 a 4 anos) Suco de Laranja (BANANA LARANJA. RECHEIO DE ISCA BOVINA
M e l ã o M A Ç Ã  E  B A N A N A ) R E F O G A D A  D E S F I A D A

S A L P I C A D A  C O M  F L O C O S Su c o  de  l a r a n j a

D E  M I L H O  S E M  G L Ú T E N M a ç ã

1 e2'
2 período

o

Berçano
O a 6  m e s e s

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
A partir de 7

meses

Berçáro Iscas ao molho marrom Carne moldaá jardineira Ovos cozidos com cheiro verde
(1 a 2 anos) ARROZ INTEGRAL Arroz integral Arroz integral

SEM MACARÃO Feijão Prelo Farofa de cenoura e linhaça
Maternal F e i j ão  p r e t o S a l a d a  d e  c o u ve co m la ra n j a F e i j ã o  ca r i o c a

(2 a 4 anos) Sa l a d a  d e  r e p o l h o Ve r d u r a s  d a  H o r t a Sa l a d a  d e  b r ó c o l i s

S a l a d a  d e  c h u c h u  c o z i d o Sa l a d a  d e t o ma t e

Ve r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
Não deve ser utilizado colorau na elaboração das preparações que compõem este cardápio , por conter soja.
N ã o  d e v e  s e r  u t i l iz ad o ó le o  d e  G i ra s so l  n a  el a b o r aç ã o  d a s p re p ar a çõ e s  q u e c o m p õ e m  es t e c ar d áp i o , p o r  co n t er  s o j a.

impre s s o no ambi ente cor n t tn il̀ vóa dáclé 'téféit rlirKaSdneuJo rrvPiilc0p or4u37734 em 22/ 01 /2020 pista: Carolina Medeiros  Fonseca CRN 101404


