Secretaria @, Prefeituade
de Educagao 2 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Hipercolesterale
Refarente ao periodo: 03/02 a 07/02/2020 (1* Semana)
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AVEIOCA COM RECHEIO DE
BANANA COM CANELA Salada de beterraba ralada
RE

GRELHADA Salada de abobrinha cozida
Suco de Laranja SEM ADICAO
DE ACUCAR
Abacax

E CANELA

Carreteiro DUO DE FRUTAS (BANANA E
MELANCIA) COM_CREME DE AVEIA

E DE AVEIA

Ieyuep

Bergério
(1a2
anas)

Matemal

(2ad
anps)

* N&o deve ser adicionado agucar, mel efou melado as preparagdes servidas.
* Deve ser estimulado o consuma de frulas e verduras. Dar preferéncia 4 oferta de frutas ao invés de suco de frutas,

* Evilar a oferta de alimentos gordurosos, lais como leite integral, preparagdes que ulilizam excesso de dleo na composigiio tais como legumes refogados, cames ao molho brance, etc.
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CENTRO DE EDUCAGAD INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Hipercolesterol
Referente ao periodo: 10/02 a 16/02/2020 (2* Semana)

Segunda-Felra

Terga-Feira

Quarta - Feira

Quinta-Felra

Sexta-Feira

[ Refeigao
Bergario

0a 6 meses
Bergdrio

B6a12 meses
Bergdrio
(1 a2 anos)
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0 a 6 meses
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026 meses

6a12meses
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0 a6 meses

6212 meses

Bergério
{1 a2 anos)
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Matemal
(2 a4 anos)
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ayoue

Bergario

Bolo de cenoura
SUCO DE UVA SEM ADI
ACUCAR

Macga

DE

Minestra
Salada de beteraba cozida
Laranja
Verduras da Horta

Péo de abdbora c
INA REFOGADA

Suco de laranja SEM ADICAQ DE
ACUCAR

Meldo

Iscas ao molho marrom
Arroz com Lentilha
Salada de brécolis
Salada de alface com lomate
| Verduras da Horta

5. TAS (B
LAR B

MACA)
Biscoito salgado de gergelim

0 a6 meses

Jejuer

Bercdrio
(12 2anos)

Matemal

(2 a4 anos)

* N&o deve ser adicionado aglcar, mel efou melado as preparagdes servidas.

* Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferéncia & oferta de frutas ao suco de frutas,

* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparagdes que utilizam excesso de dleo na composico tals como legumes refogados, cames ao malho brance, elc.
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CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL JOINVILLE/SC
C rcolesterolemia
R,ereranle ao periodo: 17/02 a 21;02:2019 (3" Sernana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Felra Quinta-Felra Sexta-Feira
Bergdrio
0 a 6 meses
-
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&
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Bergario
0 a6 meses
g 6212 meses
® Bargdrio
& (1 a2 anos)
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Torta salgada de legumes Minestra CANELA SE Iscas ao molho marom
Suco de laranja S Salada de alface com lomate C Macarrio integral alho e dleo
[ Salada de cencura cozida Biscoito salgado de gergelim Salada de brécoelis
Meldo Verduras da Horta Banana Salada de abtbora cozida
Verduras da Horta
: Bergério | |
035 meses
Bergério
62 12 meses
o
o
b=
3
Bergario
{1 a2anos)
Matemal
(2 a4 anos)
* Nao deve ser adicionado aglcar, me! efou melado as preparages servidas.
* Deve ser eslimulado o consumo de frutas e verduras, Dar preferéncia 4 oferla de frutas ao suco de frutas.
* Evitar a oferta de alimentos gordurosaes, tais como leile integral, preparagdes que ulilizam de dlea na posicdo tais como legumes refogados, cames ao molho branco, ete.
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CENTRO DE EDUCAGCAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
C. GRAL - Hipercolesterolemia
Referente ao periodo: 24/02 a 28/02/2020(4" Semana)

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta - Feira

Quinta-Feira

Sexta-Felra

Bercério

0 a6 meses

Bergario
6a 12 meses

Bergario
(1 a2 anos)

Malernal
{2.a 4 anos)

Bergarno

8 0 a6 meses
§' ergario

B
6a

5 Bergario
0 a6 meses

Bergario
-.a;&ﬁﬁm

Bergdrio
{1a2 anos__)

Matemal
(2.a4 anos)
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0 a6 meses

62 12meses
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{1a2anos)
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(2 a4 anos)
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Pé&o caseiro integral com avela
com ]
Suco de Laranja SEM ADICAQ
DE ACUCAR

Meldo

Carmne moida 4 jardineira
Amroz integral
Feijdo Preto
Salada de couve com laranja
Verduras da Horta

Bolo de cenoura

Suco de laranja SEM ADICAO DE
ACUCAR
Maga

Meses de Janeiro e Fevereiro}

| Bergario |

Qaé meses

dBjuE

Bergario

6a1

{122 anos)
Matermnal
(2 a4 anos)

* Nao deve ser adicionado aglcar, mel efou melado s preparagdes servidas.

* Deve ser do o

de frulas e verd

* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, lals como leite integral, prep

. Dar pr

ia 4 oferia de frulas ao suco de fnutas.

de éleo na

¢des que ulilizam

PUSy

igdo tais como legumes refogados, cames ao molho branco, elc.
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