
Secre ta ria Prefeitura de
de Educação 1`1s Joinville

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E /SC
CARDÁPIO CEI  INTEGRAL  - Hioerc ole ste rolemla

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 03 10 2 a  0 7 / 02 1 2 0 2 0 ( 1 '  S e m a n a )

[Refeição Segunda-Feira Terça-Feira quarta-Feira quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6

meses

Berçário
6a12n
meses

Berçário
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Berçário
0a6

meses

ó Berçário
6a12
meses

3 p e r í o d o

Berçário
0a6

meses

Berçário
6a12
meses

o Berçário
(1 a2
anos)

Maternal
(2 4a
an s)

Berçário
0a6

meses

6 a 12
meses

Berçário
(1 a2
anos)

e Maternal
( 2 a 4

anos)

1 ' e  2 ' A V E I O C A  C O M  R E C H E I O  D E C a rr et ei ro D U O  D E  F R U T A S ( B A N A N A  E

m 1período B A N A N A  C O M  C A N E L A Sa l a d a  d e b e t er r a b a  r al a d aI ( I E L A N C I A ) C O M C R E M E  D E  A V E I A

GRELHADA Salada de abobrinha cozida E CANELA
$ Suco de Laranja SEM ADIÇÃO

o L D E  A C U C A R

Abacaxi

Berçário
0 a 6

mes es

Berçário
6a12
meses

Berçário
A partir
de 7

R meses

Berçário
(1 a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Não deve ser adicionado açúcar , mel elou melado ás preparações servidas.
Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferência á oferta de frutas ao invés de suco de frutas.
Evitar a oferta de alimentos gordurosos , tais como leite integral , preparações que utilizam excesso de óleo na composição tais como legumes refogados , carnes ao molho branco, etc.

Impr es s o  n o  ambie nt e co óa dácPr"eaÉéiil ^ a Q.O em 22 / 01/2020 iá' ^ksta: Carolina Medeiros Fo seca CRN 101404



Secretaria ss Prefeiturade
de Educação . Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D A P I O  C E I I N T E G R A L  -  H i p e r c o l e s t e r o l e m i a

R e f e r e n t e  a o  p e r l o d o : 10 1 0 2 a  1 6 / 0 2/ 2 0 2 0 ( 21  S e ma n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
r 0 a 6 meses

Berçário
6a 12 meses

Be r ç á r i o---

(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
ct
o O a 6 m e se s

ó Berçário
6 a 12 meses

1 * e 2 ' p e r i o d o

3 r
a m

0

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

3

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçáno
1a1 meses

6 a 12 meses

Berçário
ss
m
a

(1 a 2 anos)

a
Maternal

( 2  a  4  a n o s )

Bolo de cenoura Mineslra Pão de abóboraCOM RECHEIO Iscas ao molho marrom SALADA DE FRUTAS (BANANA.
m  r ! S U C O  D E  U V A  S E M  A D I Ç Ã O D E S a l a d a  d e be t e r r a b a c o z i d a D E  I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A Ar r o z  c o m  l e n t i l h a L A R A N J A .  G O I A B A ,  M A M Ã O  E

ACUCAR L a r a n j a Su c o  de  l a r a n j a S E M  A D I Ç Ã O  D E Sa l a da  d e  b r ó co l i s M A Ç Ã )

M a ç ã V e r d u r a s  d a  H o r t a A Ç Ú C A R S a l a d a  d e  a l f a c e  c o m  t o m a t e Bi s c oi t o  s a l g a d o  d e  g e r g el i m

- - - -

Mel ão Ve rdura s da  Horta

- - - -Berçário
Ou 6 meses

Berçário
- - - - - - - - - - - - - -  -

6  a  1 2  m e s e s

d Berçário
A p a r t i r  de  7  m e s e s

Berçário
( 1  a  2  a n o s )

Maternal
(2 a 4 anos)

Não deve ser adicionado açúcar , mel e/ou melado às preparações servidas.
Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras . Dar preferência à oferta de frutas ao suco de frutas.
Evitar a oferta de alimentos gordurosos , tais como leite integral , preparações que utilizam excesso de óleo na composição tais como legumes refogados , carnes ao molho branco, etc

Impr es s o  n o ambi en te cór¢W üIn it vóa d ac 'rr " éfei t Ìi; ' déuVo p01 em 22 /01 / 2020 itY:l9sic3pbsta: Carolina Medeiros ns eca CRN 101404



Secretaria Prefeimrade
de Educação , Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E ) S C

C A R D Á P I O C E I  I N T E G R A L  - H t p e r c o l e s t e r o l e m i a

R e f e r e n t e  ao  p e r í o d o : 17 1 0 2 a 2 1 10 2 1 20 1 9 ( 3 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário

r
0a6 meses

Berçário
6 a 12 meses

iú
Berçário

(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
o O a  6  m e s e s
i i

Berçário
ó 6 a 12 meses

1' e 2' período
3  r
N m

0 I

Berçárioo  a  6  m e s e s

Berçário
A partir de 7

meses

333 Berçário
( 1  a 2  a n o s )

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
( 1  a 2  a n o s )

MaternalElae (2 a 4 anos)

T1' e 2' perlado Torta salgada de legumes Minestra LEITE COM CANELA SEM Iscas ao molho marrom SALADA DE FRU TASIB A N A N A
N Suco de laranja SEM ADIÇÃO DE1 Salada de alface com tomate ADICAO DE ACUCAR Macarrão integral alho e óleo MAMÃO E LARANJA) COM

U C A Sa l a d a  d e c e n o u r a c o z i d aI B i sc o i t o  s al g a d o  d e  g er g e l i m 1 Sa l ad a  d e  b r ó c o l i s G R A N O L A

M e l ã o Ve r d u r a s  d a  H o r t a B a n a n a Sa l a d a  d e a b ó b o r a c o z i d a

Verduras da Horta

Berçário
Oa 5 'reses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
Apartirde7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Não deve ser adicionado açúcar , mel e/ou melado ás preparações servidas.
D e v e s er  es t im u la d o o  co n s u m o  d e  f ru t a s e v e rd u r as . D ar  p re f e rên ci a á o f er t a d e  f ru t as  a o  su co  d e  f ru t a s.

Ev i t a r  a o f er t a d e  a l i me n t o s g o rd u r o s o s , t ai s c o mo  le i t e  in t eg ral , p r ep ar a çõ es  q u e u t i l i z am  e x ce ss o  d e ó le o  n a co m p o si ç ão  t a is  c o mo  l e g u me s  r ef o g a d o s , ca rn es  ao  m o l h o  b r an c o ,  e t c .

Impr es s o  no ambien te Sd e o  nv iì11e0 por4U37734 em 22 / 01/ 2020 ' : Carol ina Medei ros Fons eca CRN 10 1404



Secretaria . Prefeitura de
de Educação . Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E J S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  -  H i o e r c o l e s t e r o l e m i a

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o :  2 4 1 0 2 a  2 8 / 0 2 1 2 0 2 0( 4 1  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal2a4
anos)

Be r ç ár i o

0 a 6 meses

° Berçário
6 a 12 meses

3 e 2*

E perlodo
3 m
0

£ Be rçá ri o
O a  6  m eses

- - - - - - - - - - - - - - -

Berçário
6 a 12 meses

Berçáro
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

S Berçário
o a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
( 2  a  4  a n o s )

1 'e 2' Pão caseiro integral com aveia Carne molda à jardineira Bolo de cenoura
perlodo com OVOS MEXIDOS Arroz integral Suco de laranja SEM ADIÇÃO DE

S u c o  d e L ar an j a S E M A D I C A O F e i j ão  P r e l o A Ç Ú C A R

ó DE ACUCAR Salada de couve com laranja Maçã
M e l ã o Ve r d u r a s  d a  H o r t a (C o memo ração  d o s An iversad an t o s d o s

Meses d e Jan eir o  e F evereiro )

w Berçário
a - 3  me se s

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Be r ç á r i o

Apartir de7
mesesi m

-Berçáno
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

N ã o  d ev e  s er  ad i ci o n a d o  aç ú c a r ,  me l e /o u  m el a d o  ás  p r ep a ra çõ e s s er v i d as .

Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras . Dar preferência à oferta de frutas ao suco de frutas.
Ev i t a r  a  o f er t a  d e  a l i men t o s g o r d u r o s o s , t ai s c o mo  le i t e  in t eg ral , p r ep ar a çõ es  q u e u t i l i za m  e xc e ss o  d e ó l eo  n a  c o mp o s i çã o  t ai s co m o  le g u m es  re f o g a d o s , c ar n e s  a o  mo l h o  b r an co ,  e le -

I m p r e s s o n n i a Ti m p r e s s o  n o  a m b i e n t e , to  d aa c IQ aSdéuSrt irP1R1é0por4u37734 em 22/ 01 / 2020 11 ut3ng it'ji sta: Carolina Medeiros Fonseca CRN 10 1404


