
Secretaria UM, Prefeitura de
de Educação ' ' ' Joinv ille

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INT EGRAL  - Die ta  Ise nta  de glúte n lei te , sola , mi lho , aba c ax i  ba ta ta  ingle sa  c ebola , re fr ige ra nte s , fe ilã o adoça nte s ar tific iais , cora ntes  e  s abor izante s ar ti fi ciais , Qluta mato

monoss ódico e  re duçã o de  a ç úc a r .
Referente ao período : 03/02 a 0710212020 (1' Semana)

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6

meses

r Berçário
6a12
meses

i Berçário
m (1a2

anos)
se

Ma te rnal Trio de Frutas (Banana, Mamão PANQUECA DE AIPIM COM BATATA DOCE ASS A
(2 a 4 e Pêra)I RECHEIO DE BANANA GRELHADA SUCO DE UVA SEM ADIÇÃO DE
anos) AÇÚCAR

LARANJA

Berçário
0 a 6

n
o mes es

ó Berçário
6a12
meses.-_
1*ee2'

3  r período

O

Berçário
0a6

meses

Berçário
6a12
meses

o Berçário Ovos mexidos com cenoura e Carne moída á jardineira Iscas ao molho marrom
(1 a 2 orégano SEM MACARRÃO Arroz integral com açafrão
anos) Arroz integral Arroz integral SEM FEIJÃO

SEM FEIJÃO BATATA DOCE COZIDA Salada de acelgaMaternalMa(2 a 4 Salada de beterraba cozida S EM  F EI JAO Salada de abóbora cozida

anos)
Salada de couve

Verduras da Horta
Salada de alface com tomate

Salada de cenoura cozida
Verduras da Horta

Verduras da Horta

Berçário
0 a 6

meses

6a12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

m Maternal AIPIM ASSADO SALADA DE FRUTAS An CREME FEITO COM BANANA
( 2  a 4

=
Suco de La ranja SEM  ADIÇÃO BA NA NA , M AÇÃ E AM ASS AD A E -CANELA (SEM

a n o s ) D E  A C U C A R A D I Ç Ã O  D E  A Ç Ú C A R  E  L E I T E )

---

MAÇA

1' e 2'
N periodo
2

- --- - - - - -
Berçário

- - - - - - - - -
0 a 6

meses

Berçário
6a12
meses

- - - - - - - - - - - -Berçário
A partir
dez

meses

Berçário Guisado Carreteiro Arroz nutritivo
( 1  a 2 Po l e n t a  co m  es p i n a f r e S E M Sa l a d a  d e b e t er r a b a  r al a d a S E M  F E I J Ã O

anos) AVEIA Salada de abobrinha cozida Salada de chuchu cozido

Maternal
a

SEM FEIJÃO Verduras da Horta Verduras da Horta

a 4
Salada de beterraba cozida

Salada de alface com agrião
anos) Verduras da Horta

Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
Não deve ser utilizado colorau na elaboração das preparações que compõem este cardápio , por conter soja.
Não deve ser utilizado ó leo de Girassol na elaboração das preparações que compõem este cardápio , por conter soja.
Não deve ser utilizado Cebola na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
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Secretaria , Prefeilurade
de Educação JoinvilleÁi I .

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L  - D i e t a  I se n t a  d e g l ú t e n , le i t e ,  s o l a ,  m i l h o ,  a b a c a x i ,  b a t a t a In g l l e á , - e e b o l a ,  r e fr i g e r a n t e s , f e i j ão ,  a d o ç a n t e s  ar t i f i c i a is ,  co r a n t e s  e s a b o r i z an t e s  a r t i f i c i ai s ,  g l u t am a t o

m o n o s s ó d i c o  e  r e d u ç ã o  d e aç ú c a r .

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o :  1 0 1 0 2 a 1 61 0 21 2 02 0 ( 2 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quanta-Feira Sexta-Feira

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário-----
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

------- -------- B Maternal Salada de Frutas (Banana, PANQUECA DE AIPIM COM CREMEFEITOCOM BANANA BATATA DOCE COZIDA PANQUECA DE AIPIM COM
( 2  a 4  an o s ) L a r an j a ,  G o ia b a  e  M an g a ) SE_M_ R E C H E I O  D E  L E G U M E S A M A ç , S A D A  E C A N E L A  ( S E M S U C O  D E  U V A  S E M  A D I Ç Ã O R E C H E I O  D E I S C A  B O V I N A

GRANOLA REFOGADOS ADIÇÃO DE AÇÚCAR E LEITEI DEA Ç U C A R REFOGADA
Su c o  d e l ar a n j a MACA S U C O  D E  L A R A N J A  S E M  A DI Ç Ã O

B a n a n a D E  A Ç Ú C A R

M e l a n c i a

Berçário
o a 6 meses

ó Berçário
6 a 12 meses

1' e 2' periodo
3 r
m m

t

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

>
Berçário GUISADO Ovos cozidoscom cheiro verde Iscas ao molho marrom ISCA BOVINA REFOGADA Isca Bovina ao Molho

o ( 1  a 2  an o s ) S E M  M A C A R R Ã O Arr o z  in t eg r al Ar r o z  i n te g r al Arr o z  in t eg r al S E M  M A C A R R Ã O

SEM BATATA INGLESA COUVE REFOGADA Potenla SEM AVEIA SEM BATATAINGLESA ARROZ INTEGRAL
Maternal ARROZ INTEGRAL SEM FEIJÃO Feijão carioca Lentilha Abóbora refogada

(2 a 4 anos) BAT AT A DOCE COZIDA Salada de alface com rúcula Salada de couve -Flor e brócolis Salada de pepino SEM FEIJÃO
SEM FEIJÃO Salada de tomate Salada de beterraba ralada Salada de chuchu cozido Salada de vagem cozida

Salada de repolho Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Salada de acelga
Salada de cenoura cozida Verduras da Horta

-
Verduras da Horta

-- -- - - - - - - - - - - - - - - - -
Berçário

0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
( 1  a  2  a n o s )

a
Maternal AIPIM ASSADO SALADA DE FRUTAS (BANANA. OVOS MEXIDOS salada de frutas (Laranja, BATATA DOCE ASSADA

1 2  a 4  a n o s ) S U C O D E U V A  S E M  A D I C A O D E M A C A ,  L A R A N J A  E M A M Ã O ) Su c o  d e  l a r a n j a S E M  A D I Ç Ã O D E b a n a n a e  m a ç ã ) S E M  A V E I A S U C O D E  U V A S E M  A D I Ç Ã O  D E

A U G C A R ACUCAR AÇÚCAR
Maçã Melão Laranja

1'e2'pedodo
m  r
ó p 1

o

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7 meses

m
Berçário Iscasao molho marrom ISCA BOVINA REFOGADA Isca Bovina Refogada ovos mexidos Carne molda à jardineira

(1 a 2 anos ) Arroz integral com açafrão ARROZ INTEGRAL Arroz integral Arroz integral com salsa Arroz integral
f SEM FEIJÃO Salada de beterraba cozida SEM FEIJÃO SEM FEIJÃO SEM FEIJÃO

Maternal Chuchu cozido Verduras da Horta Salada de couve-flor e brócolis, Salada de vagem cozida , Berinjela refogada
( 2  a 4  an o s )

Sa l a d a d e  ac e l g a  c o m  t o m a t e Sa l a d a  d e  c e n o u r a  r al a d a Sa l a d a  d e  b e t e r r a b a co z i d a Sa l ad a  d e  re p o l h o  e  ce n o u r a

Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
Não deve ser utilizado colorau na elaboração das preparações que compõem este cardápio , por conter soja.
Não dev e  se r utili zado óleo de G iras sol  na ela bora ção das  preparações que compõem este c ardá pio , por conter soja.
Não dev e  ser  utilizado Cebola na e laboraçã o das prepa rações que compõem este ca rdápio.
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Secretaria Prefeitura de
de Educaçáo b Joinvil le

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
C A R D Á P I O  C E I I N T E G R A L  - D i e t a I s en t a  d e  g l ú t en ,  le i t e , so l a ,  m i l h o ,  a b a c a x i b a t a t a I n g l es a ,  ce b o l a , ref r i g e r a n t e s , f e i j ão ,  a d o ç a n t e s  ar t i f i c i a is ,  co r a n t e s  e s a b o r i z an t e s  a r t i f i c i ai s ,  g l u t am a t o

m o n o s s ó d i c o  e  r e d u ç ã o  d e a ç ú c a r .

R e f e r e n t e  ao  p e r í o d o : 1 7 1 0 2 a 2 1 10 2 1 20 1 9 ( 3 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 mes e s

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Berçário

6 a 12 meses

Berçário
( 1  a  2  an o s )

M a t e r n a l C R E M E F E I T O C O M  B A N A N A M A C A  A S S A D A  C O M  C A N E L A P A N Q U E C A  D E  A I P I M c o m T r i o d e f ru t as ( B a n a n a , m a m ã o  e O V O S  M E X I D O S

(2 a 4 anos) AMASSADA E CANELA (SEM melado Pera) SEM CREME Suco de MaçãSEM ADIÇÃO DE
L E I T E  E  A Ç Ú C A R ) S u c o  d e M A C Ã  S E M  A D I C Ã O C UCAR

DE AÇÚCAR Melancia
Manga

Berçário
I 0 a 6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

1' e 2' período
3  r
m  m
c  Ç .
ó 1 D '

- - - - - - - - - - -Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
A pedir de 7

y me s e s

o Berçário ISCA BOVINA REFOGADA Carne molda à jardineira Iscas ao molho marron Arroz nutritivo Guisado
' b ( 1  a  2  a n o s ) Ar r o z  i n te g r al Ar r o z  i n te g r al Ar ro z  in t e g r al S E M  F E I J Ã O Ar r o z  c o m e r vi l h a

SEM BATATA INGLESA SEM FEIJÃO SEM FEIJÃO Salada de beterraba cozida SEM BATATA INGLESA
Maternal S E M  F E I J Ã O Salada de couve com laranja Salada de couve -flore brócolis Salada de acelgacom tomate Salada de repolho verde e roxo cru

(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de cenoura cozida Salada mista SEMGERME DE Verduras da Horta Salada de abóbora cozida
Salada de beterraba cozida Verduras da Horta TRIGO Verduras da Horta

Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário
o  a  6  m e s e s

6 a 12 meses
--- - --- -

Berçário
m (1 a 2 anos)

Maternal PANQUECA DE AIPIM COM Salada de Trutas (Laranja, banana e CREME FEITO COM BANANA BATATA DOCE ASSADA PANQUECA DE AIPIM COM
a ( 2  a  4 a n o s ) R E C H E I O  D E  L E G U M E S m a ç ã ) S E M  A V E I A A M A S S A D A E  C A N E L A  ( S E M S U C O D E L A R A N J A S E M R E C H E I O D E  O V O S M E X I D O S
m REFOGADOS LEITE E AÇÚCAR) ADIÇÃO DE AÇÚCAR SUCODE UVA SEM ADIC O DE

Su c o  d e  l a r a n j a S E M  A D I Ç Ã O  D E Mamão AS-CAR
A Ç Ú C A R La r a n j a

Melão

m r
m 'ó

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

---- ---- Berçário -
Apart irde7

meses
e Berçário Ovos cozidos com cheiro verde ISCA BOVINA REFOGADA

Carne molda à jardineira Iscas ao molho marrou Carne molda à jardineira
(1 a 2 anos) Arroz integral ARROZINTEGRAL Purê de balata doce e batata SEM MACARRÃO Polena Cremosa

SEM FEIJÃO Salada de alface com tomate inglesa FEITO SEM LEITE ARROZ INTEGRAL CENOURA REFOGADA
Maternal Sal ad a de  rep ol ho Salada  de  ce noura co zi da Le n t i l h a Sa l a d a  d e  b r óc o l i s S E MF E I J AO

( 2  a  4  a n o s ) S a l a d a  d e  v a g e m co z i d a Ve r d u r a s  d a  H o r t a
Sa l ad a  d e  b et e r r a b a c o z i d a S a l a d a de  a b ó b o r a  c o z i d a Sa l a d a d e  ac e lg a  co m  t o ma t e

Ve r d u r a s  d a  H o r t a i S a l a d a  d e  c o u ve Ve r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Verduras da Horta

Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
Não deve ser utilizado colorau na elaboração das preparações que compõem este cardápio , por conter soja.
Não deve ser utilizado óleo de Girassol na elaboração das preparações que compõem este cardápio, por conter soja.

' Não deve ser utilizado Cebola na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
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Secre taria Prefeitura de
de  Educação ò?' 10 Invi l i e

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

CARDÁPIO CEI  INT EGRAL  - Dieta Ise nta  de glúte n, le i te , s ola,  mi lho , aba ca xi , ba ta ta In g l e sa  c e b o i a , re f ri g e ra n te s, le ilão,  a doça nte s ar tific ia is,  c ora ntes  e  sa borizante s a rtific iais,  glutamato
m o n o ssó d i co  e  re d u çã o  d e  a çú ca r.

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o :  2 4 ( 0 2 a 2 8 ( 0 21 2 0 2 0 ( 4 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

M a t e rn a l B A T A T A  D O C E  A S S A D A Sa l a d a  d e F r u t a s ( B a n a n a , P A N Q U E C A D E_ A IP I _M_CO_M

( 2  a 4  an o s ) S U C O  D E  U V A  S E M  A D I Ç Ã O G o i a b a , M a n g a , F e r a  e R E C H E I O  D E  C A R N E  M O Í D A

DE AÇÚCAR Mamão)SEM CREME REFOGADA
i Laranja SUCO DE UVA SEM AÇÚCAR

M e l a n c i a

(C o memo ração  d o s An iversad an t es d o s
M e se s d e Jan eiro  e F evereiro )

Berçário
O a 6 meses

° Berçário
6  a  1 2 m e s e s

3 d 1e2 '
c período

2i Berçáno
O a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário Omelete, Iscas ao molho marrom Guisado
(1 a 2 anos) Arroz Integral ARROZ INTEGRAL Arroz integral

S E M  F E I J Ã O S E M  M A C A R R A O S E M  F E I J A O

M a t e r n a l Ab ó b o ra  re f o g ad a S E M  B A T A T A  I N G L E S A Sa l a d a  d e c e n o u r a r a la d a ,

( 2  a  4 a n o s ) Sa l a d a d e  a ce l g a  c o m  c en o u r a S E M  F E I J Ã O Sa l ad a  d e  c h u ch u  c o z i d o

Ve r d u r a s  d a  H o r t a Sa l ad a  d e  b r ó c o l i s Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Salada de alface com rúcuta
Verduras da Horta

Iu Berçário
O a 6  m e s e s

6 a 12 meses

3 Berçário
m (1 a 2 anos)

M a t e r n a l S A L A D A  D E  F R U T A S (M E L Ã O . C R E M E  F E I T O  C O M B A T A T A D O C E  A S S A D A

( 2  a  4 a n o s ) L A R A N J A . M A Ç Ã  E  B A N A N A ) B A N A N A  A M A S S A D A  E Su c o  d e l a r a nj a S E M  A D I Ç Ã O  D E

C A N E L A ( S E M  L E I T E  E  S E M A Ç Ú C A R

AÇÚCAR) Maçã
(C o memo ração  d o s An iv ersar ian t es do s

Meses d e J an eiro  e F evereiro )

1'e2'
período

o0

Berçáno
g O a 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
A partir de 7

meses

B e r ç á n o Is c as  a o  m o l h o  m a rr o m C a rn e mo íd a á  j ar d i n e ir a Ov o s  c o z i d o s  c o m  c h ei ro  v e rd e

( 1  a  2 a n o s ) S E M  M A C A R R Ã O Arr o z  in t eg r al Ar r o z  i n te g r al

ARROZ INTEGRAL SEM FEIJÃO LE MES REFOGADOS (CENOURA
Maternal CE¡,OURA REFOGADA Salada de couve com laranja E CHUCHU)

( 2  a  4 a n o s )
Sa l a d a  d e r e p o l h o Ve r d u r a s  d a  H o r t a S E MF E I J A O

Sa l ad a  d e  c h u ch u  c o z i d o Sa l a d a  d e  b r ó c o l i s

Verduras da Horta Salada de tomate
Verduras da Horta

' Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
Não deve ser utilizado colorau na elaboração das preparações que compõem este cardápio, por conter soja.
Não dev e se r util izado óleo de Girassol na elaboraç ão das prepara çõe s que c ompõem este ca rdá pio , por conter soja.

' Não dev e  se r utili zado Cebola  na ela bora ção das  pre paraçõe s que c ompõem este  ca rdápio.

Impresso no ambiente co ipórá[ril`vóa dácp  eEéaify raSde . o1nV por4u 37734 em 22 /01 / 2020 Carolina Medeiros Fons eca CRN 10 1404


