Secretaria
de Educagao

= Prefeitugade
Joinville

CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEIl INTEGRAL - Dieta isenta de glite milho, abacaxi, batata inglesa, cebola, refrigerantes, feildo, adogantes ais, ¢ tes e saborizantes artificiais, alutamato
of 0 dear,
Referente ao periodo: 03/02 a 07/02/2020 (1* Semana)
Refelgio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Felra Sexta-Feira
Bergério
0ad
meses
o | Bemario
2 Bal2
@ | meses
& | Bergéro
3 | (a2
% anos)
Maternal Trio de Frutas (Banana, Mamdo PA ECA DE AlPIM C m&ﬁﬁ%
(2a4 & Péra) RECH! D ELHADA | SUCO DE UVA SEM ADICAO DE
anos) ACUCAR
LARANJA
Bergario
Oag
5_) meses
@ =
T | Bergaio
6a12
mesas
Bergério
Oag
meses
Bergario
6a12
> B =
8 Bergario Owvos mexddos com cenoura e Came moida 4 jardineira Iscas ao molho marrom
8 (a2 orégano SEM MACARRAO Arroz integral com agafrio
anos) Amoz integral Arroz integral 1
Matarmt SEM FEIJAQ Salada de acelga
s n;a Salada de beterraba cozida SEM FEIJAD Salada de abébora cozida
(2a Salada de couve Salada de alface com tomate Verduras da Horta
o005 Verduras da Horta Salada de cenoura cozida
Verduras da Horta
Bergario
Da6
mesas
e e
|4 &
;@ | largdrio |
- (1a2
5 | anos) :
% Matemal AIPIM ASSADO SALADA DI CREME FEITO COM BANANA
(2ad Suca de Laranja ICA BANANA, MACA E GOIABA AS: EC
anos) DE ACUCA ICAOQ DE ACUCAR E LEI
MACA
<
gy
=3
2
L=
[ =
8
g
Bergario Guisado Carreteiro Arroz nutritivo
(1a2 Polenta com espinafre SEM Salada de beterraba ralada SEM FEIJAO
anos) AVEIA Salada de abobrinha cozida Salada de chuchu cozido
. SEM FEIJAO Verduras da Horta Verduras da Horta
Matemal Salada de beterraba cozida
(2as Salada de alface com agriso
anos) Verduras da Horta

* Nio deve ser ulilizado o liquidificador na elaboragéio das preparagies que compdem este cardépio.
* N&o deve ser utilizado colorau na elaboragdo das preparagBes que compdem este cardéplo, por conter soja.
* Mo deve ser ulilizado Oleo de Girassol na elaboragdo das preparagfes que

* Mo deve ser ulilizado Cebola na elaboragio das preparag
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CENTRO DE EDUCM)}‘O INFANT1L JCIINUILLE!'SC

(o APIO CEI INTEGRAL - Dieta isenta da ax 5
munassﬂdlco e redu ao de a ucar
Referente ac periodo: 10/02 a 16/02/2020 (2* Semana)
i Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergdrio
0 a6 meses
Bergarnio
g 6 a 12 meses
= Bergario
o (1 a2 anos)
E Matemal Salada de Frutas (Banana, PANQUECA DE AIPIM COM CREME FEITO COM BANANA BATATA DOCE COZIDA PANQUECA DE AIFIM COM
S {2 a4 anos) Laranja, Goiaba e Manga) SEM c D E w C
= GRANOLA REFOGADO: ADICAQ DE ACUCAR E LEITE] DE ACUCAR REFOGADA
Suco de laranja
Banana DE ACUCAR
Melancia
Bergdrio
8 0 a6 meses
o
B Bergario
6a12 meses.
35
c
=8
Bercario
0 a6 meses
_ Bergario
6a 12 meses
% Bergério GUISADO QOvos cozidos com cheiro verde Iscas ao molho marrom ISCA BOVINA REFOGA Isca Bovina ao Molho
§ (182 anos) SEM MACARRA Arroz integral Arroz integral Arroz integral EM MACA
SEM BATATA INGLESA El D, Polenta SEM AVEIA SEM BATATA INGLESA ARROZ INTEGRAL
Matemal ARROZ INTEGRAL SEM FELJ Feijdo carioca Lentilha Abdbora refogada
(2 a 4 anos) %l@ Salada de alface com nicula Salada de couve-flor e brocolis Salada de pepino
SEM FELJ, Salada de tomale Salada de beterraba ralada Salada de chuchu cozido Salada de vagem cozida
Salada de repolho Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Salada de acelga
Salada de cenoura cozida Verduras da Horta
Verduras da Horta
Bergério
0 a6 meses
6a12 meses.
& Bergario
g (1a2anos)
®
o
i1
o
g
Matemal AIPIM ASSADO EMDZﬂ.D_EEBUJASJEAN?M OVOS MEXIDOS | salada de frutas (Laranja, | EBI&IA.EQ.QE.AS.EB%A
{2 a4 anos) SUCO DE UVASEMADIGAC DE = MAGA, LARANJA E MAMAO) | Suco de laranja SEM ADIGAO DE  banana e magd) SEM AVEIA  SUCO DE UVA SEM ADICAD DE
ACUCAR ACUCAR c
Laranja

Maga

Meldo

Bergério
0 a6 meses
_ Bercdro
6a12 meses
. Bercario
g Apartir de 7 meses
L]
B'ar;_,él_'lu |scas ao molho marrem Al Isca Bovina Refogada Ovos mexidos Came meida 4 jardineira
(1:a2 anos) Arroz integral com agafrdo ARROZ INTEGRAL Arroz Integral Aoz integral com salsa Arroz integral
M Salada de beterraba cozida SEM FEIJAO SEM FEIJAC
atemal Chuchu cozido Verduras da Horta Salada de couve-flor e brécolis, Salada de vagem cozida, Berinjela refogada
{2:a4 anos) Salada de acelga com lomate Salada de cenoura ralada Salada de beterraba cozida Salada de repalho e cenoura
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

* Nao deve ser ulilizado o liquidificador na elaboragio das preparacdes que compdem este cardapio.

* Nao deve ser ulilizado colorau na

Tah

pdem este

das preparag

que

pio, por conter soja.

* N&o deve ser utilizada Oleo de Girassol na elaboragdo das preparagfes que compdem este cardapio, por conter soja.
* Nao deve ser ulilizado Cebola na elaboragéo das preparagdes que compdem este cardapio.
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

f Prefeitu de
¢ Joinville

CARDAPIO CEIl INTEGRAL - Dieta isenta de gliten, leite, soja, milho, abacaxi, bata lesa, cebo ] s, feljdo artificiais, corantes e saborizantes artificiais, glutamato
onossédico e redugdo de agicar.
Referente ao periodo: 17/02 a 21/02/2019 (3* Semana)
Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergrio
0 a6 meses
Pl
g B6a12meses
m
2 Bergario
3 (1a2anos)
§ Matemal CREME FEITO COM BANANA MAQE‘ ASSADA COM CANELA PANQUECA DE AIPIM com Trio de frutas (Banana, Maméo e OVOs MEXIDOS
@ | (2adanos) | AMASSADA E CANELA (SEM melado Pera) SEM CREME Suco de Maga SEM ADIGAO DE
HEmRACEE e RcuoAR
D CAl Melancia
Manga
Bergério
g 0 a6 meses
g
Bergario
0 a6 meses
Bergario
Apartir de 7
> meses.
3 Bergario i Came moida a jardineira Iscas ao molho mamon Arroz nulrilivo Guisado
8 {1 a2 anos) Aoz integral Arroz integral Arroz integral EM FE Arroz com envilha
M BATATA INGI SEM FEIJAQ SEM FEIJAQ Salada de beterraba cozida SEM BATATA INGLESA
Matemnal SEM FEL. Salada de couve com laranja Salada de couve-flor e brécolis Salada de acelga com tomate Salada de repalho verde & roxo cu
(2 a4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de cenoura cozida Salada mista SEM GERME DE Verduras da Horta Salada de abdbora cozida
Salada de belerraba cozida Verduras da Horta TRIGO Verduras da Horta
Verduras da Horta Verduras da Horta
Bergario
0 a6 meses
c 6a12 meses
_3r Bergario
£ {1 a2 anos)
g Matemal PANQUECA DE AIPIM COM Salada de frulas (Laranja, banana e | CREME FEITO COM BANANA BATATA DOCE ASSADA PANQUECA DE AIPIM C
5 | (2a4anos) RECHEID DE LEGUMES maga) SEM AVEIA ASS, CANELA (SE RECHEIO DE QVOS ngjloos
o REFOGADOS LEITE E AGUCAR) ADIGAO DE ACUCAR SUCO DE UVA SEM ADICAO DE
Suco de laranja SEM ADICAO DE Mamdo AGUCAR
ACUCAR Laranja
| Meldo | |
<=
1 |
ic |
3 |
Bergario
0 a6 meses
‘Bercario
6a 12 meses
Bergdrio
[ =
17
8
e Owos cozidos com cheiro verde Came moida a jardineira Iscas ao molho marron Came moida & jardineira
(1 a2 anos) Arroz integral ARROZ INTEGRAL Puré de batala doce e batata SEM MACARRAO Polena Cremosa
raal SEM FEIJAQ Salada de alface com tomale inglesa FEI ARROZ INTEGRAL CENOURA REFOGADA
2'\"'34 L] Salada de repolho Salada de cenoura cozida Lentilha Salada de bracolis EMF
(22 4 anos) Salada de vagem cozida Verduras da Horta Salada de betemraba cozida Salada de abdbora cozida Salada de acelga com lomate
Verduras da Horta Salada de couve Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta
* Nao deve ser ulilizado o liquidificador na elaboragdo das preparagies que compdem este cardapio,
* Mao deve ser ulilizado colorau na elaboragio das preparagbes que compdem este cardépio, por conter soja.
* N8o deve ser ulilizado Oleo de Girassol na elaboragio das preparagdes que compdem esle carddpio, por conter soja.
* Nao deve ser ulilizado Cebola na elaboragio das preparagdes que compdem este carddpio.
/
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Secretaria Prefeitura de
de Educacio Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JO’!NVILLE.'S(‘.'
CARDAPIO CEl INTEGRAL - Dieta isenta de gliten, leite, soja, milho, abacaxi, batata inglesa, cebola antes ardificiais, corantes e saborizantes artificiais, glutamato
monossddico e redugdo de a ucar.
Referente ao periodo: 24/02 a 28/02/2020(4* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergdrio
0 a 6 meses
Bergdrio
6a12 meses
Bergario
(1 a2 anos)
Matemal TA DOCE ASSAD Salada de Frutas (Banana, EANQHEE&.QE.ALELM_G_?M
(2 a4 anos) SUCO DE Uva ADI Goiaba, Manga, Pera e RECHEIO DE CARNE MOIDA
C. Mamdo) SEM CREME REFOGADA
Laranja SUCO DE UVA SEM AGUCAR
Melancia
(s o dos Ani
Meses de Janeiro e Fevereiro)
9 Bergario
@ | 0atmeses
& .
© | Bergério
6a12 meses
e
c O
&
= @
o
5‘: Bergario
§ 0 a6 meses
Bercario
6a12meses
Bergario Omelete, Iscas ao molho marrom Guisado
(1 a2 anos) Arroz Integral Aoz integral
E CAl SEM FEIJAO
Maternal Abdbora refogada _sgm_amﬂigl,gia Salada de cenoura ralada,
{2 ad anos) Salada de acelga com cenoura SEM FEIJAD Salada de chuchu cozido
Verduras da Horta Salada de brécolis Verduras da Horta
Salada de alface com nicula
Verduras da Horta
§ Bergario
a | Da6meses
@ =
e 6a12meses
§ | Bergaro
g | (1a2anos)
Maternal W&' Cl E FE| C MMAQD.GEAS.S&%&
{2 a 4 anos) LARANJA, MACA E BANANA) BANANA AMASSADAE Suco de laranja SEM ADICAO DE
| | | | | AEEL& ;SEM LElTE E SEM AGUCAR
Ma;:é
(G & dos
MasaxdeJana‘m e Fevereiro)
=
23
=
o
'%' Bergéro
5 | 0a6meses
Bercario:
6a12meses
Bnrqiriﬂ
Eelt;édo Iscas ao molho mamom Camea moida a jardineira Ovos cozidos com cheiro verde
(1 a2 anos) SEM MACARRAQ Arroz integral Arroz integral
i ARROZ INTEGRAL SEM FEIJAQ L CENOU
Y “f""‘ CENOURA REFOGADA Salada de couve com laranja E CHUCHU
(2a4anos) Salada de repalho Verduras da Horta E
Salada de chuchu cozido Salada de brécolis
Verduras da Horta Salada de lomate
Verduras da Horta
* N&o deve ser utilizado o liquidificadar na el 30 das p ghes que dem esle i
* Nio deve ser ulilizado colorau na alaboracéo das pfsparac.aes que compdem este cardaplo, poroomer soja.
* Nao deve ser ulilizado Oleo de Gil | na elak das Ses que este carddpio, por conter soja.

* Nio deve ser ulilizado Cebola na elaboragio das preparaqbes qus compﬁem este cardapio.
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