
Secretaria Prefeilurade
de Educação . Joinville

C E N T R O D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E I S C

C A R D Á P I O  C E I I N T E G R A L  -  D i a b e t e s

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 0 3 / 0 2 a 0 7 10 2 J 20 2 0 ( 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira _ Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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Trio de Frutas (Banana (509). Carne moída àjardineira (359) = Vitamina de banana, aveia e canela
M a m ã o  ( 5 0 g )  e P E r a ( 3 0 g ) ) = 1 9 g 3 , 9 1 g  d e  C H O S E M  A D I C A O  D E  A Ç Ú C A R  ( 1 2 0  m l

pertodo
de CHO Arroz integral (309) = 9,69gde CHO de Leite + 40 a deBanana + 6 a de

CREME DE AVEIA COM Macarrão integral alho e óleo (75g) = Aveia) = 18,118 de CHO
CANELA FEITO SEM ADIÇÃO 17.25 9 de CHO Biscoito salgado integral (309) _

$ DE ACUCAR (50a) = 8,64g de Feijão preto (50g) = 6,108 de CHO 20,809 de CHO
CHO Salada de alface (109) com

d tomate(20g) =1,25 g de CHO Total de CHO.: 399
i é Total de CHO: 27a Salada de cenoura cozida (20g) _

c 2,32 g de CHO
Verduras da Horta

Total de CHO.: 41a
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Imp res s o no  amb ien te co r p o ra t iv o d a  P r e f e i t u r a  d e



Secretaria Prefeitura de
de Educação -R Joinville

CENTR O DE EDUCAÇÃO INFANT IL - JOINVIL L E /SC
C ARDÁPIO CEI INTEGRAL - Dia be te s

Re fe re nte a o pe r íodo : 1010 2 a 161 02/2 020 ( 2° Semana)

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6meses

0

m
Berçário

6a12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Matemal
(2 a 4 anos)

Berçdno
o O a  6  m e s e s
Í

ó Be rçário
6 a 12 meses

1 ° e 2° perlodo Salada de Frutas (Banana (50g), Ovos mexidos com cheiro
O

Biscoito salgado de gergelim (30g)
de CHO=20 8

Estrogonofe de Isca
03 g de CHOBovina(40g) = 2

Pão caseiro de linhaça e germe de
trigo (25g) = 10.959 de CHO

Laranja (50g), Goiaba (309) e
Manga (30g)) = 26,42 g de CHO

verde (40g) = 0.32 g de CH
Arroz integral (309) = 9,699 de

, g
Leite com café SEM ADICÃO DE

,
Arroz integral(30g)= 9 ,69g de com ISCA BOVINA

Granola (10g) = 6,59 de CHO CHO ACÚCAR 1200m1) = 7.32 g de CHO
= 67d d 30

DESFIADA i 2 0 91 = Og de  CHO
SUCO DE L AR AN JA FEITO SEM

Ó
Farofa de couve (209) = 9,36g de

CHO
CHO

Melancia (1009) = 5.3 g de CHO
9) gBatata oura a ( ,

de CHO ADICAODE ACUCAR 1100m1 =

m Total de CHO:: 33g Feijão Preto(509) = 6,19 de CHO
Salada de alface (10g) com Total de CHO.: 33.429

Lentilha(50g) = 9.10 g de CHO
Salada de pepino(15g) = 0,5 g

8,609 de CHO
Melancia(100g) = 5,3 g de CHO

E
rúcula (5g) = 0,5 g de CHO de CHO

g Salada de tomate (209) = 0,92 9 Salada de chuchucozido (20g) Total de CHO.: 259

1 o de CHO = 1,9 g de CHO
Verdura da Horta Verdura da Horta

Total de CHO.- 279 Total de CHO: 300
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Impr es s o  n o  ambie nt e cor por a t i vo  da Pr e f e i tu r a  de Joinvi l le  nprórcúa



Secretaria Pre(eituiade
de Educação > Joinville

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E ISC
CARDÁPIO CEI INT EGR AL  - Dia b ete s

R e f e r e n t e a o  p e r i o d o :  1 7 1 0 2 a 2 1 1 0 2 / 2 0 1 9  ( 3 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira
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O a 6 meses

r -
Be rçário
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. ( 1  a  2  a n o s ) - . _ -

Maternal
(2 a 4 anos)

o
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o a 6 meses
d

ó

- -
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I

6  a  1 2  m e s e s

1- e 2' período Vitamina de banana, aveia e carne Molda a Jardineira (359) = Pão caseiro integral com aveia Arroz nutritivo (130g) = 33.959 de BOLO INTEGRALDE BANANA SEM
ÚcanelaFEITA SEM ADICÃO DE 3,9g de CHO (25g) 10,958 de CHO CHO CAR 17291=22,628ADI ÃO DE AC

AÇÚCAR (120 ml de Leite +40 0 Arroz integral (30g)= 9,69g de CHO com ISCA BOVINA Feijão preto (509)=6,lg de CHO de CHO
Ãde Banana + 6 q de Aveia) Feijão carioca (50g) = 6,19 de CHO DESFIADA(2 0 q ) = 0 g de CHO Salada de beterraba cozida (209) = Suco de MaçãSEM ADIC O DE

=18,118 de CHO Salada de couve(5g) com SUCO DE UVA SEM ADIÇAO 1,96g de CHO ACÚCAR (200mi) = 119 de CHO

Biscoito salgado integral (309) = laranja(2g) = 0.578 de CHO DE ACÚCAR (ttoml ) = 9,808 de Salada de acelga(5g) com Melancia (1008) = 5,3g de CHO
3

20.808 de CHO Salada de cenoura cozida (20g) = CHO tomate(5g) =0,51g de CHO
Laranja (90g) = 9,73g de CHO 2,32g de CHO Manga (809) = 12,329 de CHO Verduras da Horta Total de CHO.: 38,920

o Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Total de CHQ.: 480 Totai_de CHO.: 339 Total de CHO: 429
Total de CHO.: 230
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Impr es s o  n o  ambie nt e c o r p o r a t iv o da Pr e fe i tu r a de



Secretaria a "" Prefeitura de
de Educação ,'mos Joinville

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E /SC
CARDÁPIO CEI INTEG RAL - Dia be te s

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 24 10 2 a 2 8 1 0 2/ 2 0 2 0 ( 4 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
6 O a 6 meses

o Berçário
6a12meses

1 Vitamina de banana e canela Iscas ao molho marrom (40g)= BOLO DE MACA SEM ADIÇÃO DE

período SEM ADIÇÃO DE ACÚCAR 0 g de CHO ACÚCAR (656) = 24,199 de CHO
( 1 2 0 ml d e  L e i t e + 4 0  g  d e Arr o z  i n t eg ra l  ( 3 0g ) =  9 , 69 g  d e L e it e c o m  c af é S E M  A D I Ç Ã O  D E

3 Banana +6 g de Avela ) =18.1191 CHO AÇÚCAR (200m1) = 7.32 9 de CHO
m de CHO Macarrão integral ao Melancia (100g) = 5,3g de CHO

Biscoito salgado de sugo(30g) = 6,489 de CHO (Comemoração das MNersadan(es dos

gergelim (30g) = 20.80g de CHO Salada de brócolis (20g) = 19 Mesesde Janeiro e Fevereiro)
Laranja (909) = 9,73g de CHO de CHO

Salada de alface (10g) com Total de CHO.: 36,816
Ltá l de CHO 48,649 rúcula(5g) =0.45g de CHO

Verduras da Horta

Total de CHO.: 17.629
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impre s s o no ambi en te c or por a t i vo  da Pr e f e i tu r a  de J o i n v i l l e  N p ó i c r ú ` 1, ' 1N 103144


