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CE| INTEGRAL - tas

Referente ao periodo: 03/02 a 07/02/2020 (1* Semana)
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Trio de Frutas (Banana (50g),
Mamao (50g) @ Péra(30g)) =199

Carne moida a jardineira (35g) =
3,91g de CHO
Arroz integral (30qg) = 9,69gde CHO
Macarrdo integral alho @ éleo (75g) =
17.25 g de CHO
Feijao preto (50g) = 6,10g de CHO
Salada de alface {10g) com
tomate(20g) =1,25 g de CHO
Salada de cenoura cozida (20g) =
2,32 gde CHO
Verduras da Horta

Total ;41

Vitamina de banana, aveia e canela
SEM ADIGAO DE ACUCAR { 120 mi
de Leite + 40 g de Bapana + 6 g de
Aveia) = 18,119 de CHO
Biscoilo salgado integral (30g) =
20,809 de CHO

Total : 39
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CHO = Carboidrato
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CENTRO DE EDUCAQ&O |NFAN'I1L JOINVILLE/SC
DAPIO iabe

Referente ao pariodo. 10/02 a 15!02.‘2020 (2* Semana)

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario
T 0 a6 meses
g Bergério
:. 6a 12 meses
2 Bergario
; {1 a 2 anos)
™ Matemal
(2 a 4 anos)
= Bergarnio
o 0 a6 meses
‘§~ Bergario
6a 12 meses
Salada de Frulas (Banana (509), Ovos mexdos com cheiro Biscoito salgado de gergelim(30g) Estrogonofe de |sca Pio caseiro de linhaga e gemme de
Laranja (50g), Goiaba (30g) & verde(40g) = 0,32 g de CHO =20,8 g de CHO Bovina{40g) = 2,03 g de CHO trigo (25g) = 10,959 de CHO
Manga (30g)) = 26,42 g de CHO | Aoz integral (30g) = 9,69gde | Leite com café SEM ADICAQ DE | Aoz integral(30g)= 9,69g de col
F Granola (10g) = 6,50 de CHO CHO ACGUCAR ig,ggmjj 732gde CHO ! 20g) = 0g de CHO
] Farofa de couve (20g) = 9,36g de Batata dourada (30g) = 6,7 g | SUCQO ANJA FE|
a CHO Melancia (100;;} 5 3 g de CHO de CHO 0 00ml) =
i Total de CI Feijao Preto (50g) = 6,1g de CHO Lentilha{50g) = 9,10 g de CHO 8,600 de CHO
3 Salada de alface(10g) com T .2 33, Salada de pepino(15g) =059 Melancia(100g) = 5,3 g de CHO
£ micula(Sg) = 0,5 g de CHO de CHO
= Salada de tomate (20g) = 0,92 g Salada de chuchu cozido (20g) Total de CHO.: 25g
de CHO =1,9 g de CHO
Verdura da Horta Verdura da Horta
Total de 1 271 Total de CHO: 30g
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CE - Diabetes
Referente ao periodo: 17/02 a 24/02/2019 (3" Semana)

Refeigdo

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Felra

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Bergario
0 a6 meses
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6812 meses
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Bergdrio
0 a6 meses

Péo caseiro integral com aveia
{25g) 10,959 de CHO
com ISCA BOVINA

DESFIADA[20g) = 0 g de CHO
suU E UVA SEM AD

Came Maida a Jardineira (35g) =
3,99 de CHO
Amoz integral (30g)= 9,69g de CHO
Feljao carioca (50a) = 6,1g de CHO
Salada de couve(5g) com
laranja(2g) = 0,579 de CHO
Salada de cenoura cozida (20g) =
2,32g de CHO
Verduras da Horta
Tota H CHO.: 33
Total de CHO.: 239

Vitamina de banana, aveia e
canela
uc., 0 mi de Leite +
de Banana + 6 g de Aveia)
=18,11g de CHO
Biscoito salgado integral (30g) =
20,80g de CHO

Laranja (90g) = 9,73g de CHO Manga (80g) = 12,32g de CHO

Arroz nutritivo (130g) = 33,959 de
CHO

Feijdo preto (50g)=6,1g de CHO
Salada de baterraba cozida (20g) =
1,969 de CHO
Salada de acelga(5g) com
tomale(5g) =0,51g de CHO
Verduras da Horta

Total de CHO: 42g

BOLO INTE! NANA S
C =22,62g

de CHO
Suco de Maga SEM ADICAQ DE
AGU

200ml) =
Melancia (100g) = 5,3g de CHO

Total : 38,9
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CE| INTEGRAL - Diabetes
Referente ao periodo: 24/02 a 28/02/2020{4" Semana)

Refeigdo

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Felra Quinta-Feira

Sexta-Felra
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Vitamina de banana e canela | Iscas ao molho mamom(40g)=

D| 0gde CHO
{120 mi de Leite +40 g de | Arroz integral (30g)= 9,69 de
Banana + 6 g de Avela) =18,11g CHO
de CHO Macarrdo integral ao
Biscoito salgado de sugo(30g) = 6,48g de CHO
gergelim(30q) = 20,80 de CHO | Salada de brécolis(20g) = 1g
Laranja (30g) = 9,73g de CHO de CHO
Salada de alface(10g) com
TJotal de CHO.: 48,64g ricula(5g) =0,45g de CHO
Verduras da Horta

: 17,62

ADIC
&Q AR (550) = 24,19g da CHO
Leite com café SEM ADI
UCAR =732g da CHO
Meiancna (1009) 5 30 de CHO
dos A

Meses do Janeiro e Fevwm)
Total de CHO.: 36,81g
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