
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

C E N T R O D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I I N T E G R A L -  C o n s t i p a ç ã o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 03 1 0 2 a  0 7 / 0 2 / 2 0 2 0 ( 1 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6

meses

Ç Berçário
6a12
meses

3

E (2

Berçãrio
0a6

o mes esy

B á ierç oró 6a 12
meses

1 ' e 2' Trio de Frutas(Banana, Mamão e Cama molda à jardineira Vitamina debanana, aveia e canela
período Pêra)COM FARELO DE AVEIA Arroz integral FEITA COM BEBIDA DE SOJA

Biscoito SalgadoIntegral Macarrão integral alho e óleo Biscoito Salgado Integral
Feijão preto

Salada de alface com tomate
Salada de cenoura cozida

A C R E S C E N T A R U L H A  C O L H E R  D E

SOPA DE FARELODE AV EI A
R E F E I Ç Ã O

Verduras da Horta

Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6 a 12

3 m e s e s

Berçário
(1 a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Berçário
0a 6

meses

6a12
meses

Berçàno
( 1 a 2

anos)

o Maternal
(2 a4
anos)

período

o

Berçário
oaó

meses

Berçàno
6a12
meses

Berçário
A partir
de 7

meses

Berçário
'., (1a2

anos)

Maternal
(2a4
anos)

Estimular o consumo de liquido (água e/ou suco natural ), entre as refeições.
Incentivar o consumo de frutas e verduras nas refeições.
Acres centar uma colher de s opa de fa relo de a v eia , junto à  refeição sa lgada.

Ev itar  a oferta de le ite e  deriv ados , tais como queijos e  iogurte.
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E /SC
CARDÁPIO CEI  INT EGRAL  - Co n st i p a çã o

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o : 1 0 1 0 2 a  1 6 /0 21 20 20  ( 2 '  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira quarta -Feira quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

B e rç ár io

(1 a2 anos)

° Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
o O a 6 m e s e s

Be r ç ár i o

6 a 12 meses

1' e 2' período Salada de Frutas (Banana. Ovos meados com cheiro verde BEBIDA DE SOJA COM CAFÉ ISCA BOVINA REFOGADA Pão caseiro de linhaça e germe
Laranja, Goiaba e Manga ) com Arroz integral Biscoito salgado de gergelim Arroz integral de trigo com melado

Gr an o l a F a ro f a d e  co u v e M e l a n c i a B a t at a  d o u ra d a Su c o  d e  M a r a c u j á
Biscoito salgado integral FeijãoPreto lentilha Melancia

Sa l a d a  d e  a l f ac e  c o m  n i c u l a Sa l a d a  d e p e p i n o

3 Salada de tomate Salada de chuchu cozido
ACRESCENTAR UMA COLHER ACRESCENTAR UMA COLHEI]

ó
D E  S O P A D E  F A R E L O D E  A V E I A D E O P A  D E  F A R E L O  D E  A V E I A

Á REFEIÇÃO À REFEICAO
Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário ----------- --- -
0 a 6  m e s e s

Berçário

ì? 6a 12 meses
3
o -

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário

N
(1 a 2 anos)

á
Maternal

(2 a 4 anos)

1*  e  2*  p e r í o d o

Í

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

d Berçário
A p ar t i r  d e  7 m es e s

Berçário
(Ia 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

' Estimular o consumo de liquido (água e/ou suco natural), entre as refeições.
Incentivar o consumo de frutas e verduras nas refeições.
Acrescentar uma colher de sopa de farelo de aveia, junto ã refeiçãosalgada.
Evitar a oferta de leite e derivados, tais como queijos e iogurte.
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Secre taria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E ISC
CARDAPIO CEI  INT EGRAL  - Co n st i p a çã o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o : 1 7 1 0 2 a 2 1 1 0 2 1 20 1 9  ( 3 1  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
O a 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

n

w Berçário
(1 a 2 anos)

a

M a t e rn a l

( 2  a  4  an o s )

Berçário
ó L O  a 6 m e s e s

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Vitamina de banana e canela Carne Molda a Jardineira Pão caseiro integral com aveia Arroz nutritivo Cuca Integral de banana
F E I T A C O M  B E B I D A  D E  S O J A Arro z  i n t eg ral co m  m e l a d o F e i j ão  p r el o S u c o  d e  M a ç ã

B is co i t o  sa lg a d o  in t eg ra F e i j ão  c ar io ca Su c o  d e  M a ra c u j á Sa l ad a  d e  b et e r r a b a c o z i d a M e l a n c i a

Laranja Salada de couvecom laranja Manga Salada de acelga com tomate
3 Salada de cenoura cozida ACRESCENTAR UMA COLHER

ACRESCENTAR UMA COLHER DE DE SOPA DE FARELO DE AVEIA i
é. I SOPA DE FARELO DE AVEIA REFEIÇÃO
o REFEIÇÃO Verduras da Horta

Verduras da Horta _--
Berçário --

Oa6 meses

Berçário
A partir de 7

3 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a4 anos)

Berçário
O a6 meses

6 a 12 meses

Berçário
n (1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

1' e 2° periodo

N
D

S . N

o

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses I

Berçário
Apartirde7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a4 anos)

Estimular o consumo de liquido (água e /ou s uco natural ), entre a s refe ições.
'  ' Incentiv ar o cons umo de  frutas e v erdura s nas  refeições.

Acrescentar uma colher de sopa de farelo de aveia , junto á refeição salgada.
Evitar a oferta de leite e derivados , tais como queijos e iogurte.
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

C E N T R O  D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E J S C

C A R D Á P I O  C E I I N T E G R A L - C o n s d p a ç ã o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o :  2 4 1 0 2 a 2 8 1 0 21 2 0 2 0 ( 4 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
O a 6 meses

Berçário !
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
iv o  a  6  m e s e s

° Berçário
6 a 12 meses

Vitamina de banana e canela Iscas ao molho marram Bolo nutritivo
período FEITO COM BEBIDA DE SOJA Arroz integral SUCO DE UVA

e Biscoito salgado de gergelim Batata dourada Melancia
3 ¡ MAÇÃ OU LARANJA Macarrão integral ao sugo (Comomoração dos Anlvernedanf es dosm 1

5

1
Sa l ad a  d e  b r ó c o l i s M e s e s de Jan eiro  e F evereiro )

Salada de alface com nicula
° r ! ACRESCENTAR UMA

C O L H E R  D E  S O P A  D E

F A R E L O  D E  A V E I A

R E F E I Ç Ã O

V e r d u r a s d a  H o r t a

Berçário
oo Oa6meses

Berçário
6a12meses:

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

m Berçário
O a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

maternal
(2 a 4 anos)

1 e
período

10

Berçário0. 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
1 Apartirde7

meses

Berçário I
(1 a 2 anos)

M a t e r n a l 7

_-  - ( 2  a  4  a n o s )1

Estimular o consumo de l iquido (água  elou suc o natural ), entre a s refe ições.
Incentiv ar o cons umo de  frutas e v erdura s nas  refeições.
Acrescentar uma colher de sopa de farelo de aveia , junto á refeição salgada.

" ' Evitar a oferta de leite e derivados , tais como queijos e iogurte.
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