Secretaria
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1 - Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEG -C

Referente ao periodo: 03/02 a 07/02/2020 (1* Semana)

Refeigdo
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Biscoito Salgado Integral

Trio de Frutas (Banana, Mamdo e
Péra) E AVEIA

Came moida & jardinei
Arroz integral
Macarrdo integral alho e dleo
Feijdo preto
Salada de alface com tomale
Salada de cenoura cozida

ACRESCENTAR UMACOLHER DE
SOPADE E%ELO DE AVEIA

Verduras da Horta

nina de b aveia e canela

FEITA COM BEBIDA DE SOJA
Biscoito Salgado Integral
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(2ad
anos)

* Eslimular o consumo de liquido (4gua efou suco natural), entre as refeigies.

* * Incentivar o consumo de frutas e verduras nas refeigdes.
Acrescentar uma colher de sopa de farelo de aveia, junto 2 refeicdo salgada.
“**Evitar a oferta de leite e derivados, lais como queijos e iogurte.
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/ISC
C

CARDAPIO CE| IN

Referente ao periodo: 10/02 a 16/02/2020 (2* Semana)

Refeigdo Segunda-Felra Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergirio
o 0 a6 meses
g Bergario
= Ba 12 meses
S o
Ef (1a2 anos)
- Matemal
(2 a4 anos)
o Bergario
o3 0 a6 meses
)
o
Salada de Frutas (Banana, Ovos mexidos com cheiro verde | BEBIDA DE SOJA COM CAFE Isc FOG Pdo caseiro de linhaga e germe
- Laranja, Goiaba e Manga) com Arroz integral Biscoilo salgado de gergelim Amoz integral de trigo com melado
o Granala Farofa de couve Melancia Batata dourada Suco de Maracuja
8 Biscoito salgade integral Feijdo Prelo Lentilha Melancia
a Salada de alface com nicula Salada de pepino
3 Salada de tomate Salada de chuchu cozido
g ACRESCENTAR UMA COLHER ACRESCENTAR UMA COLHER
2 D DE SOPA DE FARELO DE AVEIA
REFEIC. f A0
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergério
0 a6 meses
 Bergario
= Ba12 meses
3
3 Bergdrio
(122 anos)
Matemnal
(2 a 4 anos)
Bergario
0 a6 meses
64 12 meses
“3'7 Bercéro
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g5
g3
23
o
Bergério
0 a 6 meses
_ Bergaro
6a12 meses
- “Bercaro
g Apariirde 7 meses
Bergario
(122 anos)
Matemal
{2 a4 anos)

* Estimular o consumo de liquido (dgua efou suco natural), entre as refeigbes.
* * Incentivar o consumo de frulas e verduras nas refeigdes.
*** Acrescentar uma colher de sopa de farelo de aveia, junto a refeigio salgada.
***Evitar a oferta de leile e derivados, tais como queljos e logurte.
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D, CE| INTEGRAL - Constipagdo
Referente ao periodo: 17/02 a 21/02/2019 (3* Semana)
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Felra
Bergario
0 a6 meses
ez
5 | Bergaro
7 | 6at2meses
&
2 Bergdrio
% {1a2anos)
Maternal
(2 a 4 anos)
o Bergdrio
o 0a6meses
$ | Becano
6212 meses
Vitamina de banana e canela Came Moida a Jardineira P&o caseiro integral com aveia Arroz nutritiva Cuca Integral de banana
g FEITA COM BEBIDA DE S0JA Arroz integral com melado Feijdo preto Suco de Maga
= Biscoito salgado integra Feijdo carioca Suco de Maracuja Salada de belemaba cozida Melancia
% Laranja Salada de couve com laranja Manga Salada de acelga com tomate
3 Salada de cenoura cozida ACRESCENTAR UMA COLHER
2 AQAE&QENI&EMMA_QQLHEB.EE DE SOPA DE FARELO DE AVEL.
= OPA DE FARELO DE AVEIA
3 REFEICAO Verduras da Horta
Verduras da Horta
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=
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0 a6 meses
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* Estimular o consumo de liquido {dgua efou suco natural), entre as refeigdes.
** Incentivar o consumo de frutas e verduras nas refeicdes.
“** Acrescentar uma colher de sopa de farelo de aveia, junto & refeicdo salgada,
***Evitar a oferta de leile e derivados, tais como queijos e iogurte.
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
D. - Consti o
Referente ao periodo: 24/02 a 28/02/2020(4* Semana)

Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Bergario
0 a6 meses

Be
6a 12 meses

Bergario
(1 a2 anos}

Maternal
(2 a4 anos)

Bergdrio
0 a 6 meses

ogdejo)

Bergdrio
6 a 12 meses

Vitamina de banana e canela Iscas ao molhe marrom Bolo nutriive
0 Arroz integral Ci
Biscoito salgado de gergelim Batata dourada Melancia
MACA OU LARANJA Macamrdo integral ao sugo (Comemoraghio dos Anlversariantes dos
Salada de brécolis Meses de Janeir e Fevereiro)
Salada de alface com nicula
ACRESCENT/
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FARELQ DE AVEIA

Verduras da Horta
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Maternal
(2 a4 anos)

* Eslimular o consumo de liquido {#gua efou suco nalural), enfre as refeigdes.

* * Incentivar o consumo de frutas e verduras nas refeigdes.

*** Acrescentar uma colher de sopa de farelo de aveia, junto & refeicio salgada.
***Evilar a oferta de leite e derivados, lais como queijos e jogurie.
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