
Secretaria , Pie(eiturade
de Educação . ,>1̀1.Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL-JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL -Alerg ia a_Proteína do Leite de Vaca -APLV

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o :  0 3 1 0 2 a 0 7 / 0 2 1 2 0 2 0 ( 1 '  S e m a n a )

í Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta -Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

B e rç á r i o L e i t e ma t e rn o le i t e m a t e r n o L e it e ma t e rn o

0a 6 Ou Ou ou
meses E M U LA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno
6a 12 ou ou ou
meses FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

B e rç ár io T r io  d e F r u t a s ( B an an a , M a m ã o  e F L O C O S  D E  M I L H O  S E M  G L U T E N B E B I D A  D E  S O J A
3 (1a2 Pêra)com Creme de Canela Feito COM BEBIDA DE SOJA Biscoito salgado integral

anos) Sem Adição de Açúcar FEITO Maçã s BANANA
eu C O M  B E B I D A  D E  S O J A

Maternal Trio de Frutas (Banana, Mamão e ! FLOCOS DE MILH9_SEM GLÚTEN BEBIDA DE SOJA
(2 a 4 Pêra)com Creme de Canela COM BEBIDA DE SOJA Biscoito salgado integral
anos) FEITO COM BEBIDA DE SOJA Maç- ã_ BANANA

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno
0a6 Ou Ou Ou

meses FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

ó Berçário Mamão Maçã Banana
6a12
meses

v 1 ' e 2' Trio de Frutas (Banana, Mamão e Carne molda á jardineira BEBIDA DE SOJA
o período Pêra) com Creme de Canela Arroz integral Biscoito salgado integral

FEITO COM BEBIDA DE SOJA Macarrão integral alho e óleo BANANA
3 Biscoito salgado integral Feijão preto
91 Sa l ad a  d e  al f ac e  c o m  t o ma t e1

Sa l ad a  d e  ce n o u r a  c o z i d a

Verduras da Horta

Berçário Leite materno Leite materno leite materno
0a6 Ou Ou ou

meses Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

Berçário Gema de ovo cozido Carne molda ao Molho Iscas bovinas desfiadas ao molho
6 a 12 Arroz Polido Arroz Polido Arroz polido com açafrão
meses Feijão prelo Feijão preto Feijão carioca

Beterraba cozida Cenoura cozida Acelga refogada Picada

3
Couve picadinha refogada Espinafre picadinho refogado Brócolis cozido

Ve r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Berçário Ovos mexidos com cenoura e Carne molda à jardineira Iscas ao molho marrom
(1 a 2 orégano Macarrão integral alho e óleo Arroz integral com açafrão
anos) Arroz integral Arroz integral Feijão carioca

Ma lema l
a

Feijão preto Feijão prelo Salada de acelga

a 4
Sa l ad a  d e  b e t er r ab a  c o z i d a Sa l ad a  d e  a l f a c e c o m t o ma t e Sa l a d a  d e a b ó b o r a c o z i d a

Sa l a d a  d e  c o u v e Sa l ad a  d e  ce n o u r a  c o z i d a Ve r d u r a s  d a  H o r t aanos) Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno
0a6 Ou Ou 1 Ou

m e s e s F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A E S P E C I A L

6 a 12 Maçã e Laranja e Melancia e
meses Leite materno Leite materno Leite materno

ou ou ou
FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Berçár io
`

CREME FEITO COM BANANA Pão caseiro integral com aveia com Salada de Frutas (Banana , Laranja,
° (1 a 2 A M A S S A D A  S E M  L E I T E D o c e  d e B a n a n a  S e m  A ç ú c a r G o i a b a , A b a t a m ) co m  C r e m e  d e  av e i a

ar anos) BISCOITO SALGADO Suco de maçã sem açúcar com canela FEITO COM BEBIDA DE
ar

m
I N T E G R A L la r a n j a S O J A

Suco de Uva sem açúcar
Abacaximaternal

BOLO DE BANANA ESPECIAL Pão caseiro integral com aveia com Sagu com suco de uva
(2 a 4 FEITO SEM LEITE, SEM OVO E Mel Creme de canela FEITO COM
anos) SEM LIQUIDIFICADOR Suco de Maracujá BEBIDA DE SOJA

Suco de Laranja Laranja Melancia
Ab a c a x i

1' e 2'
íH

B O L O  D E  B A N A N A E S P E C I A L C ar re t ei ro Sa g u  c o m  s u c o  d e  u v a

v per odo FEITO SEM LEITE E SEM Salada de beterraba ralada Creme de canela FEITO COM
LIQUIDIFICADOR Salada de abobrinha cozida ¡ BEBIDA DE SOJA
Suco de Laranja Melancia

o A b a c a x i

Berçário Leite materno Leite malemo leite materno
0a6 Ou Ou ou

meses FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Berçário leite malemo Leite materno Leite materno
6a12 ou ou ou
meses FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Berçário Carne moída ao molho Iscas bovinas desfiadas ao molho Gema de Ovo Cozido
Apartir Arroz Polido Arroz Polido Arroz Polido
de 7 Potente Cremosa Salada de Beterraba cozida Feijão preto

meses Feijão prelo Salada de abobrinha cozida Chuchu Cozido
Espinafre picadinho refogado Verduras da Horta Couve Picada Refogada

B e t e r ra b a co z id a Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Berçário Guisado Carreteiro Arroz nutritivo
(1 a2 Potenta com aveia e espinafre Salada de beterraba ralada Feijão Preto
anos) Feijão preto Salada de abobrinha cozida Salada de chuchu cozido

Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta
maternal

a
Salada de alface com agrião

a 4 Verduras da Horta
anos)

- -  -
Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
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Secretaria Prefeitura de
de Educação '.

CENT RO DE EDUCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL L E ISC
CARDAPIO CEI INT EG R A L - Ale rgia  a  P rot e ína  do Le ite do Vac a - APLV

R e f e r en t e  ao  p e r ío d o :  1 0 1 0 2 a  1 6 1 0 2 / 2 0 2 0 ( 21  S e m a n a )

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário Leite materno Leitemalemo Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou Ou

FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL,

Berçário Leite materno Leite materno leite materno leite materno Leite materno
6 a 12 meses ou ou ou ou ou

F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A E S P E C I A L

B e rç á r i o Sa l a d a  d e F r u t a s ( B a n a n a , L ar an j a . P A N Q U E C A D E  A I P I M  C O M B E B I D A D E  S O J A C R E M E  F E I T O C O M  B A N A N A ' Pã o  ca s ei ro  in t e g r a l  co m a ve i a  c o m

( 1  a 2  an o s ) Go i a b a  e M a n g a )  c o m  C r e m e d e 8 E H E I O  D E  L E G U M E S B I S C O I T O  S A L G A D O A M A S S A D A  S E M  L E I T E d o c e c a se i r o  d e b a n a n a s e m

3 av e i a c o m c a n e l a F E I T O  C O M Su c o  de  l a r a n j a I N T E G R A L Bi sc o i t o s al g a d o i n t eg r a l aç ú c a r

B E B I D A  D E S O J A B a n a n a La r a n j a Su c o  d e  u v a  s e m  aç ú c a r

Melancia

M a t e r n a l Sa l a d a  d e F r u t a s ( B a n a n a , L ar an j a, P A N Q U E C A  D E  A I P I M C O M A L I M E N T O C O M  S O J A A b a c a x i  p i c a d o c o m C R E M E Pã o  c as e i r o d e  l i n h aç a  e  g er m e d e

(2 a 4 anos) Goiaba e Manga )com Granola RECHEIO DE LEGUMES SABORES VARIADOS BRANCO FEITO COM trigo com melado
Su c o  d e l ar a n j a B I S C O I T O  S A L G A D O B E B I D A  D E S O J A Su c o  d e  M a r a cu j á

B a n a n a I N T E G R A L Bi s c oi t o  s a l g a d o in t eg r al M e l a n c i a

Laranja

Berçário Leitematerno Leite materno leite materno leite materno leite materno
ó 0 a 6 meses ou Ou ou Ou Ou
o FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Be r ç ár i o A b a c a t e B a n a n a L a ra n j a Ab a c a x i M e l a n c i a

6 a 12 meses

1' e 2' período Salada de Frutas (Banana, Laranja, Ovos mexidos com cheiro verde BISCOITO SALGADO ISCA BOVINA REFOGADA Pão caseiro de linhaça e germe de
G o i a b a  e  M a n g a )  c o m F L O C O S D E Arr o z  in t eg r al I N T E G R A L Ar r o z in t eg ral t r ig o  co m me la d o

MILHO SEM GLUTEN Farofa de couve BEBIDA DE SOJA com café Batata dourada Suco de Maracujá
Bi sc o i t o s al g a d o i n t eg r a l F e i j ã o  P r e t o M e l a n c i a Lentilha Melancia

E Sa l a d a  d e  a l f ac e  c o m  n ic u l a Sa l a d a  d e p e p i n o

Salada de tomate Salada de chuchu cozido
o Ve r d u r a  d a  H o r t a Ve r d u r a  d a  H o r t a

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou Ou

FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Berçário Carnemolda ao Molho Gema de Ovo Cozida Iscas bovinas desfiadas ao molho Isca bovinaDesfiada ao molho Isca bovinaDesfiada ao molho
6 a 12 meses Arroz Polido Arroz Polido Polenta Cremosa Batata inglesa cozida Arroz Polido

Batata inglesa cozida Couve picadinha refogada Feijão carioca Berinjela refogada Feijão preto
F e i j ão  p r e t o F e i j ão  p re t o C o u ve - f l o r  co z i d o L en t i l h a Va g e m p ic ad in h a co z id a B r ó co l i s

3
Repolho picadinhore fog adoi Beterraba cozida Chuchu cozido Acelga refogada cozido

C e n o u r a  c o z i d a Ve r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Ve r d u r a s  d a  H o r t a

B e rç ár io B o lo d e  C a r n e  c o m  A ve i a 1 O vo s  c o z i d o s co m ch ei r o  v e rd e Is c a s a o  m o l h o  m ar r o m I S C A  B O V I N A  R E F O G A D A Is ca  B o v in a  a o  M o lh o

(1 a 2 anos ) Macarrão integral ao sugo Arroz integral Arroz integral Arroz integral Macarrão integral alho e óleo
Batata Sauté Farofa de couve polenta com aveia Batata dourada Abóbora refogada

Maternal Feijão preto Feijãopreto Feijão carioca lentilha Feijão preto
(2 a 4 anos) Salada de repolho Salada de alface com nícula Salada de couve -flor e brócolis Salada de pepino Salada de vagem cozida

Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de beterraba ralada Salada de chuchu cozido Salada de acelga
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Be r ç ár i o Le i t e ma t e rn o L e it e m a t e r n o Le i t e  m a t e r n o Le i t e  m a t e r n o L e i t e  m a t e r n o

0 a 6 meses Ou Ou Ou Ou Ou
FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULAESPECIAL FÓRMULAESPECIAL

6 a 12 meses Maçã e Laranja e Melão e Banana e laranja e
Leite materno Leite malemo leite materno Leite materno Leite materno

ou ou ou OU ou
FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Berçário DUO DE FRUTAS IMACÃ E ELQÇOS DE MILHO SEM Pão de abóbora com ISCA salada de frutas (Laranja , FLOCOS DE MILHO SEM GLÚTEN
( 1  a 2  an o s ) B A N A N A )  C O M  C R E M E B R A N C O G L U T E N C O M  _ B E B I D A  D E B O V I N A  R E F O G A D A b a n a n a  e  m a ç ã ) sa l p ic a d a c o m C O M  A L I M E N T O C O M  S O J A

o' FEITO COM BEBIDA DE SOJA SOJA Suco de laranja aveia SABORES VARIADOS
B a n a n a  b r a n c a M e l ã o

m

Maternal Iscas ao molho marrom Minesira Iscas Bovina Refogada Ovos mexidos Carne molda à jardineira
(2 a 4 anos) Arroz integral com açafrão Salada de beterraba cozida Arroz integral Arroz integral com salsa Arroz integral

Feijão preto Laranja Feijão Feijão preto Feijão carioca
Salada de Chuchu cozido Verduras da Horta Salada de couve-flor e brócolis Salada de vagem cozida Berinjela refogada

Salada de acelga com tomate Salada de cenouraralada Salada de beterraba cozida Salada de repolho e cenoura
Verdura s da Horta Verdurasda Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

1'  e  2'  p e r í o d o B O L O  D E B A N A N A E S P E C I A L M i n e s t r a Pã o  d e  ab ó b o r a c o m  m e l I s c a s  a o  m o l h o  m a r r o m C a nj i c a F E I T A C O M  B E B I D A  D E

F E I T O  S E M _ L E I T E. S E M  O V O  E Sa l ad a  d e  b et e r r a b a c o z i d a Su c o d e  l a r an j a Ar r o z  co m  L e nt i l h a S O J A

SEM LIQUIDIFICADOR Laranja Melão Salada de brócolis Biscoito salgado de gergelim
?. Suco de maracujá Verduras da Horta i Salada de alface com tomate Laranja
o M a ç ã Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Berçário Leitematerno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou Ou ou ou Ou

FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Berçário leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 a 12 meses Ou ou Ou ou Ou

FÓRMULAESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL 1 FÓRMULA ESPECIAL

Be r ç ár i o Is c a s  b o v i n a s  d e s f i a d a s  a o  m o l h o Is ca s  b o v i n as  d e s f i a d a s  a o Is ca s b o v in as  d e sf ia d a s a o  mo lh o G e m a  d e  O v o C o z i d a C a r n e  mo l d a a o  M o l h o

A partir de 7 meses Arroz polidocom açafrão molho Arroz Polido Arroz Polido Arroz Polido
Feijão preto Arroz com brócolis, Feijão Feijão preto Batata Inglesa

Chuchu cozido Couve picadinharefogada Couve-flor cozido Vagem Refogada Feijão carioca
Espinafre picadinho refogado Feijão preto Cenoura cozida Espinafre Refogado Picado Berinjela refogada

Verduras da Horta Beterraba Cozida Verduras da Horta Verduras da Horta Repolho picadinhorefogado
Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário Iscas ao molho marrom Minestra Isca Bovina Refogada Ovos mexidos Carne moldaá jardineira
(1 a 2 anos ) Arroz integral com açafrão Salada de beterraba cozida Arroz integral Arroz integralcom salsa Arroz integral

Feijão preto Verduras da Horta Feijãoi Feijão preto Feijão carioca
Maternal C h u c h u  c o z i d o Sa la d a d e co  u v e - f l or e  br óco  l i s , S a l a d a  d e  v a g e m co z i d a , B er in j e la  re f o g a d a

( 2  a  4  a n o s ) Salada de acelga com tomate Salada de cenoura ralada Salada de beterraba cozida Salada de repolho e cenoura
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparaçõesque compõem este cardápio.
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Secre ta ria
de  Educação

Prefeitura de
;ris Joinville

CENT RO DE EDUC AÇÃO INFANT IL -JOINVIL L E /SC
CARDAPIO CEI  INT EGRAL  - Alergia  a  Prote ína  do Le ite de  Va ca  - APL V

R e f e r e n t e a o  p e r í o d o :  1 7 1 0 2 a 21 10 21 20 19  ( 3 '  S e m a n a )

Re fe iç ã o Se gunda -Fe i ra Terça-Feira

B e rç á r i o

O a  6  m e s e s

Lei te ma terno Lei te ma terno
o u Ou

FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Leite materno
Ou

FÓRMULA ESPECIAL

Lei te ma terno
Ou

FÓRM UL A ESPECIAL

Leite materno
Ou

FÓRMULA ESPECIAL

Berçário
6 a 12 meses

Leite materno Leite materno
Ou ou

FÓRMULA ESPECIAL F ÓRMULA ESPECIAL

Leite mate rno
Ou

FÓRM ULA ESPECIAL

Le ite m al em o
Ou

FÓRM ULA ESPECIAL

Lei te  m aterno
Ou

FÓRM UL A ESPECIAL

B e rç á r i o B E B I D A  D E  S O J A F L O C O S  D E  M I L H O  S E M  G L Ú T E N Pão caseirointegral com aveia T r i o  d e  f r u t a s  ( B a n a n a ,  M a m ã o  e C R E M E  F E I T O C O M  B A N A N A

a (1 a 2 anos) Biscoito salgado integral COM BEBIDA DE SOJA com ISCAS BOVINAS Pera) com Creme de aveia com A M A S S A D A

REFOGADAS ca n e l a F ei t o s e m  A ç u c a r  F E I T O BISCOITO SALGADO INTEGRAL
S u c o  d e  l a r a n j a  s e m  a ç ú c a r C O M  B E B I D A  D E  S O J A M e l a n c i a

Manga

Maternal A L I M E N T O C O M  S O J A M a ç ã  p i ca d a  c o m C R E M E Pão caseirointegral com aveia Trio de frutas (Banana. Mamão e B O L O  D E  B A N A N A  E S P E C I A L

(2 a 4 anos) SABORES VARIADOSÍ BRANCO FEITOCOM BEBIDA DE com melado Pera) com Creme de aveia com F E I T O  S E M  L E I T E  E  S E M  O V O

Biscoito salgado integral SOJA Biscoito salgadointegral Suco deMaracujá ca n e l a F E I T O C O M  B E B I D A  D E F E I T O S E M  L I Q U I D I F I C A D O R

Laranja Manga SOJA S u c o  d e  M a ç ã

Melancia

Berçário le ite ma te rno
Ou

FÓRM UL A ESPECIAL

lei te  materno
Ou

FÓRM UL A ESPECIAL

Lei te ma terno
Ou

FÓRM ULA ESPECIAL

L e i t e  m a t e r n o

O u

F Ó R M U L A  E S P E C I A L

L e i t e  m a t e r n o

O u

F Ó R M U L A  E S P E C I A L

ó ! Be rçário
6 a 12  me se s

Laranja Maçã 1 Manga

e 2' período A L I M E N T O  C O M  S O J A Carne Moída a Jardineira Pão caseiro integral com aveia Arroz nutritivo BOLODE BANANA ESPECIAL
3  r SABORES VARIADOS Arroz integral com melado F ei j ã o  p re t o F E I T O  S E M  L E I T E E  S E M  O V O
m  a Bi s c o i t o  s al g a d o in t e g r a l Feijão carioca Suco de Maracujá Salada de beterraba cozida FEITO SEM LIQUIDIFICADOR

Ç La r a n j a Salada de couv e com  l aran ja
Sal ad a d e ce nou ra  co zi da

Ve rdura s da  Horta

Manga Salada  de  ac elga c om tomate
Ve rdura s  da  Horta

S u c o  d e  M a ç ã

M e l a n c i a

Berçário
0a6meses

1 cite materno
o u

FORM UL A ESPECIAL

Le i t e  m a t e r n o

O u

F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Le i t e  ma t e r n o

O u

F Ó R M U L A  E S P E C I A L

L e i t e  m a t e r n o

O u

F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Le i t o  r n a t o  ;

C u

F O R M U L A  E S P E C I A L

3

Berçário
Apartirde 7

meses

Iscas bov inas de sfiadas ao molho
Arro z Po li do

Bata ta inglesa  cozida
Fei jã o p re to

Be te rrab a  cozid a
Acelga refogada

Carne  M oída ao  M ol ho
Arro z Po li do

Inh ame  co zid o.
Fei jã o cario ca

Cou ve  p icad in ha refoga da
Ca rn e  m o ld a á jardineira

Ce no ura  cozid a

Ve rd u ra s d a  Ho rta

Isca Bovina Desfiada ao Molho
Batata Doce Cozida

Feijão preto
Espinafre picadinho refogado

Couve-flor cozido
Verduras da Horta

Ge ma  de  Ovo Co zid o
Arro z Pol id o
Fei jã o p re to

Beterra ba cozida
Espinafre picad in ho  re fo ga do

Ve rd u ra s d a  Ho rta

Guisa do
Arro z co m Ervi lh a

Inhame  c ozido
Rep ol ho  roxo  p icad in ho re fo ga do

Ab ób ora refog ad a
Ve rd u ra s d a  Ho rta

Berçário 1 ISCA BOVINA AO MOLHO Carne moldaá jardineira Iscas ao molho marrom Ar r oz  nu t r i t i vo Guisado
(1 a 2 anos) Ar r o z  i n te g r al

B a t a t a d o u r ad a

Arroz integral
Feijão carioca

Arroz integral
Feijão Preto

Feijão preto
Salada de beterraba cozida

Arroz co m erv ilha
Ba la ta  doura da

Maternal
(2 a 4  anos)

Feijão preto
Salada de acelga com cenoura

Salada de beterraba cozida
Verduras da Horta

Sal ada  de  couve com  la ran ja
Sal ad a d e ce nou ra  co zi da

Ve rd u ra s d a  Ho rta

Salada de couve-flor e brócolis
Sala da mista co m ge rm e de  t ri go

Ve rdura s da  Horta

Salada  de  ac elga c om tomate
Ve rdura s  da  Horta

Salada de repolho verde e roxo cru
Salada de abóbora cozida

Verduras da Horta

Berçário
0 a 6 meses

L e i t e  m a t e r n o

O u

F Ó R M U L A E S P E C I A L

l e i t o  m a t e r n o L e i t e  m a l e m o

O u O u

F O R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

L e i l e  m a t e r n o

C u

F O R M U L A  E S P E C I A L

L e i t e  m a t e m  u

O u

F Ó R M U L A _ ES P EC IA L

6  a  1 2  m e s e s Melão e
Leite materno

ou
FÓRMULA ESPECIAL

Laranja e Banana e
Leite materno Leite materno

ou
FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Ma mã o e
Lei te ma terno

Ou
FÓRM UL A ESPECIAL

Laranj a e
le ite ma te rno

o u
FÓRM UL A ESPECIAL

Berçário PANQUECA DE AIPIM COM Salada de frutas (Laranja, banana e ALIMENTO COPA SOJA FL OCOS DE M IL HO SEM D u o  d e  f ru t a s ( me lã o  e  la r an j a)  co m

a, ( 1  a  2  a n o s ) R E C H E I O  D E  L E G U M E S maçã) salpicada com aveia SABORES VARIADOS G L O T E  [ Ç O M _ B E B I D A  D E  S O J A C r e m e  d e  C a n e l a  F E I T O  C O M

Suco de laranja BISCOITO SALGADO Mamão BEBIDA DE SOJA
M e l ã o I N T E G R A L

Maternal PANQUECA DE AIPIM COM Salada de frutas (Laranja, banana e ALIMENTO COM SOJA FLOCOS DE MILHO SEM Sagu com suco de uva
(2 a 4 anos) RECHEIO DELEGUMES maçã) salpicada com aveia SABORES VARIADOS G L Ú T E N  C O M  B E B I D A  D E  S O J A C r e m e  b r a n c o F E I T O C O M  B E B I D A

Su c o  d e  l a r a n j a Biscoito salgado de gergelim MamãoÍ DE SOJA
Melão MAMÃO Laranja

1'  e  2'  p e r í o d o P A N Q U E C A D E  A I I P I M  C O M Minestra Sagu feito com Suco de Uva Iscas ao molho marrom Sagu com suco de uva
H r RECHEIO DE LEGUM Salada de alface com tomate BISCOITO SALGADO Macarrão integral alho e óleo Creme branco FEITO COM BEBIDA

Suco de laranja Salada de cenoura cozida INTEGRAL Salada de brócolis DE SOJA
a.
0

f̀t

I . .

Melão Verduras da Horta Banana Salada  de a bóbora c ozida
Ve rduras  da Hor ta

Laranja

Berç ário!
O a  6  m eses

Le i t e  m a t e r n o

O u

F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Leite materno
Ou

FORM UL A ESPECIAL

Le i t e  ma t e r n o

O u

F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Le i t e  m a t e r n o

O u

F Ó R M U L A  E S P E C I A L

L e i t e  m a t e r n o

O u

F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Berçário
6a12meses

I  , t e  m a t e r n o

O u

F O R M U L A  E S P E C I A L

Le i t e  m a t e r n o

O u

F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Le i t e  m a t e r n o

O u

F Ó R M U L A  E S P E C I A L

L o t e  m a t e m ;

O u

F O R M U L A  E S P E C I A L

Leite mate rno
Ou

FÓRM ULA ESPECIAL

Berçário
A partir de 7

meses

Ge ma  d e ovo co zi do
Fe ij ão  cario ca

Arro z Po li do
Vage m picadinha  cozida

Re p olho  pi cad in ho refoga do

Iscas bov inas de sfiada s ao molho
In ha me  Cozid o

Feijão preto
Ce no ura co zi da

Espi na f re picad in ho re foga d o

Carne molda á ja rdineira
Batata ingles a cozida

Lentilha
Bete rra ba cozida

Cou ve  p icad in ha refogada

Iscas bov inas de sfiada s ao molho
Arro z Pol id o

Lentilha
Bróc olis  cozido

Rep ol ho  p icad in ho refoga do

Carne molda á jardineira
Polenta Cremosa

Feijão carioca
Vagem picadinha cozida,

Couve picadinha refogada
flkf

Be rçári o
(1 a 2 a no s)

Ovos co zid o s com  ch e iro  ve rd e
Arro z in te gral

M i n e s t r a

Sa l ad a  d e  a l f a c e c o m t o ma t e

Ca rn e mo ld a á jardineira
Purê  de  ba tata doce  e batata

I  FITE

Iscas ao molho marrom
Macarrão integral alho e óleo

Carne molda á jardineira
Potente Cremosa

Maternal
(2  a  4  an os)

Feijão carioca
Salada de repolho

Salada de vagem cozida

Salada de cenoura cozida inglesa FEITOSEM
Lentilha

Salada de beterraba cozida
Salada de couve

Salada de brócolis
Salada de abóbora cozida

Farofa de Cenoura e linhaça
Feijão Carioca

Salada de acelga com tomate

' Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE ED UCAÇÃO INFANT IL  - JOINVIL LE ISC
CARDAPIO CEI  INTEGRAL-Ale rgia  a  P roteína  do Lei te  de  Vac a  -APLV

R e f e r e n t e  ao  p e r í o d o : 24 1 0 2 a 2 8 1 0 2) 2 0 2 0 ( 4 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta -_ Feira Quinta -Feira Sexta-Feir a

B e rç ár io le i t e m a t e r n o L e it e ma t e rn o L e it e ma t e rn o

0 a 6 meses Ou Ou Ou
F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno
6 a 12 meses Ou ou Ou

F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L I

B e rç á r i o B E B I D A  D E  S O J A Sa l a d a d e  F r u t a s (B a n a n a , B O L O  D E B A N A N A  I N T E G R A L  S E M

( 1  a 2  an o s ) B I S C O I T O  S A L G A D O G o i a b a , M a n g a , P e t a  e A Ç U C A R  F E I T O  S E M

I N T E G R A L M a m ã o ) co m  C r em e  d e  A v e i a L U I D I F I C A D O R

L a ra n j a e C a n e la  S e m  A ç ú c a r F E I T A B E B I D A  D E  S O J A  C O M  C A F É  S E M

C O M  B E B I D A  D E  S O J A A D I C A O  D E  A Ç U C A R

(C o memo ração  d o s A n iversar ian t es d o s
M e se s de Jan eiro  o  F evereiro )

M a t e r n a l A L I M E N T O  C O M  S O J A Sa l a d a  d e F r u t a s ( B a n a n a , B O L O  D E  B A N A N A  E S P E C I A L

(2 a 4 anos) SABORES VARIADOS Goiaba, Manga, Pera e FEITO SEM LEITE E SEM OVO E
B I S C O I T O S A L G A D O M a m ã o ) co m  C r e m e  d e  Av e i a S E M  L I Q U I D I F I C A D O R

INTEGRAL Laranja e Canela FEITO COM Suco de Maracujá
BEBIDA DE SOJA Melancia

(C o memo ração  d o s A niversar ian t es d o s
Meses d e Jan eiro  o  F evo t eiro )

ó
Berçário Leite materno leite materno Leite materno

E o  a  6  m e s e s Ou Ou Ou
F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

ó Berçário laranja Maçã Melancia
6 a  1 2  m e s e s

1' e 2' A L I M E N T O  C O M  S O J A Is c as  a o  m o l h o  m a rr o m Q L O  D E  B A N A N A  E S P E C I A L

p er ío d o S A B O R E S  V A R I A D O S Arr o z  in t eg r al F E I T O  S E M  L E I T E  E  S E M  O V O  E

o B I S C O I T O  S A L G A D O B a t a t a  d o u r ad a S E M  L I QU ID I F I C A D O R

3 I N T E G R A L L a ra n j a Maca rrão integral ao s ugo 13EBIDA DE SOJA com café
Salada de brócolis Melancia

ó
Sa l ad a  d e  a l f a c e c o m n í t i d a ( Co memo ração  d o s A niversad an t es d o s

- : r ; Ve r d u r a s  d a  H o r t a M e se s d e Jan eiro  e F evereiro )

D B e rç ár io L e i t e  m at e rn o L e it e ma t e rn o L e it e ma t e rn oo a 6 meses

A EFÓRMULA ESPECIAL FÓRMUL SPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Berçário Gema de ovo cozido Iscas bovinas desfiadas ao Carne moída ao Molho
6  a  1 2  m e s e s Arr o z  Po l i d o mo lh o Ar ro z  Po l i d o

F ei j ã o  p re t o 1 Ar ro z  Po l i d o F e i j ão  Pr et o

Abóbora refogada Batata inglesa cozida Inhame cozido
Acelga refogada Feijão preto Espinafre picadinho refogado Cenoura

B e t e r ra b a co z id a B ró co l is  c o z i d o , co z id a

Verduras da Horta Vagem picadinha cozida Verduras da Horta
Verduras da Horta

Berçário Omelete, Iscas ao molho marrom Guisado
(1 a 2 anos) Arroz Integral Macarrão integral ao sugo Arroz integral

Feijão preto , Batata dourada Feijão Preto
Maternal Abóbora refogada Feijão prelo Salada de cenoura ralada,

(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de brócolis Salada de chuchu cozido
Verduras da Horta Salada de alface com núcula Verduras da Horta

V e r d u r a s d a  H o r t a

Berçário L e i t e  m a l e m o Leite materno leite materno
0 a 6 meses Ou ou Ou

FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

6 a 12 meses Melã e Banana e Maçã e
L e it e  m at e rn o L e i t e  m a l e m o L e it e ma t e rn o

ou ou ou
FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Berçário Pão caseiro integral com aveia CREME FEITO COM BOLO DE BANANA INTEGRAL SEM
( 1  a  2 a n o s ) co m  d o c e  c a s e ir o  d e  b an a n a B A N A N A  A M A S S A D A  S E M A Ç U C A R  F E I T O  S E M

sem açúcar LEITE LIQUIDIFICADOR
Su c o  d e  L a r an j a s e m a ç ú c a r B isc o i t o  s alg ad o  in t eg ral S U C O  D E  L A R A N J A  S E M  A D I C Ã O

M e l ã o D E  A Ç U C A R

(C o memo ração  d o s A niversar ian t es d as
Meses d e Jan eir o  e F evereiro )

M a t e rn a l Pã o  c as ei r o  in t eg ra l  c o m  av ei a C an j i ca F E I T A  C O M  B E B I D A B O L O  D E  B A N A N A  E S P E C I A L

( 2  a 4  an o s ) co m  m e l D E  S O J A F E I T O  S E M  L E I T E , S E M  O V O  E  S E M

Suco de laranja Biscoito salgado integral , LIQUIDIFICADOR
Melão Banana branca Suco de laranja

M a ç ã

m 1' e 2- Pã o  c as ei r o  in t eg ra l  c o m  av ei a C a rn e mo ld a á  j ar d i n e ir a 1 B O L O  D E  B A N A N A  E S P E C I A L

m Ç I p er ío d o co m  m e l Arr o z  i n t e g r al F E I T O  S E M  L E I T E , S E M  O V O  É  S E M

a  m Su c o  d e  L a r an j a F e i j ã o  P r el o L I Q U I D I F I C A D O R

ó Melão Salada de couve com laranja1 Suco de laranja
Verduras da Horta Maçã

( C o memo ração do s A n lveesed ant es d o s
M ese s d e Jan eiro  e F eve reiro )

1 Berçário Leite materno leite materno Leite materno
ã O a 6 meses Ou Ou Ou

F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L F Ó R M U L A  E S P E C I A L

Berçário Leite materno Leite materno Leite materno
6  a  1 2  m e s e s O u o u O u

FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Berçário Iscas bovinas desfiadas ao Carne Moída ao Molho Gema de ovo cozido
A partir de 7 molho Arroz Polido Arroz Polido

meses Arroz Polido Feijão Preto Feijão carioca
Feijão preto Couve picadinha refogada Abóbora refogada

Repolho picadinho refogado Salada de couve -flor Brócolis cozido
Chuchu cozido Verduras da Horta Verduras da Horta

Verduras da Horta

Berçário Iscas ao molho marrom Carne molda á jardineira Ovos cozidos com cheiro verde
(1 a 2 anos ) Macarrão integral ao sugo Feijão Arroz integral Arroz integral

preto Feijão Prelo Farofa de cenoura e linhaça
Maternal Salada de repolho Salada de couve com laranja Feijão carioca

( 2  a 4  an o s ) Sa la d a d e c h u c h u  co z id o Ve r d u r a s  d a  H o r t a' Sa la d a d e  b r ó c o l i s

Verduras da Horta Salada de tomate
Ve r d u r a s  d a  H o r t a

'  N ã o  d e v e  s er  u t i l i za d o  o  l iq u i d i f i ca d o r  n a  e la b o ra çã o  d a s p r ep ar aç õ q

I m p r e s s o n o a m b i e n t e c o r p ó i á t n i t v o o  d á C i 1  i f ç i  M U S d 1 9
Medeiros Fonsecd CRN 10 1404


