
Secretaria fim''", Prefeitura dede Educação ' Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI  INTEGRAL-Ale ra la  a  P roteína  do Lei te  de  Vac a  (APLV) . Alergia a Sola  e  a o Ov o

Re fere nte  ao pe r íodo : 0310 2 a 071 02/2 020 (1' Se mana )

Refeição Segunda -Feira Terça Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
0a6

meses

Berçário
6a12
meses

8erçáro
(1 a2
an o s)

oa
Maternal Trio de Frutas (Banana, Mamão e PANQUECA DE AIPIM COM BANANA AMASSADA COM

( 2  a  4 P ê r a ) R E C H E I O  D E  L E G U M E S C A N E L A
a n o s ) B I S C O I T O  S A L G A D O S U C O  D E  U V A

I N T E G R A L L A R A N J A

Berçário
0a6

o meses
d

Berçário
6 a  1 2

meses

1°e2°
3 r - p e r í o d o

S r ' ,o m .
o m .

Berçário
0a6

meses

Berçário
6a12
meses

D

3

Berçário ISCA BOVINA REFOGADA GUISADO (FEITO SEM COLORAU( Iscas ao molho marrom
( 1  a 2 Ar r o z  i nt eg r a l M A C A R R Ã O  I N T E G R A L Ar r o z  i n te g r a l  c o m a ç af r ã o

anos) Feijão preto Arroz integral Feijão carioca
Salada de beterraba cozida Feijão preto Salada de acelgaMaternal

a
Salada de couve Salada de alface com tomate Salada de abóbora cozidaa 4

anos) Verduras da Horta Salada de cenoura cozida Verduras da Horta
Verduras da Horta

Berçário
0a6

meses

6 a 1 2

meses

Berçário
( 1 a 2

E anos)

à Maternal
(2a4
anos)

1°e2°
ír perodo

o

Berçário
0a6

meses

Berçário
6 a 1 2

meses

Berçário
Apartir
de7

meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Matemal
(2a4
anos)

Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
Não deve ser utilizado colorau na elaboração das preparações que compõem este cardápio, por conter soja.
Não deve ser utilizado óleo de Girassol na elaboração das preparações que compõem este cardápio , por conter soja.

Impr es s o  n o  a mb ie n t e dé  J ó  r i  i11e Op a c4u450e 3 em 22 / 01 / 2020 aBUlsçiçp sta: Caro lina Medeiros  Fonseca CRN 10 1404



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL -Alergia a Proteína do Leite de Vaca (APLV), Alergia a Sola e ao Ovo

Referente ao período: 10102 a 1610212020 (2' Semana)

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
o a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

n r Berçário
01 (1 a 2 anos)

Maternal Salada de Frutas (Banana, laranja , PANQUECA DE AIPIM COM BATATA D O C E  A 5 D A SALADA DE FRUTAS BATATADOCE ASSADA
(2 a 4 anos) Goiaba e Manga )com FLOCOS DE RECHEIO DE LEGUMES SUCO DE UVA (BANANA. MACA. LARANJA Suco de Maracujá

MILHO SEM GLÚTEN Suco de laranja Laranja E ABACAXII Melancia
Banana

Berçárioá 0 a 6 meses

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

t' e 2' perodo
3  r

o
o

Berçário
O a  6  m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

>
o Berçário Bolo de Carne com Aveia GUISADO Iscas ao molho marrom ISCA BOVINA REFOGADA Isca Bovina ao Molho

(1 a 2 anos) Macarrão integral ao sugo Arroz integral Arroz integral Arroz integral MACARRÃO INTEGRAL
Batata Saulé COUVE COZIDA PICADINHA Polenta com avela Batata dourada Abóborarefogada

Maternal Feijão preto Feijão preto Feijão carioca Lentilha Feijão prelo
(2 a 4 anos) Salada de repolho Salada de alface com nicula Salada de couve -flor e brócolis Salada de pepino Salada de vagem cozida

Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de beterraba ralada Salada de chuchu cozido Salada de acelga
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

d Berçário
(1 a 2 anos)

iy
a

Maternal
( 2  a  4  an o s )

1*  e 2 *  p er i o d o

m  r
D y

o

- _ -
Berçário

0 a 6 meses

Berçário
6a 12 meses

Berçário
A partir de 7 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

N ã o  d e v e  s e r  u t i l iz a d o  o  l iq u id i f ic ad o r  n a  e la b o r aç ão  d as  p r ep ar aç õ e s  q u e  c o m p õ e m es t e  ca rd áp io .

Não deve ser utilizado colorau na elaboração das preparações que compõem este cardápio , por conter soja.
Não deve ser utilizado ó leo de Girassol na elaboração das preparações que compõem este cardápio, por conter soja.

Impr es s o  n o ambi en te câ Y W r W ` [ úr`3SdéuPT̀ rÍv lie° p oz4U45083 em 22 / 01/ 2020 óá .ttssiclnbsta: Carolina Medei ros Fons eca CRN 10 1404



Secretaria , Prefeitura de
de Educação mos: Joinville

C E N T R O D E  E D U C A Ç Ã O  I N F A N T I L  -  J O I N V I L L E / S C

C A R D Á P I O  C E I  I N T E G R A L - Al e r a l a  a  P r o t e í n a d o  L e i t e  d e  V a c a ( A P L V ) . Al e r g i a  a S o l a  e a o  O v o

R e f e r e n t e  a o  p e r í o d o :  1 7 1 0 2 a 2 1 / 0 2 / 2 0 1 9 ( 3 '  S e m a n a )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
O  a 6 m e s e s

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal SALADA DE FRUTAS (BANANA . BANANA AMASSADA COM INHAME COZIDO Trio de frutas (Banana, Mamão e PANQUECA DE AIPIM COM
( 2  a  4  a n o s) M A C Ã .  L A R A N J A  E  M A M Ã O ) C A N E L A Su c o  d e  M a r a cu j á P e r a ) c o m F L O C O S  D E  M I L H O I R E C H E I O  D E  B A N A N A  G R E L H A D A

Manga SEM GLUTEN Suco de Maçã
Melancia

Berçário
o o a 6 m e s e s

Berçário
6 a 12 meses

- - - 1' e 2- período
3

ó

Berçário
O a 6 meses

Berçário
Apartirde7

> meses

Berçário ISCA BOVINA AO MOLHO GUISADO(FEITO SEM COLORAU) Iscas ao molho marrom ISCA BOVINA REFOGADA Guisado
(1 a 2 anos)1 Arroz integral Arroz integral Arroz integral ARROZ INTEGRAL Arroz com ervilha

- - . Batata dourada Feijão cadoca Feijão Preto Feijão preto 1 Batata dourada
Maternal Feijão prelo Salada de couve com laranja Salada de couve -flor e brócolis Salada de beterraba cozida Salada de repolho verde e roxo cru

(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de cenoura cozida Salada mista com germe de trigo Salada de acelga com tomate Salada de abóbora cozida
Salada de beterraba cozida Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Verduras da Horta '

Berçário
o  a  6  m e s e s

r
6 a  12  me ses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

1' e 2' período

ó

Berçário
0  a  6  m e s e s

Berçário
6  a  1 2  m e s e s

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário
( 1  a  2  an o s )

Maternal
( 2  a  4  an o s )

N ã o  d e v e  s er  u t i l iz ad o  o  l iq u i d i f i ca d o r  n a el ab o ra çã o  d a s p r e p a ra çõ es  q u e co mp õ e m es t e ca rd áp io .

' Não deve ser utilizado colorou na elaboração das preparações que compõem este cardápio , por conter soja.
Não deve ser utilizado ó leo de Girassol na elaboração das preparações que compõem este cardápio , por conter soja.

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e co rp o ra Lr c vv o d ác ?E > i .j.ó r .P1\11e01144u45093 em 22 / 01/2020 óá!tsnic j s ta: Carolina Medeiros Fonseca CRN 10 1404r



Secretaria Prefeiturade
de Educação 1 Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI  INTEGRAL - Ale rgia  a  Prote ína  do le i te  de  Va c a IAP L V I . Ale rgia  a  Soj a e ao Ov o

Re fere nte  ao pe r íodo : 24(02 a 281 02/ 20 2 0(4 ' Se mana )

Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal BATATA DOCE ASSADA Salada de Frutas (Banana, PANQUECA DE AIPIM COM
(2 a 4 anos) SUCO DE UVA Goiaba, Manga, Pera e RECHEIO DE BANANA GRELHA

L a ra n j a M a m ã o )  c o m  F L O C O S D E Su c o  d e  M a ra c u j á

MILHO SEM GLÚTEN Melancia
( C o memo ração d o s A n iversad eMes d o s

Meses d e J an eiro  e F evereiro )

Berçário
0 a 6 meses

° Berçário
6a12meses 1

1'02 '
à período

o m
0

Berçáro
Oa  6 m e se s

----------.
Berçário

6a12meses

- - - -

Berçário ISCA BOVINA REFOGADA Iscas ao molho marrom Guisado
( 1  a 2  an o s ) Arroz Inte gral

Feij ão preto
M ACA RRÃO INT EGRAL

Batata  doura da
Arroz integral
Feij ão P reto

Maternal
,

Abóborarefogada Feijão preto Salada de cenoura ralada,
(2 a 4 anos) Salada de acelga com cenoura Salada de brócolis Salada de chuchu cozido

Ve r d u r a s  d a  H o r t a S a l a d a de  a l f a c e  co m  n í c u l a Ve r d u r a s  d a  H o r t a

Verduras da Horta

BerçárioOaómeses

_6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

l 'e2'
p e r í o d o

ó

Berçário
a6meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2a4 anos)

' Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
' Não deve ser utilizado colorauna elaboração das preparações que compõem este cardápio , por conter soja.

Não deve ser utilizado óleode Girassol na elaboração das preparações que compõem este cardápio , por conter soja.
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